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Abelmoschus esculentus (L.) Moench
Abies nordmanniana (Stev,) Spach
Abies pinsabo L.

Acacia dealbata Link

Acanthus molis L

Acer platanoides L.

Acer pseudoplatanus L.

Achillea biebersteinii Afan

Achillea millfoliur L.

Achillea nobilis L.

Achyranthes bidentata Blume.
Aconitum nepellus L

Actinidia chinensis Planch

Adonis flammea Jacq

Adonis vernalis L.

‘Aesculus hippocastanum L.
Agapanthus hastata

Agastache foeniculum (Pursh.) Kunize.
Agastache nepetoides (L.) Kuntze
Agave americana L

Ageratum houstonianum Mil
Agrimonia eupatoria L.

Agropyron cristatum (L.) Gaertn.
Agropyron repens (L.) P. Beauv.
Agrostemma githago L.

Alanthus attissima (Mill) Swingle
Ajuga chamapitys (L.) Schreber
Ajuga reptans L.

Albizzia julibrissin (Willd.) Durazz.
Alchemilla vulgaris L.

Alkanna orientalis (L.) Boiss.
Alkanna tinctoria (L.) Taush.

Allaria petiolata (Bieb.) Cavara Et Grande
Allum ampeloprasum L.

Allum cepa L.

Allium paniculaturm L.

Al porrum L.

Al sativur L.

Allium schoenoprasum L.

Allum subirsutum L.

Allium tuberosum Roter ex Spreng.
Almus glutinosa L.

Aloysia trphylla (L'Hérit) Britton
Althaea officinais L.

Amaranthus retroflexus L.

Ammi visnaga (L) Lam

Amorpha fruticosa L.

Amsonia orientafis Decne.
Anagallis arvensis L.

Anamirta coceulus (L) Wight & Am
Anchusa azurea il

Anchusa offcinalis L.

Anchusa undulata L.

Anemone sylvestris L

Anethum graveolens L.

Angelica archangelica L.

Angelica hendersonii J.M.Coult. & Rose
Angelica sylvestris L.

Anthemis austriaca Jaca.

Anthemis tinctoria L

Anthriscus cerefolium (L.) Hoffm,
Antirrhinum majus L.

Apium graveolens L.

Apium graveolens L. var. dulce L.
Apium graveolens L. var. rapaceum (Mil.)
Apium nodifiorum (L.) Lag
Aquilegia olympica Boiss
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L
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Giimisi akasya 49

Byiik ayipencesi 58
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Kivi D

Keklikgozii D
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‘D
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Sogan D
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Samisakotu D
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Limonotu D
Tibbi hatrmi 46
Kirmiz: k6Kl horozibigi D
Hiltan 18

Yalanci givit 19
Mavi yidiz D
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Balikotu D
Sigrdili 26

Tibbi sigirdili 26
Sigdili 26

Yabani dag lalesi D
Dereotu D
Melekotu 19

Avusturya papatyasi 66
Boyac papatyasi 32
Frenk maydanozu D
Aslanagz) D

Kereviz D

Sap kereviz D

Kok kereviz D

Tatl kerdeme 19
Haseki kipesi 54

Aquilegia x hybrida Sims | Melez hasekikiipesi 1D
Arbutus unedo L. | Koca yemis D
Arctium lappa L. | Dulavratotu 30
Parry. | Manzanit o
An:mslanhy/os uva-ursi (L) Spreng. | Ayiiziimii D
Arisarum vulgareTarg. - Tozz | Yilanekmegi D
Armoraci rustcans oo G A Moy D
cherb L.
Amica chamissonis Less. | Okizgozii D
Amica montanal. | Amika, Dag titini D
Artemisia absinthium L. | Aci pelin 20
Artemisia alba Turra | Ak pelin 20

Artemisia dracunculus L.
Artemisia ludoviciana Nutt.
Artomisia vulgaris L.

Arum dioscoridls Sm

Arum italicurn Miller

Arum maculatum L.

Asarum itlicum L.

Asparagus acutifolius L
Asparagus offcinalis L
Asphodelus aestivus Brot.
Asphodelus firtulosus L.

Astilbe x arendsil Arends
Astragalus membranaceus (Fisch ex Link)
Atropa belladorna L.

Avena sativa L.

Ballota nigra L.

Baptisia australis (L.) R. Br.
Basella alba .

Bellis sylvestris Cyr.

Berberis thunbergii DC.

Berberis vulgaris L.

Bota vulgaris L. subsp. rapa f. rubra
Beta vulgaris L. var. cicla L.

Betula pendula Roth

Bocconia cordata (Willd) R. Br.
Borago officinals L.

Brassica nigra (L) W. D. J. Koch
Brassica oleracea L. var. acephala
Brassica oleracea L. var. botrytis
Brassica oleracea L. var. gemmifera Zenker
Brassica oleracea L. var. itallca Plenck
Brassica rapa L. var. rapa

Briza maxima L.

Broussonetia papyifera (L) Vent.
Bryonia alba L.

Bup!summ falcatum L.
sempervirens L.

Caesalpinia g://resn (Wall. ex Hook.)
Wall. ex D.Dietr.

Calendula arvensis L.

Calendiula officinalis L.

Calluna vulgaris (L.) Hull

Camella sinensis (L.) O. Kuntze
Capparis spinosa L

Capsella bursa-pastors (L) Medik.
Capsicum annuum L.

Capsiou frutescens L.

Cardaria draba (L.) Desv.
Carthamus tinctorius L.

Carum carviL.

Cassia occidentafis Linn,

Castanea sativa Miler

Catalpa bignoroides Walt,
Catharanthus roseus (L.) G. Don.
Cedronella canariensis (L) Webb. & Berth
Cedrus atlantica (End!.) G. Manett
ex Carriére

Cetis australis L.

Centaurea cyanus L.

Centaurea solstitialis L.

Centaurea trumfetti Al
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tranthus ruber (L.) DC.
Ceratonia siliqua L.
Cercis siliquastrum L.
Cerinthe major L.
Ceterach officinarum DC.
Cheiranthus cheiri L.
Chelidonium majus L.

Kegiboynuzu 26
Erguvan D

Benekii mum cigegi D
Altinotu D

San sebboy 63
Kilangigotu §

Chenopodium capitatum Ascherson
Chimaphila umbellata (L) Nutt
Chimonathus praecox (L.) Link.

Chrysanthemum coccineum Willd.
Chrysanthemum corenaria L
Chrysanthemum segetum L
Cicer arietinum L.

Cichorium intybus L.

Cimicifuga americana Michx.
Cimicituga racemosa (L) Nutt
Cirsium vulgare (Savi.)Ten

Cistus creticus L.

Cistus laurifolius L.

Cistus salviolius L.

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai
Clematis cirthosa L.

Clematis ‘Sylvia Denny'

Cleome serrulata Pursh

Cricus benedictus L.

Consolida ajacis (L) Schur
Consolida orientalls (J. Gay)
Convallaria majalis L.
Convolvulus arvensis L.
Coriandrum sativum L
Cornus mas L.
Cornus sanguinea L.
Corylus avellana L.
Cotinus coggygria Scop.
Crataegus laevigata (Poir) DC.
Crataegus monogyna Jaca.
Crataegus oxycantha L.
Crithmum maritimum L.
Croous cancellatus Herbert
Crocus sativus L
Cucumis melo L. var. inodorus
Cucumis sativus L
Cucurbita maxima Duch
Cucurbita moschata L.
Cucurbita pepo L
Cupressus macrocarpa Hartw. ex Gordon
Cupressus sempervirens L.
Cyclamen ciium Boiss. & Heldr
Cyclopia subternata Vogel
Cydonia oblonga Miler
Cynara scolymus L.
Cynodon dactylon (L.) Pers.
Cynoglossum creticum Miler
Cytisus scoparius (L.) Link
Datura candida (Pers.) Saf.
Datura innoxia Miller
Datura stramonium L.
Daucus carota L. var. atrorubens (Alef.)
Small
Daucus carota Luvar. carota

Delphinium Staphisagria L.
Descurainia sophia (L.) Webb. ex Prantl
Dianthus barbatus L.

Dianthus calocephalus Boiss.

Dianthus caryophylus L.
Dicentra formosa (Haw.) Walp.
Dictamnus albus L.

Digitals lanata Enrh,

Digitalls purpurea L.

Diospyros kaki Thunb.

Diplotaxis tenifofa (L) DC.
Dipsacus laciniatus L.

‘Doronicurm orientale Hoffm.
Dracunculus vulgaris Schott

Ecballium elaterium (L.) A. Rich.
Echinacea angustifolia DC.

Echinacea pallda (Nutt) Nutt
Echinacea paradoxa (Norton) Britton
Echinacea purpurea (L) Moench
Echinacea sanguinea Nutt
Echinacea simulata McGregor
Echinacea tennesseensis (Beadle) Small
Echium plantagineur L

Echium vulgare L

Eclipta alba (L) Hassk.

Elaeagnus angustifolia L

Elettaria caraamomum L

Encelia farinosa A Gray ex Torr.
Ephedra campylopoda C. A. Mey.
Ephedra intermedia Schrenk. ex C. A. Mey.
Ephedra sinica Stap.

Epilobium angustifolium L.
Epilobium hirsutum L.

Epilobium parvifforum Schreb.
‘Epimedium pubigerum (DC.) Moren
caisne

Equisetum arvense L

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lind!
Eruca sativa Miller

Escholzia calfornica Cham
Eucalyptus globulus Labill
Eucalyptus gunii Hook

Euonymus japonicaThunb.
Eupatorium cannabinum L.
Eupatorium perfoliatum L.
Eupatorium purpureum L
Euphorbia dendroides L.
Euphorbia lathyris L.

Euphorbia marginata Pursh.
Euphrasia offcinalis L.

Euryops pectinatus L.

Fagopyrum esculentum Moench
Ferula assa-fostida L.

Ferula communis L.

Ficus carica L.
Foeniculum vuilgre Miller
Fragaria vesca L.

Fragaria virginiana Duchesne
Frangula alnus Mil

Fraxinus exelsior L.

Fumaria capreolata L.

Fumaria offiinals L.

Galega offcinalis L.

Galium aparine L.

Galium verum L.

Gaultheria procumbens L.
Gazania splendens Hort. ex Hend
Gelsemium sempervirens (L) W. T. Aiton
Gentiana lutea L.

Geum urbanum L.

Gillena trifoiate (L) Moench
Ginkgo biloba L.

Gladitschia triacanthos L.
Glaucium flavum Crantz

Giycine max.(L.) Mer.
Glycymhiza glabra L.

Grindelia robusta Nutt

Gundelia tournefortiL.
Gypsophila arrostii Guss.
Gysophila paniculata L.
Hamamelis virginiana L.

Hedera colchica C Koch

Hedera helix L

Helanthus annuus L

Helianthus tuberosus L.
Helichrysum arenarium (L) Moench
Helichrysum bracteatum L
Helichrysum orientale (L.) Gaertn
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Limon servi D
Akdeniz servisi 39
Sikiamen 54

)

Ayva 32

Enginar 22

Biyik aynk D
Kopekdii 32
Siipiirge katitimag D
Tatula 28

Tiyli tatula 28
Tatula 28

Siyah havug D
Yabani havug D
Bitotu D

Uzun stpirgeoty D
Husnayusf 52
Yabani karanfil 52
Bahge karanili 52

Gazelotu D
Yiinli yiksikotu 39

Kirmiz: gigeki yiksikotis 39
Trabzon hurmasi D
Yabanioka 25

Fesclarag 6
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Yilanbigag: D

Aci kavun 53

Ekinazya D

Soluk gigeki ekinazya 65
Ekinazya D

Mor gigeki ekinazya 61
Ekinazya D

Ekinazya D

Adi engerekotu 24

Igde 82

Kakule D

Seytan cals), Sibirya
ginsengi

o

Deniz izimi 32
Pakistan efedrasi D
Deniz iziimi 32
Yakiotu 51

Tayia yakiot 51
Kiigik gigeki yakiotu 5
Teke olu 9
Atkayrugu 1

Malta erigi 14
Roka D

Ace lalesi 67
Mavi okaliptus D
Okaliptus 1

Japon g agaci 29
Koyun pitrag) D
Gripotu 18
Sitmaotu D

Aga sitlegen 31
Siitiegen 35
Alacali siitiegen D
Gzolu, Gozikolu D
San yurops D
Kara bugday D
Seytantersi D
Gaksir 32

Incir D

Rezene 16

Yabani giek 7

Dag giegi 7
Barutageci, Akdiken D
Adidisoudak 47
Beyaz sahtere D
Sahtere D
Kegisedefotu 49
Yogurtotu 59

Sa yogurtotu 6
Keklikizimi D
Koyungézii D

San Yasemin D
Centiyan D

Su karanfil 5¢

Us yaprakii altnkokil, Virinya
altinkskii D

Ginkgo 2

Gladigya D

San boynuzlu gelincik 51
Soya D

Tall meyan 49

Grindelya 26

Kenger D

Goven 9

Bahar yidiz: 9
Cadifindigi D

Kafkas duvarsarmasigi D
Duvar sarmasigr D
Aysicedi D

Yerelmasi D
Olmezgigek 23

Kagit gicegi D

Dogu élimsizgigegi D

Helichyrsum bracteatum (Vent.) Willd
Heliotropiurm elliticum Ledeb,
Helleborus niger L

Helleborus orientalis Lam
Heracleum sphondylium L.
Heuchera sanquinea Engelm.
Hibiscus sabdariffa L.

Hibiscus syriacus L

Hibiscus trionum L.

Hippophae rhamnoides L.
Hordeum vulgare L

Humulus lupulus L

Hydrangea macrophyla (Thunb.) Ser.
Hyoscyamus niger L

Hypericum calycinum L.
Hypericum perforatum L.
Hypericum tetrapterum Fries
Hyssopus offiinalis L

Inula helenium L.

Inula magnifica Lipsky.

Ipomoea coccinea L.

Iris germanica L.

Iris pseudacorus L.
IS stiaveolens Boiss. Et Reuter
Isalis glaica Aucher ex. Bois.
llex aquifolium L.

Inula magnifica Lipsly.
Jasminum fruticans L.

Juglans regia L.

Juniperus communis L.
Juniperus horizontalis Moench
Juniperus oxycedrus L.

Kigelia africana (Lam.) Benth
Knautia arvensis (L) Coult
Laburmum anagyroides Medik.
Lactuca sativa L

Lamium amplexicaule L.
Lamium maculatum L

amium purpureum L.

Larrea tridentata (sesse &Mog. Ex DC))
Cout

Laurus nobilis L.
Lavandula angustifolia Miller
Lavandula dentata L.

Lavandula stoechas L.
Lavandula x intermedia Emeric. ex Loisel,
Lens culinaris Medk.

Leanotis nepetifoia (L) R Br.

Leontice leontopetalum L.
Leonurus cardiaca L.

Leonurus sibiricus L.

Lepidium sativum L.

Leucanthemum vuigare Lam
Leucojum aestivum L.
Leuzea carthamoides DC.
Levisticum officinale W.D.J. Koch
Liatris spicate (L.) Willd:
Ligustrum vulgare L.
Limonium filacinum (Boiss.) Wagenitz
Lineria vulgaris Mil
Linum hirsutum L.

Linum ustatissimum L.

Liquidamber orientalis Mil
Liquidambar styracifiua L.
Liriodendron tullpifera L.
Lithospermum oficinale L.
Lobularia maritima (L) Desv.
Lonicera caprifolium L.
Luffa cylindrica (L) M. J. Roemer
Lupinus albus L.

Lupinus angustifolius L.
Lycium chinense Miller
Lycopersicon esculentum Miller
Lycopus americanus Muhl. ex W.P.C Barton
Lycopus europaeus L.

Lysimachia vuigaris L.

Lythrum salicaria L.

Magnolia grandifiora L.

Mealus floribunda Siebold. ex Van Houtte.
Malus pumila Miller

Malus sylvestris Mil
Malva neglacta L.
Malva sylvestris L.

Mandragora autumnalis Bertol.
Marribium vuigare L.

Matricaria chamonilla L
Medicago alba

Medicago polymorpha L.
Medicago sativa L.

Melia azedarach Linn.
Meliotus offcinalis (L.) Ders.
Melissa officinalis L. subsp. altissima
Melissa officinalls L. subsp. offcinalis
Mentha angustifolia L.

Mentha aquatica L.

Mentha arvensis L.

Mentha longifolia(L.) Huds

Mentha, piperita L.

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L. subsp. spicate
Mentha suaveolens variegata' Enrh.
Mentha suaveolens Enrh
Mercurialis annua L.

Mirabils jalapa L.

Momordica charantia L.

Monarda citriodora Cerv. ex Lag
Morus albalL.

Morus rubralL.
Muscari bourgaei Baker

Myrtus communis L.

Narcissus tazetta L.

Nsturtium offcinale R. Br.

Nepeta cataria L.
Nepeta officinalls

Nerium oleanderL.

Nicotiana tabacum L.

Nigella damascenal..

Nigella sativa L.

Ocimum basilicum L.

Ocimum minimum L.

Oenothera biennis L.

Olea europaca L. var. europea
Onobrychis sativa Lam.

Origanum majorana L.

‘Origanum onites L.

Origanum sipyleum L.

Origanum vulgare L

‘Origanum vuigare L. subsp. hirtum
(Link) Letswaart

Ornithogalum sigmoideum Freyn & Sint.
Osteospermum jucundum (E.Philips) Norl.
Paona lactiflora Pall

Paeonia mascula (L.) Mil
Paliurus spina-cristi Miller

Pallenis spinosa (L.) Cass.
Pancratium maritimum L.

Papaver rhoeas L

Papaver somniferum L.

Parietaria judaica L.

Passifiora incarnata L.

Peganum harmala L

Pelargonium graveolens L'Her. ex Aiton
Pelargonium peltatum rouletti
Pelargonium zonale (L.) L'Hér. ex Aiton
Perilla frutescens (L) Britt

Petasites palmatus (Aiton) A. Gray
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Degrek gigedi, Isaret cigedi D

Kurtbagri 47

Deniz lavantasi, Devekulagi D

Yabani aslanagzi D
Anadolu keteni D
Keten 8

Dogu ginlik agact 13
Amerikan siglasi D
Lale agac: 44

Tibbi taskesenotu
Kuduzotu D
Bahge hanimel
Lif kabagi D
Aci bakia D
Dar yaprakli acibakla D
Gin tekedikeni 29
Domates D

Kurtayag! D

Kurtayagi 34

Adi kargaoty 54

Tibbi hevhuima 43
Biyik cigekii manolya 44
Siis elmasi D

Elma D

Yabani elma D

Kilgilk ebegiimeci 17
Biyiik ebegtimeci 17
Adamotu D

Bozot 33

Mayis papatyasi 68
Yonca® D

Yabani yonca D

Alfalfa D

Tesbih agaci 29

Tibbi kokulu yonca 27
Ogulotu 32

Melisa 60

Bahge nanesi 41

Su nanesi 42

Yabani nane D
Tayli nane 41
mgmz nanesi, Bahge
nanesi D
Fiskinnanesi 41
Kvircik nane 41

Alacalinane 42
Nane 42

Yer feslegeni 38
Aksamsefas) 13
Kudretnari. D
Limon nanesi D
Beyaz dut 29
Kirmizi dut 29
Avap simbiila D
Mersin D

Nergis D
Suteresi D
Kedinanesi D
Kedinanesi D
Zakkum 17

Tatiin D

Sam gdrekotu 55
Adi gdrekotu 55
Feslegen D
Kigik feslegen 32
Aksam cigegi 50
Zeytin D

Adi korunga 49
Mercankosk 36
fzmir kekigi 36
Pembe mercankisk 35
Giiveyotu.35
Istanbuf kekigi 36
Tikirikoti D
Otios D

Gin sakayig D
Sakayk D

Kara gall D
Buhurumeryem 32
Kum zambagi D
Gelincik 51
Hashas 51
Yapiskanotu 34
Garkifelek 39
Uzerlik D

e 10

Sakiz sardunya 10
Sardunya 10
Perila D
Vebaotu, Kelotu, Lapaza
sigegi D

Petmsainum crispum (MR Nyman
AW Hill

Phagnalon graceu Boies.
Phaseolus coccineus L

Phaseolus vulgaris L.

Phillyrea latifolia L

Photinia x fraseri Redrobin

Physalis alkekengi L.

Physalis franchetii Mast.
Physocarpus opulolus (L) Maxim
Phytolacca americana L.

Picea abies (L.) Karsten

Picea glauca (Moench) Voss
Picnomon acama (L.) Cass
Pimpinella anisum L.

Pinus brutia Ten,

Pinus halepensis Mil

Pinus mugo Turra

Pinus nigra Amold

Pinus pinea L

Pinus sylvestris L

Piper cubeba (Linn.)

Pistacia lentiscus L.

Pistacia terebinthus L

Pisum sativum L

Pisum sativum L. ssp. arvense (L.) Poir.
Plantago afra L.

Plantago asiatica L

Plantago coronopus L.

Plantago lanceolata L.

Plantago major L.

Plantago ovata Forssk.

Platanus orientalis L

Platycodon grandifiorus (Jacq,) A. DC.
Polygala senega L.

Polygala tenuifolia Wil

Polygonum lapathifolium L.
Polygonum orientale L.

Polymnia uvedalia (L.) L

Populus nigra L.

Portulaca oleracea L.

Potentila anserina L. subsp. anserina
Primula verls L.
Prmul wigersHid, subafsyhomi
(Hoffmanns) WW. Sm. & Forrest
Prunella vulgaris L.

Prunus armeniaca L]

Prunus domestica L.
Prunus dulcs (Mil) D.A. Webb
Prunus laurocerasus L.
Prunus persica (L.) Batsch
Prunus sermulata Lind!
Prunus spinosa L.
Pulmonaria officinalis L.
Punica granatum L.
Pyracantha coccinea M. Roem
Pyrethrum cinerariolium Trevir
Pyrus communis L.
Quercus robur L. subsp. robur
Ranunculus acris L.
hanus sativus L.
Ratibida columnifera (Nutt.) Wooton
&Stand
Rheum emodi Wall. ex Meisn.
Rheun officinale Baill
Rheum paimatum L.
Rhododendron futeum (L) Sweet.
Rhododendron ponticum L.
Rhus coriaria L.
Rhus typhina L.
Ribes grossularia L.
Ribes rubrum L.
Ribes uva-crispa L.
Ricinus communis L.
Robinia pseudoacacia L.
Rosa x damascena Mill.
Rosa caninalL.

Rumex acetosa L.
Rumex acetosella L.

Rumex crispus DC.

Rumex cristatus DG;

Ruscus aculeatus |

Ruscus hypoglossuim L.
Salicomia europaealL.

Salix alba L.

Salix matsudana Koidz.
Salvia azurea Michx. ex Lam.
Salvia fruticosa Miller

Salvia offiinalis L.

Salvia sclarea k.

Salvia splendens Selow.
Salvia virgata Jacq.

Salvia viridis L.

‘Sambucus ebulus L.

Maydanoz D
Phagnalon D
Ales fasuiyesi D
Fasuye D
Akgakesme 32
Alev agaci D

Sekerciboyasi D
Avrupa ladini D

Ak ladin D

Pamuk dikeni D
Anason D

Kizil gam D

Halep gami D

Bodur gam D

Kara gam 39

Fistik gami D

San gam D
Kebabiye D

Sakiz agaci D
Menengig 44
Bezelye D

Yabani bezelye 1
Akdeniz kamiyarigi D
Siniriot D

Yildizotu 57

Dar yapraki sinirliot 57

Blyik siniriot 57
Kamiyarikotu 57
Dogu gnar 52

Gobandegnegi D
Hanimsallandi 32
‘D

Kara Kavak 26
Semizotu D
Gimiisi
Kigik guhagicedi 54
Guhagicegi 54

Adi erikotu 40
Kayisi 14

Kiraz 7

S erigi D

Visrie 7

Erik 32

Tatl badem 57
Taflan D

Sefali 14

Siis kirazi 17

Gakal erigi 32
Cigerotu D

Nar D

Atesdikeni D

Dalmagya pireotu, Oltuotu D

Armut D
Sapli mese D
Diigiingigegi D
Tup D

Ratibida D

Ravent D

Ravent 53

Ravent 53

2ifin D

Komar 39

Derici sumag 14
Amerikan sumagi 14
Bektasi zimi D
Kirmizi frenk dzomii D
Bektasi zimi D
Hintyag agaci 31
Yalanci akasya 59
Isparta giili 2
Kusburnu D
Tirkistan giii D
Biberiye D
Bgirtien D
Anududu D
Kuzukulagi 53

Mizrak yaprakii kuzukulagh 53

Labada 53
Labada 53

Tavsan kirazi 14
Al D

Deniz bériiicesi D
Ak sogit 18

Kivrik sogit 9
Gokmavi adagay! D
Anadolu adagay! 45
Tibbi adagay! 45
Misk adagay! 48
Kirmiz atescicegi D
Yilancik D

Mavi adagay 48
Ciice miirver D

Sambucus nigraL. | Mirver D
Sanguisorba offcinalis L. | Tibbi gayrdigmesi 58
Sanicula europaeal. | Devekulagi 16
Santolina chamaecyparissusi.. | Lavantin 22
‘Saponaria officinalis L. | Sabunotu 27
(L) Spach )
Satureja hortensis L. | Sater 33
Satureja montana L. | Dag sateri 33
Saxifraga arendsiiL. | Taskran D
Scabiosa argentea L. | Uyuzotu D
Scabiosa atropurpurea L. | Erguvani uyuzotu D
Scopolia camiolica Jacq. | Ganotu D

Scrophularia libanotica Boiss.
‘Scrophularia lucida L.

Sedum acre L.

Sedum pallidum Bieb.

Senecio cineraria silver” DC.

Silene dioica (L.) Clairville
Silene officinalis.

Silene pendula L.

Silybum marianum (L) Gaertn.
Simmondsia chinensis (Link) Schneid
Sinapis alba L.

‘Smilax excelsa L.

Solanum dulcamara L.

Solanum melongena L.

Solanum nigrum L. subsp. schultesii
(Opiz) Wessely
‘Solanum tuberosum L.

Sophora japonica L.
Sorbus aucuparia L.

Spilanthes acmella Murr.

Spinacia oleracea L.

Spirea japonica L.

Spirea vanhouttei Zabel

Stellaria media (L.) Vil

Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni
Suthertandia frutescens (L.) R Br.
Symphytum orientale L.

Syringa vulgaris L.

Tagetes patula L

Tagetes tenuifolia Cav.

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn
Tamarix tetrandra Pall. ex M. Bieb.
Tamus communis L.

Tanacetum balsamita L.

Tanacetum parthenium (L) Schultz Bip.
Tanacetum vulgare L.

Liibnan siracaotu D
Srracaotu D

Ak damkorugu D
Soluk damkorugu D
Kusotu D

Pembe givisgan 52
Givisganotu 52
Givisgan 52
Devedikeni 22
Jojoba D

Beyaz hardal D
Sapama D

‘Yaban yasemini 32
Patlican D
Kopekizimi D
Patates D

Japon soforasi D
Ovez 32

Spirantes D
Ispanak D

Japon kegisakall D
Kegisakali D
Kusotu* 24

Tatlot 21

“D

Dogu karakafesotu 24
Leylak D

Kadife cigegi 2
Siinici kadife D
Talinum D

ligin 63
Dévilmiisavratoty D
Marsuvanoty D
Gumisdigme 4
Solucanotu 19

Verbesina encelioides (Cav.) Benth. & Hook
esparmakotu 59

Kara hindiba D

Porsuk agaci D

Tellima D
Kisamahmutotu 40

Taraxacum officinale L.
Taxus baccata L.

Telima grandifiora (Pursh) Dougl. Ex Lind!
Teucrium chamaedrys L.

Kirmiz: cigekli
Toucrium divaricatum L.~ [ (2 SO
Touertum poflam L. | Toyld kisamahmutaty 40
Thuja occidentalis L. | Batimazisi D

Thuja orientalis L
ymbra spicata L
Thymus = ciriodors lPers ) Sctreb.ox
chweigg. & Korte
Thymus masionna (L)

Dogu mazisi D
Kara kekik 35
Limon kekigi 35

Kekik 35

Thymus pulegioides L. | Kekik 35

Thymus serphyllum L. | Yabani kekik D
Thymus vulgaris L. | Adi kekik 35

Ispanyol kekigi 35
Gimiisi thiamur 64
Kendir palmiyesi D

Thymus zygis L.
Tila tomentosa Moench
Trachycarpus forturei (Hook ) H. Wend

Trachystemon orientalis (L) 6. Don | Act hodan 24
Tradescantia occidentalis (Brition) Smyth | Telgraf gigegi D
Tragopogon sinuatus L. | Yemik 32
Tribulus terrestris L. | Demirdikeni 52
Trifolum repens L. | ‘Yonca D
Trigonella foenum ~ graecum L. | Gemen 54
Triticum aestivum .| Bugday 29
Trticum turgidun dicoccon (Schrank ) Thell. | Gernik 32

Triticu turgidumdurum  (Dest.) Husn.
Tropaeolum majus L.
Tussilago farfara L.

Durum bugdayr 29
Latin gigegi 68
Oksirtkotu 25

Urginea maritima (L) Baker | Ada sogani
Urtca dioica L. | Biyik isirgan 34
Urtica membranacea Poriet | Isirgan 34

Urtica piluifera L.
Urtca urens L.

Kara isirgan 34
Kigik isirgan 34
Batakik kediotu 38
Dioscorid kediotu 38
Kediotu 38
Dall sigirkuyrugu 37
Sigirkuyrugu 37
Tibbi minegicegi D
Verbesina D
Veronica anagalloides Guss. | Yavsan D
Veronicastrum virginicum (L.) Farw. | * D

Valeriana dioica L.
Valeriana dioscoridis Sm.

Valeriana offcinalis L. subsp. officinalis
Verbascum speciosum Schrader
Verbascum thapsus L.

Verbena officinalis L.

Viburnum opulus L. | Gilaburu 29
Viburnum opulus L. var steriis | Kartopu D
Vicia faba major Harz. | Bakla D
Vigna sinensis L. | Borilce D

Vinca major L.
Vinca major L. ‘variegata’
Viola odorata L.
Viola tricolor L.

Biyitk Cezayir meneksesi 17
Alacall Cezayir meneksosi 17
Dért mevsim menekse D
Hercai menekse 59

Vitex agnus - castus L. | Hayit 67
Vitex negundo L. | Hayt D
Vitis vinifera L. | Asma D
Wisteria sinensis (Sims) Sweet | Mor salkim D
Withania somnifera (L) Dunal | Kargagoz D

Dikeni siracaotu D
Avize agaci D

Xanthium spinosum L.
Vucea flamentosalL.

ZeamaysL. | Misir D
Zizyphus jujuba Miller | Hinnap D
Zizyphus fotus (L) Desf. | Asili hinnap D
SERA
Acca sellowiana (O. Berg.) Burret. | Kaymak agaci
Adtantum epllus voronisL | Venlisagy
Aeonium arboreum var. ar um | orisasuk.
Aloe ferox Miller | Sarisabir
Aloe vera (L) Burm. f. | Sansabir
Alpinia galenga (L) Wild. | Biyik haviican
Annona squamosa L. | Gill elmasi
Astrophytum myriostigma ‘nudum’Lem. | KakiGs&Suk.
Azadirachta indica A. Juss. | Nem agaci
Boesenbergia rotunda (L) Mansf. | Gin zencefii
Bougainvillea glabra Choisy | Begonvil
Cananga odorata (Lam.) Hook. f. & Thoms. | Yiang yiang
CaricapapayaL. | Papaya
Centella asiatica (L) Urb. | Sentella
Citrus aurantium L. | Turung
Citrus histrix DC. | Kafirlime
Citrus fimon (L) Burm.f. | Limon
Gitrus reticulata Blanco. | Mandalina
Citrus sinensis (L.) Osbeck | Portakal
trus x paradisi M. Fad. | Greyfurt
Crassula ovata (Mill) Druce cv. |\ ouicoec
ollum Hort
Curcuma aeruginosa Roxb. | Temulavak
Curcumalonga L. | Zerdegal
Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe | Cedvar

Cycas revoluta Thunb. | Sikas

‘Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Limonotu
Cymbopogon flexuosus (Nees \u;: Steud.) Limonotu
oo | gt
Dendrocereus undulosus Britton & Rose Kaktiis&Suk.
D»osﬁyros kaki Thunb. Trabzon hurmasi
B ccomsromern s oy | Koo
connopsts s oo ERRD) | Kotk
& Rowley
Eichhornia crassipes (Mart.) Solms Su simbili

mbiica officinalis (Gaertn) | Amia
Fenestraria rhopalophylla (Schitr. &

Diels) N. E. Br, | aKs&Suk

Fortunella japonica (Thunb.) Swingle | Kumkuat
Haworthia baccata G. G. Sm. | KaktisaSuk.
Haworthia cooperi var. cooperi Baker. | Kaklis&Suk.
Hylocereus undatus (Haw) Briton & Rose | KaktisaSuk.
Ipomea batatas L. | Tath patates

Jasminum sambac (L) Aton | Arap yasemini

Kaempferia gatanga L. | Gekur
Kalarchoe dagromontana Raym. Ham

ot

TH Poier | KaktisaSuk

Lemnaminor L. | Su mercimegi
Lithops salicola L. Bol. | Kaktlis&Suk.
Mangifera indica L. | Mango

Matthiola incana (L) R Br. | Yalanci sebboy

Melocactus deinacanthus Buining | 1 cec

Brederoo
Momordica charantia L. | Kudretnar

Musa x paradisiaca L. | Muz

Nymphaea lotus L. | Nilifer
Opuntia fieus-indica (L) Miller | Firavun inciri
Opuntia galapageia Hensl. | Kaktis&Suk.
Opuntia microdasys “albata” (Lehm.) Pfeif. | Kakils&Suk.
Opuntia quitensis Weber. | Kakiis&Suk.
Opuntia vulgaris ‘variegata” | Kaktis&Suk.
Orthosiphon aristatus (Blume) Miq. | Kedibiyigi
Pachyphytum kimnachii Moran | Kaktis&Suk.
Passiflora edulis Sims | Meyveli garkifelek
Persea gratissima Gaertn. | Avokado
Phoenix dactylfera L. | Arap hurmast

Phyllanthus emblica L. | Amla
Piper sarmentosum Roxb. | Sarilan karabiber

Pistacia lentiscus L. | Sakiz agact
Psidium cattieianum Sabine | Gilek guavast
Psidium gusjava L. | San guava
Ruta chalepensis L. | Sedefotu
Salvinia natans (L)All. | Yiizen egreti otu
Sedum morganianum ‘Buretti'Moran |  Kaktis&Suk
Senecio rowleyanus H. Jacobsen | Kakilis&Suk.
Solanum muricatum Ait. | Pepino
Zinglber officinale Roscoe  Zencefll

ZEYTINBURNU
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GERI DONUS

Insanligin ‘tarih cizgisinde’ stirekli ileri gittigi diistincesi ve “en ilerideki’
toplumlarin geridekilere 6rnek olma misyonu tistlenmesi, olumsuzluk ytiklenen bir
kavrama hayat verdi: ‘Geri kalma’.

Yerytizii kaynaklarinmn her toplumu ‘en ileri” bicimde yasatmaya yetmeyecegi,
agir1 kaynak kullananlarin digerlerinin hakkini da tiiketecegi ve aradaki ugurumun
giderek agilacag: belli.

Insanca yasama standardy, tiiketim miktari ile hesaplaniyor. ‘Kaynaklar1 verimli
kullanmak’ icin gelistirilen yontemler, ‘kaynaklar1 ne i¢in kullanmiyoruz?” sorusunu
unutturuyor.

*%

Kaynak israfin1 engellemek zor, zira farkli beklentileri olan insanlar ortak hareket
edemiyor. Her israfin kaybedeni kadar kazanani var. Herkes kaybetse herhalde bu
kadar israf olmazdi.

Israf deyince yalnizca {iretimden artani, ¢ope atilani anlamamali. Cope atilan
ekmek veya ilag ziyan oluyor; ama gereginden fazla yenen ekmek veya fazla
kullarilan ilag da bir ziyan.

Israfi azaltir zannedilen adimlar bile tiiketimi arttirabiliyor. Bilgisayar devriminin
kagt tiiketimini, buzdolabinin gida tiiketimini arttirmasi, daha koklii tedbirlere
ihtiyac oldugunu diistindiiriiyor.

‘Geri dontistim’, kaynaklarda her varligin hakki oldugunu gozetmeyi,

tiiketimde hiz kesmeyi, geridekileri hep ileriye cagirmak yerine belki onlara
yaklasmay1 diistinmek icin vesile olabilir.

Murat Cekin

Saglik Cevre Kiiltiirti / 2012/ Say1 6/ 3
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Latince “lichen” terimi ilk defa M.O.
" 4. yiizyilda Yunanli botanikgi. Theoph-
rastos tarafindan cigerotlar icin kulla-
milmustir. Likenlerin ilk uygun bir klasi-
fikasyonunu yapan Isvegli Eric Achari-
us (1757-1819), likenolojinin babasi ola-
rak bilinir. Ormanlarda aga¢ dallarin-
dan sarkan ipliksi likenler veya daglar-
daki kayalari yama yama 6rten kabuksu
likenler ne bitki, ne yosun, ne de man-
tardir. Likenler en az bir alg (yesil veya
mavi-yesil) tiirti ile bir m‘c‘lﬂtarturunun
birbirlerinden fayda saglayacak sekilde
fizyolojik ve m‘orfélc_:j_ik biﬁéé'n}ésinden
olusan simbiyotik (ortak jgggéyéh)" orga-
nizmalardir, Liken igin'cifeki algler (mik-
roskobik su yosunlar) bitkiler gibi klo-
rofil sayesinde fotosentezle besin tiretir-
ken mantarlar ortamdan su ve mineral

~ dogan bir canhdur. Taksonomik diizen-
de sporla tiremeleri bakimindan man-
tarlarla yakmlik gosteren ve mantarla-
1in sonunda yer alan bir gruptur. Yer-
»#  yiiziinde yaklagik 20 bin tiirii bulunan

4 likenler, kutuplardan collere kadar her-
L yerde ve 6zellikle havast temiz olan ha-
bitatlarda ya§a'rla_lr. Belirli ttrler hava

- aliminisaglarlar. Yani liken bu birlikten
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- Agaclardan sarkan,

kayalari renk renk 6rten
ve halk arasinda “yosun”
olarak biliner} likenlerin
1bbi,'6n§mit kesfediliyor.

v
£

kirliliginin gostergeleridir. Ug sartlara
dayanikli ve uzun 6miirlii olmalarmna
karsin cok yavas btytirler.

"4

Cicekli bitkiler bakimmndan Avrupa
Kitasiyla yarisan tilkemizde, likenler ge-
reken ilgiyi son ytizyilda gormeye bas-
lamustir. Literatiirde yaklasik 1600 liken
turd kayith olmakla birlikte bu sayimn

3000 tizerine ulasmasi beklenmektedir.

Liken maddeleri

Likenler icerdikleri maddeler dola-
yistyla ¢ok eskiden beri boya, kozme-
tik, gida ve ila¢ olarak kullanilmistir.
Bunlar' asit ozellikte, alifatik ve aroma-
tik sekonder bilesiklerdir. Liken asitle-
ri de denilen: bu maddelerden yapilari
,aydinlatilmis olanlar 600 tin tizerinde
olup hentiz yaklasik 500 tiiriin incelen-
mesiy"le‘ elde edilmistir. Liken maddele-
ri karakteristik oldugundan liken siste-
matiginde (6zellikle familya, cins ve tiir
ayriminda) de onemlidirler.

Bir kisim sekonder metabolitler pig-

mentlerdir ve bundan dolay1 renkle-
rinden kolayca ayirt edilebilirler. Or-

negin Usnea ve Xanthoparmelia sar1 ye-



sil renklerini usnik asitten, Xanthoria tu-
runcu veya kirmizi rengini parietinden,
Neofuscelia kahverengi rengini melanin-
den almaktadir. Sekonder metabolitle-
rin ¢ogu renksiz olduklarindan goriin-
mezler ve onun icin sadece kromotog-
rafi, spektroskopi, mass spektroskopi,
x-1511 kristalografisi gibi teknikler ile
ayristirilip tespit edilebilirler.

Likenlerde sekonder metabolitle-
rin genel biyosidler olarak (enfeksiyo-
na yol acan bocek, salyangoz, bakteri ve
mantarlara karsi) veya zararli seviyede-
ki gtines 1smlarma kars1 koruyucu ola-
rak fonksiyon gordiigu dustiniilmek-
tedir. Bir kismi antibiyotik ve kansero-
jen drog olarak test edilmistir, calisma-
lar devam etmektedir.

Likenlerin tipta kullanimi

Tedavide kullanilan bircok liken
turtt  bulunmaktadir. Ornegin  Cet-
raria islandica (izlanda yosunu) tiim
Avrupa’da yayilist olan ve 6zellikle ark-
tik bolgelerde gelisen tibbi ve besleyici
ozellikte bir tiirdiir. Oksiiriik ve solu-
num yollar1 hastaliklarinda ve halk ara-
sinda kanser tedavisinde ¢ok eski yillar-
dan beri kullanilmaktadir. Glintimtizde
bir¢ok ilag fabrikas: tarafindan hazirla-
nan pastil ve suruplari vardir. 1872 den
beri tiretilmektedir. (Ticari isimleri Isla-
Moos, Isla-Mint) Kuru oksiiriik ve ates-
li tist solunum yollariyla ilgili hastalik-
lara kars: kullanmilmaktadir. Ayrica mu-
silajli cay1 ekspektorant ve tonik olarak
kullanilmakta ve Cin tibbinda 6nem-
li bir yeri bulunmaktadir. B12 vitamini,
folik asit, fumarprotosetrarik asit (actli-
&1 bundan ileri gelir) ve protolikesteri-
nik asit ile karbohidratlardan lichenin,
izolichenin ve cetrarin iceren tamamen
antibiyotik etkili bu likenin bu kombine
ozellikleriyle herbalizmde essiz bir yeri
vardir. Unu bugday ununun yarisina
ulasan besleyici degerdedir. Kronik ak-
ciger hastaliklari, dizanteri, kronik sin-
dirim bozukluklari, besin zehirlenme-
si ve ileri ttiberkiiloz tedavilerinde da-

hilen, yara iyilestirici 6zelligiyle haricen
cok etkili bir tibbi bitkidir.

Usnea barbata (sakal likeni) “Herba
Musci arborei” drog olarak yaralari iyi-
lestirmek ve kan1 dindirmek igin kulla-
nilir. Usnik asit icerdigi i¢in antimikro-
biyal etkilidir. Baz1 Usnea tiirleri (agag
yosunu) eski adiyla Muscus arborum ve
Muscus officinarum haricen yara iyiles-
tirmede, dahilen ekspektoran ve atipik
pnomonide kullanilmaktadir. Usno, us-
neasan, ushiacin gibi preparatlar1 bakte-
riyel egzama, polidermi ve furunkuloz
tedavisinde kullanilmaktadr.

Likenlerden elde edilen 60'm {ize-
rinde antibiyotik maddenin, 6rnegin
Usnik asit, Vulpinik asit, Evernin asi-
dinin gram (+) kokuslara, verem basi-
li ve difteriye kars: etkili oldugu tespit
edilmistir. “Usnik asit” Alectoria, Clado-
nia, Evernia, Lecanora, Ramalina ve Us-
nea cinslerinde en bol miktarda bulu-
nur. Usnik asit iceren likenler tip, par-
flimeri ve kozmetikte siklikla kullani-
lir. Usnik asitlerin gram (+) bakteriler
ve Streptomycetes’lere kars1 antimikro-
biyal 6zelliginin yam sira antihistamin,
spazmolitik, antiprotozoal, antiprolife-
ratif, anti-6dem, analjezik ve antiviral
ozellikleri de saptanmustir. Ticari isim-
leri “Usno” ve “Evosin” olan antisep-
tik kremlerde kullanilmaktadir. Yara ve
yanik tedavisinde, ayrica tiiberkiilozda

Penicilinden daha etkili oldugu gortil-
miistiir. Hatta son zamanlarda kilo ver-
mek amaciyla Usnik asit iceren saglik-
11 yiyecekler kullanilmas girisimi basla-
mustir.

Liken maddelerinin antitiimor (kan-
ser onleyici) ve antifungal (mantarlara
kars) aktiviteleri de bilinmektedir.

Tip tarihinde likenler

Dabhil oldugum, ti¢ yil kadar siiren
arastirmalarimizda tespit ettigimiz bil-
gilere gore; tedavide kullanilan bazi li-
kenler cesitli yabanci ve Tiirk tip eserle-
rinde yer almustir.

Dioscorides (MS. 20-79)'in “ilaglar
bilgisi” isimli eserinin 10. ytizyil Latin-
ce gevirisi olan “Materia medica” isim-
li eserinde, (Stihely Unver’in makalesin-
deki bilgilere gore, Ayasofya kitaphig
3702 ve 3703 terciime niishalarinda) tas
tizerindeki likenlerden kanamay1 kesici
ve siskinligi giderici, tipta “lichen pla-
nus” denilen bir deri hastaligini iyilesti-
rici ve balla birlikte sariliga faydali ola-
rak bahsedilmektedir.

[talyan Matthioli'nin 1977’de Osman
bin Abdurrahman tarafindan “Kitab
el-Nebatat” ismiyle Tiirkceye gevrilen
eserinde (Siileymaniye Kuttiphanesi-
yazma bagslar kitaplig1 3242) Della Lic-
hene baghig altinda ciger otu diye bah-

Xanthoria parietina
Kandira
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Liken boyalar:

sedilen Lobaria pulmonaria (akciger otu)
isimli yapraksi liken ele alinmustr.

[bn-i Sina (980-1037) likenleri tek ba-
sina veya karisim ilaglar olarak vermek-
tedir. “Usnea” veya “Evernia” gibi liken
tiirleri “Usne” adiyla gecmektedir. Ibn-i
Sina'min “Edviyyet'iil Kalbiye” adh
kalp ilaglartyla ilgili eserinde psisik ra-
hatsizliklar ve kalp hastaliklarinda et-
kili oldugu bildirilmistir. 5 ciltlik “El
Kanun fi't Tibb” adli meghur eserinde
ise 5 kistmda ugne kelimesi ile gecen li-
kenlerin kullanimlar: soyledir: 1- 1. cilt-
te, bebek bakimu ile ilgili boliimde: go-
bek bagimnn kesildigi bolgeye pudra ha-
linde koyulur (likenlerin antiseptik, an-
timikrobik ve iltihap 6nleyici etkileri).
2- 1. cildin “Sarhoglugu Geciktiren Sarap-
lar” bahsinde: asir1 sarhoslugu 6nlemek
icin hafif fakat etkili ve zararsiz bir su-
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rup halinde igilir (narkoz etkisi). 3- 1.
Ciltte: usne yag halinde yorgunluk ha-
linde, agr1 dindirici ve rahatlatici olarak
kullamilir (agr1 kesici ve laksatif etkisi).
4- 5. ciltte, usne yagmn elde edilmesi.
5- 2. ciltte, usnenin bitkisel 6zellikleri-
nin tanitimu.

Ebubekir Zekeriya Razi (854-
932)'nin “Kitab el Mansuri” (Latince
“Liber almansoris”) adli eserinde mi-
deyi kuvvetlendirmek i¢in ve kusma-
y1 6nleyici tonik olarak onerilmektedir.
Liken kelimesinin Osmanlica, Arapga
ve Farsca eski dillerdeki karsilig1 olan
“Usne”, gtintimiizde 6nemli bir dals1 li-
ken Usnea (Latince) cinsine bilimsel adi-
n1 kazandirmuastir.

Likenlerin geleneksel kullanim

Cok eski zamanlarda bitkilerin renk
ve sekilleri ile benzedikleri organlarimi-
zin tedavisi icin faydali olacaklar: dii-
stiniilmiistiir. Ornegin sar1 renkli liken
Xanthoria parietina sarilik tedavisinde,
saca benzeyen Usnea barbata (sakal like-
ni) sa¢ ¢ikarmak igin, alveollt tallus yii-
zeyinden dolay1 Lobaria pulmonaria akci-
ger hastaliklar1 tedavisinde kullanilmis-
tir. “Usnea’ tiirleri Florida ve Cin’de te-
davide kullanilmaktadir. Hindistan'da
‘Peltigera canina’ Karaciger rahatsizhig
olanlar tarafindan yenmektedir.

Besin degeri

Likenlerin besin degerinin kahval-
t1 tahillarna esit oldugu kaydedilmis-
tir. Ornegin Umblicaria kaynatildigin-
da jelatinimsi ¢orba kivaminda ekstresi
elde edilir. Soguk suyla yikanarak dog-
rudan veya yagda kizartarak yenilebi-
lir. Fumarprotosetrarik asit igeren liken-
leri yemekten kagmmalidir, ¢tinkii aci-
dirlar. Mannit igeren likenler ac1 mad-
delerden arindirilarak besin olarak kul-
lanilmaktadir. Izlanda likeni ve Ren ge-
yiklerinin yedigi Cladonia tiirlerinden
elde edilen un ¢avdar unu ile karistirila-
rak ekmek yapilmaktadir. Umblicaria es-
culenta’ dan Japonlar degerli yiyecekler

Kayada likenler

hazirlamaktadir.

Manna likeni diye gegen Lecanora es-
culenta’ nin besin degeri ytiiksektir. Dini
kitaplarda gecen “Kudret helvas1” step
ve ¢ollerde gelisen bu tiirdiir. Araplarin
ve develerin besini olup ekmek ve kuru
pasta yapmminda kullanilir. Tonik ve
laksatif etkisi de vardir. Orta Asya’da
yapilan bir gesit ekmegine Kirgiz ekme-
gi denir.

Likenlerde az miktarda da olsa A, B,
C ve D vitaminleri bulunmaktadir.

Likenlerin diger kullanim alanlar

Parfimeri  endistrisinde  ‘Ever-
nia prunastri’ ve ‘Pseudovernia furfu-
racea’ Guney Fransa, Moroko ve yeni
Yugoslavya’'da biiyiik miktarlarda (yil-
da 8-10 bin ton) kullanilan en 6nemli li-

kenlerdir.

Likenlerin ¢ok eski zamanlardan
beri boya kaynag olarak da kullanildi-
&1 bilinmektedir. Roccella montagnei kir-
miz1 ve mor renk boyalarin eldesinde
kullarulir. Ochrolechia tartarea, O. and-
rogyna veya Parmotrema tinctorum da
kimyasal olarak buna esdeger tiirlerdir.



Bu boyalar likenlerin fermantasyonu ve
amonyakla sulandirilmas v.b. islemler-
den sonra elde edilir ve protein fiberler
(yun ve ipekte) “orchil” isimli bu boyay-
la dogrudan boyanabilir. Parmelia omp-
halodes” den zengin kahverengi bir boya
elde edilir ve ytin boyamada kullanilir.

Tunceli Munzur vadisinde yaptigi-
miz bir ¢calismada yore halkinin 6zellik-
le kayalarda gelisen Diploschistes, Xant-
horia gibi likenleri kina gibi ellerini bo-
yamakta kullandig1 tespit edilmistir.
Bu likenlerin geneline “Kina yosunlart”
ismi verilmektedir. Su veya tiikuiriikle-
ri ile 1slatarak yumusattiklar1 sonra bir
tas yardimu ile ezip ellerine stirdtiikleri-
ni séylemislerdir.

Tiirkiye’de likenlerin geleneksel ve
giiniimiizde kullanimi1

Ulkemizde yeterince aragtirilmamig
olan likenlerin hentiz ticari {irtin olarak
kullanimlar1 olmadig: halde geleneksel
kullanimlar1 ¢ok eski yillara dayanmak-
tadir. Tiirkge’de “liken” terimi yaygmn
bilinmedigi ve genellikle karayosunla-
riyla karistirlldigy icin halk arasinda bir-
birinin yerine kullarulan “Ciger Otu,
Tas Yosunu, Aga¢ Yosunu, Mese Yosu-
nu” gibi sozciikler bulunmaktadir. Li-
ken tiirlerinin ise ¢ok az bir kismu Ttiirk-
e isme sahiptir.

Turkiye’de Usnea barbata L. (Sakal li-
keni) likeninin yaralarin {izerine basila-
rak iyilestirmek ve kam dindirmek igin
kullanildig1 bilinmektedir. Yine Ever-
nia prunastri (Mese likeni, Mese yosu-
nu) parfiimeri sanayinde fiksator ola-
rak kullamilmak {iizere ihra¢ edilen bir
urtintimuzdir. Evernia prunastri’ nin
Ttirkiye’de yiyecek jole (pelte) olarak
tiiketildigi de literatiirde kaydedilmis-
tir. Halk pazarlarinda “mese yosunu”
olarak bilinen Evernia prunastri likeni-
ne rastlamak mimkiindiir. Ornegin, bu
likenin cinsel giicti artirmak ve buhari
cildi gtizellestirmek icin Bodrum ve An-
talya halk pazarinda satildig1 etnobota-
nik bir calismada kaydedilmistir.

Gelecekte likenler

Guntimtizde likenlerin antimikro-
biyal, antifungal, antitimor vs. degeri
tizerine bir¢cok calisma yiiriitiilmekte-
dir. Ozellikle gelecekte dogal antioksi-
dant, antibiyotik ve antikanserojen yeni
ilaclarin elde edilmesi i¢in cesitli arastir-
malara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Likenler kendilerine 6zgii ve goz
ardi edilemeyecek nitelikte maddeler
tasimalarina ragmen bugtine dek, gelis-
melerinin ¢ok yavas olmas ve kiiltiirle-
rinin yapilamayist gibi nedenlerle tibbi
bitkiler iginde 6n plana ¢tkamamuiglar-
dir. Fakat devam eden ¢alismalar timit
vericidir. &
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Valeriana cinsine ait bitkiler diinya-
nin gesitli {ilkelerinde uygulanan gele-
neksel tipta, hafif sedatif, trankilizan
ve uyumaya yardimci olarak kullanil-
maktadir. Valeriana officinalis L., kuzey
Avrupa’da en ¢ok kullamilan turdiir,
Avrupa Farmakopesi'nde kayithdir ve
bitkisel ilaclarda en ¢ok karsilagilan bit-
kilerden biridir (Houghton, 1999; Bent
ve ark., 2006). Almanya'nin en nem-
li tibbi bitkisidir (Blumenthal ve ark.,
2000).

Valeriana Avrupa, Asya ve Kuzey
Amerika’da trankilizan ve hafif se-
datif olarak en c¢ok kullanilan bitkisel
ilactir. Ingiltere’de Valeriana iceren 25
trtin bulunurken bu say1 Almanya’da
400'tin tzerindedir ve aslinda uykuya
yardimci besin desteklerinin hemen

hepsinde  Valeriana ~ bulunmaktadir
(Wang ve ark., 2010).
Bitkinin  sedatif etkileri 2000

yildan fazla bir siiredir bilinmesi-
ne ve c¢ok sayida klinik ve farmako-
lojik calismalarla bu etkilerin ispatina
ragmen etkiden sorumlu olan madde-
ler ve etki mekanizmalar1 hala tam ola-
rak agikliga kavusmamistir. Valeriana
officinalis L. bitkisi Avusturya, Fransa,
Almanya, 1ngﬂtere, Macaristan, Ru-
sya, lIsvigre ulusal farmakopelerinde
ve Avrupa Farmakopesi'nde kayithdir.
Japon Farmakopesi'nde Valeriana fau-
riei Briquet kayithdir. Geleneksel Cin
tibbinda ve Hindistan Ayurvedasinda
ve Tibet Budistleri tarafindan kullanilan
turtt Valeriana jatamansi Jones'tur (=
Valeriana wallichii DC) (Blumenthal ve
ark., 2000).

Anksiyete bozugu, panik bozukluk-
lar, uyku rahatsizliklar: giintimiizde ye-
tigskinler arasinda en sik rastlanan sika-
yetler arasindadir. Diinya ¢apinda yapi-
lan incelemelerde yetiskinlerin yaklasitk
%30-40'min uykuya baslama veya uy-
kuyu devam ettirme konusunda sikin-
tilar1 oldugunu gostermistir (Jacobs ve
ark., 2005; Bent ve ark., 2006, Murphy
ve ark., 2010). Anksiyete ve uykusuz-
lugun konvansiyonel tedavisinde ilac-

la tedavi veya psikolojik tedaviler kul-
lanilir. Benzodiazepinler, barbitiiratlar
ve antihistaminikler tedavide kullani-
lan ila¢ gruplaridir. Benzodiazepinler
ve barbittiratlar kisa-stireli kullanim-
larda etkili olabilirler ancak bagimli-
lik olusturma potansiyelleri ytiiksetir ve
yan etkileri ortaya ¢ikmaktadir; bu ytiz-
den uzun siire kullanimlarindan kaci-
rmilmalidir (Web 4, 2011; Sarris ve Byrne,
2011). Bitkisel ilaclar tim diiyada yay-
gin kullanilisa sahiptir; etkinligi ve gii-
venilirligi kanitlanirsa uykusuzluk ve
anksiyete tedavisinde bitkisel ilaclar bir
tedavi segenegi olarak dustintilmelidir.

Bu derlemede Valeriana officinalis
bitkisi incelenmis; anksiyete ve uyku
problemlerinde gtivenilir bir ilag olarak
kullanilip kullanilmayacagy; etkileri, ya-
pilan farmakolojik ve klinik calismalar
degerlendirilerek ortaya konmaya cali-
silmustir.

Valeriana tiirlerinin tarihcesi

Valeriana koklerinin terapotik olarak
kullamim1 Yunan ve Roma zamanlari-
na dayanmaktadir (Morazzoni ve Bom-
bardelli, 1995). 2000 yildan fazla bir sii-
redir terapétik olarak sinirsel gergin-
lik ve uyku bozukluklarin tedavi eden
bir drog olarak bilinmektedir (Miller ve
Murray, 1998).

Almanya ve Amerika'daki gunii-
miizdeki kullanimi, geleneksel Yunan
tibbina dayanir. Ik olarak Hippocrates
(460-377 M.O.) tarafindan yazili olarak
belgelenmis, daha sonra da “De Mate-
ria Medica” yazar1 Dioscorides (1.yy,
M.S.) tarafindan belgelenmis; sedatif
olarak tanimlanmustir. Galen (c.a. 130-
200 M.S)) Valeriana officinalis’'it uyku-
suzluga karsi tavsiye etmistir. Diosco-
rides ve Galen, kotii kokusunu belirt-
mek icin, droga “phu” admi vermisler-
dir (Morazzoni ve Bombardelli, 1995;
Blumenthal ve ark., 2000; Mazza ve Oo-
mah, 2000; Spinella, 2001).

16. yy’da Avrupa’da epilepsi icin bir
tedavi yontemi olarak biiyiik tin kazan-

mistir. Sindirime yardimc olarak, kas
gevsetici, antipiretik olarak da kulla-
nilmistir; ama ¢ogunlukla anksiyete ve
uykusuzlugun tedavisinde kullamlmuis-
tir (Spinella, 2001).

“Valeriana” cins adi, ilk kez M.S. 9.
ve 10. yy’larda kullanilmistir. Bu zaman
dilimindeki tibbi metinlerde “Valeria-

o

na”, “phu” ve “fu” adlar1 ayn1 anlamda
kullanilmistir (Evans, 1989; Blumenthal
ve ark., 2000). Valeriana bitkisinin kuv-
vetli karakteristik kokusu, kedileri ce-
ken bir etkiye sahiptir. Botanik bahge-
lerinde, etraftan gelen kediler bu bitki-
nin kokuni kazip kokii digar1 gikardik-
larindan bu bitki bir tel kafes ile koru-
nur. Bitkiye “Kediotu” denmesinin se-
bebi budur (Meyer, 1960; Metcalfe ve

Chalk, 1965; Baytop, 1999).

Valeriana kokleri, baharat ve diiire-
tik olarak da kullanilmigtir. Sindirim
problemlerinde, gaz problemlerinde,
mide bulantisinda ve triner sistem
rahatsizliklarinda da  kullanilmistir.
Yunanlilar Valeriana koklerini emen-
agog, antiperspirant ve vaginal maya
enfeksiyonlarida kullanmuslardir.
17. ve 19. yiizyillar arasinda Avrupa
tibbinda sinir rahatsizliklarinda yaygin
olarak kullanmistir ve Alman halk
tibbinda kabul gormiistiir. Kuzey Ame-
rika yerlileri tarafindan Tobacco root
olarak adlandirillan Valeriana edulis ge-
leneksel olarak ¢ukur iginde 48 saate ka-
dar pisirilip; ik veya sicak, tek basina
veya diger koklerle veya etle yenilmek
suretiyle kullamilmustir. Valeriana scoule-
ri, Valeriana sitchensis, Valeriana dioica da
yaygin olarak yemekleri tatlandirmak
icin ve ila¢ olarak kullanilmstir.
Ortacagda Avrupa’da c¢orbalara ve
etsuyuna katillarak ve parfim ola-
rak kullanmilmistir. Alaska yerlileri
tarafindan ezilmis kokleri emziren an-
nelerin meme uclarina, bebekleri siitten
kesmek icin suiriilerek, agriyan kaslarin
tizerini bu ezilmis koklerle ovarak ve
sans getirsin diye hayvan tuzaklarmin
tizerine tifleyerek kullanilmistir (Uphof,

1968; Mazza ve Oomabh, 2000).
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Valeriana kokt Birinci Diinya Sava-
st sirasinda, savastan ileri gelen ruhsal
¢okiintiilerin tedavisinde kullanilmistir
(Dewick, 1997).

Valeriana tiirlerinin yayilisi

Valerianaceae familyasi dinya-
da 13 cins ve yaklagsik 400 tiirle temsil
edilmektedir (Willis, 1966; Feinbrun-
Dothan, 1978; Heywood, 1979). Genel
olarak bu familyanin bitkileri kuzey ya-
rim kiirenin 1liman kesiminde; Avrupa,
Asya, Amerika, Afrika’da yayilis goste-
rirler (Willis, 1966; Heywood, 1979). Va-
leriana cinsi 300 civarinda tiirle Kuzey
ve Giiney yarimkiirenin iliman kesim-
lerinde; Avrupa ve Giiney Asya’da ya-
yilis gosterir (Willis, 1966; Mazza ve Oo-
mah, 2000).

Valerianaceae familyas1 Tiirkiye'de
3 cins ve 48 tiirle temsil edilmektedir.
Turkiye'de Valeriana cinsine ait 14 tiir
1 varyete bulunmakta olup bunlardan
2 tlir ve 1 varyete endemiktir (Davis
1972; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark.,
2000). Valeriana officinalis, Ttirkiye'de
dogal olarak yetisir ancak tibbi amag-
la kullanildigna dair bir veriye rastlan-
mamustir. Giiniimiizde Hollanda, Belgi-
ka, Fransa, Almanya, dogu Avrupa,
Japonya ve Amerika’da genis ¢apta kiil-
turt yapilmaktadir. Valeriana officinalis
bitkisi Almanya’nin en 6nemli tibbi bit-
kisidir (Blumenthal ve ark., 2000).

Botanik ozellikleri

Valeriana officinalis, polimor-
fik, ¢ok yillik bir bitki olup, dogal
populasyonlarin olusturdugu bir alttiir-
ler kompleksi ile temsil edilir (Blument-
hal ve ark., 2000). Cok yillik, 50 - 130 cm
boyunda. Rizom dik, kisa, kokler 1smn-
sal olarak ¢ikar veya rizom yatay, uzun,
kokler yalmz alt kismindan ¢ok sayida
cikar. Govde tiiystiz, dik ve tizeri oluk-
lu. Dip yapraklarin ya hepsi pinnat, 3 -
10 ¢ift yaprakgcikli ya da bir kismu basit
lanseolat, bir kismu pinnat. Govde yap-
raklarmin hepsi pinnat, yaprakeiklar
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ovat - lanseolat. Cicek durumu sik, ticlii
dallanmus, brakteler 2.5 - 3 mm. Korol-
la tubii 3 - 4 mm, pembe veya beyaz
renkli. Polen 55 - 60 mikron. Meyva 3 -
4 mm, damar aralar tiiylt, papus seg-
mentleri sayist 9 - 11. Cigeklenme peri-
yodu: Haziran - Temmuz. Yetisme orta-
mi: 2000 - 2500 mler aras1 nemli ve kis-
men kuru cayirliklar (Karamanoglu ve
Koyuncu, 1974).

Kimyasal bilesimi

Valeriana officinalis major bilesik ola-
rak terpenik bilesiklerden valerenik
asit, hidroksivalerenik asit ve asetoksi-
valerenik asit; valepotriatlardan valtrat,
izovaltrat, asevaltrat yaninda didrovalt-
rat, izovaleroksihidroksi-didrovaltrat
igerir (Bos, 1997a).

Koklerinden yaklasik % 0,2-2 ora-
ninda ugucu yag elde edilmektedir (Ne-
wall ve ark., 1996, PDR, 2000). Ugucu
yagmn miktar1 yetistigi toprak, toplan-
ma zaman gibi bircok kosula baglidir
(Morazzoni ve Bombardelli, 1995). Ucu-
cu yag monoterpenlerden ve seskiter-
penlerden olusur. Ugucu yagda 150°den
fazla bilesik bulunmustur. Terpenik ya-
pidaki bilesikler asiklik, monosiklik ve
bisiklik hidrokarbonlar yaninda alkol,
aldehit, keton, fenol, oksit ve esterler-
den olusabilen oksijenli ttirevlerini ige-
rir. Ugucu yagda bulunan major bilesik-
ler bornil asetat, kamfen, mirtenil asetat,
odesma-2,6,8-trien, mirtenil isovalerat,
valerianol, a-kessil asetat, kessanil ase-
tat ve valerenik asittir (Evans, 1989; Bos
ve ark., 1997b).

Koklerden piridin tipi alkaloitler de
izole edilmistir. Bitkide; bu bilesiklerin
disinda polifenolik bilesikler, tanenler,
zamk, recine, flavonoitler, aromatik hi-
drokarbonlar da az miktarda bulunur
(Newall ve ark., 1996).

Uygulama sekli ve dozu

Valeriana ekstresi guinlitk 100-1800
mg dozda alinabilir. Uykuya yardimci
olmasi amaciyla kullanilacaksa uyuma-

dan 30 dakika 6nce ekstresinden 400-
900 mg almur; huzursuzluga kars: eks-
tresinden giinde 3 kere 220 mg alinma-
Iidur.

Valeriana Alman Farmakopesi'nde
kayithdir ve Komisyon E tarafindan
onaylanmistir. Infiizyon, cay, tentir,
kapstil, tablet seklinde kullanilislar1 var-
dir. Tibbi cay olarak ve tibbi tenttir ola-
rak (alkol orant % 66.3) ruhsatl: tirtinle-
ri vardir. Ticari preparatlarinda su, su/
metanol veya su/etanol ile hazirlanan
ekstreleri kullanilir. En ¢ok tercih edilen
preparatlar: bitkisel cay seklinde olanla-
ridir. Komisyon E tarafindan kabul edi-
len bir “sedatif cay” karisimimin bagl-
ca drogudur: bu karisim % 40 Valeriana
officinalis koki, % 30 Passiflora incarna-
ta cigekleri, % 30 Melissa officinalis yap-
raklarindan olugsmaktadir. Alman pedi-
atrik tibbinda; koklerin sulu inftizyonu,
stit veya meyva suyu icinde diliie edil-
mis alkollti tentiirleri ve soguk mase-
ratlar1 kullanilmaktadir. A.B.D.de bit-
kinin kokleri yaygin olarak alkollii ten-
tir, sulu inftizyon, kapstil veya tablet-
leri seklinde uyumaya yardimci olarak
kullanilmaktadir (PDR for Herbal Me-
dicines, 1998; Blumenthal ve ark., 2000;
Hattesohl ve ark., 2008). Sinirsel uyku-
suzluklar ve carpintilara iyi gelir. Hari-
cen inflizyonu yara tedavisinde kulla-
nilmaktadir (Baytop, 1999).

Dahilen hiperaktivitede ve sinir-
sel kosullara bagli uyku problemlerin-
de kullanimlari, Komisyon E tarafindan
onaylanan kullanim sekilleridir. Ay-
rica agr1 giderici, spazm azaltict ve is-
tah agici etkileri oldugu da belirtilmis-
tir. Diinya Saglik Orgiitii, drogun klinik
calismalarla da desteklenen hafif seda-
tif ve uyku diizenleyici etkileri nedeniy-
le; kuvvetli sentetik sedatiflere alterna-
tif olarak kullanilabilecegini belirtmis-
tir (Blumenthal, 2000). Valeriana officina-
lis bitkisi FDA tarafindan da giivenilir
bitkiler sinifina dahil edilmistir (Miller,
1998). Valeriana officinalis ekstresinin yu-
karida belirtilen amaglarla kullanmak
tizere tek basina ya da passiflora ekstre-



si, melissa yaprag1 ekstresi ile kombine
halde kullanilan preparatlar: bulunur.

Standardizasyon

Avrupa Farmakope’sine gore kok-
ler, kuru drog tizerinden hesaplandi-
ginda; biitiin halde iken % 0,5'ten az;
parcalanmis halde % 0,3ten az ugucu
yag icermemelidir. USNF 20ye gore
kuru drog {izerinden hesaplandigin-
da, % 0,5"ten az ugucu yag ve % 0,05"ten
az valerenik asit icermemelidir (Sweet-
man, 2002).

Besin destegi olarak doz basina %0.8
valerenik asit icerecek sekilde standar-
dize edilmelidir (Web 2; 2011).

Tlac etkilesmeleri

Alkol, barbitiiratlar, benzodiazepin-
lerle birlikte kullamilmamalidir. Barbi-
tiirat ve benzodiazepinlerle birlikte kul-
lanilinca, etkilerini arttirdig1 hayvan de-
neyleri ile saptanmustir. Valeriana eks-
tresi, CYP450 3A4 enzimini inhibe ede-
bilir; bu enzim ile metabolize olan lo-
vastatin, ketokonazol, itrakonazol, fe-
nofadin, triazolam ve kemoterapotik
ajanlarin viicuttaki konsantrasyonlarin
arttirarak potansiyelize edebilir. Bu veri
insanlar tizerinde yapilan bir calismaya
dayanmadigindan bu ilaglar1 kullanan-
larin Valeriana officinalis ekstresi kulla-
nirken dikkatli olmalar1 gerekmektedir
(PDR for Herbal Medicines, 1998; Web
1, 2011).

Etki mekanizmasi

Valeriana  officinalis'in ~ kimyasal

bilesimi tam olarak aydmlatilmig
ragmen etkili

bilesikleri tam olarak saptanamamustir.

olmasina spesifik

Ucgucu yagm major bileseni olan va-
lerenik asit ve tiirevlerinin aktivitede
rolti oldugu hayvan deneyleri ile de
saptanmustir: ancak bu maddeler Vale-
riana ekstreleri igerisinde ¢ok az miktar-
larda bulunmaktadir; bu da etkiden so-
rumlu baska maddeler oldugunu dii-

siindiirmektedir. Valeriana tiirlerinde

bulunan diger bir etken madde grubu
olan iridoitlerin (valepotriatlar) de et-
kiden sorumlu oldugu kabul edilmek-
tedir; valepotriatlarin da sedatif 6zel-
likleri oldugu yapilan in vivo calisma-
larla gosterilmistir. Ancak bu bilesikler
stabil degildirler, saklanma sirasinda ve
sulu ortamda bozulmaktadirlar; bu da
aktivitelerini belirlemeyi zorlastirmak-
tadir (Web 3, 2011; Tyler, 1994; Rob-
bers ve ark., 1996; Bos, 1997a; Robbers
ve Tyler, 1999). Etkiden sorumlu bile-
sikler net olarak belirnememesine rag-
men Valeriana officinalis kok ekstresi ve
piyasada bulunan preparatlari tizerinde
yapilan ¢ok sayida klinik ¢alisma mev-
cuttur. Buna dayanarak aktivitenin bit-
kinin icerdigi yukarda belirtilen bilesik-
lerin etkilesmesine dayandig1 soylene-
bilir (Bos, 1997a).

Valeriana officinalis’in sedatif etkisi,
gosterdigi benzodiazepin-benzeri ak-
tiviteye ve GABA tizerinde goster-
dikleri etkiye baglanmaktadir. Yapilan
calismalar ile waleriana ekstrelerinin
in vitro benzodiazepin reseptorlerine
baglandigi  belirlenmistir. ~ Valeriana
ekstresi uygulamasindan sonra sinaptik
bosluklarda GABA konsantrasyonunun
yiikseldigi belirlenmistir (Gyllenhaal ve

ark., 2000).

Son zamanlarada yapilan ¢alismalar
valerenik asit tizerinde yogunlasmstir
ve bu calismalar valerenik asitin sinir
sistemi {izerine etkisinin beyindeki
GABA sistemi ve daha az olarak da se-
rotonerjik sistem ile alakali oldugunu
gostermektedir (Murphy ve ark., 2010).
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Biyoaktivite ¢calismalar:

Daha 6nce noroleptik benzeri 6zel-
likleri gosterilen Valeriana adscendens’in
metanollii, sulu-metanollii ve sulu eks-
treleri ile GABA alimi ve aminoasit n6-
rotransmitter diizeyleri tizerine etkisi
agisindan yapilan bir ¢alismada; bitki-
nin metanollii ekstresinin kontrol gru-
buyla karsilastirilinca, istatiksel olarak
anlaml bir sekilde, sicanlarin sinapto-
zomlarinda hiicre i¢i aminoasit nérot-
ransmitter (GABA, alanin, taurin, se-

12/ Saglik Cevre Kiiltiirii / 2012 / Say1 6

rin ve glutamat) miktarim azalttig1 ve
GABA alimini inhibe ettigi saptanmus-
tir. Sulu-metanollii ve sulu ekstrelerin
ise kontrol grubuyla karsilastirilinca
herhangi bir farklilik gostermedigi tes-
pit edilmistir. Elde edilen veriler, bit-
kinin metanollii ekstresinin noéroleptik
aktivitesini aciklamaktadir ve bitkinin
geleneksel kullanimini onaylar nitelik-
tedir (De Feo ve Faro, 2003).

Valeriana officinalis L.in koklerinin
sulu-alkali kuru ekstresi (valerenik asite

gore standardize edilmis ve drog-ekstre
orani 5-6:1 olarak ayarlanmis) kullani-
larak hazirlanan Valdispert® ticari tirii-
niniin merkezi sinir sistemi depresan
aktivitesini arastirmak amaciyla fare-
ler tizerinde yapilan calismada; tirii-
niin, doza bagli olarak motilitede belir-
gin azalma olusturdugu (120 dakikada
olctilen ED, = 230.7 mg Valeriana kokii
ekstresi/kg); ve yine doza bagh olarak
tiyopental tarafindan olusturulan uyku
stiresini arttirdif1 tesbit edilmistir. Bu
sonugclar, trtintin belirgin sedatif etki-
li oldugunu kanitlamistir. Aym galis-
mada Valdispert'in pentetrazol tarafin-
dan olusturulan konviilziiyonlarmn bas-
langic zamaminda gecikme olusturdu-
gu; fakat bu etkisinin zayif oldugu tes-
pit edilmistir (Leuschner ve ark., 1993).

Valeriana officinalis kokii ekstresinin
sican beyin korteksinden izole edilen si-
naptozomlardaki GABA alinim ve sali-
numu {izerine etkilerinin arastirildigy bir
calismada; Valeriana kokiinden hazirla-
nan sulu ekstrenin, K* depolarizasyo-
nundan bagimsiz olarak [H*JGABA'min
alinimini inhibe ettigi ve salinimin sti-
miile ettigi; salinimin Na*’a bagli ama

+2/

hticre dis1 ortamdaki Ca**un varligin-
dan bagimsiz oldugu tespit edilmistir.
[H]]JGABA salimmimindaki artisin Na'*-
K*-ATPaz aktivitesi ve membran potan-
siyelinden bagimsiz olarak gerceklesti-

gi de belirtilmistir (Santos ve ark., 1994).

Mariel Marder ve arkadaslarinin
6-metilapigenin ve hesperidin’in mer-
kezi sinir sistemi tizerine etkilerini aras-
tird1g1 bir calismada (2003) bitki mater-
yali V.wallichii DC ve V.oficinalis L. (Va-
lerianaceae), piyasadaki ticari bir ma-
gazadan saglanmis, 25-30 gram agirh-
gmdaki olgun erkek Swiss fareleri far-
makolojik deneyler i¢in kullanilmistir.
Hayvanlar, kontrollii bir ¢evrede smur-
siz su ve yemek ulasimi ile beslenmis
ve 12:12 saat giin/ gece devriyle stirdii-
riilmiistiir. Artan labirent testi, hareket
ettirici islev deneyi, delik yiyecegi tes-
ti, sodyum-tiyopental kaynakli uyuma
zamani deneyi, yatay tel testinin kul-



lanildig1 arastirmada HN (Hesperidin)
nin depresyon bastirici islevi, ti¢ degi-
sik davranigsal testte belirlenmistir. HN
nin 4 mg/kg lik dozu, hareket ettirici is-
levi azaltmuis, delik yiyecegi testinde ki
beslemelerin sayisini ve deliklerin kesi-
fini azaltms ve sodyum tiyopental kay-
naklt uyuma zamaninin artisina neden
olmustur (P<.001). HN nin bu dozunun
uyku tzerindeki etkisi 1g V.wallichii
‘den elde edilen siv1 fazdaki kuru arti-
gin verilmesinin ardindan bulunanla
karsilastirilabilir bulunmustur. HN nin
depresyon bastiric1 etkisi doza bagim-
I1 bulunmustur. 5 mg/kg HN nin intra-
peritonal enjeksiyonu, bas-diismesi za-
maninda ve tiyopental kaynakli uyuma
zamaninda azaltici islev gormiistiir. Tu-
runcgillerden izole edilen 4 ve 9 mg/kg
dozundaki HN, Valeriana HN ye oranla
daha zayif bir uyku arttirici etki goster-
mistir 4 mg/kg dozundaki turuncgiller
HN, delik yiyecegi testinde nemli bir
yatistiric1 etki gostermemistir. Ayrica, 4
mg / kg dozundaki ne Valerian ne de
turunggiller HN, tel testindeki gibi bir
miyorelaksan etki gostermemistir (Isik,
2007).

Valeriana edulis ssp. procera Meyer
Meksika Valeriani’dir. Bu tiir {iizeri-
ne yapilmis bir ¢alisma, birkag denek-
te 100, 300 ve 1000 mg/kg dozlarda Va-
leriana edulis’in sulu etanollii ekstresi-
nin norofarmakolojik profili actklanma-
ya ¢alisilmistir.  V.edulis'in doz bagim-
I1 ve anksiyolitik benzeri etkisi goste-
rilmistir, yiiksek dozlarda pentobarbi-
tal ve Valeriana ekstresinin birlikte ve-
rilmesi farelerde ¢cekme giicii ve hare-
ket kaslariyla ilgili diizenlemede siner-
jik bir etki gostermistir. V.edulis'in ank-
siyolitik benzeri etkisi diazepam ile ve
difenhidramin doksilamin ile ve bu du-
rumu agiklayacak ikinci bir olasilik ola-
rak H(1) antihistamin etkisi goz onii-
ne alindiginda, en azindan kismen,
Valerian'in merkezi sinir sistemine dep-
resan etkisi ile karsilagtirilmistir. Buna
gore; V.edulis ekstresi ¢ok iyi bilinen bir
tir olan V.officinalis’'e (baz1 farkliliklar-

la) benzer santral sinir depresan 6zel-
ligi tasimaktadir sonucuna varilmistir
(Isik, 2007).

Murphy ve arkadaslart (2010)nin
yaptigr bir calismada Valeriana offici-
nalis koklerinin sulu-etanollii ekstresi
(3ml/kg) ve valerenik asitin (3mg/kg)
ratlar tizerindeki anksiyolitik etkilerine,
yiikseltilmis plus labirent diizenegi
kullanilarak bakilmistir. Deneyde tistte
belirtilen ekstreler, diazepam (1mg/
kg), etanol (1ml/kg) ve valerenik asitle
birlikte ekzojen GABA (strasiyla 75ug/
kg ve 3.6 ng/kg dozlarda) intraperiton-
al enjeksiyon olarak uygulanmustir. Va-
leriana ekstresi ve valerenik asitratlarin
anksiyete davranislarmi, etanol con-
trol grubuna gore anlamh bir sekilde
azaltmustir. flaveten, GABA varliginda
artis
gozlenmistir. Valerenik asitin aktivit-

valerenik  asitin  etkisinde
ede 6nemli rol oynadig belirlenmistir

(Murphy ve ark., 2010).

Klinik ¢aligmalar

Kronik rahatsizliklar1 olan ve sika-
yetlerinden biri uyuma giigliigi olan,
geriatrik hastanelerde bulunan 80 hasta
ile yapilan bir calismada; Baldrian Dis-
pert® kapsiilleri (sulu Valeriana kok eks-
tresi; giinde 3 x 2 dozda verilmis) veya
plasebo, hastalar rastgele secilerek bir-
birini takip eden 14 giin boyunca veril-
mis; terapotik etkiler iki valide edilmis
anket ve bir uyku degerlendirme skala-
st ile tayin edilmistir. Valeriana ekstresi
alan 29 hastada uykuya gegis zamanin-
da diizelme saptanirken, plasebo alan 6
hastada diizelme saptanmustir; yine Va-
leriana ekstresi alan 26 hastanin uyuma
stiresinde iyilesme gozlenirken, plasebo
grubunda 10 hastada iyilesme gozlen-
mistir. y? testi ile bu farkliliklar istatiksel
olarak anlamli bulunmustur. Ayn za-
manda her gruptan 2 hastada yan etki
olarak hafif bas donmesi belirtilmistir
(Stevinson ve Ernst, 2000).

Uyku sikintist ¢eken 14 yash bayan
hasta tizerinde yapilan bir ¢alismada

Valdispert® Forte (Valeriana'min etanol-
lii ekstresi, giinlitk doz 3 X 405 mg) veya
plasebo, rastgele secilen hastalara bir-
birini takip eden 8 giin boyunca veril-
mis ve 8 giin sonunda sonuglar subjektif
olarak, valide edilmis uyku anketleri ve
gunliikle degerlendirilmis; objektif ola-
rak da polisomnografiyle, 3 gece uyku
laboratuarinda olctilmiistiir (NO adap-
tasyon gecesi, N1 tedavinin ilk, N2 de
son gecesi). Tedavinin akut (N1) ve tek-
rarlanan (N2) uygulamalarinda, grup-
lar arasinda uykuya baslama, uyanma
zamani, REM uykusu veya uyku kalite-
sinin kisisel degerlendirilmesinde her-
hangi bir degisiklik gozlenmemistir.
Valeriana kullanan grupta, N1 ve N2'de,
disiik dalgali uykuda anlaml bir artis;
N2'de K-kompleks yogunlugunda artis
ve uykunun 1. asamasinda azalma goz-
lenmistir (Stevinson ve Ernst, 2000).

Cok merkezli bir calismada, depres-
yonda olmayan ve uykuyu etkileyecek
ilag¢ kullanmayan 121 uykusuzluk prob-
lemi olan hasta rastgele secilerek grup-
lanmuis; Valeriana kokiiniin etanollii eks-
tresi (gtinlitk 600 mg doz) ve ayirt edi-
lemeyen plasebo, birbirini takip eden
28 gitin boyunca verilmis; etki 4 valide
edilmis degerlendirme skalasi ile tespit
edilmistir. Valeriana kullananlarda 14
guniin sonunda klinik global etki (CGI)
skalasinda plaseboya gore anlamli bir
sekilde daha iyi sonuglar saptanmistir
ve 28 giintin sonunda diger ti¢ dl¢timde
ikisinde de anlamli olarak daha iyi so-
nuglar verdigi tespit edilmistir. Valeria-
na kullanan hastalarm % 66’s1 terapotik
etkisini “cok iyi” ya da “iyi” diye deger-
lendirirken, plasebo kullananlarda bu
oranin % 26 oldugu belirtilmistir. Her
gruptan ikiser hastada yan etkiler goz-
lenmistir. Valeriana kullananlarda olu-
san yan etkiler sabahlar1 bas agris1 ve
sersemlik hissi olarak belirtilmistir (Ste-
vinson ve Ernst, 2000).

Hafif uykusuzluk ¢eken 8 goniillii
ile yapilan bir ¢alismada hastalara bir-
birini takip etmeyen 12 gece plasebo,
450 ya da 900 mg sulu Valeriana ekstresi

Saglik Cevre Kultiirii / 2012/ Say1 6/ 13



(herbirinden 4 gece rastgele bir diizen-
de) verilmistir. Bilege takilan aktivite-
metreler ile gece boyunca hastalarin ha-
reketleri kaydedilmis ve takip eden sa-
bahlarda goniilliiler uyandiktan son-
ra anketler yapilmistir. Uykunun 1. pe-
riyodunda 5 dakika hareketsiz kalmak
uykuya baslama kriteri olarak belirle-
nerek yapilan degerlendirmede her iki
Valeriana trtntintin, plaseboyla karsi-
lastirinca uykuya gegis stiresinde an-
lamh bir azalma gosterdigi tespit edil-
mistir. Gece boyunca total uyku zama-
n1 veya hareketlerde herhangi bir degi-
siklik gozlenmezken Valeriana nin gece-
nin ilk ceyreginde daha stabil bir uyku
olusturdugu tespit edilmistir. Subjektif
Olgtimlerde tek anlaml farklilik; 900 mg
Valeriana ekstresinin, alndig1 aksamin
sabahinda plaseboya gore daha fazla
uykululuk hali olusturmasi olarak be-
lirtilmistir. Kullanimlar sirasinda her-
hangi bir yan etki gozlenmedigi belirtil-
mistir (Stevinson ve Ernst, 2000).
Valeriana kokiintin sulu ekstresinin
(2 X 200 mg/gtin), plasebo ve Hova®
(60 mg Valeriana koku ve 30 mg Humu-
lus ekstresi igerir) ticari tirtinii ile karsi-
lagtirilmasi amaciyla 128 goniillii tize-
rinde yapilan bir ¢alismada; her goniil-
lii 9 6rnekle (3 kez plasebo, 3 kez Vale-
riana, 3 kez Hova®); ornekler rastgele
bir diizende ve birbirini takip etmeyen
giinlerde, uyumadan 1 saat 6nce verile-
rek test edilmistir. Hastalara test gecele-
rinde fazla veya anormal, yemek ve s1v1
alimi ve hareket yapmaktan ka¢inma-
lar1 talimat: verilmistir. flaclarm etkile-
ri ertesi sabah anketle Sl¢iilmiistiir. Pla-
seboyla karsilastirinca Valeriana alan,
ozellikle stirekli ve diizensiz uyku si-
kintis1 geken goniilliilerde uykuya ge-
¢is siiresinin ve uyku kalitesinin an-
lamli olarak diizelme gosterdigi tespit
edilmistir; ayrica plasebo ile karsilasti-
rinca Valeriana alan hastalarda daha az
gece uyanmalar1 oldugu da belirtilmis-
tir. Valeriana ve plasebo ile karsilastirin-
ca, Hova® alanlarda ilacin alindig1 ak-
samin sabahinda anlamli olarak daha
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fazla uykululuk hali gozlendigi belirtil-
mistir. Bir hastanin, mide bulantis1 sek-
linde bir yan etki dolayisiyla tedaviden
cekildigi, fakat yan etkinin hangi grup
ilactan kaynaklandigini tespit etmenin
miimkiin olmadigr belirtilmistir (Ste-
vinson ve Ernst, 2000).

Bir uyku laboratuvarinda elektroen-
sefalogram (EEG) olgtimlerinin kayde-
dilmesi yontemi ile 10 geng erkek go-
niillii tizerinde gerceklestirilen bir ¢alis-
mada goniilliilere 2 gece Valeriana kok-
lerinin sulu ekstresi (400mg), 2 gece de
plasebo verilmis ve iki tedavi arasinda
total uyku zamani, REM uykusu veya
uykuya gecis stiresi acisindan anlam-
l1 olarak herhangi bir farklilik olmadig:
belirtilmistir (Stevinson ve Ernst, 2000).

Harmonicum Much® ticari tirtini-
niin iki farkli dozunun ( 60 ve 120 mg)
uyku {tizerine etkilerinin incelenme-
si amaciyla plasebo kontrollii, 11 geng
gontlli ile gerceklestirilen bir ¢alisma-
da goniilltilere, bir uyku laboratuvarmn-
da, rastgele bir diizende 60 ya da 120
mg ilag veya plasebo birbirini takip et-
meyen 3 ayr giinde verilerek poligra-
fik uyku olctimleri kaydedilmis ve ila-
can almdigt aksamin sabahinda go-
niillillere uyku anketleri yapilmustir.
Valeriana’nin, REM aktivitesi (EEG, goz
hareketleri, miyogram, nabiz) tizerin-
de, alindiktan 2-3 saat sonra maksimum
diizeye ¢ikan, doza bagli hipnotik etki-
si oldugu tespit edilmistir. REM uyku-
sunda hafif bir azalma ile beraber her
iki dozda da 4. uyku asamasinda (de-
rin uyku) azalma, 1. ve 3. asamalarda
da hafif artma oldugu belirtilmistir. Go-
niillilerde uyku stiresi ve derinliginde
herhangi bir degisiklik olmadig: ve her-
hangi bir yan etki olusmadig1 da belir-
tilmistir (Stevinson ve Ernst, 2000).

Valeriana koklerinin sulu ekstresinin
(900mg) etkilerinin gozlenmesi amacry-
la, 8 saglikli goniilliyle bir uyku labo-
ratuvarinda birbirini takip etmeyen 5
gece gerceklestirilen plasebo-kontrollii
bir ¢alismada; ilk gece adaptasyon ge-
cesi olarak kabul edilmis, daha sonraki

gecelerde gontilliilere uyumadan 30 da-
kika once bir kapsiil verilmistir. Kapstil-
ler goniilliilere rastgele bir diizende ve-
rilmis; bir giin Valeriana, ti¢ glin plase-
bo uygulanmustir. Gondtilliilere deneyler
sirasinda alkol alimindan, kisa uykular-
dan, fazla kafein alimindan kaginmalar1
soylenmistir. Uyku; subjektif olarak an-
ketlerle ve objektif olarak poligraf, EEG
kayitlar1 ve motor aktivite gozlemlen-
mesi ile dlgtilmistiir. Uykuya gegis sii-
resi ve uykuya gectikten sonra uyanma
zamaninda Valeriana ile subjektif ve ob-
jektif olctimlere gore diizelme goriiliir-
ken Valeriana ve plasebo arasinda ista-
tiksel olarak anlamli bir farkliik goz-
lenmedigi belirtilmistir. Aym galisma-
da, ev ortaminda yapilan diger bir uy-
gulamada ise, 10 geng saglikli gonuilli-
niin kendilerine verilen kapsiilleri uyu-
madan 30 dakika once, birbirini takip
eden 3 hafta boyunca Carsamba veya
Persembe gtinii almalar1 sdylenmis, her
gontilliiye iki farkli dozda Valeriana eks-
tresi (450 veya 900 mg) veya plasebo;
cift-kor, caprazlama bir progamda ve-
rilmistir. Gontilliilere rutin uyku saatle-
rine uymalar1 ve alkol alimindan, kisa
uykulardan ve asir1 kafein alimindan
kagmmalar1 tembihlenmistir. Etkiler;
anketler, uyandiktan sonraki ve &gle-
den sonraki kisisel degerlendirmeler ve
gece boyunca yapilan motor aktivite ka-
yitlari ile dl¢tilmistiir. Valeriana ve pla-
sebo ile tahmini uykuya gegis stiresin-
de anlaml1 bir azalma gozlendigi fakat
Valeriana ve plasebo arasimnda herhangi
bir farklilik gozlenmedigi belirtilmistir.
Plaseboyla karsilastirilinca yiiksek doz-
da, uykuya basladiktan sonra uyanma-
larda belirgin azalmalar oldugu belirtil-
mistir. Tedaviler arasinda uyku kalitesi-
nin bir farklilik gostermedigi de belirtil-
mistir (Stevinson ve Ernst, 2000).

Stres kaynakli uykusuzlugun tedavi-
sinde Kava, Valeriana ve Kava-Valeriana
kombinasyonunun etkisini belirlemek
amaciyla stres kaynakl uykusuzluk ce-
ken 24 hasta ile yapilan calismada has-
talar once 6 hafta stireyle giinliik 120



mg dozda Kava ile tedavi edilmis (6
hafta sonunda hastalarin 5’i galismadan
ayrilmis); takip eden 2 hafta siiresince
tedaviye ara verilmistir. Daha sonraki
6 hafta siiresince tedaviye 19 hasta ile
giinlitk 600 mg dozda Valeriana ile de-
vam edilmis; takip eden 2 hafta boyun-
ca tedaviye ara verilmis, sonraki 6 haf-
tada da tedaviye Kava- Valeriana kombi-
nasyonu ile devam edilmistir. Stres &l-
¢limii ti¢ alanda yapilmis: sosyal, kisi-
sel ve yasamsal olaylar. Uykusuzluk
kriterleri de {i¢ alanda dl¢tilmiis: uyku-
ya gecis zamani, uyku stiresi ve uyan-
digindaki ruh hali. Sonug olarak; total
stres siddetinin her iki ekstreyle de an-
lamli olarak diizelme gosterdigi ancak
iki ekstre arasinda anlaml bir farklilik
olmadigl gozlenmistir; ayni zamanda
kombine kullanimin, uykusuzluk du-
rumunda anlamli bir diizelme meyda-
na getirdigi belirtilmistir. Hastalara ya-
pilan ankette; 16'smin (% 67) Kava ile;
10'unun (%53) Valeriana ile ve 10"unun
(%53) kombine kullanim ile herhangi
bir yan etki bildirmedikleri belirtilmis;
goriilen en yaygin yan etkilerin:

*  Valeriana + Kava kombinasyonu
ile 4 hastada (%21) hatirlanabilir
rityalar,

»  Valeriana ile 3 hastada (%16)
hatirlanabilir rityalar,

* Kavaile 3 hastada (%3) gastrik
rahatsizliklar ve bas donmesi
oldugu belirtilmistir

(Wheatley, 2001).

Acik ¢ok merkezli gozlemsel bir kli-
nik calisma ile 6-12 yas arasi ¢ocuklar-
da Valeriana ekstresinin etkinligini ve
guvenilirligi arastirilmistir.  Sinirsel
uyku bozukluklar1 ve gerginlik sikayeti
olan 130 ¢ocuk calismaya dahil edilmis
ve gilinde 300 mg Valeriana ekstresi ile
4 hafta stireyle tedavi edilmistir. Tera-
potik etkinlik degerlendirmesinde ebe-
veynler ve doktorlarm % 94't, tedaviyi
¢ok iyi veya iyi olarak siniflandirmustir.
Sadece % 6 vakada herhangi bir degi-

siklik olmadig1 gortilmistiir. Tolerabili-
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te degerlendirmesinde de iyi ve cok iyi
olarak smiflandirma orami % 100’diir.
Yan etki sadece bir vakada goriilmiis-
tiir. Bu hastada sabahlar1 yorgunluk si-
kayeti olmustur, ancak doz ayarlama-
sindan sonra bu sikayet tamamen orta-
dan kalkmustir (Isik, 2007).

Total 202 kisi (veya hasta) arasin-
dan ortalama uykusuzluk siiresi 3.5
ay stiren sikayetlere sahip olan kisi-
ler, Almanya’daki 24 calisma merke-
zinde galismaya alinmistir. Hastalarin
uyku kalitesi 6 hafta sonra olgtilmiis-
tiir. Uyku kalitesi 600 mg/gtin kulla-
nanlarin en azindan 10 mg/giin oksa-
zepam kullananlar kadar etkili bulun-
mustur. Her 2 tedavi anlamli derecede
base-time ile kiyaslandiginda uyku ka-
litesi anlamli goriilmiis, uyku sonrasi
rahatlama hissi, uykuda psikosomatik
senkronizasyonu riiyay1 tekrar hatirla-
ma ve uyku stiresi her iki tedavide de
benzer bulunmustur. CGIS (Klinik Glo-
bal Impresyon Skalasi-Klinik Genel De-
gerlendirme Olgegi) ve global etkinlin
Olciilmesi arastirmaci ve hasta ile tekrar
her 2 deneyde de benzer etkiler goriil-
miistiir. Yan etki; Valerian kullanan 29
hastada, oksazepam kullanan 36 hasta-
da yan etki meydana gelmistir. Yan etki
derecesi hafif ve orta derecededir. Her
iki grupta da hicbir ters ciddi ilag reak-

siyonu belirtilmemistir. Hastalarin ¢o-
gunda ¢ok iyi tedavi sonucu Valerian
grubu % 82, oksazepam grubunda %
734, 6 hafta stireyle uykusuzluk teda-
visinde Valerianin etkisi gtinde 600 mg
kullanilmas: de 10 mg/ gitin oksazepam
kullanilmasi ile karsilastirilabilir bir et-
kinligi oldugu bu calismada gosteril-
mistir (Isik, 2007).

Laboratuvar kosullarinda olusturu-
lan mental strese fizyolojik ve psikolojik
yanutlar {izerinde Kava ve Valeriana' nin
etkisini arastirmak tizere 54 saglikli go-
nillt tzerinde yapilan ¢alismada ka-
tilimcilar 18er kisiden olusan 3 gruba
ayrilmis; gruplardan biri kontrol gru-
bu olarak belirlenmistir. Tedavi 6nce-
sinde; istirahat halinde ve laboratuvar
ortaminda stres olusturma (standardi-
ze renk/kelime mental stres uygula-
mast yontemiyle) isleminin uygulan-
masi sirasinda kisilerin kan basinci, na-
biz degerleri ve subjektif stres puanla-
malari belirlenmis; ardindan 1 hafta bo-
yunca bir gruba Kava (120 mg, 1 tablet),
bir gruba da Valeriana (600 mg, 2 tablet)
standart dozda verilmis ve bir hafta-
nin sonunda hastalara laboratuvar orta-
minda ikinci defa ayn1 yontemle (stan-
dardize renk/kelime mental stres uy-
gulamasi) stres uygulanmis, stres uy-
gulanmas1 oncesinde; istirahat esna-
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sinda ve islemin uygulanmasi sirasin-
da kisilerin kan basinci, nabiz degerleri
ve subjektif stres puanlamalari belirlen-
mistir. Bir hafta aralikla yapilan her iki
uygulamada da kan basinci ve nabzin
istirahat diizeylerinden farki, strese ve-
rilen cevap olarak hesaplanmistir. Hem
Kava hem de Valeriana gruplarinda sis-
tolik kan basimnci cevabinin anlamli ola-
rak dusttigti, ama diastolik kan basm-
a1 cevabinda belirgin azalma olmadig:
tespit edilmistir. Valeriana alan katilim-
cillarda mental strese karsi nabiz ceva-
b1 azalmis; Kava grubunda ise herhangi
bir azalma gozlenmemistir. Kava veya
Valeriana alan hastalar, ikinci stres uy-
gulamasinda birinci uygulamaya kiyas-
la, subjektif degerlendirmede daha az
baski hissettiklerini rapor etmislerdir.
Kontrol grubunda ise her iki uygula-
madaki 6l¢timler arasinda belirgin fark-
Iiliklar tespit edilmemistir. Bu sonug-
lar Kava ve Valeriananin insan saghigi-
na stresli durumlarda fizyolojik cevabi
azaltmada faydali olabilecegini goster-
mektedir (Cropley ve ark., 2002).

Valerian’in tek dozunun plasebo ve
hipnotik ajan olan triazolam ile karsilas-
trmali olarak, saghikli goniilliler {ize-
rindeki calismasinda, Valerian'in kav-
ramaya yonelik ve psikomotor etkileri
arastirilmistir. Cift tarafli, plasebo kont-
rollii, dort yonlii capraz bir calismada, 9
saglikli denek (5 erkek, 4 disi), rastgele
sira ile 500 mg Valerian, 1000 mg Valeri-
an, 0.25 mg triazolam ve plasebo almus-
tir. Dozlar en az bir haftalik bir temizle-
me periyodu ile aymilmigtir. Denekler,
her dozdan 6nce ve her bilesigin dozun-
dan 2, 4 ve 8 saat sonra, Klasik Titresim
Flizyonu (CFF- Critical Flicker Fusion),
Secim Reaksiyon Zamani (CRT-Choice
Reaction Time), Rakam Sembol Degi-
sim Testi (DSST-Digit Symbol Substi-
tution Test), Sembol Arastirma Testi
(SST-Symbol Search Test), Parmak Za-
man Testi (DST-Digit Span Test) ve ruh
halinin gorsel analogu testi ile test edil-
mistir. Stire¢ boyunca, performansta-
ki degisiklikleri incelemek igin tekrarla-
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nan dl¢timler icin ANOVA (One Way
ANOVA-Tek Yonlii Varyans Analizi)
kullanilmistir ve 6nemli etkiler, daha
sonra, en az anlam farki diizeltmele-
ri ile basit ana etkiler analizi kullanila-
rak analiz edilmistir. Istatistiksel olarak
onemli farklar, sadece kavramaya yone-
lik testler: SST (F(3.8)=3.182, p<0.05) ve
DSST (F(3.8)=9.688, p<0.005) icin kay-
dedilmistir. Her iki durumda da, grup-
lar arasindaki farklar, triazolamin etki-
sine yoneliktir. Bu veriler, tavsiye edi-
len terapdtik dozlarda, daha énceki ca-
lismalarda da bulundugu gibi, triazo-
lamin saghkl goniillerde zihinsel is-
levlerde zararl etkileri oldugunu dog-
rulamaktadir. Kullanilan dozlarda,
Valerian'in ne zihinsel ne de psikomo-
tor etkisi gortilmustiir. Valerian'm rast-
gele cift tarafli deneylerde hipnotik is-
levi kanitlanirsa, uykusuzluk hastaligi-
nin tedavisinde benzodiazepinlere al-
ternatif olabilecegi kanisina varilmistir
(Isik, 2007).

Jacobs ve arkadaslarmin yaptigi
(2005) internet-tabanli randomize, pla-
sebo kontrollii bir ¢alismada anksiyete
sikayeti olan kisiler kava ile; uykusuz-
luk sikintisi olan kisiler Valeriana ekstre-
si ile tedavi edilmeye calisilmistir. Kava
grubuna giinde 3 kere 100 mg kava lak-
tonlar1 tagtyan ekstre giinde 3 kere veril-
mis, plasebo olarak 2 plasebo-valeriana
kapsiilii uykudan 1 saat dnce verilmis-
tir. Valeriana grubuna ise 3.2 mg valere-
nik asit igeren 2 yumusak kapsiil, uyku-
dan 1 saat 6nce verilmis; plasebo olarak
plasebo-kava yumusak kapstilleri gtin-
de 3 kere verilmistir. Plasebo grubuna
ayni dozajda plasebo-kava ve plasebo-
valeriana kapstilleri verilmistir (plasebo-
kava gtinde 3 kere, plasebo-valeriana
uykudan 1 saat 6nce). Sonucta ne kava
ne de valeriana ekstreleri kontrolden an-
lamh bir degisiklik gostermedigi belir-
lenmistir (Jacobs ve ark., 2005).

Valeriana ekstresinin kanser tedavisi
goren hastalarin uyku diizenleri tizerin-
de etkisini incelemek tizere faz III, ran-
domize, plasebo-kontrollii ve cift kor-

li bir calismada 227 hasta ile calisilmus;
450 mg Valeriana veya plasebo 8 hafta
stireyle oral olarak, uykudan 1 saat 6nce
hastalara verilmistir. Sonuclar éncelikli
olarak Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi
(Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI)
olmak tizere cesitli anketlerle degerlen-
dirilmistir. Anketler ¢alismanin baslng-
cinda, 4. Haftada ve 8. Haftada tekrar-
lanmustir. PSQI kriterlerine gore uyku-
nun iyilestirilmesi {izerine etkisiz bu-
lunmustur ancak degerlendirmeler so-
nucunda bir¢ok hastanin yorgunluk be-
lirtileri plaseboya gore kayda deger se-
kilde azalmistir. Katilimcilarin, uyku
problemlerinde ve uyku sersemligi du-
rumlarinda plaseboya gore azalma ol-
mustur (Barton ve ark., 2011).

Toksisite

Akut oral toksisite testlerinde vale-
ranonun LD, degeri farelerde ve sican-
larda 3 g/kg’dan daha yiiksek bulun-
mustur. Valerenik asitin 17-25 g viicut
agirhgindaki farelere intraperitonal uy-
gulanmasindan sonra 50 mg/kg dozda
spontan motiliteyi azalttig; 100 mg/kg
dozda ataksiye neden oldugu; 150-200
mg/kg dozda kas spazmi yaptigy; 400
mg/kg dozda ise agwr konvulsiyonla-
ra yol agip 24 saat iginde 7 fareden 6's1-
nin Sliimiine neden oldugu gorilmiis-
tur (ESCOP Monographs, 2003).

Koklerin etanollii ekstresinin farele-
re intraperitonal enjeksiyonunda 3.3 g/
kg'lik LD, degeri ile az miktarda toksi-
site gozlenmistir. Ayni ekstre ratlara 45
guin boyunca 400-600 mg/kg dozda int-
raperitonal uygulandiginda hayvanla-
rin kilo, kan ve idrar larinda anlamli bir
degisme gozlenmemistir (ESCOP Mo-
nographs, 2003).

Koklerden elde edilen ugucu yagin
oral uygulama ile LD, degeri ratlarda
15 g/kg olarak bulunmustur; bu deger,
test edilen nane yagi1, anason yag1 gibi
diger ucucu yaglar arasinda en yiiksek
deger olarak saptanmustir (ESCOP Mo-
nographs, 2003).



Sonug

Valeriana officinalis, 2000 y1l 6ncesine
dayanan kullanilisa sahip olan; uyku-
suzluk ve anksiyeteye karsi kullanilan
bir bitkidir. Uzerinde ¢ok sayida far-
makolojik ve klinik ¢alismalar yapilma-
sina ragmen etkiden sorumlu bilesikle-
rin tam olarak ne oldugu halen tam ola-
rak anlasilamamustr. igerdigi valerenik
asit ve valepotriatlarin etkiden sorumlu
oldugu distintilmekte; bunlarin siner-
jik etki yaratarak etkilerini gosterdikle-
ri diistiniilmektedir. Etkiden sorumlu
bilesikler tam olarak saptanamamasina
ragmen giivenilir bir bitkisel ilag olarak
ozellikle Avrupa’da ¢ok genis kullani-
ma sahiptir. Klinik arastirmalar deger-
lendirildiginde, uyku tizerine olan et-
kisini uykuya gecis stiresini kisaltarak
gosterdigi soylenebilir. Incelenen ca-
lismalarda Valeriana officinalis’in uyku
tizerine olan etkileri ya da anksiyolitik
ve sedatif etkileri aragtirilmigtir. Calis-
malarmn biiyiik ¢ogunlugunda Valeria-
na ekstreleri etkili bulunmustur. Plase-
bo ile karsilagtirilinca kayda deger bir
etkinin gortilmedigi calismalar da bu-
lunmaktadir. Valeriana officinalis’in te-
rapotik yararlarina ragmen tizerinde
yapilan klinik ¢alismalardaki celigkiler;
metodolojik kisitlamalar ve galismalar-
da kullarulan Valeriana ekstrelerinin ha-
zirlanislar1 arasindaki farkliliklara (eks-
traksiyon metodu ve ekstraksiyonda
kullanilan farkli solvanlar) bagl olabilir
(Del Valle-Mojica ve ark., 2011).

Tum veriler degerlendirildiginde,
Valeriana officinalis’in konvansiyonel
tedavide kullanilan anksiyolitik ve uyu-
maya yardimoci ilaglara gore yan etkile-
rinin daha az olmasi ve bagimlilik yap-
ma potansiyelinin ¢ok daha az olmasi
agist dolayisiyla tedavide bunlarin yeri-
ni alabilecegi soylenebilir. Valeriana offi-
cinalis, anksiyolitik ve uykuya yardim-
c1amagla Avrupa’da en fazla kullanilan
bitkisel ilactir. Valeriana officinalis’in iil-
kemizde de bu amaglarla kullanilisinin
tesvik edilmesi 6nerilmektedir.&
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Bircok tilkede resmi saglik otoritele-
rinin kanser tedavi protokoliinde yera-
lan bitkisel kemoterapi, kanser hiicrele-
rinin organizmadan atilmasini hedefle-
yen etkin bir yontemdir. Bu yontemde
ilaglarin 6ziint, dogrudan alinmasi sa-
kincali olan tibbi bitkiler olusturmakta-
dir.

Daha ¢ok meme kanseri tedavisinde
uygulanan Taxotére ilacinin etken mo-
lekiilti Taxol, Taxus baccata isimli aga-
cmn zehirli kabuklarinda bulunmakta-
dir. 1960’1 yillarda kanser arastirma-
cilar tarafindan iginde taxol molekiilii
kesfedilmis olan bu agacin 6 tam ade-
tinden ancak 1 gram taxol molekiilii
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elde edilmekteydi. Yontem ¢ok pahaliy-
d1 ve ormana zarar veriyordu. 1985'de
Fransa Ulusal Bilimsel Arastirma Mer-
kezi (CNRS) kanser arastirma uzmanla-
11 agacin igne yapraklarindan elde edi-
len taxol molekiiliinii sentetize ederek
normlara uygun tretimini sagladilar.
Yine, kemoterapide ¢ok tiiketilen Vinb-
lastine ilaci, Madagaskar pervengi ola-
rak adlandirilan Catharantus roseus bit-
kisinin zehirli ¢icek ve yapraklarmin
ekstresinden elde edilir.

Toksik madde tasimayan tibbi bit-
kileri dogrudan veya degisik galenik
formlarda almak kemoterapinin kagi-
nmilmaz yan etkilerini azaltir ve bagisik-

Kemoterapinin kacinilmaz
ak

yan etkilerini
ve bagisiklik in
dengeli, giiclii K jak icin
tibbi bitkilerden ®

fa’ialanllabilir.

lik sistemini dengeli, giiclii kilar. Kul-
lanulacak bitkilerin mutlaka bakteri-
yolojik, kromotografik,
ve nemlilik analizlerinin yapilmas: ge-

radyoaktivite

rekir. Kalite normlarma uygun {ireti-
len bitki preparatlarmin veya dogru-
dan cay gibi hazirlanan bitkilerin, kisi-
ye 0zgii form ve dozlarda kullanilma-
s1, bu ylizden de organizma fizyolojisi-
ni ve tibbi bitkileri iyi bilen ve fitotera-
pi egitimi almis uzmanlarca onerilmesi
saglikli olacaktir.

Kemoterapinin yan etkilerine kars
su bitkilerden faydalanmak miimkiin-
diir:

1. Asin fiziki yorgunluk: Ginseng,
Guarana, Sipuriline, An siitii, Gin-
gembre, Nar suyu.

Bir veya iki adeti segilerek iki aylik
kiir uygulanabilir.

2. Uykusuzluk, depresyon, fazla he-
yecan ve tedirginlik hali: Aubepine, Va-
leriane, Melilot, Pasiflora, Melisse, Til-
leul, Coquelicot, Fleur d’Oranger. Bir



veya iki adeti secilerek aksamlar1 yat-
madan bir saat énce almabilir.

3. Hafiza zayifligi ve konsantras-
yon eksikligi: Ginkgo biloba, Ceviz, Balik
yag1, Omega3.

4. Karaciger-safra yetmezligine bagh
kusmalar: Radis Noir, Desmodium, Ba-
silic, Artichaut, Pissenlit, Chardon Mari.

5. Sag¢ dokiilmesi ve tirnak kirilma-
s1: Ortie, Prele ile birlikte Lithothamne
deniz yosunu talgindan giinde ti¢ defa
belirli dozlarda alarak ti¢ aylik kiir uy-
gulamak saglarin tekrar giir bir sekilde
¢ikmasini saglar.

6. Karm, kol ve bacak agrilar1: Har-
pagophytum, Cassis yapragi, Reine des
pres, Saule blanc ile birlikte Chondroi-
tine Sulfat molekiiltinii tastyan kopek
balig: kikirdak dokusundan elde edilen
preperattan belirli dozlarda alarak iki
aylik kiir uygulamak agrilar1 biiytik 6l-
ctide azaltir.

Tibbi bitki zengini Anadolu’da za-
ten katkilartyla hayatimizin iginde olan
bitkilerin duyarh bilimsel kurumlar ta-
rafindan halk sagligi hizmetine yonlen-
dirilmesi hem bir¢ok hastaligin engel-
lenmesi, hem de agir hastalik sigortasi

yiiktiniin hafiflemesi agisindan ¢ok fay-
dal olacaktir.&

Melissa officinalis L. subsp. officinalis
Melisa

KEMOTERAPIDE KULLANILAN PREPARATLAR

Panax ginseng Ginseng Ginseng
Paullinia cupana Guarana Guarana
Arthrospira platensis Spirulina Sipuriline
Zingiber officinale Zencefil Gingembre
Valeriane officinalis Kediotu Valeriane
Crataegus oxyacantha Alig Aubépine
Melilotus officinalis Tibbi kokulu yonca Mélilot
Passiflora incarnata Pasiflora Passiflora
Melissa officinalis Melisa Melisse

Tilia platyphyllos Biiyiik yaprakly ihlamur | Tilleul
Papaver rhoeas Gelincik Coquelicot
Raphanus sativus nigra Kara turp Radis noir
Desmodium gangeticum Salpani Desmodium
Ocimum basilicum Reyhan Basilic
Sliybum marianum Devedikeni Chardon mari
Taraxacum officinale Karahindiba Pissenlit
Cynara scolymus Enginar Artichaut
Curcuma longa Zerdecal Curcuma
Urtica dioica Isirgan Ortie
Equisetum arvense Atkuyrugu Prele

Ginkgo biloba Ginkgo, Mabet agact Ginkgo biloba
Harpagophytum procumbens | Seytan pencesi Harpagophythum
Ribes nigrum Siyah frenk tiztimii Cassis
Spiraea ulmaria Kegisakali Reine des pres
Salix alba Ak sogiit Saule blanc
Citrus sinensis Portakal Fleurs d’Oranger

Devedikeni

Silybum marianum L. Gaertn.-
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Vahsi toplama,

artan sehirlesme,
turizm faaliyetleri,
asir1 otlatma,

tarla agma,

sulak alanlarin
kurutulmasi,

baraj ve golet yapimy,
orman amenajmant
salep orkidelerinin
neslini kurutmaktadir.
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Salep yumrusu eskiden beri yarar-
lanilan bir drogtur. Kozanli tinlii he-
kim Dioscorides Materia Medica isim-
li eserinde salebin kuvvet verici ve af-
rodizyak etkileri oldugunu belirtmekte-
dir. Dogumunun 400. yil1 olan 2011’in
UNESCO tarafindan anma yili kabul
edildigi diinyaca tinlii seyyahimiz Evli-
ya Celebi, Seyahatnamesinde Istanbul’da
200 kadar seyyar “salepgiler” esnafinin
bulundugunu belirterek, nefis ve biraz
da miibalagali anlatimiyla salepten soy-
le s6z eder. “’Kis giinleri unu kurutup ha-
vanda un gibi edip sekerle palude gibi pisi-
rip, bakir ibriklerin altinda ategsler ile siis-
lii ibrikler ile baharath, giilsulu “can rahati,
beden sihhati, nefis” deyip bagirarak gecer-
ler. Gergekten zalim gayet giiclendiricidir.”

Ulkemizde ve Ortadogu’da salep
icme gelenegi cok eskidir. Kisin vazge-
cilmez sicak igeceklerindendir. Bunun
icin salep az bir suda sisirilir, siit ilave
edilerek kaynatilir. Uzerine tar¢in veya
zencefil dokiilir. Salebin 6nemli bir

4
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kullanim alami da dondurma sektorii-
diir. Maras tipi dondurmalarda kivam
ve aroma verici, stabilizator olarak ek-
lenmektedir. Salep halk arasmda kuv-
vet verici, okstirtik ve soguk algmligi
giderici, ishal onleyici ve bilhassa afro-
dizyak olarak kullanilagelmistir.

Salep eldesi

Salep, Orchidaceae familyasma dahil
toprak (kara) orkidelerinin yumru bag-
layan cins ve tiirlerinden elde edilir. Bu
familya tilkemizde 24 cins ve 187 tak-
sonla (tiir, alttiir, varyete) temsil edil-
mektedir. Bunlardan 125 kadar1 yum-
rulu olup, Ophrys, Orchis, Himantoglos-
sum, Anacamptis, Barlia, Serapias, Com-
peria, Dactylorhiza, Aceras, Neotinea cins-
lerine dahil yaklasik 100 tiir salep elde
etmek icin toplanmaktadir. Ophrys cin-
si 60 tiirle, Orchis cinsi 30 tiirle ilk sira-
lar1 almaktadir. Son zamanlarda bitki
sistematigindeki bas dondurticti degi-

h.
# Salep oﬂ‘xidelei{ .
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simlerden bu familyanin cins ve tiirle-
ri de nasibini almus, floradaki isimlerin
cogu degisiklige ugramistir. Yetistikle-
ri yerlerde bunlara farkl isimler veril-
se de, ozellikle salep elde edilmesinde
yumrular: kullanilan bitkilerin ortak
adi salep’tir; sahlep seklinde de soylenir.
Yani salep, hem bitkinin, hem yumru-
sunun, hem tozunun, hem de icecegi-
nin adidir. Bunlar toplayanlar birbirin-
den ayirmak icin cayir salebi, dag sale-
bi, catalli salep gibi baz: sifatlarla kul-
lanurlar. Bu sifatlar tiirlerin yetistikleri
yerlere gore farkl tiirlere verilebilmek-
tedir. Orkide ismi sonradan kullanilma-
ya baglamustir.

Yumrulu orkidelerin biiytik bir go-
gunlugu toprak altinda iki yumruya sa-
hiptir. Birisi bitkiyi olusturan eski yum-
ru, digeri gelecek yil bitkiyi olustura-
cak yeni yumrudur. Salebi toplama za-
mar genellikle bitkilerin en iyi tanindi-
81 ciceklenme donemidir. Salep yumru-
lar1 oval, bazi tiirlerde parcali sekilde-
dir. Kadmnlar, cocuklar veya 6zel topla-
yicilar tarafindan yumrularin yeni ola-
m toplanir; iyice yikamir; su, siit, ya-
yik (yag) ayram veya yogurt ayranin-
da kaynatilarak pisirilir; serilerek veya
ipe dizilerek kurutulur. Bu yumrular
yas veya kurutulmus olarak aracilar
tarafindan alinip ana toptancilara sa-
tilir. Ulkemizde ticareti yapilan salep-
ler tizerinde yapilan bir ¢alisma, elde
edildigi yorelere gore salep yumrulari-
nin %6.82-61.05 glikomannan, %8-19 ni-
sasta, %2-3 indirgen karbonhidratlar ve
%5 kadar protein ihtiva etigini goster-
mistir. Glikomannanlar salebin 6zelligi-
ni belirleyen ana bilesen olup, suda si-
ser ve kivam verir. Baz tiirler ytiksek
glikomannan tagimasindan, bazi tiirler
de iyi aroma 6zeliklerinden dolay1 ali-
calar tarafindan tercih edilmektedir. Sa-
lep Anadolu’da hemen her yerde top-
lanmakla birlikte, 6zellikle Kastamonu,
Mugla, Antalya, Maras, Mersin, Yozgat,
Cankiri, Corum, Siirt, Van ve Hakkari
yoreleri 6ne ¢ikmaktadir. Salep piyasa-
sinin merkezi Burdur'un Bucak ilcesi-

dir; son yillarda Siirt ili de yeni bir mer-
kez olmustur.

Salep orkidelerinin kiiltiire alinmasi

Salep orkidelerinin kiiltiire alina-
rak yetistirilmesi calismalar1 diinyada
1920°li yillarda, tilkemizde 19701 yil-
larda baslamussa da ticari bir sonug ali-
namamustir. Orkideleri tiretmek zordur,
zira ¢ok fazla tohum olusturmalarina
ragmen, tohum sadece kabuk ve embri-
yodan ibaret olup, endospermi (besi do-
kusu) gelismemistir. Bu kiictik tohum-
larin ¢cimlenebilmesi icin, diistiikleri ye-

rin uygun 1s1, 151k, oksijen, nem ve top-
rak sartlarina sahip olmasi ve tohumla-
11 infekte edecek bazi mikrofungusla-
rin bulunmas: gerekir. Orkideler mik-
rofunguslarla simbiyotik yasamakta-
dir. Once protokorm denilen yap1 olu-
sur; uzun yillar sonunda bitkinin yum-
ru ve kokleri meydana gelir. Ortalama
stire 2-4 yildir. Cigeklenme igin 9-12 yil
beklemek gerekebilir. Tohumdan orki-
de gelismesi bu kadar sarta bagh olun-
ca liretim de zor olmaktadir. Doku kiil-
tirleri tekniginin gelismesi ve yaygm-
lasmasi ile tohumdan iiretim ¢alismala-
11 da artmus, salep orkidelerinde az ¢ok
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bagar1 saglanmustir. Ancak, doku kiil-
tirtinden elde edilen bitkilerin topraga
aktarilmasinda heniiz olumlu bir sonug
alinamamistir. Bunda basarili olunsa
bile, yontemin ekonomik olup olmadig:
hentiz bilinmemektedir. Yine de bu yol,
nesli yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya
olan tiirlerin korunmasmda 6nemli bir
alternatiftir.

Salebin tiretiminde arayislar siirer-
ken, patates gibi yumrudan {iretilme-
si glindeme gelmistir. ETAE teknik ele-
manlarindan Mehmet Tutar bitkiler
tizerinde incelemeler yaparken bazi or-
kide tiirlerinin kok bolgesinde iki yeri-
ne ii¢ veya daha fazla yumru olustur-
duklarmu fark etmis, 6n calismalarda
bu ozelliklerinin devam ettigini tespit
etmistir. Calisma daha genis materyal
tizerinde stirdiiriilmektedir. Ancak he-
defe ulasmak igin alinacak ¢ok yol var-
dir. Basarili olunursa, siis bitkisi olarak
kullanilan tropik orkidelerde oldugu

gibi, bu tiretim sekli ticarilestirilebilir.
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Orkidelerin nesli tehlikede

Orkidelerin varlig: tilkemizdeki bii-
tin toplama alanlarinda onemli dlgii-
de azalmakta, bazilarmin soyu tiiken-
mektedir. Yilda tahminen 40 ton salep
toplanmakta ve bunun i¢in ortalama 80
milyon adet orkide yumrusu sokiilmek-
tedir. Thracina izin verilen 20 kadar so-
ganl bitkinin toplam ihracatinin 25- 30
milyon adet civarinda oldugunu belir-
tirsek tahribatin boyutu daha iyi anla-
silir. Vahsi toplama disinda artan sehir-
lesme, turizm faaliyetleri, asir1 otlatma,
tarla agma, sulak alanlarin kurutulma-
s1, baraj ve golet yapimi, orman amenaj-
mani da tahribati arttirmaktadir.

Orchidaceae familyasina dahil biittin
turler, tilkemizin de 1996 yilinda taraf
oldugu, Nesli Tehlike Altinda Olan Ya-
bani Hayvan ve Bitki Tiirlerinin Ulusla-
rarasi Ticaretine iliskin Sozlesmeye (CI-
TES) dahildir. Belgesiz olarak bir tilke-
den diger tilkeye ihrag edilemezler.

Salep orkideleri Avrupa tilkelerinde
koruma altinda olup, sokiilmeleri halin-
de agir cezai miieyyideler uygulanmak-
tadir.

Salep elde edilmesinde kullanilan
orkidelerin korunmas: ve neslini de-
vam ettirmesi i¢in gerekli tedbirler alin-
mal1 ve stirdiirtilmelidir. Halen, Dogal
Cigek Soganlarimin Sokiimii Uretimi, ve In-
racatina Ait Yonetmelik ve bu yonetme-
lik kapsaminda her y1l Resmi Gazetede
yaymlanan tebliglere gore; “"Giimriik Ta-
rife ve Istatistik Pozisyon (GTIP) Numara-
s1 0714 90110012, 0714 90190012 ve 1106

20900011 olan Orchidaceae (salep) tiirle-
rinin yumru ve droglarmn da (toz, tab-
let ve her tiirlii formda) ihracat1 yasaktir.”
Ancak, bu yasaklama dis ticarete yone-
lik oldugundan i¢ tiiketime y6nelik so-
kiimler, bunun igin izin alinmasi ge-
rektigi belirtiimesine ragmen, maalesef
kontrol edilememektedir.

Salep elde etmek amaciyla yapilan
sokiimler yasaklanmali, en azindan,
acil olarak diger soganl bitkilere benzer
diizene sokulmalidir. Kontrol edilebi-
lir bolgelerde bitkiler tohum bagladik-
tan sonra sokiim yapilmasi, boylece bit-
kininin dogada kendiliginden tiremesi
saglanmalidir. Sokiictiler egitim ve bel-
ge almali, nerelerden ne miktar sokiim
yapildig1 kayit altina alinmali, sokiilen
bitkilerin tekrar dikimi mutlaka saglan-
malidir. Bu bitkiler tekrar dikildiklerin-
de yeniden yumru olusturabilmektedir.

Salebin kullaruldig1 yerlerde, ben-
zer Ozellik tasiyan stabilizator, kivam
ve aroma verici maddeler ikame edil-
melidir. Basta gida sanayisi olmak tize-
re gesitli sektorlerde keciboynuzu, guar,
ksanten zamki, karrageninler, Amorp-
hallus tiirleri, nisasta ve nisasta tiirev-
leri gibi tirtinlerin kullanimimin artma-
s1, orkideler tizerindeki baskiy1 azalta-
caktir. &



Ucucuyaglarin icerdikleri maddeler tizerine ytrtitiilen calismalarda saricam
yapraklari (Pinus sylvestris), limon kabugu (Citrus limon), defne yapraklari (Laurus
nobilis), 6kaliptus yapraklar1 (Eucalyptus radiata subsp. radiata), zerdecal, zencefil ve
karabiber ucucuyaglarinda influenza (grip) viriistiniin A, B ve C tipleri tizerine et-
kili bircok bilesen bulunmustur.

Bodur kekik veya Adi kekik (Thymus vulgaris) ugucuyaginda bulunan “Thymol’
dogal bir fenolik maddedir, yapisinda ek bir zincir vardir. Dogal olan Thymol, dii-
stik dozlarda akcigerlerden mukus (stimiik) atilimini saglar (sekrolitik) ve antisep-
tik etkisiyle mikrobun stiratle viicuttan atilimini gerceklestirir. Sentetik saf fenol
maddesi ise toksiktir ve bu etkiyi gostermez. ‘Hedion’, beyaz yasemin ¢igeginde
dogal olarak bulunur, ancak sentetik olarak da vardir. ‘Nitromoschus’ yumusak,
tatlimsi bir kokuya sahiptir ancak bu madde de sentetiktir. Bu maddelerin ciltle te-
masinda, iyilesme siiresi uzun dermatitlere neden olabilecegi akildan ¢ikarilma-
malidir.

Ucucuyaglarin kullanim alanlarina bir 6rnek:

Ciltte kirisikliklar: nlemek icin su karisimla masaj yapilabilir.

Mersin ugucuyag1 (Myrtus communis) 0,5ml
Laden ugucuyag (Cistus ladeniferus) 0,5ml
Kusburnumeyvasi ¢ekirdegi sabityag: (Rosa canina) 20,0 ml
Sogukpres findikyag: 200,0 ml

Myrtus communis

7%

] »
Rosa tanina
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NEVRUZ OTU

Linaria vulgaris

Prof.Dr. Ayten Altintas

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

Nevruzda daglardan toplanan,
zehirlenmelerde ve hastaliklardan
koruyucu olarak kullanilan nevruz otu
unutulmak iizere.

Manisa’da her yil senliklerle dagzti-
lan mesir macunu afrodizyak 6zelligiy-
le bilinir, oysa yil boyunca hastaliklar-
dan korumas: niyetiyle dagitilir. Mer-
kez Efendi'nin hazirlayip Manisa'ya
tanittigi bu macun aslinda bir tiryak-
tir. Tiryak'lar eski tipta cok 6nemli bir
gruptur. Bunlar her turlii zehirlenme-
de kullanilan, ayni zamanda viicudun
bagisikligin1 kuvvetlendiren ilaglardi.
Nevruz otu da ayn1 mesir macunu gibi
etki eden ve nevruzda yenilen bir ottu.

Nevruz otunun bilimsel adi Li-
naria vulgaris Miller'dir. ~ Sibirya, Al-
tay daglarindan -en giiney bolgeler di-
sinda- Avrupa’ya kadar yayilis goste-
rir. Anadolu'nun kuzey bélgeleri bas-
ta olmak tizere Edirne, Kirklareli, Bolu,
Ankara, Coruh’ta dogal olarak yetisir.
Tiirkiye’de deniz seviyesi ile 1600 met-
re arasindaki cayirlarda, su birikintile-
rinin ve akarsularin kenarinda, ¢alilik-
larda, yol kenarmndaki diiz otluklarda,
kuru yamaglarda bol miktarda bulunur.

Kuzey Amerika'ya gotiirtilmiis, ki-
recli, kumlu ve tash topraklarda tabiles-
mistir. Yiikstikotugiller (Scrophullariace-
ae) familyasidan ¢ok yillik otsu bir bit-
kidir. Sar1 renkli gicekleri ilkbahardan
agustosa kadar kalir. Yapraklar1 keten
yapragina, cigekleri arslanagzi ¢icegine
benzer.

NEVRUZ OTU (Linaria vulgaris )

Nevruz otu eski tipta cok 6nemli bir
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ilact1. Islam donemi tip kitaplarinda mu-
hallisa olarak, Osmanh tip kitaplarin-
da nevruz otu, yabani keten gibi isim-
lerle tanitilir. ibn Sina, Kanun adli kita-
binda, “Nevruz otu zehirlenmeleri, zehirli
bocek sokmalarinda zehri giderir; nevruzda
igilirse o yil icinde ne kadar zehir verilirse
verilsin etki yapmaz” diye yazar. Osman-
i hekimlerinin ¢ogu, “daglarda yeti-
sen tiryaktir (tiryak-i kithi), sar1 cigekli
olup halis katkisiz tiryaktir, yilan sok-
malarinda, zehirlenmeler icin ilagtir”
diye yazarlar. Hekim Salih bin Nasrul-
lah, kitabinda etkisini soyle aciklar: “Bir
kimse 1 dirhemden 2 dirheme kadar icerse o
kimseye zehirli bocek sokmast etki yapmaz.
Soktuktan sonra icilirse zehirini giderir.
Eger giines Kog¢ burcuna indigi giin, yani
nevruzda ii¢ giine dek her giin birer miskal
bundan dégiip icilirse o 1l icinde ne kadar
zehir verilirse verilsin etki yapmaz. Bu ota
onun icin Araplar muhallisa yani koruyup
kurtarici demigler. Nevruzda ¢ogunluk me-
sirle bu ottan yerler. Bunun igin nevruz otu
derler.”

Nevruz kutlamalari ¢ok eski Tiirk
geleneklerindendir. Kisin bitmesi, ilk-
baharin baslamasi kutlarmr. 21 Martta
glines ekvator tizerindedir; gece giin-
diiz esitlenir, havalar 1stnmaya baslar.
Selguklu sultan1 Alparslan’in oglu Ce-
lalettin Meliksah 1079 yilindan itiba-
ren, Osmanlilar déneminde de Fatih
1452 yilindan itibaren nevruzu yeni yi-
lmn baslangici olarak uygulattilar. Tan-
zimattan sonra bu uygulama kaldirild1.
Fakat gelenegimizde yeni bir yilin bas-
langic1 ve baharin gelisi 6zel olarak kut-
lanirdi. Sarayda padisah ve yakinlarma
6zel her derde deva macunlar (nevru-
ziyeler) hediye edilir, halk kirlara ¢ikar,
hekimlerin yonlendirdigi otlar1 toplar,
senliklerle yerlerdi. Nevruz otu da bu
gtinlerde toplanir ve yenirdi.

Nevruz otu Linaria vulgaris'in ¢gicek
agmadan veya ¢igekliyken toplanan
toprak ustii kisimlari kullanilir. Taze
bitki hafifce tuzlu, batici, ac1 lezzette ve
hosa gitmeyen bir kokuya sahiptir, an-

cak bu 6zellik kurutuldugunda kaybo-
lur. Kurutulduktan sonra infiizyon, ten-
tur, lapa halinde hazirlanir. Kurutulup
toz seklinde de kullanilabilir.

Nevruz otunda tespit edilen madde-
ler; iridoid (antirrinosid, linariosid, glu-
kozilantirrinozid, allosilantirrinozid) ve
flavon (asetilpektolinarin) glikozitleri,
pirolokinozolin alkaloidi, (vasicine, glu-
kosyringik asit, syringin, liriodendrin),
fitosterol, mannitol, yag asitleri (baslica
linoleik asit, % 70 oraninda), seker, ta-
nen, renk maddesi ve miisilaj dur.

inﬁizyon, tentlir veya toz halinde,
dahilen, sindirim sorunlarinda, karaci-
ger rahatsizliklarinda (sarilik), laksatif,
antiflojistik ve ditiretik olarak tavsiye
edilir. Hamilelikte kullanilmamalidar.

Tiirkiye’de Nevruz otunun gelenek-
sel kullanimi az da olsa hala devam edi-
yor. Baharin ilk miijdecisi olan bu cige-
gi kirlarda gordiglintiz zaman tadina
bakmay1 unutmaymn.&
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Sekil 1. Kitlesel yok oluslar
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Yerytiziinde dort milyar yili agkmn
bir tarihi olan canli yasamin, son 450-
500 milyon yilda degisik zamanlarda
kitlesel yok olusla kars1 karsiya kaldi-
g1 anlasilmaktadir. Bu yok oluslarin en
biiytik nedeni kiiresel iklim degisikligi-
dir. Fosillerinden tamidigimiz agac eg-
reltiler, trilobitler, dinozorlar gibi bir-
¢ok canli tiirti, degisen iklim kosullari-
na ve ekolojik sartlara uyum gostereme-
yerek yok olmustur.

[klim degisikliginin yolagtig1, giinii-
miize kadar siiregelen biyo-gesitliligi
de sekillendiren bes kitlesel yok olu-
sun ilki, 450 milyon yil 6nce kara bitki-
lerinin ortaya ¢ikmasi ardindan basla-
yan ve 100 milyon yil sonraki Cambri-
an patlamasma kadar devam eden yok
olustur. Deniz altindaki hayvan yasa-
munu etkilemistir.

Ikinci biiyiik kitlesel yok olus 350
milyon yil 6nce olup, agaglarin komdir
formuna doniismesine neden olmus-
tur. Ugtincii ve dordiincii biiytik kitlesel
yok oluslar, 200-250 milyon y1l 6nce Tri-
as doneminde meydana gelmistir. Be-

sinci biiytik kitlesel yok olus ise, biiytik
bir ihtimalle meteor ¢arpmasi sonucu,
65 milyon yil 6nce olmustur ve Krata-
se doneminin sonuna denk gelmekte-
dir. Strtingenlerin baskinligi son bul-
mus, bu durum memelilerin yerytiziine
hakim olmasmi saglamistir, (Sekil 1,2).

Yeni, yani altinci kitlesel yok olu-
su yerylizii yasayabilir mi? Ne zaman?
Guntimtuizde yerytiziinde her yil 17 bin
ile 100 bin arasinda canl tiirti yok ol-
maktadir. Buna gore, su anda yeryii-
ziinde olan canlilarin yaklasik yarisi ge-
lecek ytizyili ¢cikaramayacak. Asil se-
bep -bir goktas: diismesi degil- kiiresel
ve insanlari yarattig1 1stnma olacak. In-
sanligin hizla artan enerji ihtiyac, niifus
artisi, dogal kaynaklarin hizla yok ol-
masl yasam dengesini bozacak.

Kiiresel 1sitnmanin 6ncelikle, karala-
rmn ytizde yirmisini olusturan alt1 Snem-
li biyolojik gesitlilik merkezini etkileye-
cegi dustiniilmektedir. Brezilya, Mek-
sika ve Avustralya'nin diizliik alanla-
11 daha fazla zarar gorecek, ytiksek ke-
simlerin sogumaya baslamasindan do-
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Sekil 4. Yerytiziinde son iki ytizyildaki CO, ve sicaklik degisimleri

lay1 Avrupa, Avustralya, Orta ve G-
ney Amerika ile Giiney Afrika'min dag-
lik kesimleri daha az zarar gorecektir.

Buralarda yasayan kus ttirleri ka-
cabilecekleri igin biiytik bir sansa sa-
hip olabilirler, ancak diger tiirlerin ko-
runabilecekleri alanlar kalmayacaktir.
Avustralya’da 24 kelebek tiirti tizerinde
yapilan arastirma, kelebeklerin ticte bi-
rinin yok olmayla kars1 karstya oldugu-
nu gostermektedir. Afrika’” daki ana ko-
ruma alanlarmdan Kruger Doga Parkin-
da koruma altindaki tiirlerin %60'mn
kaybolma riskiyle kars1 karsiya oldu-
gu aciklanmistir. Brezilya'nin beste bir

alanimni kaplayan ve diinyanin bagka bir
yerinde bulunmayan ¢ok sayida agag
ve otsu bitki tlirtinii barindiran savan-
da, tiirlerin 9%39-48'ine karsiik gelen
1700-2100 turtin ve 163 agag tiirtinden
70 tanesinin yok oldugu; Meksika Chin-
huahuan ¢oliinde incelenen 1870 tiiriin
ticte birinin tehlike altinda oldugu anla-
silmistir. Avrupa kiiresel iklim degisik-
liginden en az etkilenecek kita olsa da,
burada bulunan kus tiirlerinin ticte biri
ve bitki ttirlerinin %11-17’si yok olma
tehlikesi tasimaktadir.

Son 25 yilda karbondioksit ve sera
etkisi yoluyla giines 1sinlarmin yeryti-

ziinde tutulmasi, metan ve nitrojen ok-
sitin havaya karismasi, birgok canli tii-
riintin gelecegini belirsiz kilmaktadir.&
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Merve Zengin Tinmaz

Ziraat Miithendisi, Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi

Farkl1 bolgelerden getirilerek
tiretimi yapilan icmekan siis bitkileri,

anavatanlarindaki iklim ve toprak sartlarina

ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle hepsinin
sicaklik, atmosfer nemi, toprak nemi
ve yapisl, bitki besin elementi ihtiyaci
ve 151k istekleri birbirinden farklidir.

I¢mekan siis bitkileri ve bakimi

Bugiin 6zellikle renklerinin gesitliligiyle goze carpan
birgok bitki yabani formlarin gelistirilmesiyle ortaya
¢ikmus tiirlerdir. Evin kapali kisimlarinda yesil bir me-
kan olusturmak i¢in kullarulan bu bitkiler motifli saksz,
kap hatta eski caydanliklarda bile oldukga dekoratif du-
rabilirler. Saksi bitkileri genel olarak gosterisli gigekleri-
ne, dekoratif yapraklarina ve etsi gévde yapilarina gore
gruplandirilmaktadir.

Farkli bolgelerden getirilerek tiretimi yapilan i¢ me-
kan stis bitkileri, anavatanlarindaki iklim ve toprak
sartlarina ihtiyag duyarlar. Bu nedenle hepsinin sicak-
ik, atmosfer nemi, toprak nemi ve yapisi, bitki besin
elementi ihtiyaci ve 1sik istekleri birbirinden farklidur.
Ornegin, gosterigli yapraklari icin yetistirilen giceklerin
cogu tropik kokenlidir ve bu bitkiler seradaki yiiksek
1s1k siddetinden evdeki diisiik 1s1k siddetinin bulundu-
gu bir ortama tasindiklarinda, yapraklar hizla klorofil
kaybeder ve dokiiliir. Bu nedenle bitkiler los bir orta-
ma yerlestirilecekse 6nce 15181 yogun olan alanlarda tu-
tulmali ve diisiik 151k sartlarina kademeli olarak aligtiril-
malidir. Satin alirken de dogrudan sicak ve giinesli sera
icindeki bitkilerdense dis alanda bulunanlardan almak-
ta fayda vardur.
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R AYIRMAK - IV

Aloe vera L. Sarisabir

Gosterisli ¢igcekleri icin yetistirilenler

Cyclamen persicum L. Siklamen
Euphorbia pulcherrima L. Atattirk cicegi
Agquilegia x hybrida Sims. Hasekikiipesi
Hydrangea macrophylla L. Ortanca

Saintpaulia ionantha Wendl.

Afrika meneksesi

Pelargonium x hortorum (L.) L'Héritier Sardunya
Gosterisli yapraklari i¢in yetistirilenler

Codiaeum variegatum (L.) Blume. Renkli kroton
Dieffenbachia sp. Schott Difenbahya
Ficus benjamina L. Benjamin
Monstera deliciosa Liebm. Devetabani

Nephrolepis exaltata (L.) Schott

Agk merdiveni

Sansevieria trifasciata Prain Peygamber kilict
Sukulent ve kaktiislerden yetistirilenler

Aloe vera L. Sarisabir
Bryophyllum tubiflorum Harvey Askin gozyaslari
Kalanchoe millotii Hamet & Perrier Kalanso

Crassula ovata (Mill.) Druce cv. gollum Yesimparmag1

Sedum pallidum Bieb.

Soluk damkorugu

Senecio rowleyanus Jacobs

Top kakttis




Bitkilerin giines isteklerine gore yer-
leri belirlenmelidir. Ornegin, giines se-
ven bitkiler (kadife, sardunya, biiyiik
papatya, kirmizi adacay1, petunya, ¢an-
ta vb.) giinesli pencere kenarlarina, yar1
golge seven bitkilerin (camgiizeli, kiipe,
kana, ortanca vb.) dogrudan giines ala-
bilen alanlardan uzak, yar1 golge yerler-
de yerlestirilmesi uygundur. Bitkilerin
yerleri stirekli degistirilmemeli ve sak-
sistyla birlikte haftada bir yaklasik 45°C
actyla stirekli ayn1 yone dogru dondii-
riilmeli, boylece diizgiin tag olusumu
saglanmalidir.

Saksi bitkilerinin biiyiik cogunlugu-
nun yetismesi igin gerekli gece/ gtindiiz
sicaklig1 yaklasik 20/25°Cdir. Bu tiirler
uzun siire 15°C’de tutulabilirler fakat
bu durumda biiytime yavaslar veya du-
rur. 5°C altindaki sicakliklarda ise bir-
cok tiirtin zarar gorecegi unutulmama-
Iidir. Yiiksek sicaklik isteyenler yanin-
da, ciceklenme i¢in mutlak soguklan-
ma isteyen bitkiler de vardir: siklamen,
cuha, stimbiil vb. Erken ilkbaharda ci-
ceklenen bu bitkiler i¢in 14-15°C ortam
sicaklig1 yeterlidir.

Bitki alirken yetismesi hakkinda bil-
gi edinilmelidir. Iyi bir gelisim icin %70-
80 oraninda nispi neme ihtiya¢ vardir.
Normal 151k ve sicaklik sartlarinda, ye-
terli sulama ile bitkiler diisiik nemler-
de iyi yetisir. Yetistirilen alanda hafif
bir hava akimi olusturarak hastaliklarin
onlenmesine yardimer olunmalidir. Ic-
mekan siis bitkilerinin biiytik cogunlu-
gunun organik maddece zengin toprak
karisimlarin tercih ettigi unutulmama-
Iidir. Gerekli ise her y1l har¢ degisim za-
man1 ve yetisme dénemi boyunca yap-
raktan siv1 giibre ile besleme yapilma-
Iidar.

Saks1 harci1 hazirlama ve saksi
degisimi

Bakimda en énemli konulardan biri
saks1 harci hazirlama ve bitkinin saksi-
sini1 degistirerek, yeni yerine zarar ver-
meden adapte edebilmektir. Bitki saks1
disma koklerini ¢ikarmus ve kokler kap

Pelargonim x hortorum (L.) L'Heritier - Sardunya

icinde sarmal olusturmussa, bitkide c1-
liz bir gelisme gozleniyorsa ya da bit-
ki daha sik sulamaya ihtiya¢ duymaya
baslamissa saks1 degistirilir. Boyle bir
olusum yoksa bitki saksisina geri ko-
nularak zarar meydana gelmeden top-
rak ile kapatilir ve sulanir. Genellikle
digsaridan alinan bitkinin saksisini he-
men degistirmek isteriz ancak yeni ali-
nan bitkilerin saksilar1 da uzun siire de-
gistirilmemelidir. Degistirdigimizde za-
ten yeni ortamina uyum saglamaya ca-
lisan bitkiler tekrar bir zorlanmayla kar-
silasir ve bitki daha fazla strese girerek
zayif diser.

Eger degisim gerektiren bir durum
varsa ilk once uygun saks1 ve harg ha-
zirlanir. Har¢ hazirlanirken, karisimi
olusturacak har¢ malzemeleri tabakalar
halinde yigilarak en son bir kiirekle alt
tist edilmelidir. Harcin kullanilacag gii-
niin en az bir giin oncesinde hazirlan-
mast iyi olur. Boylece nem biitiin kari-
sim icinde her tarafa esit miktarda da-
gilma gosterir.

Stis bitkilerinin saksilar1 degistirildi-
ginde saks1 buiytikligt daima 2-2,5 cm

artirilir. Saksi degistirmenin en iyi za-

mani ilkbahardir. flkbaharda farkl bir
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ortama dikilen siis bitkisi bdylece din-

lenme donemine kadar gelisimini ta-
mamlayabilir. Secilen saks: daha 6nce
kullanilmissa bir firca ile harg artikla-
11 giderilinceye kadar temizlenir. Eger
kilden yapilmis bir saksi ise kullanil-
madan 6nce bir gece boyunca su icinde
bekletilmelidir. Bu saksilarin dren deli-
ginin st kismina g¢akil, odun komiirii
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veya saks1 kiriklar: yerlestirilmesi, ha-
valanmay1 ve gozenekli yapiy1 arttirma
bakimindan yarar saglar.

Saksis1 degistirilecek siis bitkisi bol-
ca sulanir. 1 saat sonra ¢icek elde par-
maklarmn arasina alinarak saksi ters cev-
rilir ve topragi ile birlikte ayrilmasi icin
saksimin kenari bir masa kenarma ha-
fifce vurulur veya bir bigak kullanila-

Crassula ovata (Mill.)
Druce cv. gollum -
Yesimparma

rak saksi kenarindan asagiya dogru so-
kulur. Ciirtimiis, esmerlesmis ve karar-
mis olan kokler kesilerek almr. Yeni
saksrya alman bitki kok bogazna ka-
dar harcla doldurulur. Ardindan mut-
laka can suyu verilir. Uygulama sonra-
s1, dogrudan giines alan yerin secilme-
mesinde fayda vardir.



En sik kullanilan
saks1 har¢ maddeleri

Saksi1 har¢ maddelerinde dikkat edilecek hususlar

Karisim ornegi

ol¢timii yapilmali, uygun pH'ya getirilerek kullanilmalidir.

Ciftlik giibresi Kumlu topraklar i¢in uygundur. Taze haldeki ciftlik giibresinde ; tiziz biafﬁfﬁ t?ﬁi}‘i
& tuz miktar1 ytiksek oldugundan hemen kullanilmaz. ¢ &
5 kisim torf
Kaktiis ve sukkulent harci
Her cesit bitkisel dokiintii ve organik artiklarin bakteriler 2 kisim tinh toprak
Kompost yardimuyla clirtitiilmesiyle hazirlanir. Evde olusturulanlarda pH | 1 kistm kompost

1 kistm kum
1 kisim tugla kirig

Kum ve cakil

Kum saks1 harcinin gevsek ve gecirgen olmasi igin

kullanildig: gibi, saf halde geliklerin koklendirilmesinde de
kullanilmaktadir. Ancak alkali yapida oldugu unutulmamalidir
(pH=8).

Asit toprak seven bitki harci

4 kisim tinh toprak

3 kistm kum

2 kisim torf

2 kisim ciftlik giibresi

Volkanik orijinli, kimyasal bilesimi altiminyum silikat olan bir

2 kisim torf

karigtirllan harglara eklenir.

Perlit kayactir. Kimyasal olarak notrdiir, steril ve hafiftir. Ozellikle iri |2 kisim bahge toprag1
perlitin drenaj ve havalanmasi ¢ok iyidir. 1 kisim perlit
- . s y . @ c c
Ulkemiz topraklar1 genelde killi-tinhidir. Toprag: hafifletmek ok amagli har
. . £ N 4 kisim tinli toprak
icin perlit katilmas1 uygundur. Karistirmadan énce topragimn
Toprak . L 7S . L9 .1 |2 kisim torf
tuzlulugu olctilmeli, yiiksek ise yikanmali veya tuzlulugu duistik 1l .
: 1 kisim ciftlik giibresi
baska bir toprak kullanilmalidir.
2 kistm kum
Nemli ve ¢ok yagis alan yorelerde bataklik ve benzeri arazilerde
. s e . 2 kisim torf
yetisen bitkilerin kismen ¢iirtimesi sonucu olusur. Besin "
Torf (turba veya peat) : . . 2 kisim bahge topragi
maddesince fakir, gecirgen ve gevsek yapidadir. Su tutma
. . . 1 kisim kum
kapasitesi ¢ok ytiksektir.
Volkanik magma kaynaklarindan elde edilen bir mineraldir. ; Ezig L(;r}fl e topradi
Vermikilit Sterildir, fazla miktarda su absorbe edebilir. Torf veya perlit ¢¢ toprag

1 kisim perlit
1 kisim vermikiilit

Yaprak cuirtintiisii

Curtimis yaprak topraginin harca karistirilmasi, bitkiye besin
maddesi saglamaktan ¢ok harcin pH’sini1 diistirmek, harca
organik madde saglamak, harcin su tutma kapasitesini arttirmak
icindir.

3 kisim yaprak ¢lirtintiisii
4 kisim ciftlik giibresi

2 kistm kompost

1 kisim kum

1 kisim torf

Yesil giibre

Baklagil ve bugdaygil bitkilerin giceklenmede topraga
gomiilmesine yesil giibreleme, bu amagla kullanilan bitki
materyaline de yesil giibre denir. Baklagillerin koklerinde
havanin serbest azotunu tutmaya yarayan Rhizobium (Nodiil)
bakterileri bulundugundan, topragi nitrojen bakimindan
zenginlestirirler.

2 kisim torf

2 kisim bahge topragi
1 kisim yesil giibre

1 kisim kum

Giibreleme 15 giinde bir sulama
suyu ile birlikte siv1 olarak uygulanir.
Ayrica dengeli besin elementleri alimi
i¢in 6zel hazirlanmis, mikro elementleri
de iceren yaprak gtibreleri, bitki istegi-
ne gore hazirlanarak yapraklardan ve-
rilmelidir.

Kullanilacak suyun toplam tuzluluk
miktar1 az olmalidir. Sulama suyu tuz-

lu ise mutlaka aritilmahidir. Saks: bitki-
leri yagmur suyundan hoslanirlar, ya-
g1s zamaru toplanarak i¢ alan bitkileri-
ne bu sudan verilebilir. Sehir suyuyla
sulama yapiliyorsa su mutlaka dinlen-
dirilmelidir, zira yogun klor bitkiye za-
rar verir. Sulama genel olarak bitkilerin
toprak nem istegi goz oniinde bulun-
durularak yapilmali, biiyime mevsi-

minde daha ¢ok, dinlenme déneminde
ise daha az su verilmelidir. Bitkiler az
ve sik sulanmalidir. Sulama sonrasi ta-
bakta birikebilen beyazimsi yapilar tuz
icerdiginden saks: tabaklar: belli aralik-
larla mutlaka temizlenmelidir.&
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Kansere karsi1 onerilen

brokoli, pancar, havug pisirilince,

¢ig badem kavrulunca
besin degerleri ¢cok degisir.

Gidalar islemden gecince besin de-
gerlerini ve bize sunabilecekleri hayat
enerjilerinin bir kismim kaybeder. Or-
negin 45 °C tizerinde islem gormiis gi-
dalar proteinlerinin yaklasik %50’sini,
vitaminlerinin yaklasik %85ini ve en-
zimlerinin %100"tnii kaybeder. Bag-
sikliga ve sindirime yardimci olan mik-
roorganizmalarin aktiflikleri kaybolur.
Canl yiyecekler antioksidan yoniinden
de zengindir. Kansere karsi ¢ok fayda-
I1 diye onerilen brokoli, pancar, havug
pisirilince, ¢ig badem kavrulunca be-
sin degerleri ¢cok degisir. Islem gormiis
yiyecekler, icindeki kimyasallar (lezzet
artiricilar, renk maddeleri, koruyucu-
lar) ytiztinden daha fazla saglik riski ta-
SIT.

Oysa viicudumuzun bu besinlere
ihtiyac1 var ve yeterli besin alamadig-
miz stirece viicut rezervlerimizi tiiketi-
riz. Dolayisiyla yemeklerimizi, icecek-
lerimizi hazirlarken gidalarin besin de-
gerlerini ¢ok kaybetmemelerine ve ha-
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zirlama igleminin viicuda zararl tok-
sik maddeler tiretmedigine dikkat et-
memiz gerekiyor. Miimkiin oldugun-
ca canl1 gidalar (RALF: Raw and Living
Foods) ile beslenmek, meyve ve sebze-
leri tiiketmeden 6nce tarim ilaglarindan
arindirmak i¢in dogal bir meyve-sebze
yikama konsantre sivisiyla iyice yika-
mak, alisveriste islenmemis gidalar al-
mak, etiketleri dikkatli okumak, tani-
madigimiz herhangi bir madde veya
islem iceren hazir giday1 almamak uy-
gundur. Viicudumuzun yaklasik ytizde
70’i sudur ve bu nedenle viicudumuza
giren suyun kalitesi ve yeterliligi sagli-
g1miz acisindan onemlidir.

Bugday ¢imi

Cocuklarimizin  saghikli  gelisimi-
ne destek olmak, sagligimizda iyiles-
me hissetmek icin, gtinde bir kez 30 ml
(yaklasik 3 gorba kasigi) taze sikilmus
bugday ¢imi suyu, en az 1 karisik taze

meyve (yaklasik 250 ml) ve 1 karisik

¢
§

taze yesil sebze suyunu (yaklasik 400
ml) besin degerleri kaybolmadan sikil-
mus bir sekilde, bekletmeden ve miim-
kiinse posasiyla birlikte icmeyi tneririz.

Bugday c¢iminin saghkli biiytime,
saglikli kalma ve tedavi amach kulla-
mlmaya baslamasi yaklasik 60 yillik bir
gecmise sahip. %70'1 klorofilden olusan
bugday ¢imi viicut icin degerli 17 ami-
no asit, A, C, E, K, B vitaminleri, kalsi-
yum, fosfor, demir, magnezyum, potas-
yum gibi ¢ok sayida degerli mineral ve
100"den fazla aktif enzim igerir. Bugday
¢iminin icerdigi besinlerin tamaminin
viicut tarafindan almmasmi saglamak
icin, stkilmasi ve suyunun igilmesi 6ne-
rilir. Bugday ¢iminin iyi bir toksin ati-
c1 oldugunu sdyleyen Dr. Earp Thomas
bunun nedenini sdyle acikliyor: Giinde
30 ml bugday ¢imi suyunu dtiizenli ola-
rak icen kisi ayda yaklasik 24 kg sebze-
yi canli, yani besin degerleri hi¢ kaybol-
maksizin tiiketmis olur.&



BITKI

FOTOGRAFCILIGI

Ismail Kiiciik ile Roportaj

* Bitki fotografi cekmeye ne zaman
basladiniz?

Bitki fotografi cekmeye 10 yil 6nce
bagladim.

* Bitki fotografi ¢ekmenin zorlukla-
1 nelerdir?

Bitkinin uygun zamanini beklemek,
uygun 15181 beklemek bazen birkag saa-
timizi aliyor. Bitkiler ¢ok yakindan ge-
kildigi i¢in en ufak bir sarsinti, bitkinin
hareketi goriintiiyti bozuyor.

* Fotografin1 ¢ekeceginiz bitki hak-
kinda bilgi toplamaniz gerekiyor
mu?

Fotografin1 ¢ekeceginiz her konu
hakkinda bilgi toplamaniz daha iyi fo-
tograf elde etmenize mutlaka yardim-
c1olur.

* Cekeceginiz bitkinin hangi 6zellik-
lerine bakarak fotograf makinesine
ek parcalar aliyorsunuz?

Buitiin fotograf ¢ekimleri icin isimi-
zi kolaylastiracak ek pargalar bitki fo-
tografi igin de gegerlidir. Bunlarmn bazi-
larini soyle siralayabiliriz. Flas, tripod,
uzaktan kumanda, deklansor, yansitici,
yapay 1s1k kaynaklar1 vb..

* Daha giizel fotograflar cekmemize
yarayacak bazi piif noktalar1 neler-
dir?

Giizel fotografin teknik sartlarim
soyle siralayabiliriz:

Uygun ekipman. Yani uygun makro
objektif, makro filtre, tripod (ii¢ ayak),
uzaktan kumanda (deklansor)

Uygun 1s1k. Glinesin tepede oldu-
gu gin ortast sert golge yaptig1 igin gii-
niin erken veya geg saatleri daha uygun
zamanlardir. Ayrica flas, yansitic1 veya
18181 yumusatict malzemelerle mevcut

151k daha uygun hale getirilebilir.

Uygun zaman. Her bitkinin en gii-
zel gortintii verdigi, yiln ve giintin en
uygun zamani vardir. Bunun icin bitki-
leri gozlemlemek gerekir. Bitkilerin ze-
delenmedigi, kurumaya ytiz tutmadig:
zamanlar1 gozlemeli, gerektiginde saat-
lerce uygun zamani beklemeliyiz.

Uygun act. Daha asag1 - yukari, ya-
kin - uzak vb. gibi farkli agilar denen-
meli.

Uygun netlik. Derinligi secerek gii-
zel goriuintiiler elde ederiz; bazen cicege,
bazen yapraga netligi azaltip ¢ogaltarak
istedigimiz efekti elde ederiz.

Uygun zemin. Bitkinin zeminine ge-
lecek dokuyu ve rengi degistirerek daha
glizel goriinmesini saglayabiliriz; fonda
uygun renk yoksa istedigimiz renkte
karton veya bezle bunu saglayabiliriz.

Uygun kadraj. Cekilen fotografa is-
tedigimiz renkte, formda, dokuda, ci-
cek, yaprak, dal, doku vb. elemanlar
katarak gtizel kadrajlar olusturabiliriz.

* Uygun olmayan zamanlarda iyi fo-

tograf cekmenin ipuclar1 nelerdir?

Uygun olmayan zamanlarda iyi fo-
tograf gekebilmek icin o anki sartlara
uygun ekipmanlar1 bilmeli ve kullana-
bilmeliyiz. Mesela yagmurlu bir havada
¢ekim yapmak icin kullandigimiz mal-
zemeler suya dayanikli olmahdr.

Hava sartlar1 gozetlenerek, yagmur,
kar, don vb. zamanlarinda degisik go-
riinttiler yakalayabiliriz.

* Amator fotograf¢i elindeki fotog-
rafin kaliteli olup olmadigini nasil
anlar?

Amator fotografcimin fotograf kali-
tesini anlayabilmesi igin temel sanat ve
kompozisyon kurallarmi ve biittin sa-
natlar igin gegerli kriterleri bilmesi ge-
rekir.

* Sanatsal bir bitki fotografina ama-
tor fotografci nasil bakmalidir?

Kendisini gelistirmek isteyen bir
amator karsilastigr fotograflar1 yeni
dersler ¢ikarmak amaciyla inceleme-
li, kendisine giizel ve kotii gelen yonle-
ri bulmali, ben ¢eksem daha iyi olmasi
i¢in neler yapmaliyim diye sormalidir.

1
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LOJISTIK
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Iyi bir tersine lojistik
firmaya olan giivenini
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Tersine lojistik, “{irtintin ve bilginin,
degerinin geri kazanilmas: veya uygun
sekilde yok edilmesi igin, tiiketim nok-
tasmndan kaynak noktasina dogru etkin
akisini planlama, uygulama ve kontrol
etme aktivitelerinin btittinti” olarak ta-
mmlanabilir. Tersine lojistik gintimiiz-
de tedarik zincirinde anahtar siiregler-
den biri olarak kabul gormektedir.

Urtin, bilesen, ekipman ve materyal-
ler, asagida belirtilen sebeplerle tedarik
zincirinde tersine lojistige konu olabilir:

* Yetersiz kalite, tiretim fazlas1 gibi
sebeplerle geri doniisler,

* Hatali tirtinleri geri cagirmalar,

e Zamanlama ve tiriin kalitesi agi-
sindan talep ve tedarigin eslesmemesi
durumunda geri doniisler,

* Garanti kapsaminda tirtinlerin ta-
mir veya esdegeri ile degistirilmek {ize-
re geri dontisler,

e Kullanim sonu (end-of-use) ve
Omiir sonu (end-of-life) yeniden tiretim,
geri dontisim veya uygun sekilde yok
etme amaci ile geri dontisler.

Uriinii tekrar dagitmak

Tersine lojistik, ekonomik, ekolojik,
yasal sebeplerle veya sosyal sorumlu-
luk olarak uygulanabilir. Tedarik zin-
cirinde son kullanicidan tireticiye do-
nen kullanilmus {irtinleri tekrar dagit-
mak i¢gin izlenecek birkag alternatif yol
vardir:

e Qutlet ile satis: Daha ¢ok marka
duyarh firmalar tarafindan uygulanr.
Uretici tirtinleri geri alir ve islemlerden
sonra kendi outlet magazalarinda satar.

e Ikincil pazarlara satis: Uriinle-
ri diistik fiyata alan firmalar kendi ma-
gazalarinda veya diger perakendeciler
araciligi ile satar.

* Yeniden {iiretim veya yenileme:
Uretici tirtindeki problemi belirler ve ta-
mir eder. Giderilemeyen bazi arizalar-
da ve yeni parca eklenmesi durumun-
da, daha diistik kalite diizeyinde de olsa
trtintin temel ozellikleri korunur.

* Kurumlara bagis: Bazi durumlar-
da tirtinti belirli organizasyonlara ver-
mek ayni zamanda isletmeye vergi
avantaji saglar.

¢ Geri dontisim: Geri doniisiimiin
ardinda ekolojik motivasyonun etkisi
vardir. Bazi yasalar ve gruplar tiretici-
leri, cevreye duyarl programlar: uygu-
lama konusunda zorlar. Uriinde kulla-
nilan yeni malzeme miktarini azaltmak
icin yeniden kullamim veya geri donii-
stm de uygulanabilir.

e Geri donmiis iiriiniin internette
acik artirma ile satist: Bu uygulamanin
gittikce artmasi beklenmektedir.

¢ Gomme: Yok etme son secenek ol-
malidir. Bu durumda, en az maliyetle
veya enerji kazanimi ile (6rn. yakma)
yok etme uygulanmalidir.

Iyi bir tersine lojistik uygulamast
miisterinin riskini azaltacagindan fir-
manin rekabet giictinti de arttiracaktir.
Miisterinin gerektiginde tirtinii geri ve-
recegi ve hatta tirtintin degerlendirile-
cegi bir sistemin oldugunu bilmesi, fir-
maya olan giivenini arttirir. Tersine lo-

Sultanahmet'te bir mahalle tamircisi

jistik, firmanin esnekligini de arttirir.
Bircok firma, satamadig tiriin stoklari-
na sahiptir. Bunlar kolayca bilesenleri-
ne ve materyallerine ayristirilabilir hale
getirilirse, hem maliyet avantaji sagla-
yacak hem de firmanin pazarda basarili
olma sansi artacaktir.

Uriin geri kazanim siirecleri

Tamir: Tamiratin amaci, kullanilmisg
ve geri donmiis uriinii yeniden calisir
veya kullanilabilir hale getirmektir. Ta-
mir edilmis triintin kalitesi genellikle
yeni tiriin kalitesine gore biraz daha dii-
stiktiir. Tamirat genellikle sinirl: diizey-
de demontaj ve montaj gerektirir.

Uriin yenilestirme: Urtin yenilestir-
menin amaci, kullanilmis iiriinii, belir-
lenmis kalite diizeyine getirebilmektir.
Kalite standartlari, yeni tirtinde oldu-
gu kadar siki degildir. Kullanilmis tirtin
demontaj ile modiillerine ayrildiktan
sonra kritik modiiller kontrol edilir ve
gerekiyorsa degistirilir. Uygun modiil-
ler yenilenmis iirtine monte edilir. Ba-
zen Uriin yenileme siirecinde eski mo-
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diiller, teknik olarak daha iyi olan mo-

diil ve parcalarla degistirilerek, {irtin
gelistirmesi (upgrade) gerceklestirilir.
Askeri ve ticari ugaklar, yenilestirme
stirecinden gecen tiriinlere rnek olarak
gosterilebilir. Uriin yenilegtirme, iirii-
niin kalitesini artirir ve dmriinii uzatir.

Yeniden fiiretim: Yeniden tretimin
amaci, kullanilmis tirtinti yeni tirtine
uygulanan kalite standartlarina uygun
hale getirmektir. Kullanilms tirtin ta-
mamiyla demonte edilir, ttim modiiller
ve parcalar kontrolden gecirilir. Asin-
mus, eskimis veya teknolojik olarak mo-
dast gecmis parca ve modiiller yenisi
ile degistirilir. Tamir edilebilir parca ve
modiiller onarilir ve testlerden gegiri-
lir. Uygun parcalar ve modiiller monte
edilir. Yeniden tiretim sirasinda tirtinde
gelistirme de saglanabilir.

Uriin yamyamlagtirma: Yukarida sa-
yilan ti¢ tip geri kazanimda, kullanilmis
urtintin buiyuk bir kismu yeniden kul-
lanilmaktadir. Yamyamlastirmada ise
triintin sadece ufak bir kismi yeniden
kullanilir. Amag, kullanilmus tirtin veya
bilesenden, kullanilabilir simirlt bir dizi
parcanin geri kazanilmasidir. Bu par-
calar baska {iiriin veya bilesenlerin ta-
mir, yenilenme veya yeniden {iretimin-
de kullanilir.

Geri doniistim: Yukarida sayilan geri
kazanumlarda amag, kullamlmis tiriin-
lerin ve bilesenlerin islevlerinin ve 6zel-
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liklerinin mumkiin oldugunca korun-
masidir. Geri doniisiimde ise, iiriin
ve bilesenlerin 6zellik ve fonksiyonla-
11 kaybolur. Amag, kullanilmis tirtin
ve bilesenlerin materyallerinin yeniden
kullanilabilmesidir. Geri déniisiim ¢ok
sayida kullamilmus tirtine uygulanmak-
tadir. ABD, 1ngiltere, Almanya gibi bir-
cok tilkede 1skartaya ¢ikmus araba agir-
ligmim %75ini olusturan neredeyse bii-
tiin metal parcalar1 geri dontisiime tabi
tutulmaktadar.

Geri kazanim-Yeniden kullanim

Son yillarda cevresel kaygilar ye-
niden kullanima olan ilgiyi arttirmus-
tir. Avrupa Birligine dahil bir¢ok tilke-
de otomobil, elektronik esya gibi bircok
tiriniin toplanmasi sorumlulugu {ireti-
cilere verilmis durumdadir. Birgok iil-
kede yasalarla ulusal toplama ve geri
kazanim sistemleri kurulmaktadir.

Uriin geri alim1 en belirgin yagan-
dig1 sektorlerden birisi, otomotivdir.
Hollanda’da trafik kazalarinda zarar
gormiis otomobillerin %90'mda isle-
yen ulusal bir sistem basariyla uygu-
lanmaktadir. ABD’de camin %20’si, ka-
git trtinlerinin %30'u, aliminyum ku-
tularin %61'i geri dontistiirtilirken, her
yil 10 milyon araba ve kamyonun %951
geri dontistime girmekte ve bu aracla-
rin %751 yeniden kullanim igin geri ka-
zanilabilmektedir.

Isletmeler artik uzun dénemli plan-
larin tersine lojistik stratejileri ile olus-
turmaktadir. Ornegin, BMW'nin strate-
jik amaci, 21. yy.’da tamamiyla geri ka-
zanilabilir otomobiller tasarlamaktir.
Tersine lojistik, ¢elik, elektronik, bilgi-
sayar, kimya, ilag, tibbi araclar1 da ice-
ren bir¢ok endiistride kullanilmaktadir.

Lojistik maliyetleri ABD ekonomisi-
nin yaklagik %9.9"unu olusturmaktadir.
Ancak firmalar tersine lojistik aktivite-
lerini yeterince takip etmediklerinden,
bunlarin tutarimi tam olarak belirlemek
gugtiir. Rogers ve Tibben-Lembke nin
2001'de yaptig1 calismada, firmalar-

dan alinan bilgiler 1s5181nda, tersine lojis-
tik maliyetlerinin, toplam lojistik mali-
yetlerinin yaklasik %4'ti kadar oldugu
goriilmektedir. Bu durumda tersine lo-
jistik maliyeti, ABD GSMH'smnun ytiz-
de yarimi kadardir. Tersine lojistik ak-
tivitelerinin ekonomide 6nemli bir roli
oldugu ve 6neminin daha da artacag:
sOylenebilir.

(Ayrmtih bilgi ve kaynakga igin, yazimin derlendigi
“Giilstin Karagay, 2005, Tersine Lojistik: Kavram ve
isleyis, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi, Cilt:14, Sayr:1” ve “Giilsiin Nakiboglu, 2007,
Tersine Lojistik: Onemi ve Diinyadaki Uygulamalari,
Gazi Universitesi [IBF Dergisi, Cilt:9, Say1:2” yaymlarma
bakilabilir.)



BITKISEL
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Bitkisel ve hayvansal atik yag toplama kiiltiiriiniin

yayginlastirilmasi icin hiikiimete, yerel yonetimlere,

isletme sahiplerine ve halka sorumluluk diisiiyor.

Ulkelerin gelismislik diizeyini belir-
lemede atik kontrolu ve degerlendiril-
mesi One gikan faktorler arasinda yer al-
maktadir. Ulusal ve uluslararas: sirket-
ler gevreye duyarli tesisler kurarken,
yerel yonetimlerde de gevre ile ilgili po-
litikalar 6n plana ¢ikmakta ve gelistiril-
mektedir. Atik kontrolu hakkinda yerel
yonetimlerin yetkileri arttirilarak, atik
yonetim planlar1 olusturulmaya bas-
lanmugtir. Atiklarin kaynaginda ayris-
tirllmasi ve degerlendirilmesi yerel y6-
netimlerin giindemini olusturmakta-
dir. Sehirlerde olusan 6nemli atiklardan
birisi de bitkisel atik yaglardir. Bitkisel
attk yaglar eko-toksik ozelliklerinden
dolay1 gevreyle uyumlu olarak yonetil-
mesi ve degerlendirilmesi gereken atik-
lar arasindadir.

Bircok tilkede bitkisel atik yag po-
tansiyeli ile ilgili envanter calismala-
11 yapilmis ve 6nemli miktarlarda atik
yag oldugu tespit edilmistir [1, 2]. Ozel-
likle 2000 yilindan 6nce, bu atik yag-
lar ticari olarak toplanmakta ve genel-
likle hayvan yemi katkis: olarak kulla-
nilmaktaydi. Bu karisimlarin hayvanla-
ra yem olarak verilmesi, gerek deli dana
hastaligmin ortaya ¢ikmasmda gerek-
se besin zinciri yoluyla insan saghgina
zarar vermesi nedeniyle 2002 yilindan
sonra Avrupa’da yasaklanmustir. Boy-
lece bitkisel atik yaglarin pazari kismen
ortadan kalkmuis ve cevre kirliligine ne-
den olur hale gelmistir [3, 4]. Bu yagla-
rin dogrudan kanalizasyon sistemlerine
verilmesi, kat1 atiklarla birlikte bertaraf
edilmesi veya acik alanlara dokiilmesi

de bir¢ok Avrupa tilkesinde yasaklan-
mustir.

Ulkemizde ise, bitkisel atik yag po-
tansiyeli ile ilgili yapilmis net bir istatis-
tiksel calisma yoktur. Bununla birlikte,
yilda 1 500 000 ton bitkisel yagin gida
amagch kullamildigr ve bu yagdan yak-
lasik olarak 350 000 ton atik yag olus-
tugu belirtilmektedir [5]. Tarim ve Ko-
yisleri Bakanlig1 kullanilmis kizartma-
lik yaglarin tekrar rafine edilerek gida
sektoriinde ve yem sanayinde kullanil-
masinu 2005/24 sayil teblig ile, Saglik
Bakanligr bu yaglarin kozmetik {irtin-
leri ve sabun tiretiminde kullamilmasi-
n1 15.02.2006 tarih ve 1697 sayili yazist
ile yasaklamistir. Cevre ve Orman Ba-
kanlig1 ise yaymlamis oldugu Bitkisel
Atk Yaglarin Kontrolii Yonetmeligi [6] ile
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TAZIONE DI RACCOLTA

bitkisel atik yaglarin degerlendirilme-
sinin, hem cevre Kkirliliginin 6nlenme-
si hem de tilke ekonomisine katma de-
ger getirmesi agisindan 6nemini vurgu-
layarak bu yaglarin biyodizel tiretimin-
de kullanilabilecegini ifade etmektedir.

Bitkisel atik yaglarin toplanmasi

Bitkisel yaglar gida sektoriinde en
¢ok kizartma amaclh kullanilmaktadar.
Bitkisel yaglarin kizartma isleminde
kullanilmasryla ti¢ temel bozunma re-
aksiyonu gerceklesmektedir. Bunlar; (a)
suyun neden oldugu hidroliz, (b) oksijen
ve 1sinin neden oldugu oksidasyon ve ter-
mal bozunma, (c) bu reaksiyonlar sonu-
cu ortaya ¢ikan polimerizasyon olarak ta-
nimlanur. Ayrica yag ile gida bilesenle-
ri arasinda bozunma iirtinlerinin olusu-
muna neden olan baska reaksiyonlar da
meydana gelmektedir [7]. Tiim bozun-
ma trtinleri polar karakterli maddeler
oldugu i¢in, kizartma yaglarinn toplam
polar madde icerikleri (TPM), meydana
gelen bozunma reaksiyonlarinin mik-
tar1 hakkinda saglikli degerlendirmeler
verebilmektedir. Bu nedenle, kizartma
yaglarimin kullanimimin smirlanmasin-
da TPM degeri ve ek olarak da, asit sa-
yis1, dumanlanma noktasi, oksitlenme
icerigi gibi degerler kriter olarak kulla-
milmaktadir. Ulkemizde, Tarim ve Ko-
yisleri Bakanlig: tarafindan yayinlanan
teblig [8] ile, TPM igerigi <%25, duman-
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lanma noktas: >170°C olma sart1 getiril-
migtir.

ABD, Japonya ve AB diilkelerinde
bitkisel atik yaglarin lavabolara dokii-
lerek kanalizasyonlarm tikanmasmi ve
gevreye verdigi zararlar1 6nlemek igin,
yag toplama kampanyalar1 baslatilmis-
tir. Evlere, restaurantlara ve bitkisel atik
yag Ureten tesislere uygun kapasitede
toplama kaplar1 ve konteynirlar yerles-
tirilmekte ve alternatif bir yakit olan bi-
yodizel iiretilmektedir [9-12].

ABD

ABD’de atik bitkisel ve hayvan-
sal yaglar 2 ana grup altinda tanimlan-
maktadir. Yellow Grease (Serbest yag asi-
di, SYA<%15) genellikle restaurant, fast
food ve yemek fabrikalar: gibi ticari ve
endiistriyel sirketlerden dogrudan top-
lanir. Brown Grease (Serbest yag asidi,
SYA>%15) bu sirketlerin mutfak lava-
bolarinda kullandigr yag tutucularin-
da ve site, hastane, kamu kuruluslari-
nin atik su giderlerinde toplanur; yiik-
sek oranda su ve tortu igerir.

2010 yili arastirmalarina gore, 100
milyon It atik yag toplanan Giiney Ca-
rolina eyaletinde atik yaglarn yakla-
stk %801 yellow grease’den olusmakta

ve metropol sehirlerden toplanmakta-
dir. Bu yaglarin anlasmal atik yag top-
layicilar: tarafindan {icretsiz toplandi-
g1 veya standartlar1 saglayan kismmin
(SYA<%4) litresinin yaklasik 50¢’e sa-
tin alind1g ifade edilmektedir. Bununla
birlikte, bu eyalette 2010 yilinda 750 000
It brown grease toplanmustir [12, 13].

Giiney Caroline eyaletinde belediye-
lerin gorevlendirdigi 3 kisiden olusan
cevre zabitalari (teknisyenleri) is yerle-
rini denetlemekte ve atik yag toplama
yonetmeligini ihlal edenlere para ceza-
st verilmektedir. Ayrica atik yag ile il-
gili problemin 30 giin iginde ¢dztimlen-
memesi durumunda isletmenin temiz
su ve atik su baglantilar1 kesilmektedir.
ABD genelinde ceza miktar1 500$-2500%
arasinda degismektedir. Giiney Caroli-
ne eyaletinde son 3 yilda 96 isletmeye
toplam 380.000$ para cezasi kesilmistir
[13].

Valley Proteins/Carolina By-Prod-
ucts, Pennsylvania, Maryland, Virginia,
Kuzey Carolina, Giiney Carolina, Ten-
nessee ve Texas olmak tizere 7 eyalette
12 fabrikas1 bulunan bir atik yag topla-
ma sirketidir. Kanun ve yonetmelikle-
re uygun olarak, anlasmalar gercevesin-
de restaurant kapasitesine uygun kon-
teynirlar saglamakta, belirli aralarla ve

Tablo: Avrupa iilkelerinin tiikettigi yag miktarlar:
ve toplayabildigi atik yag miktarlar1 [17]

Ulke Niifus (milyon) | Tiiketilen yag (ton) | Toplanan atik yag (ton)
Avusturya 8.2 42 900 9000
Belgika 10.4 40 000 23126
Fransa 61.5 95 000 32000
Almanya 82.3 185 000 148 000
Hollanda 16.4 45 920 24 600
Italya 58.9 70 000 40 000
Irlanda 4.1 30 000 5300
Isvicre 7.5 12 500 9000
Ispanya 45.5 113 750 54 600
Ingiltere 60.9 225 000 100 000




miisteri ihtiyaclar1 dogrultusunda atik
yaglar1 toplamakta, standartlara uygun
yaglar fabrikada biyodizele dontistii-
rilmektedir [14].

RWA Resource Recovery, Aralik
2006 tarihinden itibaren New York'ta
attk yag toplayan lisansl bir sirkettir.
Atk yag treticilerine uygun hacimli
konteynirlar saglamakta, belirli aralar-
la ticretsiz olarak atik yaglari toplamak-
ta ve yaglarin tamami biyodizele do-
niistiiriilmektedir. Urettigi atik yag1 bir
toplayiciya teslim ettigini belgelemeyen
sirketlere eyalet hiikiimeti tarafindan
ek vergilendirme uygulanmaktadir. Bu
eyalette, kizartma amacli kullanilan bit-
kisel yaglarin iki defadan fazla kullanilma-
mast onerilmektedir. ABD’de soya ya-
gindan sonra en ¢ok kullanilan biyodi-
zel hammaddesi restaurant atik yagla-
ridir [15].

Avrupa iilkeleri

Avrupa’da yaklasik 17 milyon ton
yag tiiketilmektedir. Biitiin cabalara
ragmen, evlerde kullanilan kizartma
amagh yaglarm ancak %10 kadari_top-
lanabilmektedir. Avusturya, Fransa, In-
giltere ve Irlanda gibi baz1 Avrupa -
kelerinde toplanan atik yaglarin karak-
terizasyonu elde edilmistir [16].

Almanya’da atik yag toplama, arit-
ma, ve degerlendirme (isleme) sirketle-
ri atik yaglar i¢in 50-200 It arasinda de-
gisen plastik ve metal kaplar kullan-
maktadir. Toplama aralig1 1 hafta ile 2
ay arasinda degismektedir. Fransa’da 6
biiytik atik yag toplayicr sirket 1-200 1t
arasinda degisen kaplar kullanarak atik
yaglarm %90'm toplamaktadir. Yiiksek
potansiyele sahip restaurant ve endiist-
riyel sirketlerden yag toplanmakta, kii-
clik kapasiteli isyerleri ve hanelerden
ise hentiz toplanmamaktadir. Topla-
nan atik yaglarm bir kismu italya’ya sa-
tilmaktadir. Belgika'da atik yaglar diger
tilkelerdeki gibi toplanmaktadir. Evler-
deki atik yaglarin toplanmasi yerel yo-
netimler tarafindan denetlenmektedir.

Wmm- 2

My
My

Bunun icin mahallelerde kap1 kap: ge-
zen toplayicilar mevcut olmakla birlik-
te, bolgesel atik toplama merkezleri de bu-
lunmaktadir.

Ingiltere’nin bagkenti Londra’da faa-
liyet gosteren Uptown Oil (Bitkisel Yag
Dagzticis1 ve Atik Yag Toplayicis) sirke-
ti 20 y1l kadar 6nce gida sektoriine bitki-
sel yag dagitimi yapmaya baslayan bir
isletmedir. 2007 yilinda Londra’da kro-
nik hava kirliliginin olusumundan son-
ra, bitkisel yag temin ettigi isletmelerin
attk yaglarimi toplamaya baslamustir.
Dagittigr bitkisel yaglarmn %6011 geri
toplayabilmektedir. Bu yaglar, Londra-
South Bank Universitesi ile igbirligi ya-
pilarak EN 14214 standardina uygun bi-
yodizele dontistirtilmekte, bu da Lond-
ra taksilerinde (London Black Tax1) %10
oraninda kullanilmaktadir. Motorine
gore daha ucuza elde edilen yakit, cevre
kirliligini de azaltmaktadir.

Uptown Oil bitkisel atik yaglarm
toplanmasi icin yetkililerle ve atik yag
tireticileri ile stirekli isbirligi icinde olan
bir isletmedir. Bitkisel atik yaglarin top-
lanmas1 ve biyodizele doniisttiriilme-
si konusunda yerel yetkililerle birlikte
halkin bilin¢lendirilmesi i¢in okullarda,
hastanelerde, havaalanlarinda, biiytik
restaurantlarda ve aligveris merkezle-
rinde galismalar yapmaktadir. Atik bit-
kisel yaglarmi teslim eden isletmelere
‘cevre dostu’ belgesi asilmaktadir.

ftalya’da 1998 yilinda 22/97 sayili
yasa ile bitkisel atik yaglarin toplanma-

st igin ulusal bir birlik (CONOE - Na-
tional Consortium for Mandatory Used
Oil Collection) kurulmustur. Gorevi
Italya genelinde bitkisel ve hayvansal
atik yaglarin toplanmasi, tasinmast, de-
polanmasi ve islenmesi hakkinda tiye
isletmeleri koordine etmek ve problem-
lerin ¢6ztimiinii saglamaktir. Birlik atik
yaglarin toplanmasi ve degerlendiril-
mesi konusunda yerel ve merkezi yet-
kililerle calismakta, halk egitimleri yap-
makta, yerel atik yag toplama alanlari-
n1 belirleyerek biiyiik hacimli toplama
kaplar1 konulmasi, evlere kiigiik hacim-
li kaplar verilmesi faaliyetlerini stirdtir-
mektedir.

Italya’da motorine belirlenen oran-
larda biyodizel katilmasi zorunlu hale
getirildigi icin, toplanan yaglar bi-
yodizel iiretiminde kullanilmakta-
dir. Ornegin; Roma'nin giineyindeki
(Aprilia-Rome) DP Lubrificanta sirke-
ti CONOE’ye baglh bir biyodizel iireti-
cisidir. 2005 y1linda tiretime baslamistir.
Uretim kapasitesi giinliik 150 ton (yil-
I1k 160 000 ton) olan isletme hammadde
olarak bitkisel atik yaglar1 ve asit yagla-
rin1 kullanmaktadir. 2010 yilinda 30 000
ton atik yagin islendigi fabrikaya, Fran-
sa, Ispanya, Hollanda, Ingiltere, Yuna-
nistan, Arjantin ve Kuzey Afrika’dan
yaklasik 15 000 ton atik yag gelmistir.
Uretilen biyodizel aslen Italya’da tiike-
tilmekle birlikte, Almanya, Fransa, Yu-
nanistan ve diger Avrupa iilkelerine de
satilmaktadir.
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Avusturya bitkisel atik yaglarin top-

lanmas1 ve degerlendirilmesinde 6nde
gelen iilkelerden birisidir. Ulkede 700
civarinda atik yag toplayicist mevcut
olup, her biri yilda ortalama 20 ton ka-
dar atik yag toplamaktadir. Restaurant
ve endjiistriyel kuruluslardan toplanan
bu yaglar icin 60-220 It arasinda degi-
sen plastik ve metal konteynirlar kulla-
nmilmaktadir. Evlerde olusan atik yagla-
rin toplanmasi igin ise 3 It hacimli kap-
lar hanelere dagitilmakta ve bu kaplar
doldugunda mahallelerde belirli bolge-
lere kurulan atik toplama merkezlerin-
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deki 1siticili tanklara bosaltilmasi isten-
mektedir.

Bu tilkede %100 atik yag kullanilarak
uluslararasi standartlara uygun biyodi-
zel tiretimine 1995 yilinda baglanmus-
tir. Ayrica, atik yaglar bitkisel yaglarla
%10 oramnda harmanlayarak biyodizel
tiretiminde kullanan tesisler de mevcut-
tur. Avusturya’da atik bitkisel yaglar
biyodizele dontistiirebilen 3 biiytik tesis
(Zistersdorf, Mureck veArnoldstein’da)
bulunmaktadir. Arnoldstein’de bulu-
nan tesisin hammadde depolama kapa-
sitesi 6000 m? tiir. Serbest yag asidi igeri-
gi maksimum %20 kadar olan yaglarin
islenebildigi bu tesiste kullanilan ham-
maddeler, %10 kanola yagi, %20 atik
hayvansal yaglar, %70 atik bitkisel yag-
lardir. Elde edilen biyodizel soguk filtre
tikanma noktas1 degeri hari¢ EN 14214
biyodizel standartlarim karsilamakta-
dur.

Avusturya’nin Graz sehrinde cali-
san otobiislerde atik yaglardan {ireti-
len biyodizel kullanilmaktadir. 1994 y1-
lIinda 2 aragla baslayan 3 yil stireli biyo-
dizel denemelerinin olumlu sonug ver-

mesiyle, 2005 yilinda bu sehirde biyo-
dizel kullanan arag sayist 139’a yiiksel-
migtir [18].

Bitkisel atik yaglardan biyodizel

1997 yilinda, kiiresel 1sinmada sera
etkisi gosteren emisyonlarin azaltilmasi
i¢in 30 tilke tarafindan Kyoto Protokolii
imzalanmigtir. Bu protokol ile sera etki-
si gosteren emisyonlarda ciddi bir azal-
ma hedeflenmektedir. AB komisyonu
da 8 mayis 2003’de, ulagim sektoriinde
kullarulmak {tizere biyoyakit tiretimini
tesvik eden 2003/30/EC sayil1 direktifi
yaywmnlamustir. Bu direktif dogrultusun-
da Avrupa’da biyodizel kullanimi hiz-
la artmaktadir [19]. Bitkisel atik yagla-
rin biyodizel hammaddesi olarak kulla-
nilmasi, hem alternatif bir yakit kaynagi
olmasi, hem de ¢evre agisindan énem-
li bir avantajdir. Biyodizelin, Avrupa’da
ve ABD’de yakit istasyonlarinda satil-
mas ticari hayata katki saglamistir [20].
Bircok tilke biyodizelin tiretimi ve kul-
lanimu ile ilgili yasal stireci tamamla-
mis durumdadir. Biyodizel tizerinde
bu kadar durulmasimn temel nedenle-
ri sunlardir: (a) Petrolde disa bagimliligy
azaltmaktadir. (b) Petrol kokenli dizel
yakita kiyasla daha cevre dostudur. (c)
Sera etkisi olusturan CO, gazim azalt-
mada daha etken bir yakit oldugu gibi
daha az CO, HC ve partikiil tiretmekte-
dir. (d) Dizel motorlu araglarda herhan-
gi bir degisim yapilmadan belirli oran-
larda kullanilabilmektedir. (€) Mevcut
yakit dagitim istasyonlarmin altyapist
bu yakat igin elveriglidir. (f) Tarim {ilke-
lerinde enerji tarimi baghginda yeni is-
tihdam alanlar1 olusturmaktadar.

Oneriler

Ulkemizde bitkisel ve hayvansal
atik yag potansiyeli ile ilgili olarak ya-
pimis net bir envanter ¢alismas:t yok-
tur. Niifusun ve sanayinin yogun oldu-
gu Marmara Bolgesi basta olmak tizere,
tilkemizin mevsimsel ve bolgesel atik
yag potansiyeli arastirilmalidir.



Kullanimda olan yaglarn omrii-

ni  doldurur doldurmaz kullanim-
dan cekilmesiyle, insan sagligin olum-
suz yonde etkilemesi nlenmis olacak-
tir. Kullamimda olan yaglarin Tarim
Bakanligi'nin belirledigi kriterlere uy-
gunlugu stirekli denetlenmelidir.

Bitkisel ve hayvansal atik yag topla-
ma kiilttirtintin yayginlastirilmasi igin
yerel yonetimler ile hiitkiimet yetkilile-
ri calismalar yapmaly, isletme sahipleri-
nin ve halkin bilinglendirilmesi i¢in egi-
timler gerceklestirilmelidir. Bu faaliyet-
ler igin ilk ve orta 6grenim okullars, kiil-
tiir evleri, muhtarliklar secilebilir. Yazi-
I1 ve gorsel basin kullanilarak atik yag-
larin insan sagligina ve cevreye verdigi
zararlar anlatilmalidir. Pilot bolgeler se-
cilerek atik toplama merkezleri tizerin-
de caligilabilir.

Bitkisel ve hayvansal atik yag tireten
isletmelerde, site ve apartman atik su
gideri ¢ikislarinda yag tutucu kullanimi
zorunlu hale getirilmeli ve denetlenme-
lidir. Yerel yonetimler tarafindan bitki-
sel ve hayvansal yag kullanan isletme-
lerin kulland181 yag miktarlar: ve teslim
ettigi atik yag miktarlar1 takip edilmeli-
dir. Bu kapsamda yonetmelikler, yapti-
rimlar ve cezalar tekrar gézden gegiril-
melidir. Atik yaglarin teslim eden site,
apartman ve isletmelere Cevre Duyarli-

Iig1 Belgesi verilerek halkin gorebilece-
gi yerlere asilmasi saglanmali, boylece
farkindalik ve gevre duyarlilig: arttiril-
malidur.

Atik yaglarin toplanarak biyodizele
donitistiiriilmesinin 6niind acan Bitkisel
Atik Yaglarm Kontrolii Yonetmeligi, hem
atik yaglarim yasal olmayan yollarla im-
hasimnin veya kullaniminin 6nlenmesine
hem de kaybolan bir enerji kaynagimin
degerlendirilmesine katki saglayacak-
tir. €3
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EVSEL KATT ATIK
BERTARAFINDA
KOMPOSTLASTIRMA

Orhan Sevimoglu

Kemerburgaz

Geri Kazanim

ve Kompost Tesisi'nde
tiretilen kompost,
kimyasal giibre kullanim
ve buna bagh

zararli maddelerin
dogada olusturacag
olumsuz etkilerin
minimize edilmesini
saglamaktadir.
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Niifus artis1 ve gelisen teknolojiye
bagli olarak miktar1 her gecen giin ar-
tan kat1 atiklar, 6zellikle ntifusun yogun
oldugu biiytiksehirler igin biiytik bir so-
run tegkil etmektedir. Istanbul’da her
gun yaklasik 15 bin ton evsel nitelikli
kat1 atik olusmaktadir. Bunlar temelde
organik igerikli mutfak atiklar: ile am-
balaj atiklarindan olusmaktadir. Amba-
laj atiklar1 geri dontistime tabi tutularak
tilkemize ekonomik fayda saglamakta-
dir. Evsel kat1 atiklarmn yarisindan faz-
lasii olusturan organik mutfak atikla-
11 ise kompostlastirma yontemi ile giib-
re benzeri faydali bir tirtine dontisttirt-
lebilir.

Kompostlastirma

Kompostlastirma ¢ok eski zaman-
lardan beri uygulanan bir yontem-
dir. Eski Filistin, Yunan, Roma, Giiney
Amerika, Cin, Japon ve Hint uygarlikla-
11 bitki, hayvan ve insan atiklarimi dog-
rudan ya da kompostlagtirarak tarimda
kullanmustir.

Organik maddeler dogada yigmlar
halinde ¢tirtimeye birakilirsa ortaya ya-
vas yavas humusa benzer bir madde ¢1-
kar. Buna kompost denir. Kompostlas-
ma, atigm icinde yer alan mikroorga-
nizmalarm hayatlarm devam ettirmek
ve ¢cogalmak icin organik maddeleri be-
sin ve enerji kaynagi olarak tiiketmele-
ri ile gerceklesen biyokimyasal bir sii-

rectir. Maddelerin ayristirilmasina bag-
I1 olarak aciga cikan 1s1, ortamda bulun-
mast muhtemel zararli organizmalari
ortadan kaldirir.

Kompost nerelerde kullanilabilir?

Kompostlastirma islemi neticesin-
de elde edilen kompost, topragin su tut-
ma kapasitesini, su ve riizgar erozyo-
nuna direncini, kok salma yetenegini ve
kimyasal 6zelliklerini gelistiren, makro
ve mikro 6lgekte besin icerigini arttiran,
topraktaki mikroorganizmalarin akti-
vitesini yiikseltip parazitlerin etkisini
azaltan, daha hizl kok gelisimi ve daha
yiiksek tarimsal tirtin verimi saglayan
oldukca fonksiyonel bir iirtindiir. Ye-
sil alanlarin olugturulmasinda ve baki-
minda, sera bitkilerinin yetistirilmesin-
de, patlayict maddelerle kirlenmis alan-
larin temizlenmesinde, akarsu kiyilari-
nin, egimli yamaclarin ve otoyol kenar-
larinin stabilize edilmesinde, kokularm
filtre edilmesinde ve diizenli depolama-
da son ortii malzemesi olarak kullanil-
mas1 mimkiinddr.

Kemerburgaz Geri Kazanim
ve Kompost Tesisi

Istanbul Biiytiksehir Belediyesi, or-
ganik evsel kat1 atiklarin degerlendiril-
mesine yonelik olarak 1998’ de insaatina
basladigi Kemerburgaz Geri Kazanim
ve Kompost Tesisi'ni 2001'de hizmete
acmustir. 2008’ de genisletilen tesis 36 500



m? kapali alana sahiptir. “Tiinel kom-

postlastirma” olarak bilinen hizli aero-
bik kompostlastirma islemi sayesinde
giinde 1000 ton atik islenebilmektedir.

Hal, pazar yeri ve organik madde baki-
mindan zengin olan ilge belediyelerin-
den gelen atiklar 6nce 80 mm delik ca-
pma sahip doner eleklerden gecirilir.
Elek altinda kalan malzeme 6zel olarak
hazirlanmis alanlara gonderilir. 230 m
uzunlugunda ve 35 m genisliginde bir-
birinden bagimsiz iki hat ve her birin-
de 8 ardigik alan mevcuttur. Atiklar her
bir alanda 1 hafta stireyle tutulup, atik
aktarma makinas1 yardimiyla bir diger
alana aktarilir. 8. hafta sonunda kom-
postlastirma islemi tamamlanr. Elde
edilen malzeme delik ¢ap1 15 mm olan
bir bagka elekte elenir. Elek altinda ka-
lan kompost, park ve bahge alanlarinin
diizenlenmesinde kullanilmak tizere
depolanir. Kaba kompost olarak isim-
lendirilen elek tistii malzeme ise ara
toprak ortiisii olarak kullanilmak tizere
Odayeri Diizenli Depolama Sahasi'na
gonderilmektedir.

80 mm’'lik elekten c¢ikan elek iistii
malzeme ise hareketli bantlar vasitasiy-
la elle ayirma boliimtine gelir. Bu bo-
liimde, plastik ambalaj atiklari, metal-
ler, kagit ve cam gibi malzemeler elle
14 adet bunkere atilir. Bant tisttinde ka-
lan cocuk bezi, poset, tekstil atiklar: gibi
kalorifik degeri yiiksek olan atik malze-
meler ise yine bantlar vasitasiyla “atik-
tan ttiretilmis yakit” (ATY) tiretme te-
sisine tagmur. ATY, ¢imento fabrikala-
rinda ek yakit olarak kullanulmakta-
dir. Bunkerlerde biriken polietilen, po-
lipropilen ve pet gibi plastik tiirti atik-
lar 6zelliklerine gore graniil veya capa-
ga dontstiiriilmekte, metal ve altimin-
yumlar ise hurda presinde preslenip
hacimleri kiictiltiilerek satisa hazir hale
getirilmektedir.

Kemerburgaz Geri Kazanim ve
Kompost Tesisi énemli bir ihtiyaca ce-
vap vermekte, tesiste tiretilen kompost,
kimyasal giibre kullanim1 ve buna bagh
zararli maddelerin dogada olusturacag:
olumsuz etkilerin minimize edilmesini
saglamaktadir. £
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Kat1 atiklarin degerlendirilmesi ve bertarafy;

geri kazanim, kompostlastirma, yakma gibi

teknolojilerin birinin veya birka¢inin

birlikte kullanilmasi ile gerceklesir.

Sekil 1. Entegre kat1 attk yonetim sisteminin unsurlari

(Tchobanoglous ve dig., 1993)

Atik

Olusumu——  Biriktrme_____,,  Toplama ____ Depolama
A
_’ v
v Geri Kazanim Transfer
Geri Kullanim Istasyonu
—>
L5 Geri Kazanim __,|
v
Kaynaginda > > Kompostlastlrma_>
Ayirim
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Entegre kat1 atik yonetimi, belirlen-
mis amaclara ulasmay: saglayabilecek
teknik, teknoloji ve yonetim bicimleri-
nin secilmesi ve uygulanmasi olarak ta-
mimlanmaktadir. Etkili bir kat1 atik yo-
netimi i¢in atigin olusumu, biriktirilme-
si, toplanmasi, taginmasi, ayrilmasi, is-
lenmesi, doniistiiriilmesi ve nihai ber-
taraf1 gibi konularin bir biittin halinde
distiniilmesi gerekir. Sozkonusu un-
surlar ve aralarindaki iligkiler Sekil 1°de
belirtilmistir.

Kat1 atik yonetim sistemi, kat1 atik-
larin insan saghgini ve giivenligini teh-
dit edici etkileri bertaraf edebilmelidir.
Etkili bir sistem, cevresel ve ekonomik
olarak siirdiiriilebilir olmalhdir. Kati
atiklarin gevre tizerinde olusturabile-
cegi olumsuz etkileri, enerji titketimini,
hava ve su kirliligini 6nlemekle birlik-
te ekonomik bir katk: da saglamalidir.

Entegre kat1 atik yonetim sisteminin
ozellikleri

Verimli bir kat1 atik yonetim sistemi-
nin sahip olmas: gereken 6zellikler asa-
g1da 6zetlenmistir:



1. Entegre bir sistem olmahdir. Atigin
olusumundan nihai bertarafina kadar
biitiin asamalar1 sistematik bir yap1 da-
hilinde inceleyebilmeli, planlayabilme-
li ve kontrol edebilmelidir. Yonetim sis-
temi, mevcut durumu, niifus, kat1 atik
miktari, attk kompozisyonu ve bertaraf
metodu temelinde tespit etmeli, bu un-
surlarda gelecekte olabilecek degisimle-
re cevap verir nitelikte olmalidir.

Kat1 atiklar icinde bulunan geri ka-
zanilabilir maddelerin toplanarak yeni-
den degerlendirilebilir duruma getiril-
mesi hem hammadde kullanimin: azal-
tacak hem de ekonomik getiri saglaya-
caktir. Bu nitelikteki atiklarin kaynagin-
da ayrilmasi ve ayirma isleminin plan-
I1 bir sekilde uygulanmasi ancak enteg-
re edilmis bir yonetim sistemi ile sagla-
nabilecektir. Planlama yapilirken ayir-
ma islemini kolaylastiric1 faaliyetler de
dikkate alinmalidir. Ornegin, miistakil
evlerin oldugu yerlerde, atiklar her so-
kaga yeterli sayida ¢op kab1 konularak
toplanabilirken, apartmanlarin oldu-
gu yerlerde atiklarmn her binada madde
gruplarina gore ayri kaplarda toplan-
mas1 miumkiinddr.

2. Ekonomik bir degere sahip olmali-
dir. Saglayacag1 ekonomik fayda, mali-
yetinden fazla olmalidir. Sistem uygu-
lamaya gegirilmeden 6nce, piyasa sart-
lar1 ve ilk yatirim maliyetleri belirlen-
melidir.

3. Esnek olmalidir. Cevre, mekan ve
atik ozelliklerinde zamanla olusacak
degisimlere uyum saglayabilmelidir.

4. Bélgesel olarak planlanmalidir. Atik
olusum miktarma birinci dereceden
etki eden faktor niifustur. Planlar niifu-
su gozeterek yapilmalidir.

Entegre kat1 atik yonetim sisteminin
bilesenleri

Bir kat1 atik yonetim sisteminin ‘en-
tegre’ olarak nitelendirilebilmesi igin
birbiri ile iligkili sekilde calisan su bile-
senlere sahip olmas: gerekir:

1. Atik olusumu, kaynaginda azal-
tim

2. Biriktirme, kaynakta smuflandir-
ma ve ayirmm

3. Toplama, tasima

4. Atiklarin geri kazammu ve deger-
lendirilmesi

5. Nihai bertaraf

Bu bilesenlere ait akim semasi Sekil
2’'de belirtilmistir (Demir,1999).

Atik olusumu ve kaynaginda azaltim

Kat1 atiklarin miktar ve ozellikle-
ri, insanlarm sosyo-ekonomik yapist ile
yakn iliskilidir ve en ¢ok, gelir seviyesi
ve tiiketim ve kullanim aligkanliklar ile
degisim gostermektedir.

‘Atik 6nlenmesi’ olarak da adlan-
dirilan ‘atiklarin  kaynaginda azalti-
m1’, EPA tarafindan, “atigin miktarimin
ve cevre lzerinde olusturacagl olum-
suz etkilerin azaltilabilmesi i¢in mater-
yal ve tirtinlerin tasarim, tiretim ve tii-
ketim asamalarmdaki degisim” olarak
tarif edilmektedir. Atik 6nlenmesi ati-
g tekrar kullanimimi da 6ngormekte-
dir. Uriiniin iyi tasarlanmast atik mikta-
riny, iyi paketlenmesi ise, dokiilmesi vb.
durumlarda olusabilecek zarari azal-
tir. Organik maddelerin, yiyecek atik-
larinin kompostlastirilmas: atik mikta-
rin1 azaltirken, elde edilen tiriin de top-
rak 1slah edici madde olarak degerlen-
dirilebilir.

Atik olusumuna neden olabilecek
faaliyetlerde yapilacak modifikasyon-
larla atik olusumu engellenebilir. Or-
negin gelisen teknoloji ile birlikte elekt-
ronik postalarin kullanilmasi, atik kagit
olusumunu azaltict bir rol oynamakta-
dir. Uzun stireli kullanima uygun olan
materyallerin degistirme kampanyala-
riyla degerlendirilmesi atik azaltimina
onemli bir katk: saglamaktadir.

Materyal ambalajlarinin orijinal hal-
leriyle veya farkl sekillerde kullamimm
da atig1 azaltir. Ornegin cam igecek si-
seleri toplandiktan sonra yikanarak tek-
rar kullanilir hale getirilir. Bu atiklarin
ozellikle restoran ve otel gibi kullar-

min fazla oldugu yerlerde diger atiklar-

dan ayr1 toplanmasi, daha fazla miktar-
daki atigm tekrar kullanimini saglaya-
caktur.

Biriktirme, kaynakta siniflandirma ve
ayiklama

Geri kazanilabilir nitelikteki atiklar
degerlendirebilmek icin 6ncelikle diger
atiklardan ayirmak gerekir. Karisik ola-
rak toplanan atiklarin igindeki geri ka-
zanilabilir materyallerin ayrilmasi, atik-
larin olusum asamasinda madde grup-
larma gore ayri toplanmasindan cok
daha zordur ve fazladan bir maliyet ge-
rektirmektedir. Bu nedenle kagit, kar-
ton, cam, metal, PET, PVC gibi madde-
lerin ayr1 kaplarda biriktirilmesi esastir.

Toplama ve tasima

Entegre kati attk yonetimi, uygu-
lanan sistemin ekonomik olmasi ge-
rektirir. Ancak, ozellikle buyiik sehir-
lerde, kat1 atik toplama araclari atik-
lar1 nihai depolama alanina gotiirmek
icin uzun mesafeler katetmektedir. Bu
yaklasim ekonomik olmadi8 gibi arac-
larin sik sik arizalanmasi da s6zkonu-
sudur. Bunun yerine, atiklarin 6ncelik-
le transfer istasyonuna, oradan da daha
biiyiik araglarla nihai depolama alanina
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Sekil 2. Entegre kat1 atik yonetim sistemini bilesenlerine

ait akim semast (Demir, 1999)

gotiirtilmesi kat1 atik yonetim sistemine
daha uygun olacaktur.

Kat1 atik bertaraf ve degerlendirme
alternatifleri

Iz

Atk kavrami her ne kadar “ige
yaramayan, kullamilamaz  durum-
daki madde/maddeler”

diistiniilse de, kullanilabilecek atiklarin

olarak
degerlendirilmesi hem bitiytik bir
ekonomik kaynagin yok olmasmi en-
gelleyecek, hem de hammadde girdisi
saglayarak dogal kaynak kullanimin
azaltacaktir.
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Kaynaginda ayr1 veya karisik olarak
toplanan atiklar, fiziksel ve kimyas-
al ozelliklerine ve miktarlarina gore
Kat1
degerlendirilmesi ve Dbertarafi,

bertaraf edilmelidir. atiklarin
geri
kazanim, kompostlastirma, yakma gibi
teknolojilerin birinin veya birkagimn
birlikte kullanilmasi ile gerceklesir. Se-
cilecek metodun belirlenmesinde atik
bilesimi kadar secilen metodun cevresel
etkileri, maliyeti ve geri kazanilan mad-
delerin pazar imkanlar1 da énem tegkil
etmektedir.

Kagat

Beyaz kagit tiretiminde eski kagidin
%40 oraninda kullanmilmasi durumda
temiz su sarfiyatinda %80, enerjide %50,
atiksu kirliliginde %90 oraninda azalma
saglanmaktadir. Kagit, 1slandiginda
kolaylikla liflerine ayrilabildigi icin
ancak %50 oraminda geri donitistim
saglanabilir. Kagitlarin geri kazani-
miyla kagit yapimi icin gerekli seliiloz
ucuza temin edilmis olur. 2000 yilmnda
SEKA izmit Tesislerinde hazir seliilo-
zun maliyeti 750$/ ton iken atik kagidin
maliyeti (atik kagittan tiretimi) 150$/

ton’dur. Atik kagitlar;

Herhangi bir 6n isleme tabi tutul-
maksizin kagit hamuru igine karistirihir.

On aritima (yikama, de-inking) tabi
tutularak kagit hamurunun igine karis-
tirllarak gazete kagidi, pecete vb. iireti-
minde kullanlir.

Herhangi bir 6n aritima tabi tutul-
maksizin duistik kaliteli kagit ve karton
(yumurta kartonu vb.) tiretiminde kul-
lanilir.

Plastik

Plastikler, agirlik olarak biittin atik-
larin %7’sini olusturuyor olsa da hacim
olarak daha biiytik ytizdeye sahiptir.
Geri kazanilan plastik, plastik tiretimi
icin hammadde girdisi olmaktadir.

Cam

Evsel kati atiklar icinde cam ma-
teryalin agirlik olarak ytizdesi %8 dir.
Cam atiklarin %901 beyaz, yesil veya
kahverengi sise ve konteyner camy,
%10"u ziticcaciye ve pencere camudir.
Cam atiklarin geri dontistimii, ham-
madde ve enerji tasarrufu, depolama
alaninda azalma, daha temiz kompost
tiretimi ve gelismis RDF tiretimi saglar.
Atik cam, ytiksek 1s1da eritme ve yeni-
den sekil verme yoluyla geri kazanilir.



Metal

Evsel kat1 atiklar %6 oraninda de-
mirli metal, %3,5 oraninda demir dis1
Metal atiklarin
geri kazamlmasiyla, demir ve aliimin-

metal icermektedir.
yum cevherlerinin islenmesi icin gerek-
li enerji, su ve yakittan tasarruf sagla-
nacaktir. Aliminyum kutular altimin-
yum tiiretimi igin hammadde kaynagi-
dir. Geri dontistiiriilen kutularin bilesi-
mi bilindigi i¢in saflastirma islemine ge-
rek duyulmaz. Geri doniistiiriilen alii-
minyum icin gereken enerji, ham ma-
teryalin kullamilmasi durumundan %5
daha azdur.

Kompostlastirma

Kat1 atiklar i¢indeki organik bilesik-
lerin en iyi degerlendirilme sekli kom-
postlastirmadir. Kompostlastirma, ae-
robik veya anaerobik kosullarda hacim
azaltma, stabilizasyon ve patojen gider-
me amaglart i¢in uygulanan kati atik
dontistiirme ve uzaklastirma teknoloji-
sidir. Bu stiregte, baz1 organik madde-
ler karbondioksit ve suya ayrisirken,
¢ogunlukla humik (giibresel) madde-
lerden stabilize tirtinler olusur. Biyolo-
jik oksidasyonla sicaklik, sadece termo-
filik mikroorganizmalarin yasayabile-
cegi ve patojenik organizmalarla yaba-
ni ot tohumlarinin lecegi diizeye yiik-
seltilir. Bunun i¢in sicakligin yeterli bir
stire termofilik seviyede tutulmasi gere-

kir. Daha sonraki mikrobiyal faaliyetle
organik atiklar, toprag: iyilestirici veya
hayvan yemi katkist olarak kullanilabi-
len kompostu olusturur.

Yakma

Yanabilir nitelikteki katilar ytiksek
sicaklikta yakilarak inert atiklar hali-
ne getirilir. Yakma, yanma yan tirtinle-
ri, kil ve gazlar, zararl atiklar, partikii-
ler ve 1s1 enerjisi olusumu nedeniyle iyi
bir atik bertaraf yontemi degildir. Di-
ger metodlarla karsilastirldiginda en
onemli avantaji, depolanacak mater-
yalin hacminin biiyiik oranda azalma-
sidir. Ayrica, yanma sonucunda orta-
ya ¢ikan kiiliin araziye bosaltilmasi, is-
lenmemis atiklarin bosaltilmasina naza-
ran daha az sinirlamalar gerektirir. Yan-
ma ile agiga cikan enerji ve yanma {irii-
nii olan kiiller ve demirli bilesikler fark-
I1 alanlarinda kullanilabilmektedir.

Atiklarin yakilmasi ve enerji elde
edilmesi sanayilesmis tilkelerde siklikla
kullanilan bir yontemken evsel atikla-
rin yakilmasi islemi ileri bir teknolojiyi
gerektirir. Ciinkii atikta, kagit ve plas-
tik gibi kolay yanabilen (kalorifik degeri
yiiksek) maddeler de, sebze meyve gibi
yanarken buhar ¢iktig1 i¢in yanmay1 en-
gelleyen (kalorifik degeri diistik) mad-
deler de bulunmaktadar.

Diizenli Depolama

Kat1 atiklarin bertarafi icin segilen
yontem her ne olursa olsun, degerlendi-
rilemeyen atiklarin varligi sozkonusu-
dur. Geri kazanilamayan, kompostlasti-
rilamayan atiklar ve yakma sonucu olu-
san kiiller, en ucuz ve basit sekilde dii-
zenli depolama ile bertaraf edilir. €9
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veya mikrobiyota gibi
yenilenebilir biyokiitle
kaynaklarindan tiiretilen
biyobozunur plastikler,
daha diisiik sera gazi
salinimina neden olur.
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Polistiren, polipropilen, polietilen, polimetilmetakrilat
ve polivinil kloriir gibi giinlitk yasantimizda her alanda yay-
g olarak kullanilan petrole dayali sentetik plastikler her yil
250 milyon tondan fazla iiretilmektedir. Bunlarin %30"u pa-
ketleme malzemesi olarak kullanulip atik olarak ¢op toplama
alanlarinda toplanmakta ve atmosferik sartlarda iklim degisik-
liklerine bagl olarak soguk, sicak, nem farkliliklari ile parcalanip
topraga karismaktadir. Ticari polimerlerden plastik sise malze-
mesi olarak yaygim bir sekilde kullanilan polietilen tereftalatin or-
talama bir siire icinde tamamen parcalandig: bilinmektedir.

ABD ve Avrupa Birligi iilkelerinde toprakta ciiriiyebilen (biyobozunur) am-
balaj malzemelerinin tiretimi ve kullanimi zorunluluk halini almaya baglamuistir.
Doga kendi tirettigini yine kendisi yok eder. Bu nedenle dogada tiretilmis olan do-
gal maddeler topraga dontince 1-6 ay gibi kisa stirede ctirtiytip topraga karismak-
tadur.

Biyobozunum

American Society for Testing Materials (ASTM) tarafinda yapilan tanima gore,
dogada bulunan bakteri, mantar, alg, maya ve diger mikroorganizmalarin etkisi
ile ¢oziinebilen polimerlere biyobozunur polimer denir'. Biyobozunur polimerler
dogal olarak canli organizma (hayvan, bitki, bakteri gibi) tarafindan tiretilen selii-
loz, nisasta, deri, citin, citosan, bakteriyel polyester.. yaninda sentetik olarak tireti-
len ama biyobozunurlugu kanitlanmus poli (laktik asit) (PLA), poli (e-kaprolakton)
(PCL), poli (glikolik asit) (PGA)’y1 kapsar. Biyobozunmanin gerceklesmesi icin te-
mel olarak {i¢ ana kosulun saglanmasi gerekir. Bunlar organizma, substrat ve ¢ev-
re etkisidir. Bunlardan herhangi biri saglanamadig1 zaman biyobozunma gergek-
lesemez>.

Polimerlerde bozunma hiicre dis1 ve hiicre ici olmak tizere iki temel isleyis tize-
rinden ytrtimektedir. Hiicre dis1 parcalanmada polimer, aerobik ya da anaero-

< (Narayan, R., Schaaf, K. 1992. Plastics Subcommittee Establishing New Criteria for Materials Degradability. ASTM
Standardization News, July, pp. 23-26)
2 (Kaplan, D.L., Mayer, ].M.,, Ball, D., McCassie, J., Allen, A.L. and Stenhause, P., 1993 Fundementals of Biodegradab-
le Polymers, in: Biodegradable Polymers and Packaging. Ching, C., Kaplan, D.L., Thomas, E.L.,eds. Technomic Pub-
lishing Company, Inc., Basel, pp. 1-42)



bik kosullarda mikroorganizmalarin trettigi endo ve ekzo-
enzimlerce katalizlenen biyokimyasal tepkimeler ile bozun-
maya ugrar. Endoenzimler, polimer zincirinin i¢ kisimlarin-
daki tekrarlayan birimlerden baslayarak parcalar, bu poli-
merin molekiil agirhginda ani diismeler gozlenir. Ekzoen-
zimler ise, polimer molekiiliinii ug birimlerinden baslaya-
rak parcalar, bunda ise bozunma yavas ilerler’. Enzim-
ler, karboksil (-COOH), hidroksil (-OH) ve amin(-NH,)
gibi hidrofilik gruplar tastyan yiiksek molekiil agirhigi-
na sahip proteinlerdir®. Boylelikle, enzim etkisiyle po-
limer zincirindeki parcalanma ¢ogunlukla hidroliz-
lenme ya da yiikseltgenme mekanizmast izerinden
ytrir. Bu tiir bozunma icin mikroorganizmalarin,
oksijen, nem ve minerallerin organizmaya gore s1-
cakligr 20-60 °C arasinda, pH'1 ise 5-8 arasinda
olmalidir®. Biyobozunmanin ikinci asamasimnda
ise, hiicre icine girebilecek kadar kiictilmiis oli-
gomerler mineralize edilir. Mineralizasyon ile
organizma enetji kazamrken CO,, CH,, N,,
gibi gazlar, H,O, tuzlar, mineraller ile orga-
nik atiklar agiga ¢ikar. Bu durumda polieti-
lenin fotolitik yollarla parcalanmas: Sekil 1’
de goriilen fiziksel bir pargalanma olup toprak-
ta dagilip gitmesini saglayabilir. Ancak oligomerler basa-
magimnda bakteri tarafindan yenerek CO, ve suya kadar yiikseltgenme
basamagina ugratildigina dair bilimsel bir veriye ulasilamamustur.

Bu tiir plastiklerin pargalanmasi biyobozunmadan ziyade bir kimyasal reaksi-
yonun sonucudur. Ortaya ¢ikan parcaciklarsa dogada kalacaktir®. Parcalanma atik
sorununa bir ¢oziim degil, daha ¢ok gozle goriiliir kirleticilerin (plastik atik) goz-
le goriilmez kirleticilere (pargaciklar) dontistiiriilmesidir. Bu, genel olarak, plastik
atik sorunu icin uygun bir ¢6ziim sayilmaz, ¢tinkii atiklarin gevreye atilmasi sonu-
cu kirlilik seklinde ortaya ¢ikan davramssal sorun bu tiir tirtinlerle tetiklenebilir.”

Polimerlerin parcalanmasi {izerine mikroorganizmalarin etkileri incelenmis,
polimerin molekiil agirligr 5000g/mol’tin altina diistigiinde mikroorganizmalar
tarafindan yenebildigi bulunmustur®. Bakteri ve mantar kolonilerin olusabilmesi
i¢in, polimer tizerindeki ytizey gerilimi, ylizey bozuklugu, ytizey alani, gozenek
yapist ve gevre kosullarmin uygunlugu gerekir®.

Biyo-¢oziiniir plastikler

Dogal polimerleri kaynaklarma gore i¢ ana gruba ayirabiliriz. Birinci grup bit-
kisel kaynakli dogal polimerlerdir: Polisakkarit olan seltiloz, nisasta, aljinat, agar,

3 (Lenz RW, Adv. Polym. Sci. 1993, 107: 1)

4 (Huang,J.C, Shetty, A.S., Wang, M.S. Adv. Polym. Technol., 1990, 10, 23-30)

5 (Holmes 1988 Biolagically Produced (R)-3-Hydroxy Alkanoate Polymers and Copolymers in Developments in
Crystalline Polymers., ed. Basset, D.C. Applied Science, London, pp. 1-65.; Huang et al. 1990 Huang, J.C., Shetty, A.S.
and Wang, M.S. (1990) Biodegradable Plastics: A Review. Adv. Polym. Technol., Vol. 10, pp. 23-30.)

6 Narayan, Rahmani, Biodegradability - Sorting Facts and Claims, Bioplastics dergisi, Cilt 01/2009, sf. 29.

7 Berlin, July 2009 - European Bioplastics e.V., Marienstr. 19/20, 10117 Berlin, Phone: +49 30 284 82 350

Fax: +49 30 284 84 359, info@european-bioplastics.org, www.european-bioplastics.org

8 (Potts, J.E., 1984 Environmentally Degradable Plastics in Encyclopedia of Chemical Technology. ed. Grayson,
M.V.E,, John Wiley and Sons, New York, pp. 626-663.)

9 (Holmes 1988 Biolagically Produced (R)-3-Hydroxy Alkanoate Polymers and Copolymers in Developments in
Crystalline Polymers. ed. Basset, D.C., Applied Science, London, pp. 1-65.; Galvin, T.J. 1990, PHBV Biodegradable Pol-
yester in Degradable Materials: Perspectives, Issues and Opportunaties. eds. Barenberg, S.A., Brash, ].L., Narayan, R.,
Redpath, A.E., CRC Press, FL., pp. 39-54)

CH; O

BEL { 4

Sekil 2. PLA ve PHB nin kimyasal formiilleri.

karraginan, gesitli zamklar (guar), pek-
tin. Ikinci grup hayvansal kaynakl do-
gal polimerlerdir: Polisakkarit orijin-
li kitin, kitosan, hyluronatlar ile prote-
in orijinli kollajen, albiimin, fibronejen,
kasein, resilin, ipek, elastin, soya, bug-
day gluteni ve yapistiricilar. Ugiincii
grup mikrobik kaynakli dogal polimer-
lerdir: Bakteriyel polyesterler ve poli-
sakkarit orijinli hyluronatlar.

Dogal kaynaklardan insan eliyle
tiretilen ve ayn1 dogal polimerler gibi
topraga birakilinca kisa zamanda ctirii-
yebilen, fakat plastik malzemelerin gos-
terdigi tistiin mekanik ve termal 6zel-
liklere sahip nemli polimerlerden biri
laktik asit polimeridir (PLA). Halen tib-
bi uygulamalar igin biyo-malzemelerin
tiretiminde kullanilan PLA, son yillarda
satis fiyatlarmin diismesiyle birlikte, s1-
cakliga dayanikly, yiiksek dirence sahip,
petrole bagimli olmayan, biyobozunur
plastik pazarinda timit vadeden bir am-
balaj malzemesi olarak hizh bir sekilde
one ctkmaktadir’. PLA, isleme kolayli-
81, transparan, sert ve elastik olusu ne-
deniyle ziraatte kullarulan film ortiile-
ri, ambalaj malzemeleri, plastik torba-
lar, ofis tiriinleri, tek kullanimlik catal,
tabak, bardak malzemeleri gibi bircok
tirtintin hammaddesi olarak kullanil-
maktadir. Toprakta biyobozunmanin
yaninda bu tiir polimerlerin geri donii-
siimii de ekonomik olmaktadir. Ancak
polietilen, polipropilen, polivinil klortir
gibi petrole dayali ve biyobozunur ol-
mayan polimerlerin atiklar1 geri topla-
nip yeniden islenerek esya haline geti-
rilirken polimer zincirinin parcalandigy,
mekanik dayaniminin dustiigi, bilinen

10 (Ou X., Cakmak M. Polymer 2008, 49, 5344-5352; R
Ferreira, N. Pedrosa, I. M. Marrucho, Luis P. N. Rebelo, J.
Chem. Eng. Data 2008, 53, 588-590)
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bir zayif noktalaridir. Bunun igin geri
dontisimden sonra tiretilen esyanin ka-
litesi diiser. Halbuki PLA'nin geri do-
niisimiinden sonra, kolay bir hidroliz
prosesi ile laktik asit monomerine do-
niistiirtiliip yeniden orijinal PLA {ireti-
mi gergeklestirilebilir.

Bakteriyel polyesterler de seker gibi
dogada tiretilebilen kaynaga dayal bi-
yobozunur polimer simmifindandir. Bu
polyester smifinda poli (3-hidroksi buti-
rat) (PHB) fermentorlerde sekerle besle-
nerek biiytitiilen Ralstonia eutropha nin
hiicre iginde enerji deposu olarak birik-
tirilir. Bir iki giin gibi cok kisa bir siirede
bakteri tarafindan hiicre icinde tiretilen
polyester ¢oziicii ekstraksiyonu ile izo-
le edilir. PHB de yiiksek sicakliga daya-
nikly, yiiksek mukavemete sahip dogru-
sal bir plastiktir'’. PLA ve PHB nin kim-
yasal formiilleri asagidaki gibidir:

Doymamus bitkisel yaglar da plastik
malzeme yapimi i¢in dusiik maliyetle

11 (Hazer D.B., Kilicay E., Hazer B. Materials Science
and Engineering 2012, C 32, 637-647). (Hazer B., Stein-
buchel A. Appl. Microbiol. Biotech. 2007, 74, 1-12)
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polimerlestirilebilir. Hint yagi, keten tohumu yagy, soya yagi, susam yag: gibi do-
gal bitkilerden elde edilen dogal yaglar biyopolimer sentezi icin uygun kaynaklar-
dir. Ozellikle soya yaginin polimerleri tizerinde yogun galismalar yapilmaktadir'.
Bu yaglarin yapisinda en ¢ok trigliseritler bulunur. Trigliserit yaglarin ¢ok cesitli
uygulama alanlar1 oldugundan, modifikasyonla fiziksel ve kimyasal 6zellikleri de-
gistirilerek yeni polimerler elde edilir®.

PHB fiziksel karakteristikleri nedeniyle farklidir. Erime noktas1 170°C civarin-
da, seffaf bir film tiretir ve kalint1 birakmadan biyobozunur.

Sonug

Sonug olarak, dogal polimerler (nisasta bazli recineler ve digerleri) ve poli (lak-
tik asit), poli (e-kaprolakton) ve poli (glikolik asit) gibi sentetik polimerler topra-
ga atik olarak birakilinca bakteri tarafindan salgilanan enzimlerle bozundurularak
son iiriin olarak zararsiz ve gevre dostu kiigiik molekiillere, karbondioksit ve suya
dontstiirtilmektedir. Bu da sekilde gosterildigi gibi dogal karbon ¢evrimini sagla-
makta ve ekstra bir karbondioksit {iretimi olmadigindan kiiresel 1stnmaya sebep
olmamaktadir.

Biyolojik plastikler diisiik erime sicakliklar: nedeniyle iiretim asamasinda da
daha az enerji sarfetmekte, daha az petrol kullanilmaktadir. Amerikan Novamont
sirketinin en son yaptig1 agiklamada biyolojik plastik tiretiminde geleneksel plasti-
ge gore yaklasik %65 enerji tasarrufu saglamaktadir.

Bugtin yaygin olarak kullanilmakta olan polietilen gibi sentetik polimerlere bazi
inorganik katki maddeleri (mangan stearat gibi pro oksidanlar) karistirilarak tireti-
len ambalaj malzemelerinin de hizlandirilmis oksidasyon yoluyla parcalandigi, bu
kiictik parcalarin daha ileri oksidasyonla aldehit, keton, karboksilli asitler gibi kii-
¢tik molekiillere parcalandig: bilinmektedir'*. Bu polimer pargalar: ve kiigiik orga-
nik molekiillerin de biyoasimilasyonu one stirtilmekle birlikte, pro-oksidan iceren
polietilen filmlerin toprakta bulunan mantar ve bakterilerle biyobozunurlugunun
ortaya konulmasi i¢in daha genis arastirmalara ihtiyag vardir's £

Katkilarindan dolay1 ismail Aydin’a (BIOPLAST) tesekkiir ederim.

2 (Gakmakli B, Hazer B., Tekin I. O., Cémert F. B. Biomacromolecules 2005, 6, 1750-1758)
13 (Hazer B, Hazer D. B., Coban B. J. Polym. Res. 2010, 17:567-577)
14 (Khabbaz F., Albertsson, A.-C. Biomacromolecules 2000, 1, 665-673)
15 (Corti A., Muniyasamy S., Vitali M., Imam S. H., Chiellin E. Polym. Deg. Stab. 2010, 95, 1106-1114)



VAHSI

ISLAHI

Vahit Balahorli
ISTACAS. Proje Gelistirme Sefi

DEPOLAMA
ALANLARININ

Kati1 atiklarin olumsuz cevre etkilerini azaltmak i¢in

diizenli depolama alanlar1 kurulmasi yaninda,

coplerin rastgele depolandig: eski ¢op sahalarinin da

kapatilarak rehabilite edilmesi gerekir.

Kat1 atiklarin, sorun yaratmayaca-
&1 dustintilerek gozlerden uzak yerlere
dokiilmesiyle olusturulan vahsi depo-
lama alanlari, insan sagligmi ve cevreyi
ciddi manada tehdit etmektedir. Ulke-
mizde hemen her belediyenin en az bir
Vahsi Depolama alani vardir. Bu alan-
lar topragi, yeralt1 ve ytizeysel su kay-
naklarimi, atmosferi kirleterek insan ve
cevre sagligini olumsuz etkilemektedir.
Zaman zaman sikisan gaz, patlamalara
neden olmaktadir. Goruinti kirliligi de
onemli bir unsurdur.

Yeralt1 ve ytizeysel su kirliligi riski

Vahsi
onemli risklerden biri sizinti sulari-

depolama alanlarinda en

nin yeralt1 ve yiizeysel su kaynaklari-
na ulasmasidir. Yiiksek kirlilik yiikii-
ne sahip sizint1 sularinin diisiik miktar-
da dahi yeralt1 sularina karigsmast, su re-
zervinin biiytik bir kismini 6nemli 6lgii-
de kirletebilir. Yeralt1 sularinin ¢ok dii-
siik akim hizina sahip olmasi ve ytiizey
sularmda oldugu gibi atmosferden ok-
sijen alma sansmin diistik olmasi sebe-
biyle yeniden temizlenmesi ¢ok zor ve

maliyetlidir. Vahsi depolama alanlar1
etrafindaki meskun bolgelerde yasayan
ve suyunu Ozellikle kuyulardan temin
eden halkin saglik riski oldukea yiik-
sektir.

Depo gazinin olusturdugu cevresel
risk

Depolama alanlarmma gonderilen
kat1 atiklarin biyolojik olarak ayrisabi-
len organik kisimlarmin anaerobik ola-
rak parcalanmasi sirasinda depo gazi
olusur. Genel olarak kontrolsuz depo
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gazmin cevresel etkileri, yanginlar ve
patlamalar, hava kalitesini bozma, kii-
resel 1sinma, bitki drtiisiine zarar olarak
siralanabilir.

Depo gazlar1 %40-60 oraninda CH,
(metan) ve %40-60 oraminda CO, (kar-
bondioksit) icermektedir. Bunlarin ya-
ninda eser miktar H,S de havaya kari-
sir. CH,, molekiiler 6lgekte kiiresel 1sin-
maya CO," den takriben 21 kat daha faz-
la etki yapmakta ve diger gazlara naza-
ran atmosferde daha uzun kalmaktadr.
Havaya karisan ugucu organik bilesik-
ler olusan toplam gaz miktarmin %1in-
den daha az olmasina ragmen fiziksel
ve kimyasal ozelliklerinden dolay1 ol-
dukca 6nemli cevre kirleticileridir.

Vahsi depolama alanlarinin 1slahi

Kat1 atiklarin olumsuz cevresel etki-
lerini azaltmak icin diizenli depolama
alanlarmin kurulmasi yaninda ¢ople-
rin rastgele depolandig1 eski ¢op saha-
larinin da kapatilarak rehabilite edilme-
si onemli bir adimdir. Bu alanlarin ka-
patilma projeleri kat1 atik yonetim siste-
mi igerisinde ele alinmal1 ve diizenli de-
polama ¢alismalarina paralel olarak yi-
riittilmelidir.

Vahsi depolama alanlariin 1slahi
ile;

Depo govdesinden yeralt1 ve ytizey-
sel su kaynaklarma gecen s1zint1 sulari-
nin zararh etkilerinin en aza indirilmesi,

Depo govdesinde biriken depo gazi-
nin meydana getirdigi patlama, yangin
ve diger ciddi gevresel risklerin 6ntine
gecilmesi,

Estetigi bozan goriintii kirliliginin
ortadan kaldirilmasi,

Alanda gelir elde etmek icin ¢alisan,
barman kisilerin saglik problemlerinin
onlenmesi,

Alanda tireyen haserelerin kontrolu-
nun saglanmasi,

Alandan gevreye yayilan toz ve ko-
kunun kontrol altina alinmasi miimkiin
olacaktir.

Vahsi depolama alanlariin 1sla-

52 / Saglik Cevre Kiiltiirii / 2012 / Say1 6

hi1 calismasinda o6ncelikli olarak alana
ait butiin bilgi ve verilerin toplanmasi
ve mevcut durumun iyi analiz edilme-
si gerekir.

Alanin durumu: Alana ait dokiim
oncesi ve hali hazir haritalari, alan ve
gevresine ait fotograflar, cevredeki yer-
lesim yerlerine iliskin bilgi temin edil-
melidir.

Alanin tarihgesi: Alanin hangi tarih-
te kullanilmaya baslad181, kag yildir atik
dokiildugii, dokiilen atigin kaynag: ve
tipi, sahanin dolgu ytikseklikleri belir-
lenmelidir.

Alanin jeolojik ve hidrojeolojik yapi-
st: Alanin yapisinin etiit edilmesi, saha
altinda ve etrafindaki topragin kompo-
zisyon ve gecirimliliginin, yeralti suyu-
nun depo sahasindan nasil etkilendigi-
nin ve kirliligin boyutlarmm tespiti icin
onemlidir.

Proje calismalar1

Proje calismalari, yapilan 6n ettit ¢a-
lismalarmdan elde edilen veriler dog-
rultusunda gerceklesir. Islah edilecek
sahaya 0zgii projeler sunlar1 igermeli-
dir:

Saha dolum o6ncesi alanin durum
planu

Vahsi depolama 6rnekleri

Nihai durum plam

Jeolojik ve hidrojeolojik ettitler (Pro-
je ara raporunda belirtilebilir.)

Depolanan atigmn tiirti ve miktar,
sahaya ait fotograflar (Proje ara rapo-
runda belirtilebilir).

Yiizey tasfiyesi i¢in kazi dolgu plani
ve hesaplamalar:

Yiizey suyu drenaj plaru

Gaz y6netim sistemi plan

Ust gegirimsizlik plan

Yeralt1 suyu kontrol ve aritma plani
(Gerekliyse)

Menfez, yol ve baca tip detaylar1
(Gerekliyse)

Peyzaj plar

Gozlem kuyular1 ve kontrol plan

Uygulama calismalar1

Vahsi depolama alanlarmin 1slahi
On etiit calismalarmin tiriinii olarak or-
taya ¢ikan proje galismalarina gore ya-
pilir. Alan bulundugu konuma, jeolojik
ve hidrojeolojik durumuna, ¢6p derin-
ligine ve olusturdugu kirliligin boyutu-
na gore farkli alternatif sistemlerle 1slah
edilebilir. Alanimn 1slahinda ilk 6nce tist
ylizeyinin tasfiye edilmesi ve sikistiril-
mast gerekir. Yiizeysel su akisina imkan



veren depo yanal yiizeyi, sev stabilite-

si korunacak sekilde egimlendirilir. Bu
egim genellikle %2 mertebelerindedir.

Depolama sahalarmin tisttiniin gegi-
rimsizligi, depo govdesi ile atmosferik
sartlarin bagini kesmek maksadiyla ya-
pilir. Gegirimsizlik 6rtii tabakasi, mini-
mum bakim gerektirecek, drenajin ger-
ceklesmesine olanak verecek ve ortii-
niin erozyonunu minimize edecek se-
kilde ingsa edilmelidir.

Depolama sahasmin kapatilmasinda
son asama bitki toprak tabakasinin se-
rilmesidir. Ust ortii tabakasinin kalin-
Iig1 ekilecek bitki tiirtine gore degisir.
Miimkiinse, hem toz ve koku kontro-
lunun saglanmasi, hem de sahanin re-
habilitasyonuna yardimci olarak yesil-
lenmenin hizlanmas1 maksadiyla bitki
topragi, kompost tiirii toprak 1slah edi-
ci malzemelerle karistirilarak uygulan-
malidir.

Depo gazi1 toplama sistemi

Depo govdesinde atiklarmn biyolo-
jik kistmlarmin ayrismasi sonucu olu-
san depo gazinin, depo yiizeyi kapatil-
diktan sonra mutlaka depo govdesin-
den toplanmasi gerekir. Depo {isttiniin
kapatilmas: esnasinda es zamanlt ola-
rak gaz toplama sistemleri de kurulma-
Iidir. Cop derinligi 7 m’den yiiksek olan

alanlarda dikey gaz kuyular1 agilmali-
dir. 7 m’den diisiik alanlarda yatay dre-
naj yapilabilir. Cap1 1m civarinda olan
gaz toplama kuyularmn derinligi ¢o-
piin dolgu derinligine bagh olarak de-
gismekle birlikte depo kesit ytiksekligi-
nin %70 oraminda depo ytizeyinden ige-
ri girmesi uygundur. Depo govdesine
yerlestirilecek olan gaz toplama bacala-
rinin etki yaricapt 50 m olmalidir. Agi-
lan gaz toplama kuyusunun icinde filtre
cakili ve gaz toplama ve iletim igin de-
likli boru bulunmalidir. Kuyu igerisine
yerlestirilen borunun son 1 metrelik kis-
mi deliksiz, depo govdesi igerisinde ka-
lan kismi ise gaz gecisi i¢in delikli olma-
lidir. Vahsi depolama sahasindan topla-
nan gazin aktif ya da pasif sekilde kont-
rol edilmesi gerekir. Geng ve biiyiik
alanlarda hesapli olmasi halinde depo
gazi enerjiye donisttiriilebilir. Bunun
miimkiin olmadig1 hallerde, gaz bacala-
rindan toplanan gazin mesale (flare) de
yakilmasi gerekir.

Yiizey suyu kontrolu

Islah1 tamamlanmis sahanin depo
govdesi ve gevresine gelen yagmur su-
larimin drene edilmesi gerekmektedir.
Yiizeysel su drenaji icin saha etrafina
ylizeysel akisa gecen suyun toplanaca-
g1 kafa hendekleri acilmasi zorunludur.

Acilan kafa hendekleri, meteorolojik
verilerden yararlanarak ytizeysel akisa
gececek su miktar1 hesaplanarak boyut-
landirilmalidir. Ytizeysel sular herhan-
gi bir kirlenmeye maruz kalmadigm-
dan direkt olarak alic1 ortama verilme-
si mimkunddir.

Yeralt1 suyu kontrolu

Uygun noktalara agilacak gozlem
kuyularindan alman numunelerle yer
alt1 suyunun kirlenip kirlenmedigi tes-
pit edilmelidir. Kirlilik olusmas: duru-
munda uygun ve ekonomik ¢oziimler
projelendirilmelidir.

Islah edilen sahanin bakimi ve
kontrolu

Depolama sahasmin kapatma son-
ras1 bakimi, saha kosullarinin izlenme-
si, bilgi toplanmasi ve toplanan bilginin
degerlendirilmesi ile saglamr. Depola-
ma sahalar1 kapatildiktan sonra cevre-
sel risklerin héala devam edip etmedigi
belirli sikliklarla mutlaka kontrol edil-
melidir. £
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ELEKTRONIK ATIKLAR

Tiirker Eroglu

BB Atik Yonetimi Miidiirii

Yeniden kullanilabilir
halde olan

ve tamir edilen tiniteler
verileri silindikten sonra
kullanima hazir olarak
stoklanir. Bu ekipmanlar
ihtiyac sahibi okullara,
kamu kurumlarina,
sosyal kuruluslara

ve ihtiya¢ sahibi
ogrencilere bagislanir.

Atik elektrik ve elektronik ekipman-
lar (AEEE) ¢ok cesitlilik igceren bir atik
kategorisidir. AEEE'lerin tiretimlerin-
den omiirlerini tamamladiklar: ana ka-
dar cevre iizerinde 6nemli etkileri var-
dir. AEEFE'lerin icerdigi maddelerin et-
kileri sunlardar:

Kursun: Toksisitesi ¢ok iyi bilinir. Le-
himcilik, CRT ekranlar ve diger EEE bi-
lesiklerinde kullanilir. Depolama alan-
larinda sizma potansiyeli vardir. Cok
diisiik konsantrasyonlarda dahi cocuk-
larin beyin gelisimleri tizerinde ciddi et-
kileri oldugu kanitlanmuistir.

Civa: Termostatlar, alicilar, roleler ve
diigmelerde (baskili devre kartlari, ol-

¢im ekipmanlar1 ve desarj tiipleri), tib-
bi ekipmanlarda, veri iletim eleman-
larinda, telekomiinikasyon aletleri ve
cep telefonlarinda kullanilir. Elemen-
tel civanin sizmasi, metalik civa ve di-
metilen civanin buharlasmasi sorun tes-
kil eder. lyi yonetilen depolama alanla-
rinda yiiksek konsantrasyonda sizinti
olma ihtimali diistiktiir, fakat civa do-
gada kalic1 6zellik gosteren bir element
oldugundan etkileri uzun dénem stirer.

Kadmiyum: Baskili Devre Kartlarmin
¢ip rezistanslari, kizilétesi seziciler, yar1
iletkenlerin bazi kisimlar1 ve eski tip
CRT monitorlerde bulunur. PVC'lerde
stabilizator

olarak, nikel-kadmiyum
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(Ni-Cad) pillerde negatif elektrot
malzemesi olarak kullanilir. Doga-
da kalic1 6zellik gosterir. Geridonii-
stim/yeniden isleme iscilerinin sagli-
&1 agisindan ciddi bir sorun tegkil et-
mez.

Hekzavalen krom ve baryum bilegik-
leri: Krom (+6) kisisel bilgisayarlarin
kablo ve dis kaplamalarindaki plas-
tik kistmlarda bulunur. Genel olarak
plastik govdede sertlestirici ve di-
zenlestirici, pigmentlerde renklendi-
rici olarak kullanilir. Krom (+6), tok-
sisitesi ve sizma potansiyeli nedeni
ile onemlidir.

Berilyum: Ender olarak tek basi-
na kullanilmakta olup, ¢ogunlukla
bakirhh kombinasyonlar1 vardir. Giic-
lii yapisy, iletkenligi ve yiiksek elasti-
site 6zelligi nedeni ile bakir1 giiclendi-
rir. Bakar-berilyum kisisel bilgisayarla-
rin ana kartlarinda kullanilir. Montaj ve
demontaj islerini yapan ¢alisanlarin di-
sinda ciddi gevre etkisi yoktur.

PBDE iceren bromlu alevlenme gecik-
tiriciler (BER'ler): PCB'ler, baglayicilar,
plastik kaplamalar ve kablolar seklinde
elektronik tirtinlerde, ayrica plastik, be-
yaz esya, araba i¢ yerlesim diizeni, ha-
Ilar ve hali tabanliklari, mobilya ve ya-
taklarin politiretan kopiiklerinde tutus-
maya karst koruma saglamak igin kul-
lanilir. 2006’da ¢ikan ROHs yonetme-
liginde BFR’lerin temel gruplari olan
PBB’ler, Penta-BDE ve Okta-BDE'ler
toksisite sebebiyle yasaklanmustir.

PVC: Ogzellikle klavye, kablo ve bil-
gisayar muhafazasinda yaygin kulla-
nilir. Stabilizator ve ftalat plastiklestiri-
ci olarak kullaniminda klor ve agir me-
tal salimim riski nedeniyle 6nemlidir.
PVClerin Kklor, agir metal ve ftalat siz-
ma potansiyeli oldugu dustintilmelidir.

Fosfor: CRT ekranlarda florasan lam-
balarda bulundugu miktarda bulunur.
EEE’lerde ¢ok az miktarda, ¢inko iceren
CRT’lerde ise daha fazla kullanilir. Ar-
senik iceren bazi eski monitorler de fos-
for igerir. Fosforun yar sira ¢inko, ter-
biyum ve arsenik, toksisite ve kirlilik

riski agisindan énemlidir.

Biitiin gevresel etkilerin tahmin edil-
mesi zor olsa da, AEEE’ler icindeki baz1
maddeler ¢ok diisiik miktarlarda kul-
lanilmasma ragmen ¢ok zehirli olabil-
mektedir. Gtivenli bertarafi saglayabil-
mek icin, AEEE'lerin ayiklanmasi ve de-
montaji, bakir, nikel, kursun ve civa gibi
geri doniistimii miimkiin olmayan me-
tallerin depolanmas: gerekir. Metaller
miimkiin mertebe yakilmaz. Depolama
yolu ile bertaraf yapilirken AEEE'ler di-
ger atik ttirleri ile, ozellikle de organik
atiklarla karistirllmaz. Ciinkii bu mad-
deler hareketlilik ve toksisite {izerin-
de etkili olabilir. Omriinii tamamlamis
EEE’lerden ne kadar1 geri dontistiirtile-
bilirse, ayirma ile olusan emisyon mik-
tar1 o kadar azalmakta ve dogal kay-
naklar korunmus olmaktadar.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinde
elektronik atiklarin yonetimi

Bilgisayar atiklarim bagislamak iste-
yenler telefon ya da e-mail aracilif) ile
birimimizle irtibat kurar ve (adet, tiir,
calisabilirlik durumu, vs.) ekipman bil-
gilerini teknikerlerimize iletir. Ekipleri-
miz 10 giin i¢inde bagiscilara ulasarak
atik ekipmanlari teslim alir ve bir teslim
tutanagi verir. Ekipmanlarin toplanma-
sinda panelvan, ekipman sayisinin ¢ok
olmas1 durumunda kamyon kullanil-

maktadir. Atolyeye getirilen ekipman-
lar kayit altmna almir, calisir durumda
olup olmadiklar test edilir ve kullani-
lamaz durumda olan malzemeler, geri
dontisiime gonderilecek malzemeler ve
tehlikeli atiklar olmak tizere siniflandi-
rilr.

Yeniden kullanilabilir halde olan ve
tamir edilen tiniteler verileri silindikten
sonra kullanima hazir olarak stoklanir.
Bu ekipmanlar ihtiyag sahibi okullara,
kamu kurumlarma, sosyal kuruluslara
ve ihtiyag sahibi 6grencilere bagislanur.

Tamir edilmesi mimkiin olmayan
ekipmanlar, plastik, metal gibi grupla-
ra ayrilarak geri dontistime kazandiri-
lir. IBB bu malzemeleri Makine Kimya
Endiistrisi'ne (MKE) vermekle ytikiim-
lidiir. MKE bu malzemeleri lisansh geri
doniisiim firmalarma verir. Monitor ve
kartus gibi tehlikeli madde iceren ekip-
manlar ise lisansh tesislere gonderilerek
bertaraf edilir.

Atolyenin aktif hale gelmesinden
01.04.2012 tarihine kadar toplanan 24
561 tinite bilgisayar atigmin 20 507 ta-
nesi islemden gecirilmis, 18 954 tanesi
geri dontistime gonderilmis, 1553 tane-
si yeniden kullarilabilir hale getirilmis,
1543 tanesi ihtiyag sahiplerine bagislan-
m1§t1r.¢33
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BIYOREMIDASYON

Metin Cetin
Demir Cevre Teknolojileri
Uriin Miidiirii

Doganin uzun zamanda temizleyecegi sanayi kirliligini,

dogal siirecleri hizlandirarak kisa siirede temizlemek

ve boylece, kirlenme hizina bir nebze olsun yetismek

miimkiindiir.

‘Bioremediation’, ‘biyolojik iyiles-
tirme, onarma’ anlaminda hayatin bir-
cok alaninda kullanilsa da, teknik terim
olarak, ‘gevre icin problem teskil eden
kirliligin veya organik bir ytikiin biyo-
lojik olarak, canlilar vasitasi ile gideri-
mi” demektir. ‘Biyolojik giderim” de de-
nebilir.

Biyoremidasyon, dogada varolan
bir siireci taklit eder. Olen canlilar {ize-
rinde galisan toprak bakterileri biitiin
organik kirliligi bilesenlerine ayirarak
kaldirir. Bilesenlerine indirgenen canli-
larin yapi taslarimi kullanacak yasayan
canlilar da piramidin diger pargalaridir.

Biyoremidasyon, dogamin uzun za-
manda temizleyecegi sanayi kirliligini,
dogal stiregleri hizlandirarak kisa sii-
rede temizlemek ve boylece, kirlenme
hizina bir nebze olsun yetismektir. Bu
teknikte canlilarin hizli bir seklide kir-
liligi ortadan kaldirmasi saglanir. Ya bi-
yolojik onarim yapilacak bolgede onari-
mi saglayan canlilar1 arttirmak igin gi-
risim yapilir, ya da laboratuarda yetis-
tirilmis canlilar kirlilik ytikii olan alana
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asilanarak orada tiremeleri temin edilir.

Biyoremidasyon canlilari, bakteri-
ler ve fungus tiirleridir. Biyoteknolojik
yontemlerle bu canlilardan uygun olan-
lar segilerek yeterli miktarda tiretilmek-
tedir. Atik yiiktiniin cinsi ve miktarina
uygun canlilar secilir. Patojen olmayan,
insan ve hayvan sagligin tehlikeye at-
mayacak tiirlerin se¢imi oldukga 6nem-
lidir. Aksi takdirde bir taraftan iyilesme
saglarken diger taraftan yaygimn bir en-
feksiyona sebep olmak muhtemeldir.

Kullanim alanlar

Biyoremidasyonun farkli kullanim
alanlar1 vardir. Biyolojik aritma sistem-
leri, asilanan uygun bir bakteri susunun
organik atiklari sudan gidermesi ile ca-
lisir. Suyu dogru miktarda havalandir-
ma, yani suya oksijen verme cnemlidir.
Boyle bir aritma tesisinde ev ve sanayi
atigindan bahge sulanacak kalitede su
almak mumkiindir.

Faydal1 bakteri suslari, atik terfi is-
tasyonlar1 ve foseptik kanallarindan ge-
len kokular:1 ortadan kaldirarak temiz

bir sehir, yasanabilir mekanlar saglar.
Gilintimiizde geri doniisiime ve cevreye
deger veren pekgok kurulus gibi beledi-
yeler de bu uygulamay1 yapmaktadir.

Bu canlilar ev lavabo ve yer giderle-
rinden gelen koku problemini ¢6zme-
de rahatlikla kullanilabilmektedir. Gi-
dere yaklasik 50 cc tirtin dokiip bakteri-
nin orada yerlesmesi saglanarak, koku
giderimi saglanir. Boylece istenmeyen
bakterilerin tiremesi engellediginden
koku kesilir.

Hayvan yetistirme alanlari, kurban
satis merkezleri, tavuk ciftlikleri, balik
ciftlikleri gibi koku problemi olan yer-
lerde agir kokular1 yok eden farkl bak-
teri kiiltiirleri uygulanmaktadir. Ozel-
likle ciftlik hayvanlarmmn cigerlerinin
amonyak kokusu ile yanmas: onlen-
mekte, bu da verime olumlu katki sag-
lamaktadir.

Ogzellikle kiiciik bahge kompostla-
11 yaparken koku problem olmaktadir.
Biyoremidasyon ile kokusuz ve hiz-
I1 kompost yapmak miimkiindur. Hay-

Bioseam Oil 1 (bakteri + absorban
iceren tiriin)’den uygun miktarin
ylizeye serilmesi

h".r;a sonrasi: "



van atiklar1 giibreye déntismesi igin y1-
ginlar halinde bekletilirken, kompost
aktivator bakterilerin hizli biyoremi-
dasyon saglamast ile koku problemi 6n-
lenmekte, atiklar birkag ay sonra kulla-
nilabilmektedir.

Biyolojik aritma tesislerinde koku
problemini ortadan kaldirmak da yine
faydali bakteriler ile mumkiindir.
Amonyak gibi merkaptan gazlar tire-
ten bakteriler aritma tesisini istila etmis
ve performansi uygun olmayan bir bi-
yoremidasyon yapmaya calistyor olabi-
lir. Faydal bakterilerin sisteme agilan-
masi, istenmeyen, belki de patojen olan
bakterileri sistemden bertaraf edecektir.

Tatl su yataklarmin atik yiiki se-
bebi ile kotii kokan havzalarinda kay-
bedilmis olan biyoremidasyon, canli-
larin suya asilanmasi ve yasamalarimin
saglanmasi ile gergeklesir. Gelen atigin
kaynagindan kesilmesi isi hizlandirir.

Ogzellikle yag tutuculart kullanan is-
letmeler manuel temizlik zorluklarim
bilirler. Yag tutucularda artik organic

ne kadar derine sirayet et
tespit edilmesi

Traktor ile toprak ve tirtintin karistirilmasi

yaglara afinitesi olan ve yagin biyolojik
giderimini (biyodegradasyon) saglaya-
bilen bakteriler kullanilmaktadir. Arit-
ma tesislerini ¢itkmaza sokan atik yag-
larin giderimi i¢in bakteri suslari ile bi-
yoremidasyon hizli ve kolay bir ¢6ztim-
diir. Hoteller, yemek fabrikalari, ticari
mutfaklar yagin biyodegradasyonu icin
bakteri kiilttirleri kullanmaktadr.

Atiklar biyoremide olmaya basla-
diktan sonra gozle goriilen iyilesmeler
bazen yillar1 aliyor. Yillarca kirletilmis
bir alan ancak yillar icinde temizleniyor

Uygun bakteri kiilttirlerinin birlikte
calismasi ile oksijensiz bir ortamda or-
ganik atiklarmn biyoremidasyonundan
faydali trtinler elde edilmektedir. Bu
triinlerden biri metan gazi yani ener-
jidir. Atiklarin  biyoremidasyonunun
saglanip kalanlarin giibre olarak kulla-
nilmasi (anaerobik aritma sistemi) bir
avantajdir. Bu uygulama evlerde ener-
ji elde edilmesi icin onerilse de, isletil-
mesi bilgi ve tecriibe gerektirmektedir.

Toprak biyoremidasyonu

Toprak biyoremidasyonu petroliin
kirlettigi tarim arazilerini geri kazan-
mak, ekilir, diklir yerler haline getir-
mek ihtiyacindan dogdu. Kirlenen alan-

lar kendi haline birakilsa ancak 90 yil-
da kendini temizlemekteydi. Bu stireyi
hizlandirmak ve petrol kirliliginin da-
gilmasini engellemek i¢in o bolge top-
raklar1 yakma tinitelerine gonderilip
yerine toprak replasmani yapilirdi. Bi-
yoremidasyon yontemiyle petrolii 4 ay
gibi bir siirede yerinde bertaraf etmek
miimkiin oldu.

Biyoremidasyon tilkemizde Tiirk
Petrolleri Anonim Ortakligi (TPAO) ta-
rafindan basariyla uygulanmaktadir.

‘ye-
rinde bertaraf” ya da toprak biyoremi-

VZ

Asagida, Tiirkiye’de yapilan bir

dasyonu isleminin safhalar1 goriilmek-
tedir. £

4 aym sonunda TPH (Total Petrolleum
Hydrocarbons ) degeri 63.826 ppm’den 435 ppm’e
(eser miktar) gerilemistir.
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COP GAZINDAN
ELEKTRIK ELDE ETME

Senol Yildiz

ISTAC A.S. Proje Etiit Miidiirii

Depo gazi (LFG) atiklarin biyolojik
olarak bozulmasi sonucu agiga c¢ikar.
Diizenli depolama sahasindaki gaz tire-
timi yiiksek sicakliklarda olusur ve su
buhari ile doygun hale gelir. Depo gazi-
nin ana bilesenleri metan ve karbondi-
oksit (genellikle 3:2 oraninda) olup, dii-
stik konsantrasyonlarda diger bilesen-
ler de vardir. Metan yanicidir ve bogu-
cu olabilir. Karbondioksit ise bogucu-
dur. Karbondioksite mesleki maruz kal-
ma limitleri kisa stireli (15 dakika) ha-
vada %1.5 ve uzun stireli (8 saat) hava-
da %0.5 oranindadir.

* CO, (karbondioksit): Karbondiok-
sit; suda yiiksek diizeyde ¢oziiniir,
karbonik asiti meydana getirir, me-
tal konserve kutularmndan demiri ve
kalsiyum iceren maddelerden kireci
¢ozer, suyun sertligini artirir (yeral-
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t1 suyu dahil); kokusuz ve renksizdir.

CH, (metan): Atiktan yukari, atmos-
fere, borulara ya da binalarin icine
dogru en az direngli yolu izler, suda
¢ok iyi ¢dziinmez, patlayicidir, ko-
kusuz, renksiz ve tatsizdir. Her bir
molekiilti, sera gazi etkisi nedeniy-
le kiiresel iklime karbondioksite gore
20-30 kat daha zararhdir.

Hidrojen siilfiir: Suda eridiginde ve
su i¢inde erimis oksijenin varliginda
curitk yumurta kokusu ¢ikarir, tadi
kotudiir; stlftir oksidize oldugunda
tatsiz ve kokusuz stilfiir ve stilfatla-
r1 olusturur.

NH, (amonyak)

H,O (su)

Depo gaz1 yonetim sisteminin amag-
lar1:

LFG Enerji Uretim Tesisi

Hava kalitesi tizerindeki ve sera gaz-
lariin kiiresel iklim tizerindeki etki-
lerini azaltmak

* Depo gazinin sahanin cevresinden
uzaklasma riskini azaltmak

* Depo gazimmin sahadaki faaliyetlere
ve binalara girme riskini azaltmak

* Havanin diizenli depolama sahasia
gereksiz girisini engelleyerek yangin
riskini azaltmak

* Diizenli depolama alanindaki toprak
ve bitki ortiistine zarar1 en az diize-
ye indirmek

* Gaz emisyonlarm etkili bir sekilde
kontrol etmek

* Enerji kazanimina firsat vermek

Kat1 attk depolama alanlarinda ku-
rulacak gaz yonetim sistemi temelde
aktif ve pasif gaz toplama sistemi olmak



tizere iki kisma ayrilmaktadir. Pasif sis-
temlerde, depolama sahasinda tiretilen
gazin basinci, gaz hareketi i¢in ana un-
sur olarak gorev yapmaktadir. Bu du-
rumda, harici bir emme tinitesi kurma-
dan gaz, pasif bir sekilde depo saha-
sindan almip bertaraf edilebilir (Flare)
veya enerji tiretimi amaciyla kullanila-
bilir.

Aktif sistemlerde ise, depo gazinin
yanal hareketi, saha cevresinde gaz cek-
me kuyular1 kullanarak ve bu kuyula-
ra dogru bir basing gradyan: yaratacak
kismi vakum olusturarak kontrol edil-
mektedir. Bu vakum, blower adi veri-
len {iiniteler ile yapilabilmektedir. Bu
hususta dikkat edilmesi gereken nokta
emisin asir1 hizda yapilmamasi ve boy-
lelikle depolama sahasina hava girisi-
nin engellenmesidir.

Sahada igletme asamasinda Atikla-
rin Diizenli Depolanmasina Dair Yo-
netmeligin Ek V de verilen depo gazi-
nin kontrolii ve izlenmesi tablosuna
gore CH,, CO,, H,S, O, ve H, emisyon-
lar1 aylik olarak gaz olctimleri yapila-
rak Gaz Olciim Raporlari olusturulur.
Depolama sahasi yapilirken gaz baca-
lar1 50-75 m aralikla yerlestirilmekte ve
her birine numara verilerek gaz oranla-
11 rastgele Slgtimlerle alinmaktadir. Gaz
bacalarimin yerlesimi saha projelerinde
bulunmaktadir. Gaz bacasi, kesitleri 140
mm’lik delikli HDPE boru etrafinda 80
cm ¢apinda 515 cm ¢elik hasir sarilma-
s1 ve icinin dere c¢akili ile doldurulmasi
yontemiyle olusturulmaktadir. Gaz ba-
calarmin etkin gaz toplama caplar1 50-
75 m arasinda degismektedir.

Depo gaz1 LFG enerji santralinde ya-
kilarak elektrik elde edilmektedir. Ay-
rica sahada bulunan Flare'lerde depo
gaz1 yakilmaktadir.

LFG asagidaki safhalardan meyda-
na gelmektedir:

1. Cop gazmun toplanmasit

2. Toplanan ¢dp gazinn belirli islem-
lerden gegirilerek iyilestirilmesi

3. (COp gazmin motor-jeneratoér grup-

larinda yakilarak elektrik elde edil-

mesi

4. Fazla gelen gazin yakma bacalarin-
da bertaraf edilmesi

5. Elde edilen elektrigin enerji nakil
hatlari ile kullanicilara iletilmesi

Odayeri LFG Enerji Tesisi

* Tesiste her biri 1.4 MW kapasiteli 11
adet gaz motoru bulunmaktadir.

* Gaz motorlar1 20 silindirli, 2000 hp
giictinde olup 4 zamanli motor pren-
sibiyle calismaktadir.

* Motorlara akuple bagh alternator
sarg1 uclarmdan 400 V elektrik ener-
jisi elde edilmektedir.

* Alternatdrden alman 400 V elektrik
enerjisi ytikseltici trafolarda 34.5 kV
orta gerilim seviyesine ytikseltilerek
enterkonnekte sisteme verilmekte-
dir.

* Bina tipi gaz motorlar1 i¢in bir sant-
ral binasi

* Acilmis gaz toplama kuyu sayisi
: 167 adet

* Sahada bulunan manifolt say1s1
:26 adet

* Enerji {iretimi icin tahsis edilen alan

:504,400 m?

* Enerji tiretimi i¢in kullanilan alan

:394,100 m?

* Sahaya yapilan vakum

: ~-50 mbar.

* Sahadan cekilen ortalama gaz debisi

:~6500 m®/saat

* Hali hazirda tiretilen enerji miktar1

:~13 MW /saat

o g titkketim

:~350 kW /saat

* Gaz balonlari (2 adet)

:2x14000 m?®

* Enerji tiretim lisansi

:16,8 MW

* Azami elektrik tiretim kapasitesi

128 MW

* Depo gazi igerisindeki metan oran

- %50-55 £
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Tiirkiye’nin ilk tibbi bitkiler bah¢esinden

Tiirkiye’nin ilk saglik ¢cevre okulu

fitoterapi
masajterapi
dogal bakim

bitki illustrasyonu

tibbi bitkileri tanima

bergamot

icmekan siis bitkileri bakimi
bahcge diizeni planlama

minyatiir ekosistem yapimi
polenler

orman ekolojisi

bécekler

dogal boyama

kozmetikte dogal boyar maddeler
dogal regel

kis mutfagi

ekmek yapimi

kalici kilo verdiren yemek tarifleri
nefes ¢alismasi

dogal dogum

cocuklari tehdit eden zehirler

sanat terapi

insan viicudu tiyatrosu
bitkilerin sirlari

besin zinciri

kus evi yapimi

glines ocagi

dogal boyama
miizigin ruhsal gticti

ev tibbi seminerleri

aromaterapi
tetik nokta masaji
osmanli tibbinda saglikl yasama

kurslar

etnobotanik

atolye calismalari

ayin tibbi bitkisi

tibbi bitkileri yetistirme
glibreleme teknikleri
herbaryum teknikleri

bitki mitoslari

likenler

dogada hayatta kalma
bdceklere karsi ¢cevre dostu éneriler
tekstilde bitkisel lifler

dogal parfiim

dogal sirke

serbet ve hogsaflar

otlardan yemege

evde dogal ¢éziimler

durus ve hareket uygulamalari
dogum sonrasi anne ve bebek
sigara birakma

ahsap oyuncak yapimi

cocuk programlari

mini bahge kurma

bes duyumuzla bitkiler
tohumdan sofraya
hava ve iklim

glines saati

atiklar geri dontiyor

kése bucak bértii bocek ekoloji yaz okulu

www.ztbb.org . bilgi@ztbb.org
0212 664 4155.0533 206 2338

zeytinburnu tibbi bitkiler bahcesi

bitkilerin iyilestirici kimyasi
refleksoloji

tibbi osmanlica metinlere giris

bitki ozleri

cim bitkilerini yetistirme
kompost

bitki fotografcilig

flora ve fauna kegsfi
mantarlar

kus gézlemi
permakiiltiir

dogal kozmetik

dogal sabun

dogal tursu

yaz igecekleri

gida alirken dikkat edilecekler
enerji ve ekoloji

isaret dili

cocuklara ilkyardim
stres kontrolu

defter yapimi

arilarin ekosistemde yeri
mercek altinda canlilar
boceklere yakin bakis
ekolojik ev yapimi
dogada hayatta kalma
bahgede sanat



