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Bah¢emizde bulunan bitkiler

Abelmoschus esculentus (L.) Moench
Abies nordmanniana (Stev.) Spach

Abies pinsabo L

Bamya D
Dogu karadeniz géknari D
Ispanya goknan D
49

u
Acanthus molis .

Acer platanoides L

Acer psoudoplatanus L.
Achilea biebersteinii Afan

Achillea millefolium L.

Biyik ayipengesi 58
Kimzs gnar yapral akgaagag D
Dag akgaagac: 51

San civanpergemi 3

Beyaz civanpergemi 3

Chenepodium album L.
Chenopodium ambrosioides L.
Chenopodium capitatum Ascherson.
Chimonathus praecox (L.) Link.
Chrysanthemum corenaria L.
Chrysanthemum segetum L.

Cicer aristinum L.

Cichorium intybus L.

Cirsium vulgare (Savi.Ten.

Beyaz sirken D
Meksika gay: 28
Gilekii1spanak D

Kis tathsi 44

Daglama 21

San daglama 21

Nohut D

Yabani hindiba 26

Tarla devedikeni 22
Pembe ladenoty 33
Defe yaprakii ladenotu D
Adagay! yaprakii laden 33
D

Achillea nobilis L.| Ayvadana 3 Cistus croticus L.

Actinidia chinensis Planch. | Kivi D Cistus laurifolius L.

Adonis flammea Jaca. | Kekiikgozii D Cistus salvifolius L.
Beyaz gigeki atkestanesi D (Thunb.) Matsum. &

Agave americana L.| Agav D Clematis cirrhosa L.

Agoratum houstonianum Mil
Agrimonia eupatoria L

Agropyron cristatum (L.) Gaertn.
Agropyron repens (L. P. Beauv.
Agrostemma githago L

Alanthus attssima (Mil.) Swingle
Ajuga chamaepitys (L) Schreber
Ajuga reptans L.

Albizzia julibrissin (Wild,) Durazz.
Alcea pallida Waldst. & Kit. ex Wil
Alcea rosealL.

Alchemilla vulgaris L.

Alkanna tinctoria (L.) Taush.
Allaria petiolata (Bieb.) Cavara Et Grande
Allism ampefoprasum L.

Allum cepa L.

Al paniculatum L.

Alliam porrum L.

Allum sativu L.

Allium schoenoprasum L.

Allum subhirsutum L.

Allum tuberosum Rottler ex Spreng.
Almus glutinosa L

Aloysia triphylla (LHerit) Brition
Althaca officinalis L

Ameranthus retrofiexus L

Ammi visnaga (L.) Lam.

Amorpha fruticosa L.

Amsonia orientalis Decne.
Anagalis arvensis L.

Anamiita cocculus (L.) Wight & Am.
Anemone sylvesris L.

Anothum graveolens L.

Angelica archangelica L.

Angelica sylvestris L.

Anthemis austriaca Jacq

Anthemis tinctoria L.

Anthiscus cersfolium (L.) Hoffm,
Antihinum majus L.

Apium graveolens L

Apium graveolens . var. duice L.
Apium graveolens L. var. rapaceum (Mil.)
Apium nodiforum (L) Lag.
Aquilegia olympica Boiss

Aquilegia x hybrida Sims

Arbutus unedo L.

Arctium lappa L.

Arisarum vulgareTarg. - Tozz|
Ammoracia ustisana Gaertn.C.AMey.& Scherb..
Armica chamissonis Less.
Artemisia absinthium L.

Artermisia alba Turra

Artemisia annualL.

Artemisia dracunculus L.

Artemisia vulgars L.

Arum dioscoridis Sm.

Arum talicum Miller

Arum méculatum L.

Asarum italcum L.

Asparagus acutifolius L
Asparagus offcnalis L.
Asphodelus aestivus Brot:
Asphodelus firtulosus L.

Astiibe x arendsii Arends|
Astragalus membranaceus (Fisch.ex Link)|
Atropa belladonna L

Avena sativalL.

Ballofainigra L.

Baptisia australis (L) R Br.

Basella alba L.

Bells syivestris Cyr.

Berberis thunbergii DC.

Berbers vulgaris L

Beta vulgaris L. subsp. rapa f. bra
Bota vulgaris L. var. cicla L

Betula pendula Roth

Bocconia cordata (Willd) R. Br
Borago offiinalis L.

Brassica nigra (L) W. D. J. Koch
Brassica oleracea L. var. acephala)
Brassica oleracea L. var. botrytis
Brassica oleracea L. var. gemmifera Zenker|
Brassica oloracea L. var. italica Plenck
Brassica rapa L. var. rapa|

Briza maxima L.

Broussonetia papyrifera (L.) Vent.
Bryonia aiba L

Buplourum falcatum L.

Buxus sempervirens L.

aesalpinia gl (Wl ox Hook ) Wal.ex D Dt
Calendula arvensis L.

Calendula offcinalis L

Calluna vulgaris (L.) Hull

Camellia sinensis (L) O. Kuntze|
Cappars spinosa L

Capsella bursa-pastoris () Medik.
Capsicum annuum L

Capsicun frutescens L.

Cardaria draba (L.) Desv.
Carthanus tinctorius L.

Carum carviL.

Castanea sativa Miller

Catalpa bignonoides Walt.
Catharanthus roseus (L.) G. Don.
Cedrus atlantica (End!) G. Manett ex Carrere|
Celtis australis L.

Centaurea cyanus .

Centaurea solstitalis L.

Centaurea triumfetti Al

Ceratonia siiqua L

Cercis silquastrum L.

Cerinthe major L

Ceterach officinarum DC.
Cheiranthus cheiri L.

Chelidonium majus L.

Vapurdumani D
Koyunotu 32

Otlak ayngi D
Ayrkow D

Bugday gicegi D
Kokaragag D

Yer gami D

Dag mayasiotu D
Glibrisim D

Hatmi 46

Giil hatmi 46
Arstanpengesi 56
Havaciva D
Sanmsakotu D
Yebani pirasa D
Sogan D

Yabani sarmsak D
Prasa D

Sanmsak D

Frenk sogani D
Keghkormen D
Sarmisakotu D
Kizlagag D
Limonotu D

Tibbi hatmi 46
Kirmiz: KBkl horozibigi D
Hitan 18

elanci givt 19
Maviyildiz D

Tarla farekulagi D
Balikolu D

Yabani dag lalesi D
Dereotu D

Melekotu 19

Yabani melekotu 19
Avusturya papatyasi 66
Boyaci papatyas 32
Frenk maydanozu D
Asianagzi D
Kereviz D

Sap kereviz D

Kok kereviz D

Tath kerdeme 19
Haseki kilpesi D
Melez hasekikipesi D
Koca yemis D
Dulavratotu 30
Yianekmegi D
Didiikotu 60
Okiizgozi D

Aci pelin 20

Ak pelin 20
Peygamber sipirgesi 29
Tarhun D

Ayvadana 20
Yilanpancan D
Beneki yllanyastgi D
Vianyastigi D
Afsarotu D

Yebani kugkonmaz D
Tibbi kuskonmaz D
Yaz girigotu 6
Cirsotu 6

Melez taskiran icegi D
Gin geveni D
Gizelavratotu D
Yulaf D

Yelanci isirgan 40
Avustralya givit 50
Malabar ispanagi D
Gayr papatyasi D
Kirmz1 yapral kadintuziogu D
Amberparis 23
Kirmizi pancar D
Pazi D

Ak hus 24

Tayla hashas D
Hodan 24

Siyah hardal 25
Kara lahana D
Kemabahar D
Briksel lahanasi D
Brokoli D

Selgam D

Kus ekmegi D
Kagitdutu 30
Itkabag 53
Tavsankulagi D

Adi simsir 26
Tavuscicegi 29
Yabani tibbi nergis 29
Tiobi nergis 64
Funda 33

Gay 7

Kapari D
Cobangantasi D
Biber D

Amavut biberi D
Yabani tere D

Aspir 18

Fronk kimyonu D
Kestane D

Ketalpa D

Rozet D

Atas sediri D
Gitlenbik 35
Poygamber gigedi D
Zerda dikeni D

Mor peygambergigegi 23
Kegiboynuzu 26
Erguvan D

Benekii mum sigedi D
Alinotu D

San sebboy 63
Kitangigotu 9

Clematis vitalba L.
Cleome serrulata Pursh.
Gnicus benedictus L.
Conium maculatum L.
Consolida ajacis (L) Schur|
Convallaria majalis L.
Convolvulus arvensis L.
Coriandrum sativum L.
Comus mas L.
Comus sanguinea L.
Corylus avellana L.
Cotinus coggygria Scop.
Crataegus lasvigata (Poir.) DC.
Crataegus monogyna Jacq,
Crataegus oxycantha L.
Crithmum maritimum L.
Crocus cancelatus Herbert
Crocus sativus L.
Cucumis melo L. var. inodorus|
Cucurnis sativus L.
Cucurbita maxima Duch
Cucurbita moschata L.
Cucurbita pepo L.
Cupressus macrocarpa Hartw. ex Gordon
Cupressus sempervirons L.
Cyclamen cilicium Bolss. & Heldr,
Cydonia oblonga Miler,
Cynara scolymus L.
Cynodon dactylon (L) Pers.
Cynoglossum creticum Miller
Cytisus scoparius (L) Link
Datura innoxia Millr|
Datura stramoniur L.

Daucus carota L. var. atrorubens (Alf) E. S
Daucus carota L. var. carota|
Delphinium staphisagria L
Dianthus barbatus L.
Dianthus calocephalus Boiss.
Dianthus caryophylus L.
Digitalis lanata Ehrh
Digitalis purpurea L.
Diospyros kaki Thunb.
Dipsacus laciniatus L.
Doronicum orientale Hoffm.
Dracunculus vulgaris Schott.
Ecballium elateriurn (L) A. Rich
Echinacea pallida (Nutt) Nutt.
Echi (L)) Moench

Yabani akasma D
Akasma 55

Pembe kieomgigegi D
Sevketibostan D
Baldiran 19

Hazeran D

Mige D

Tarla sarmasgigi D
Kisnis D

Erkek kizilcik 29

Disi kizileik 29
Adifindik 30

Boyac sumag 14
Al D

Geyikdikeni D
Geyikdikeni D

Deniz rezenesi D
Gigdem D

Safran D

Kirkagag kavunu D
Hiyar D

Sis kabagi D

Bal kabagi D

Sakiz kabagl D
Limon servi D
Akdeniz servisi 39
Siklamen 54

Ayva 32

Enginar 22

Biyik ayrk D
Kopekdili 32

Sipiirge katirtimag D
Tiyli tatula 28

Tatula 28

Siyah havug D
Yabani havug D
Bitotu D

Hsndyusuf 52

Yabani karanfil 52
Bahge karanfli 52
Yinla yiiksikotu 39
Kirmiz! gigeki yikstkotu 39
Trabzon hurmasi D
Fescitaragi 6

Orman giinesi D
Yilanbigagi D

Aci kavun 53

Soluk gigekll ekinazya 65
M i ki 61

)

Echium plantagineun L
Echium vuigare L.

Elacagnus angustifolia L.
Elettaia caraamomum L.
Ephedra campylopodaC. A. Mey.
Epilobium angustiolium L
Epiobium hirsutum L

Epilobium parvflorum Schreb.
Epimedium pubigeru (96 Moren & Decaisne,
Equisetum arvense L

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lind.
Eruca sativa Miler

Escholzia californica Cham
Eucalyptus gunii Hook
Euonymus japonicaThunb
Eupatorium cannabinum L.
Eupatorium perfolatum L.
Euphorbia dendroides L.
Edphorbia lathyris L

Euphorbia marginata Pursh.
‘Euryops pectinatus L
Fagopyrum esculentum Moench
Ferula assa-oetida L

Ferula commuris L.

Ficus carica L

Foeniculum vulgare Miler|
Fragaria vesca L

Fragaria virginiana Duchesne|
Fraxinus excelsior L.

Fumaria capreolata L

Fumaria offcinals L

Galega officinalis .

Galium aparine L.

Galum verum L

Gazania splendons Hort. ex Hend
Gentiana lutea..

‘Geum urbanum L

Ginkgo biloba L.

Gladitschia triacanthos L.
Glaucium flavum Crantz|

Glycine max (L) Mer.
Glyoyrhiza glabra L

Grindelia robusta Nt

Gundelia toumeforti L.
Gypsophila arrostil Guss.
Gysophila paniculata L.

Hedera colchica C.Koch,

Hedera helix L

Helanthus annuus L.

Helianthus tuberosus L
Helichrysum aronarium (L.) Moanch
Helichrysum bracteatum L

Engerskotu 24
Adi engerekotu 24
igde 32
Kakule D
Deniz izimi 32
Yakiotu 51
Tayla yakiotu 51
Kgik gigeki yakiotu 51
Teke oty 9
Atkuyrugu 4
Malta erig 14
Roka D
Acem lalesi 67
Okaliptus 1
Japon i agaci 29
Koyun pitragi D
Gripotu 18
Agag sitiegen 31
Siitiegen 35
Alacall sitlegen D
San yurops D
Kara bugday D
Seytantersi D
Gaksir 32
Incr D
Rezene 16
Yabani gilek 7
Dag gilegi 7
Adi disbudak 47
Beyaz sahtere D
Sahtere D
Keisedefotu 49
Yogurotu 59
San yogurtotu 6
Koyungézii D
Centiyan D
Sukaranfii 56
Ginkgo 2
Gladigya D
San boynuzlu gelincik 51
Soya D
Tatl meyan 49
Grindelya 26
Kenger D
Goven 9
Bahar yidizi 9
Kafkas duvarsarmasigi D
Duvar sarmasigi D
Aysicedi D
Yerelmasi|D
Olmezgigek 23
Kagit igedi D

gu ol 6i D

(L) Gaertn
Helichyrsum bracteatum (Vent.) Willd
Helleborus orientais Lam.

Heracleum sphondylium L.

Heuchera sanquinea Engelm.
Hibiscus sabdariffa L.

Hibiscus syriacus L.

Hibiscus trionum L.

Hippophae rhamnoides L.

Hordeum vulgare L.

Humulus lupuls L

Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser.
Hyoscyamus niger L.

Hypericum calycinum L.

Hypericum perforatum L.

Olimsiiz gigegi D
Dogu bohgaotu 54
Tavsancilotu 19
Kirmiz: atesfeneri D
Hibiskus D

Agag hatmi 44
Afrika agag hatmisi D
Yalanci igde D
Arpa 29
Serbetgiotu 35
Ortanca D

Siyah banotu 15
Koyunkiran 11

Sani kantaron 11

Hypericum tetrapterum Fries
Hyssopus offcinals L.

Inula helenium L.

Ipomoea coccinoa L.

s germanica L

s pseudacorus L
Iris suaveolons Boiss. Et Reuter
Isatis glauca Aucher ex. Bois.
llex aquifolium L.

Inula magnifica Lipsy.
Jasminum frutcans L.

Juglans rogia L

Juniperus communis L.
Janiperus horizontals Moench
Juniporus oxycodrus L
Knautia arvensis (L) Coult
Labumum anagyroides Medik.
Lactuca sativa L.

Lamium amplexicaute L.
Lamium maculatum L.
Lamium purpureu L.

Laurus nobils L.
Lavanduia angustiolia Miler
Lavandula dentata L.
Lavanduia stoechas .
Lavandla xIntérmedia Emeric, ox Loisel
Lens culinaris Medik.

Leontice leontopetalum L.
Loonurus cardiacal..
Leonurus sibircus L.
Lepidium sativum L.
Loucanthemum wigare Lam.
Loucojum aostivum L

Louzea carthamoides DC.
Ligustrum wulgare L.

Linaria vigars Mil

Linum hisutum L.

Linum usitatissimum L.

Liquidambar orientalis
Liquidambar styraciflua L.
Liriodendron tuliifera L.

Lobularia maritima (L.) Desvs
Lonicera caprifolium L.
Luffa cyiindrica (L) M. J. Roemer|
Lupinus albus L.

Lupinus angustifolius L.

Lycium chinense Miler

Lycopersicon esculentum Miller
Lycopus europaeus L.

Lysimachia vulgaris L.

Lythrum salicaria Lt

Magnolia grandifora L.

Malus floribunda Siebold. ex Van Houtte,
Malus pumila Miller

Malus sylvestris Mil,

Malva neglacta L.

Mealva syivestis L.

Mandragora autumnalis Betol.
Marmibium vuigare L.

Matricaria chamonila L.

Medicago polymorpha L.

Medicago sativa L.

Meliotus officinals (L.) Ders.
Melissa officinals L. subsp. altissima
Melissa offcinalis L. subsp. offcinalis
Mentha angustifola L.

Mentha aquatica L.

Mentha arvensis L.

Mentha longlfoll (L) Huds.

Mentha pulegium L.

Mentha spicata L. subsp. spicata
Mentha suaveolens ‘variegata' Enrh,
Mentha suaveolens Enrh.
Mercurialis annua L.

Mirabilis jatepa L.

Momordica charantia L.

Morus afba L.

Morus rubra L.

Myrtus communis L.
Narcissus tazta L.

Nasturtium offcinalo R. Br.

Nepeta cataria L.

Norium oleandor L

Nicotiana tabacum L

Nigella damaseena L.

Nigella sativa L.

Ocimum basilicun L.

Ocimum minimum L

Oenothera biennis L.

Olea europaea L. var. europea
Onobryctis sativa Lam.

Origanum majorana L.

Origanum onites L.

Origanum sipylem L.

Origanum vuigare L

Origanum vigare i subsp. hitum (Lnk Letswaart
Ormithogatum Sigmoideun Freyn & Sint
Ostoospermum jucundum (€ Phillps) Nor
Paconia lacifra Pall

Pagonia mascula (L) Mil
Paliurus spina-crst Miller|

Pallenis spinosa (L) Cass.

Pancratium maritimum L.

Papaver rhoeas L.

Papaver somniferum L.

Parietaria judaica L.

Passiflora incarnata L

Peganum harmala L.

Polargoniim graveolens L'Hér. ex Alton
Pelargonium petatum roulett
Pelargonium zonale (L.) LHer. ex Afton
Peraselinum crispum (Wil Nyman ex A W Hil
Phagnalon graceum Boiss.

Phasoolus coccineus L.

Phaseolus vuigaris L.

Philyrea latifola L.

Photinia x fraseri Redrobin

Physalis lkekengi L.

Physocarpus opulioius (L) Maxim.
Phytolacca americana L

Picea abies (L.) Karsten

Picea glausa (Moench) Voss

Picnomon acarna (L.) Cass

Pimpinella anisum L

Pinus brutia Ten.

Pinus halepensis Mil

Pinus mugo Turra

Pinus nigra Amold

Dort kanath san kantaron D
Zufaotu 40
Andizotu 25
Gindiz sefasi D
Mor siisen D

Sani sisen D
Bodur siisen D
Ghvitotu 5
|Cobanpiiskili D
Dev andizotu D
San yasemin D
Ceviz D

Adi ardig D
Yayilio: ardig D
Katran ardici D
Miskgigegi 18

San salim D
Marul D

Ballbaba D

Lekeli ballibaba D
Kirmiz: ballibaba D
Defne D

Lavanta 12
Fransiz lavantasi 12
Karabagotu 12
Melez lavanta 12
Mercimek D
Kirkbasotu D
Aslankuyrugu D
Asianoty D

Tere D

Blyik papatya 62
Gol sogani D
Louzea 15
Kurtbagr 47
Yabani aslanagzi D
Anadolu keteni D
Keten 8

Dogu ginlik agaci 13
Amerikan siglasi D
Lale agaci 44
Kuduzotu D
Banhge hanimelisi D
Lif kabagi D

Aci bakia D

Dar yapraki acibakla D
Gin tekedikeni 29
Domates D
Kurtayagi 34

Adi kargaotu 54
Tibbi hevhuima 43
Byilk gigekli manolya 44

Ss elmasi D
Eima D
Yabani elma D

Kilgik ebegimeci 17
Byik ebegimeci 17
|Adamotu D
Bozot 33

Mayss papatyasi 62
Yabani yonca D
Alfalfa D

Tibbi kokulu yonca 27
Oguioty 32
Melisa 60

Bahge nanesi 41
Su nanesi 42
Yabani nane D
Tiyld nane 41
Filiskin nanesi 41
Kivircik nane 41
Alacall nane 42
Nane 42

Yer feslegeni 38
Aksamsefasi 13
Kudretnan D
Beyaz dut 20
Kimizi dut 29
Arap simbiili D
Mersin D'

Nergis D

Su teresi D
Kedinanesi D
Zakkum 17

Ttin D

Sam gorekotu 55
Adi gorekotu 55
Fesiegen D
Kigilk feslegen 32
Aksam cigegi 50
Zeytin D

Adi korunga 49
Mercankosk 36
izmir kekigi 36
Pembe mercankdsk 35
Giveyotu 35
Istanbul kekigi 36
Tukorikoty D
otios D

Cin sakayigi D
Sakayik D

Kara cali D
Buhurumeryem 32
Kum zambag: D
Gelincik 51
Haghas 51
Yapiskanotu 34
Garkifelek 39
Uzerlik D

tr 10

Sakiz sardunya 10
Sardunya 10
Maydanoz D
Phagnaion D
Ates fasulyesi D
Fasuye D
Akgakesme 32
Alev agaci D
Giveyfeneri 20
Fisokarpus D
Sekerciboyasi D
Avrupa ladini D
Ak ladin D
Pamuk dikeni D
Anason D

Kizil Gam D
Halep gami D
Bodur gam D
Kara gam 39

Pinus pineal..
Pinus sylvestrs L.

Piver cubeba (Linn.)

Pistacia foniscus L

Pistacia terebinthus L

Pisum sativum L.

Pisum sativum L. ssp. arvenso (L.) Por.
Plantago afra L.

Plantago coronopus L.

Plantago lanceolata L

Plantago major L.

Fistik gami D
Sani gam D

Kebabiye D
Sakizagaci D
Menengig 44

Bezelye D

Yabani bezelye 1
Akdeniz kamiyangi D
Vildizotu 57

Dar yaprakli siniriot 57
Blyok siniriot 57

Thymus serphyllum L.
Thymus vlgaris L.
Thymus zygis L.

Yabani kekik D
Adi kekik 35

Ispanyol kekigi 35
ihlamur 64

Trachycarpus fortunei (Hook.) H. Wend]
Trachystemon orientalis (L) G. Don
Tragopogon sinuatus L.

Tribulus terrestris L.

Trifolium repens L.

Trigonella foenum - graecum L.

Triticum aestivurm L.

) Thell,

Forssk. 7
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Biri yer, biri bakar..

600 y1l1 agkin bir zaman 6nce Ibn Haldun, az hareket, kotii hava
ve gereksiz yeme yiiziinden sehirlilerin gocebelere gore tibba daha gok
ihtiyac gosterdigini soylemisti.

Yerytiziinde gogerligi stirdiiren topluluklar ¢ok azaldi. Bu hayatin izi
sayilabilecek, yazin yaylaya ¢ikma, kisin ovaya inme seklindeki dongti de
giderek kayboluyor; hatta artik birgok sehirli icin yaz, tersine, deniz seviyesine
inme firsat1 olarak goriiliiyor. Gogerlikten yerlesik hayata gecmek insan
hayatindaki ana hareketi ortadan kaldirdi. Insanin bedensel hareketliligi,
paradoksal bigimde, sanayilesme hayata hiz kazandirdikca daha da diistti.

Yerlesik hayat, insanlarin soluduklar1 havay: tazeleme firsatini ellerinden
aldi. “Hava tebdili” imkani azald181 icin “tefessiih eden” havayi teneffiis etmek
zorunda kaldilar. Yerlesik hayata zorlanan bir gocerin soyledigi gibi, eskiden
hastalik bas gosterince go¢ edip hastalig1 arkalarinda birakiyorlardi, bundan
mahrum oldular. Sanayilesme havayi kirletip zamanla iklimi degistirince,
insanmin nefesi daha da daraldi.

Tarim ile yerlesik hayat paralel gelisti. Insann, ehlilestirdigi bitkiler ve
hayvanlarla tarimi gelistirmesi beslenme imkanlarini arttird:. Kiiltiirii yapilan
bitkiler, tabiattan toplananlara gore genellikle daha az besin degeri tasiyordu.
Besin kalitesini asil diisiirense, sanayilesme ile artan tarim ve gida islemleri oldu.
Insanlar1 besleyen tarim, nihai olarak, ok, az veya kotii beslenmeye de zemin
hazirlad1.

bn Haldun’dan bu yana sehirliler tibb1 “hakedecek” cok seyler yapti.
Sanayinin getirdigi ile gotiirdiigii tartisiladursun, ¢oztim icin tibba bagvurdukga,
tip da nimeti ve kiilfeti ile biiyiik bir sanayi oldu.

*%

Meseleler biiytik olcekli hale gelse de, merkezinde tek tek bizler variz.
Yerytiziindeki tarim ve gida rejimi de kisisel rejimlerimizden bagimsiz degil.
Diinyadaki beslenme dengesizliklerinin azaltilmasina kisisel bir katki olarak
belki ilk yapabilecegimiz, daha az tiiketmek, daha &l¢tilti yemek. “ Afiyet olsun”
soziinii duyamayanlar oldugunu diisiinmek.

Murat Cekin

Saglik Cevre Kiiltiirti / 2011/ Say15/ 3
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Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO) verilerine gore, iiretilen
besin tiiketiciye ulasana kadar %25-
50’si bozulmakta ve besin degeri kay-
bolmaktadir. Bu oranin Afrika’da orta-
lama %30, Hindistan'da %50 dolaym-
da oldugu belirtilmistir. Taze sebze ve
meyvelerde kayip oraru %30-40 civarin-
dadir. Ulkemizde besinlerin %15'inin
tiilketilmeden bozuldugu sanilmakta-
dir.

Gida guivenligi, “saglikli ve kusur-
suz gida tretimini saglamak amaciy-
la gida hammaddesi eldesi, tiretilmesi,
islenmesi, saklanmasi, tasinmasi, dagi-
tilmast ve tiiketilmesi sirasinda gerekli
kurallara uyularak ¢nlemlerin alinma-
s1” olarak tanimlanabilir. Bir¢ok iilke-
nin gida kontrolii otoritelerince “ciftlik-
ten catala gida gtivenligi” olarak ifade
edilen zinciri, fiziksel, biyolojik ve kim-
yasal etkenler tehdit etmektedir.
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Fiziksel etkenler

Gidalarda cam kiriklart basta ol-
mak {tizere, plastik, kemik, kagit, top-
rak, metal, sag, tirnak, sinek, bocek, rad-
yoaktivite, kir gibi yabanci maddelerin
%14"tintin gesitli rahatsizliklara neden
oldugu saptanmustir. Tiiketici sikayet-
lerinin %25ini yabanci maddeler tegkil
etmektedir. Uzun stireli guirtiltii ve tit-
resimler, radyasyon, yiiksek sicaklik ve
soguk da gidalara zarar veren diger fi-
ziksel etkenlerdir.

Biyolojik etkenler

Gidalarin uygun olmayan kosullar-
da tiretilmesi ve saklanmasi sonucunda
mikroorganizmalar (kiif, parazit, bak-
teri, virtis ve mikrobiyal toksinler); toz,
toprak, hasere ve diger hayvanlar, ¢ig
gidalar, ¢opler, arag ve geregler aracili-
g1yla bulasir ve hizla tirer. Zararli mik-
roorganizmalar tretimden tiiketime

Gida hammaddesi eldesi,
uiretilmesi, islenmesi,
saklanmasi, tasinmasi,
dagitilmasi ve tiiketilmesi
zincirinde gida giivenligini
tehdit eden fiziksel,
biyolojik ve kimyasal
etkenler bulunur.

%30-50 arasinda gida kaybina sebep ol-
makta; yol actiklar1 besin zehirlenmeleri
yilda yaklasik 6.5-10 milyon kisinin sag-
ligin1 bozmakta, 4000 6liime yolagmak-
ta, 6-6.5 milyar dolar ekonomik kayip
olmaktadr.

Bacillus cereus, et triinleri, ¢orba-
lar, piring, 6zellikle pisirilip bekletilmis
sebzeler, pudingler ve soslar, stit ve siit
tirtinlerinin uygun sekilde pisirilmeme-
si veya 1sitilmamasi sonucu besin zehir-
lenmesine neden olur. Bulanti, kusma,
karm agrisy, ishal belirtileri gosterir.

Campylobacter jejuni, ¢ig stit, tavuk
eti, sig1r eti, baliklarin uygun sekilde pi-
sirilmemesi ve evcil hayvanlara doku-
nulduktan sonra ellerin yikanmamasry-
la bulasir. Bulanti, karin kramplari, is-
hal, ates belirtileri gosterir.

Shigella, yetersiz hijyen kosullarin-
da ve lagim sularinin karistig1 dere su-
lar ile sulanan sebzelerin ¢ig yenmesiy-
le bulasir. Karin agrisi, sulu digkilama,
ates belirtileri gosterir.

Clostridium botilinum, Botulizm besin
zehirlenmesine neden olur. Zayif asit
karakterdeki besinlerin (yesil fasulye,
mantar, balik) konserve yapilirken ye-
tersiz 1sitilmasi, vakumlu paketlenmis
et ve balik iiriinlerinin buzdolabinda
depolanmamasi sonucu zehirlenmeler
ortaya ¢ikmaktadir. Bulanti, kusma, is-
hal, istahsizlik, bas agrisi, agiz kuruma-
s1, ¢cift gorme, konusma ve yutkunma
giicliigii, solunumda zorlanma belirti-
leri gosterir. Miidahale edilmezse 3-10
giinde 6ltimle sonuglanir.



Clostridium perfringens, kirmizi et, ta-
vuk eti, pismis besinler, uygun olmayan
sicaklikta bekletilen yiyeceklerden bu-
lasir. Karin agrisi, ishal, bas agrisi, tisti-
me belirtileri gosterir.

Esherichia coli, ¢ig ve uygun pisiril-
memis sigir eti, ¢ig siit, pastorize edil-
memis meyve sular1 ve iyi ytkanmadan
tiiketilen yesil sebzelerden bulasir. Sid-
detli kusma, karmn kramplari, ishal, ates,
bobrek yetmezligi belirtileri gosterir.

Staphylacoccus insanlarda

deri, enfekte kesikler, sivilceler, burun

aureus,

ve bogazda bulunan bir bakteridir. Ko-
runmak icin yiyecekler buzdolabinda
saklanmalidir.

Aspergillus flavus ve Peniculum kiif-
lerinin tirettigi aflatoksinlerin en toksik
turti B1'dir. Kek, meyve, et, tahillar, ce-
kirdekler ve yagl tohumlarda tirer. Af-
latoksinler karaciger kanseri yapmakta-
dir. Bu toksinler 1s18a karst duyarhdir.
Gtineste bekletilirse bir gtinde %50’si-
nin yokoldugu belirtilmistir.

Hepatit A ve E virtsleri, cogunlukla
insan diskistyla kirlenmis sularla bulas-
maktadir. Ozellikle ¢ig meyve ve sebze-
lerden gecer. Kabuklu deniz hayvanla-
riyla bulagir.

Gida kokenli mikrobik hastalik
riskini azaltmak i¢in Diinya Saglik
Orgiitiiniin “Altin Kurallar1”

Giuivenli tiiketim icin islenmis gidalar
secilmelidir: Meyve sebze gibi gidalar
dogal haliyle ttiketilmeli ama ¢ig siit ye-
rine pastorize siit tercih edilmelidir.

Pisirilecek gidalarda pisirme islemi tam
ve kusursuz uygulanmahdir: Cig kirmizi
et, ¢ig tavuk eti ve ¢ig stit, pek ¢ok pato-
jen mikroorganizmanin rahatlikla tire-
yebilecegi ortamlardir. Bu gidalarin en
az 70°C’ye ulagsan homojen bir sicaklik-
ta pisirilmesi gerekir. Dondurulmus et,
tavuk ve balik ise pisirilmeden 6nce ta-
mamen ¢oziilmelidir.

Pisirme sonrast gidalar bekletilmeden
tiiketilmelidir: Pisirilmis gida oda sicak-
liginda bekletildiginde mevcut mikro-
organizma sayis1 artmaya baglar. Uzun

siire beklemelerde risk daha da artar.
Gida pisirme ile yenilebilecek sicakliga
geldiginde hemen tiiketilmelidir.

Pisirilmis gidalarin korunmasina dzen
gosterilmelidir: Pisirme sonrasi gidalar
hemen tiiketilmeyecekse ya 60°C'nin
tizerinde ya da 10°C'nin altinda tutul-
malidir. Bebek gidalar1 pisirme sonra-
st hi¢ bekletilmemelidir. Siklikla yapi-
lan bir hata, ¢ok miktarda gidanin si-
cakken buzdolabina konmasidir. Bu se-
kilde gida hizla sogutulamaz ve mikro-
organizmalar icin uygun tireme kosul-
lar1 olusur.

Gidalar tam ve kusursuz olarak yeni-
den sitlmalidir: Gidanin muhafazasi
sirasinda hizla artan mikrobiyal yiik,
70°C'nin tizerinde homojen 1sitmayla
azaltilabilir.

Cig ve pismis gidalarin birbiriyle tema-
smdan saknmilmalidir: Pisirilmis gida ¢ig
gidayla temas ederse, ¢ig gidada bulu-
nan mikroorganizmalar pismis gidaya
bulasir. Bu “capraz bulasma”min engel-
lenebilmesi i¢in ¢ig gidayla temas eden
yiizeyler, bicak ve diger yardimci ekip-
man yikanip temizlendikten sonra pis-
mis gida icin kullanilmalidar.

El temizligi kesinlikle ithmal edilmeme-
lidir: Gida hazirlama islemine baglama-
dan once, ¢ig gidayla calisildiktan sonra
ve ozellikle tuvalet sonrasi eller mutla-
ka yikanmalidir.

Mutfaktaki yiizeyler temiz tutulmalidir:
Gida hazirlamada kullamilan yiizeyler,
gida artik ve kirmntilari, tabak ve diger
mutfak gerecleriyle temas eden bezler
stirekli bulasma kaynag1 olabilecegin-
den siklikla yikanarak temizlenmelidir.

Gidalar kemirgen ve hagerelerden ko-
runmalidir: Bu hayvanlar siklikla gida
kokenli hastalik etmeni patojenleri ta-
sirlar. Gidalarin agzi kapali kaplarda
muhafaza edilmesi en iyi koruma yolu-
dur.

Temiz su kullanilmalidir: Gida hazir-

lamada kullanilan su, icme suyu niteli-
gi tasimalidir.

Kimyasal etkenler

Gidalarda dogal olarak bulunan
kimyasal maddeler

Gida bilesiminde dogal olarak bu-
lunan organik toksinlerin en 6nemlile-
ri, laktojen, solanum alkaloidleri, gu-
vatrojenlerdir. Patateste bulunan sola-
nidinin insanlarda zehirlenmeye yola-
car. Patates 1sik temasindan korunarak
saklanmali, yesillenen patatesler yenil-
memelidir. Lahana, karnabahar, turp
gibi bitkilerdeki guvatrojenler, kara to-
hum gibi baz tiir baklagillerdeki latro-
jenler ve yumurta akindaki avidin uzun
stire almirsa tiroid hastaliklarina sebep
olur. Mantarlarda bulunan aminitin ve
phalloidin toksinleri zehirlidir. Kurut-
mayla toksin kaybolmaz. Bulanti, kus-
ma, terleme, solunum felci gibi zehir-
lenme belirtileri gortilir. Zehirlenme-
lerde 6ltim oran1 %60-100"diir. Baz1 zer-
dali cekirdeklerinde amigdalin denen
toksin bulunur. Ozellikle cocuklarda,
sindirim sistemi bozuklugu, huzursuz-
luk ve koma gibi zehirlenme belirtileri
goriilmektedir.

Gidalara eklenen kimyasal madde-
ler

Gida katki maddeleri (GKM), gida-
larda mikrobik bozulmalari 6nlemek,
dayanikliig1 artirmak, besleyici degeri
korumak, teknolojik islemlere yardim-
c1 olmak, renk, goriiniis, lezzet, koku
gibi duyusal 6zellikleri diizeltmek gibi
amaglarla gidalara katilmaktadir. Diin-
ya Saghk Orgiiti (WHO) ve Amerikan
flag ve Gida Orgiitii (FDA) tarafindan
kabul edilen ve her tilkenin kendi ko-
sullarina gore uyarladig1 Giinlik Ka-
bul Edilebilir Alim Miktar1 (AD]) listesi,
gida katki maddelerinin katilabilecegi
gidalar1 ve miktarlarin gostermektedir.

Benzoik asit ve bilesikleri, icecekler, ¢i-
kolata, soslar, kat1 ve siv1 yaglar, mayo-
nez, siit tozu, kuru maya, firm mamul-
leri, sakiz, yumusak seker, ketcap, sa-
lata, cerez gibi gidalarda antimikrobi-
yal ozelliklerinden dolay1 kullanilmak-
tadir.
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Melamin, siit, siit tozu, siitliit mama,
dondurma, kahve, stitlii cikolata gibi
gidalarin tiretiminde nitrojen (prote-
in) azhigimni ortadan kaldirmak amaciy-
la kullanilmaktadir.

Sentetik boyalar, sekerleme, dondur-
ma, icecek, salata sosu, konserve, sakiz,
sosis, recel, unlu gida, balik, hazir ¢or-
ba, alkolstiz mesrubat, ketcap, yogurt,
seker ve biskiivi gibi gidalarda renklen-
dirici olarak kullanilmaktadir. 3-9 yas
cocuklarda hiperaktivite gibi davramsg
bozukluklarma yolagtiklar1 kaydedil-
mistir.

Tatlandinicilar, firm ve pasta Urtin-
leri, sakiz, sekerleme, mesrubat, ener-
ji icecekleri, diyet tiriinleri, soda ve ko-
lal1 iceceklerin iiretiminde kullanilmak-
tadir.

Sodyum nitrit ve nitrat, sosis, salam,
sucuk, hazir et yemekleri, ttitstilenmis
balik, tuzlanmis biftek gibi et tirtinle-
rinde gidanin antimikrobiyal 6zellikle-
rini ve dogal rengini korumak amaciy-
la kullanilmaktadir.

Butillenmis hidroksianisol (BHA) wve
butillenmis hidroksitoluen (BHT), kat1 ve
swv1 yaglar, icecekler, tahil tirtinleri, sa-
kiz, patates cipsi gibi gidalarin {ireti-
minde kullamilmaktadir. Birgok tilkede
bebek mamalarinda kullanilmasina izin
verilmemektedir.

Olestra, yagsiz patates cipsi, kizart-
ma ve hazir gidalarin tiretiminde kulla-
milmaktadir. Suda ¢oziinmeyen kanse-
rojenik dioksinler olestra igerisinde ¢o-
zlinerek insan bagirsaklarindan kolay
emilir.

Kismen hidrojene nebati yag (trans
yag), yiiksek sicaklik ve basing altinda
hidrojenle doyurulmus, zeytin, misiro-
zii ve aygicek yaglarindan elde edilen
kat1 yaglardir. Trans yaglar margarin,
kremal1 biskiivi, ¢ikolata, kraker, cips,
patlamis musir, sekerleme, kuru pasta,
salata, salata sosu, aperatif yiyecekler,
kizartmalar, ekmek ve benzeri gidala-
rin tiretiminde kullanilmaktadir. Trans
yaglar insan saglig1 icin hayvansal veya
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doymus yaglardan daha tehlikelidir.

Gidalara bulasan kimyasal madde-
ler

Guntimtizde tarimsal ilaglar (pes-
tisitler), metaller (kursun, kadmiyum,
cva..), hormonlar, dioksinler, aromatik
hidrokarbonlar gibi ¢evre kirliligi ajan-
lar1, hayvansal triinlerdeki veteriner
ilag kalmtilari, gidalarmn pisirilmesi sira-
sinda olusan toksik maddeler, gida tize-
rinde kimyasal tepkimelerle olusan nit-
rozamin gibi bilesikler, kaplar ve amba-
lajlardan gidalara bulasan kimyasallar,
gida tretiminde kullanilan hormonlar
gibi maddeler “gida bulasanlar1” olarak
adlandirilir.

Peptisidler, bitki ve bitki urtinleri-
ni hastalik, hasere ve mikroorganizma
gibi zararlilara karsi korumada kulla-
nilan, sitma gibi bazi hastaliklar1 kont-
rol altina alan ve triin kaybim azaltan
maddelerdir. Peptisidler ti¢ ana grup-
ta toplanir: Herbisidler zararh otlara, in-
sektisidler sinek ve boceklere, fungusidler
istenmeyen mikroorganizmalara karsi
kullanilir. Peptisidler bitkiye girdikten
sonra kimyasal degisiklige ugrar. Bazi
pestisidlerin toksik metabolitleri bitki-
de uzun siire kalabilmektedir. Kalint:
diizeyi, tirtintin gesidine, ilacin etkisi-
ne, iklim sartlarma vb. gore degismek-
tedir. flaclama ile hasat arasndaki za-
man uzun olmalidir. Tarim ilaglarinin
kullaniminda onerilen sekilde uygula-
ma yapilmalidir. Yikama, kabuk soyma
ve 1s1sal igslemler ile kalintilar1 azaltmak
miimkiindiir. Peptisidlerin belirlenmis
kalint1 sinirlar1 vardir ve uygun sekilde
kullanildiklarinda tehlike olusturmaz-
lar. Peptisidlerin zararli etkileri gebe,
emzikli kadmnlar ve ¢ocuklarda ytiksek-
tir. Zira ¢ocuklarin i¢ organlar1 gelisme-
ye devam etmektedir. Peptisidler bagi-
siklik sistemine etkilerinden dolay1 bas-
ka hastaliklara da neden olurlar. Bu ne-
denlerle, gebe, emzikli kadimnlar ve ¢o-
cuklarin elma, portakal, muz, seker,
yumurta tiiketimine ve oranina dikkat
edilmelidir.

Agir metaller, enduistriyel faaliyetler

ve makinelesmenin artmasiyla gevreye
yayilan ve gida zinciri yoluyla insan or-
ganizmasina ulasan civa, kursun, kad-
miyum gibi elementlerdir. Civa, akar-
su, gol ve denizlerdeki baliklar tizerin-
den insan organizmasina ulasir. Bu be-
sinlerin yenmesiyle oliime gotiirebi-
len zehirlenmeler gortiliir. Kursun, en-
distriyel atiklardan, motorlu tasitlarin
eksoz atiklarindan ve kalayli kaplarin
lehimlerinden gidalara gecer. Ozellik-
le otoyollarin gevresindeki ekili alanlar-
dan hasat edilen tahil, baklagil, sebze ve
meyvelerde kursun oran ytiiksektir. Ya-
bani mantarlar yiiksek miktarda kad-
miyum igerirler. Kirlenmenin ana kay-
naklar1 endiistriyel atik sular ve aritma
¢amurlarinin giibre olarak kullanilma-
sidir. Baz1 toksik elementler gidalarin
pisirildigi, saklandig1 veya servis yapil-
dig1 kaplardan gecebilmektedir. Asit-
li yiyeceklerin kalaysiz kaplarda bakira
veya kursuna temasi sonucu toksik me-
taller ¢oziinerek yiyecege gegebilir ve
akut zehirlenmeler meydana gelebilir.

Temizleyicilerin kullanilmasiyla mut-
fak arag ve gereclerinde kalan deterjan
artiklarinin gidayla bulasmas: alerjile-
re ve zehirlenmelere sebep olmaktadir.
Deterjanlarda su sertligini gidermek ve
aktif maddenin daha islevsel olmasini
saglamak icin kullanilan ve kisaca fos-
fat diye bilinen STPP (Sodyum Tripoli
Fosfat) suya karistiginda yosunlasmaya
(6trofikasyon) neden olur. Tiirkiye'de
akarsularda bulunan fosfatin %52’sinin
tarimdan, %26’sinin insan ve hayvan
diskilarindan, %22’sinin  deterjanlar-
dan kaynaklandig tespit edilmis, deter-
janlarda STPP kullanimini sinirlamanin
sulardaki fosfat kirlenmesini 6nlemeye-
cegi ve koklii ¢oztimiin sularin aritilma-
st oldugu sonucuna varilmustir.

Antibiyotikler, hayvan saghigim ko-
ruyucu ve semirmeye yardimci olarak
kullanilir. Kalintilar1 6zelikle stit ve yu-
murta iizerinden insan organizmasi-
na ulasir ve antibiyotiklere kars1 direng
olusturur.

Hormonlar ve gelisme diizenleyici bi-



lesikler, bircok tilkede en yiiksek kalin-
t1 sinarlart ile ilgili kurallar cercevesinde
kullanilan, Tiirk Gida Kodeksi'ne gore
ilag gibi degerlendirilen ve ruhsath zi-
rai ilag bayilerinde satigina izin verilen
maddelerdir.

Gida ambalaji yapyminda kullanlan ma-
teryaller, metal, bitkisel maddeler (kagut,
tahta), cam ve plastiklerdir. Pet siseler,
PVC ambalajlar ve PE posetleri en ¢ok
kullanilan gesitlerdir. Plastik ambalaj,
petroliin bir tiirevidir. Diinyada plastik
tretiminin neredeyse {icte biri amba-
laj olarak kullamilmaktadir. Ttrk Gida
Kodeksi'ne gore gida maddeleriyle te-
masta bulunacak plastikler yiiksek mo-
lekiil agirlikli polimerlerden olusmali
ve gida ile kimyasal reaksiyona girme-
melidir. Plastiklerin imhasi biitiin din-
yada bir sorundur. Molekiil yapis1 bo-
zuldugu igin plastik ambalaj malzeme-
lerinin tekrar kullanilmasi miimkiin de-
gildir. Plastik yandiginda ortaya, sera
etkisine sahip tehlikeli bir madde olan
dioksin ¢ikar.

PVC (Polivinilkloriir), su ve zeytin-
yag1 siselerinde, yiyecek ambalajlarin-
da, seffaf folyolarda kullanilmaktadir.
PVC'de agirhigmin %57’si gibi yiiksek
bir oranda klorin bulunmaktadir. PVC
¢op alanlarinda, dogada ¢dziinmedi-
ginden hem ¢ok yer kaplar hem de iger-
digi zehirli maddelerin ortaya ¢ikmasi
sonucu hava ve yeralt1 sularmn kirlen-
mesine sebep olur. PVC'lerin yakilmast
sonucunda biiytik miktarda hidroklo-
rik asit ve dioksin ortaya gikar. Dioksin-
ler gidalara bulasan en toksik klorlu or-
ganik bilesiklerdir; toprakta 20 yil ve in-
san organizmasinda 10-12 y1l pargalan-
madan kalabilirler. Havaya, topraga ve
sulara karisan dioksinler beslenme yo-
luyla hayvanlara gegerek viicutlarinda
birikir ve hayvansal gidalarla insanla-
ra tagmir. Uluslararasi Kanser Arastir-
mas1 Ajanst ve WHO tarafindan yapi-
lan calismalarda, dioksinlerin insanlar-
da kansere neden olduklar1 belirlenmis-
tir. Dioksinler sinir, bagisiklik ve tireme
sistemlerine de zarar vermekte ve sakat

bebek dogumlarina neden olabilmekte-
dir.

Gidalardaki kimyasallar igin 6n-
lemler

WHO, 2020'ye kadar kanser hasta-
liklarmin %60 artacagina, gidalara kati-
lan veya bulasan kimyasal maddelerin
bu artistan %35 oraninda sorumlu ola-
cagina isaret etmektedir. Kimyasallarin
insanlarda sindirim bozukluklari, aler-
ji, cilt hastaliklari, kalp hastaliklar1 ve
sinirsel hastaliklar yaptig1 da diistiniil-
mektedir.

Sehirde yasayan insanlar hergiin
onlarca metabolize edilemeyen kim-
yasal maddeyi, hava, su ve gidalardan
blinyesine almaktadir. Gidalara bula-
san kimyasal maddelerin insan sagh-
g1 tizerindeki etkilerini en aza indirebil-
mek icin yapilmasi gerekenler su sekil-
de 6zetlenebilir:

Ureticilere ve tiiketicilere insan sag-
ligin1 6n plana alan tiretim ve tiiketim
bilinci kazandirmak i¢in egitimler veril-
melidir.

Merdiven alt1 gida tiretimi kontrol
altna alinmalidur.

Gida tiretiminde GKM miimkiin ol-
dugunca az ve siki denetim altinda kul-

landirilmalidir.

PVC'den yapilan tirtinler yerine al-
ternatif malzemelerin tiretimi ve kulla-

nimu saglanmalidir.

Coplerin ve sanayi atiklarmin yaki-
larak yok edilmesinden vazgecilmeli-
dir.

Ozellikle gebeler, emziren anneler
ve ¢ocuklar, GKM'nin zararlar1 konu-
sunda aydinlatilmali, GKM'nin en ¢ok
cocuklara yonelik sekerleme vb. tirtin-
lerde kullanildig1 unutulmamalidir.

Hazir gida tiiketimi en aza indiril-
melidir.

Gida satin alirken raf 6mriine ve ige-
rigine dikkat edilmelidir.

Adresi ve tiretim kalitesi belli olma-
yan gidalar sirf fiyat avantajindan dola-
y1 tiiketilmemelidir.&
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Echinacea adiyla temin edilen iiriinlerin,

bitki tiiriine ve kismina, ekstraksiyon yontemine

ve iiriine eklenmis baska bilesenlere gore degisiklik

gosterecegini bilmeli, saglik otoritesi denetiminden

gecmis, seriler arasi farklilik gostermeyen, kimyasal

icerigi tam olarak bilinen standardize iiriinleri

kullanmalidir.

Echinacea tiirleri Asteraceae famil-
yasindan Kuzey Amerika orijinli bitki-
ler olup fitofarmakoterapi ve homeopa-
tide kullanilmaktadir (Bruneton, 1999).
Cigek tablalar1 koni sekline benzedigin-
den dolay1 bitkiye “Cone Flower” ismi
verilmistir. Kullanilan tiire bagh olarak
kokleri, yapraklar1 veya tum bitki kul-
lanilmaktadir (Gruenwald et al., 2004).

Echinacea, Asteraceae familyasi-
nin kiiciik bir cinsidir. Echinacea tiir-
leri arasindan tgii; E. angustifolia DC.
var. angustifolia, E. pallida (Nutt.) ve E.
purpurea (L) Moench) bagisiklik sis-
temini gtiglendirici (imminostimii-

lan etki) etkilerinden otiirii ticari ola-
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rak tibbi kullanima sahiptir ve Avrupa
Farmakopesi'nde de sadece bu {ig tiire
ait monograflar (E. angustifolia Radix,
E. pallida Radix, E. purpurea Radix ve E.
Purpurea Herba) yer almaktadir. Bunun
bir sonucu olarak, Echinacea ile ilgili fi-
tokimyasal veriler biiytik oranda bu g
turle sturhidir (Miller ve Yu, 2004).

Echinacea tirleri, immiinostimii-
lan etkiye katkist olan dort grup bilesik
icermektedir. Bunlar: alkamitler (anti-
kafeik asit tiirevle-

ri (antioksidan), polisakkaritler ve glu-

enflamatuvar),

koproteinler (immiinostimiilan) olarak
belirlenmistir.

Ulkemizde de bu Echinacea tiirleri;

4

-

Echinacea purpurea - Mor ¢igekli ekinazya

drog olarak veya preparat halinde it-
hal edilmekte ve farkli farmasotik form-
larda kullanilmaktadir. Echinacea bitkisi
herbas1 ve koklerinden hazirlanan pre-
paratlar siklikla tekrar eden {ist solu-
num yolu ve {iriner sistem enfeksiyon-
larmnin tedavisinde yardimci olarak kul-
laniimaktadir. Ozellikle enfeksiyon has-
taliklarinda viicut direncinin dogal ola-
rak artmasma ve harekete ge¢cmesine
yardimar olur. Soguk algmhigi, grip ve
nezleye karsi koruyucu ve tedavi edici-
dir (Schar, 1999; Upton ve Graff, 2007).
Echinacea’ya olan talep hem tilkemizde
hem de diinyada her gegen giin artmak-
tadur.

Echinacea Tiirlerinin Yayilis1

Echinacea Kuzey Amerika bitki cinsi-
dir. Kuzey Amerika’da dokuz tiir dogal
olarak yetismektedir. Bunlardan yalniz
ugt, E. angustifolin DC. var. angustifo-
lia, E. pallida (Nutt.) Nutt. ve E. purpurea
(L.) Moench tibbi olarak kullanilmakta-
dir. Amerika Birlesik Devletleri'nin At-
lantik Direnaj bolgesinden, Orta-Giiney
Kanada'ya kadar uzanan bolge Echi-
nacea tirlerinin dogal yetistigi alan-
dir (McKeown, 1999). Ekonomik ve



tibbi acidan oneminden dolayi, bas-
ta Avrupa tilkeleri olmak tizere, Latin
Amerika’dan Afrika’ya, Orta-Dogu’dan
Asya'ya, diinyanin biiytiik bir boltiimun-
de Echinacea tiirlerinin kilttirti yapil-
maktadir (Letchamo et al., 2002).

Echinacea Tiirlerinin Tarihgesi

Echinacea ttrleri Kizilderililer tara-
findan ytizyillardan beri dis agrisi, bo-
gaz agrisi, soguk alginligi, kuduz, yilan
sokmasi, yara ve yaruklara karsi kul-
lanilmistir (Mat, 2002). Ancak Ameri-
kan yerlilerinin tibbi bitkiler konusun-
daki bilgi birikiminin ¢ogu Avrupa-
hlarin kitaya gelmeleri ve kolonizas-
yonu siirecinde kaybolmustur (Schar,
1999). 1870'lerde Dr. H.F.C. Meyer
Echinacea’y1 ilk kez tip diinyasina tani-
tan isim olmustur. Echinacea tizerinde-
ki ilk bilimsel ¢alisma 1887’de Dr. John
King ve Ecz. John Uri Lloyd tarafin-
dan yapilmistir (Hobbs, 1994). 1939'da
Dr. Gerhald Madaus Almanya'ya E. an-
gustifolin tohumlar1 getirmek ve kiil-
tiir amactyla Amerika’ya gitmistir. An-
cak daha sonradan getirdigi tohumla-
rin E. purpurea’ya ait oldugu anlasilmus-
tir. Bu yanlislik, o tarihten itibaren E.
purpurea’yr Alman bitkisel ilag pazari-
nin (Avrupa’nin bu alandaki en biiyii-
gi1) hakimi haline getirmistir (Barrett,
2003).

Echinacea Tiirlerinin Kimyasal Bi-
lesimi

Alkamitler lipofilik maddeler olup,
bir ya da daha fazla ¢ifte baga, bir-
den tice kadar asetilenik baglantmin
eslik ettigi yag asiti amitleridir (Mil-
ler ve Yu, 2004). Bu maddeler Echina-
cea ttirlerinde 1'den 25’e kadar numa-
ralar verilerek tespit edilmistir (Bauer
ve Remiger, 1989). Alkamitler E. pur-
purea ve E. angustifolin koklerinin ka-
rakteristik bilesikleridir. Major bilesen-
ler olarak, E. purpurea ve E. angustifolia
koklerinde, izomerik (2EAE,8Z,10E/
Z)-N-izobiitildodeka-2,4,8,10-
tetraenamitler bulunmaktadir. E. pur-
purea hem kok hem de toprakiistii ki-
simlar1 bu izomerleri %0.004-0.039 ora-

ninda icermektedir (Bauer ve Remiger,
1989). izomerik (2EA4E,8Z,10E/Z)-N-
izobiitil dodeka-2,4,8,10-tetraenamitler
E. angustifolia koklerinde 9%0.009-0.151
toprakiistii kisimlarinda ise %0.001-0.03
oranlarinda bulunmustur (Bauer ve Re-
miger, 1989). E. pallida koklerinde alka-
mit varlig1 ve profili E. purpurea ve E.
angustifolia’ya gore farklidir (Bauer ve
Remiger 1989). E. pallida koklerinde ¢ok
diisiik alkamit konsantrasyonuna karsi-
lik E. pallida koklerinde ana lipofilik bi-
lesikler olarak poliasetilenik bilesikler
bulunmaktadir (Miller ve Yu, 2004).

Alkamitler lipofilik bilesikler olarak
alkollui ekstrelerde bulunur. Bunun ya-
ninda sulu ekstrelerde ve bitkinin sikil-
mastyla elde edilen 6zsuda sadece eser
miktarlarda bulunabilmektedir (Upton
ve Gralff, 2007).

Kafeik asit tiirevleri (kafeoil-kinik
asit ve kafeoil-tartarik asit esterleri), E.
purpurea, E. pallida ve E. angustifolia’ nin
karakteristik fenolik bilegikleridir. E.
purpurea toprakuistii kisimlarmin temel
kafeik asit tiirevi, kikorik asit (%0.52-
4.93) ve kaftarik asittir (%0.18-0.82). E.
purpurea koklerinde major kafeik asit
tirevi olarak kikorik asite (%0.6-2.4),
ikincil olarak da kaftarik asite (%0.24-
0.41) rastlanmaktadir (Perry et al. 2001).

Bircok calismada Echinacea tiirlerin-
de bulunan kafeik asit tiirevlerinin im-
miinostimiilan, antienflamatuvar ve an-
tioksidan etkileri tespit edilmistir. Kafe-
ik asit tiirevleri hidrofilik (polar) bile-
sikler olup, sulu, sulu-alkollii ekstreler-
de ya da sikilarak elde edilen bitki 6zsu-
yunda bulunmaktadir (Upton ve Graff,
2007).

E. purpurea toprakiistii kisimlarm-
dan, “PS-1” ve “PS-II” adi verilen, im-
miinostimiilan ozellikte iki grup poli-
sakkarit izole edilmistir. Bu polisakka-
ritlerin hem in vitro hem de in vivo ¢alis-
malarda belirgin immiinostimiilan akti-
viteleri tespit edilmistir (Gruenwald et
al., 2004; Stimpel et al., 1984; Proksch ve
Wagner, 1987; Miller ve Yu, 2004). Ku-
rutulmus E. purpurea toprakiistii kisim-

lar1 %0.52-1.3, kokler %0.35-1.55 oranin-
da polisakkarit icerigine sahiptir. Poli-
sakkaritlere sulu ya da diisiik dereceli
alkolle hazirlanmis Echinacea ekstrele-
rinde daha siklikla rastlanmaktadir.

Glukoproteinler genellikle arabino-
galaktanlarla, hiicre duvar1 yapisinda
bir arada bulunurlar (Egert ve Besuc-
her, 1992). E. purpurea ve E. angustifolia
koklerinden tig adet glukoprotein (MA:
17,000, 21,000, 30,000) izole edilmistir.
Glukoproteinlerin major proteinleri, as-
partat, glisin, glutamat ve alanin’dir.
Ana seker molekiilleri ise, arabinoz
(%64-84), galaktoz (%1.9-5.3) ve gluko-
zaminlerdir (%6) (Miller ve Yu, 2004).

Glukoproteinler ve polisakkaritler,
in vitro ve in vivo ¢alismalarda immii-
nostimiilan etkinlik gostermistir. Ancak
bu bilesiklerin oral biyoyararlanimlar
konusu kesinlik kazanmamistir (Upton
ve Graff, 2007).

Echinacea Tiirleri Uzerinde Yapi-
lan Calismalar

In vitro Calismalar
Bagisiklik sistemi tizerine etkiler

Insan makrofajlarinin in vitro sito-
kin tiretimini artirici etkileri incelenmek
tizere Echinacea purpurea toprakiistii ki-
simlarimn tazeyken preslenerek elde
edilen 6zsu ve yine bu sekilde elde edil-
mis ama daha sonra kurutulmus ve de-
ney esnasinda tekrar ¢oziilerek kullani-
lan kuru ekstreleri incelenmistir. Taze
sikilmis 6zsu ile kuru ekstre interls-
kin-1 (IL-1), TNF-a , IL-6 ve IL-10 tire-
timini stimiile ederek benzer etkinlik
gostermistir (Burger et al., 1997).

E. angustifolia koklerinden hazirla-
nan Polinacea™ isimli (>%4) ekinako-
zit, (>%5) yiiksek molekiil agirlikhi po-
lisakkarit (IDN 5405) ve <%0.1 izobititi-
lamit fraksiyonu iceren standardize bir
hidroalkolik ekstrenin in vitro ortamda,
bagisiklik sistemi {izerine etkisi ince-
lenmistir. Deneyde hiicrelerde beklen-
medik bir immiinolojik cevabi 6nlemek
amaciyla Polinacea™ ornegi, bakteri-
yel lipopolisakkaritten armndirilmis ola-
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rak (LPS) kullanilmistir. Polinacea™ nin
miirin T-lenfosit hiicre kiiltiirtinde, pro-
liferasyon oranini ve IFN-y tiretimini ar-
tirmak suretiyle bagisiklik sistemini

giiclendirdigi gozlemlenmistir (Moraz-
zoni et al., 2005).

E. purpurea toprakiistii kisimlarm-
dan sikilip, ardindan puskiirterek ku-
rutma yontemiyle elde edilen bitki 6z-
suyu kuru ekstresi ve %50 etanolla ha-
zirlanan E. purpurea kok (1:9 a/h) ten-
tiirtiniin, enfekte edilmemis hiicreler
ve rinoviriis-enfekte hiicrelerde, fark-
i transkripsiyon faktorlerinin {ireti-
mi iizerindeki etkinlikleri in vitro aras-
tirdlmustir. E. purpurea ekstreleri enfek-
te edilmemis BEAS-2B hiicrelerinde
3(0’dan fazla transkripsiyon faktoriiniin
(NTF, AP-1, AP-2 ve STAT proteinleri
gibi pro-enflamatuvar faktorlerden olu-
san) miktarim ytiikseltirken enfekte hiic-
relerde bu etki tersine dénmiis ve bu se-
viyeleri distirmustiir. Elde edilen so-
nuglar Echinacea tedavisinin yararh et-
kisini actklamaya yardimci olmaktadir
(Sharma et al., 2006).

Anti-enflamatuvar etki

Clifford ve arkadaglarmin (2002)

E. purpurea  alkamitlerinin  anti-
enflamatuvar etkinligini arastirdigy ak-
tivite galismasinda, siklooksijenaz I ve
II (COX I ve II) enzimlerinin inhibisyon
miktart olgtilmiistiir. Sonuglar Echina-
cea alkamitlerinin 100 pg/ml konsant-
rasyonda COX I ve COX II'yi sirasiy-
la %36-60 ve %15-46 oranlarinda inhibe

etmistir (Clifford et al., 2002).

E. purpurea, E. pallida E. angustifolia,
E. tenneseensis, E. simulata ve E. sangui-
nea koklerinden hazirlanan farkl etanol
ekstrelerinin (%70, 95, 100) RAW264.7
hticrelerinde PGE, inhibisyonu in vitro
olarak olciilmiis ve anti-enflamatuvar
etkileri degerlendirilmistir. Deneyde
15 pg/ml konsantrasyonda etanolik E.
pallida ve E. angustifolia, E. simulata ve E.
sanguinea kok ekstreleri belirgin PGE,
inhibitor etki gostermistir. E. purpurea
ve E.tenneseensis ekstreleri ise diisiik et-
kinlik gostermistir. Ayrica 6nceki calis-
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malarda saf alkamitlerin belirgin PGE,
inhibitor etkinin en diisiik 10 uM kon-
santrasyonda gorildugii belirtilmis-
tir. Ancak aktif bulunan Echinacea eks-
trelerinde tek bir alkamitin miktar1 2.8
uM’1 gegmemektedir. Bu baglamda tes-
pit edilen antienflamatuvar aktivitenin
tek bir alkamite baglanamayacagi ve bir
sinerjizmanin varlig1 ortaya konmustur
(LaLone et al., 2007).

Antioksidan Etki

Daha 6nce yapilan bir calismada E.
purpurea ve E. pallida metanollii kok eks-
trelerinin DPPH radikal siiptiriicii akti-
viteleri arastirilmustir. E. pallida ekstresi
0.8 mg/ml konsantrasyonda %80 inhi-
bisyon yaparken ayni konsantrasyon-
da E. purpurea ekstresinin inhibisyonu
%40'1in altinda kalmistir (Hu ve Kitts,
2000).

Pellati ve arkadaslar1 E. purpurea ve
E. pallida %80 metanollii kok ekstreleri-
nin yaninda tek basina ekinakozit, kiko-
rik asit ve kaftarik asitin de DPPH ra-
dikal stiptirticii aktivitesini arastirmig-

tir. Saf maddeler icinde en giiglii etkin-
lik ekinakozitte (EC,= 6.6 uM), ikin-
ci olarak kikorik asitte (EC,;= 8.6 uM)
ve en diisiik kaftarik asitte (EC, = 20.5
uM) saptanmustir. Ekstreler arasinda
E. purpurea (EC,;= 134 pg/ml), E. pal-
lida (EC,= 167 ug/ml) ekstresine gore

daha etkili bulunmustur (Pellati et al.,
2004). 2005’'te yapilan baska bir calis-
mada E. purpurea ve E. pallida %80 me-
tanollti kok ekstrelerinin DPPH radi-
kal supurticti aktivitesi arastirilmus, E.
purpureanin (EC, = 139 pug/ml), E. pal-
lida (EC,= 249 pg/ml) ekstresine gore
yine daha etkili oldugu bulunmustur
(Pellati et al., 2005).

Kikorik asitin DPPH radikal inhibis-
yon miktarinin rosmarinik asitle ben-
zerlik gosterdigi ve Echinacea tiirlerinde
bulunan kafeik asit tiirevleri icinde eki-
nakozitten sonraki en ytiksek etkinlige
sahip oldugu daha 6nceki calismalarda
bulunmustur (Pellati et al., 2004; Thyge-
sen et al., 2007).

Antiviral etki

E. purpurea, E. pallida ve E. angusti-
folia koklerinden elde edilmis farkli po-
laritedeki ekstre ve fraksiyonlarm an-
tiviral aktiviteleri incelenmistir. E. pur-
purea koklerinden hazirlanan sulu eks-
trelerde (diisiik kikorik asit ve alkamit
iceriklerine ragmen) giiclii anti-Herpes
simplex viriis ve anti-Influenza viriis
etki saptanmis ancak Rinovirtise’e kar-
st etkinlik saptanamamustir (Hudson et
al., 2005).

In vivo Calismalar

Rehman ve arkadaslarmin yaptig
calismada E. angustifolia kok etanol eks-
tresi uygulanan grupta, antijenle tek-
rar karsilasma sonucu Ig G tiretiminin
daha ¢abuk arttig1 ve bu farkin istatis-
tiksel olarak anlamli oldugu gozlenmis-
tir. Ig M tiretimi yine E. angustifolia gru-
bunda daha yiiksek ciksa da belirgin
bir farkla karsilagilmamistir. Sonuglar
Echinacea’mn bagsiklik giiglendirici et-
kisini, antijen-spesifik immiinoglobiilin
tretimini artirarak gosterdigine isaret
etmektedir (Rehman et al., 1999).

E. purpurea ve E. pallida koklerin-
den saflastirilan polisakkarit ve glikop-
roteinleri igeren yiiksek molekiil agir-
liklr fraksiyon, intravendz olarak cesit-
li dozlarda (50, 100, 500 ug/hayvan) ve-
rilmis ve sicanlarda IL-1 (E. purpurea ve



E. pallida), IL-6 (sadece E. purpurea) sito-
kinlerinin tiretimini artirmustir. Bu frak-
siyonlarin sicanlara oral uygulanmasi
Peyer’in plak hiicrelerinde antikor {ire-
timini artirmistir (ESCOP, 2003).

Zhai ve arkadaglar1 (2007), immii-
nomodiilator o6zelliklerini arastirmak
amaciyla, E. purpurea, E. pallida ve E. an-
gustifolia alkollii kok ekstrelerini, kirmi-
z1 kan hiicreleriyle (koyundan) bagisik-
lanmus fareler tizerinde denemistir. Fa-
relere 7 giin boyunca 130 mg/kg viicut
agirhigt Echinacea ekstreleri ya da kont-
rol verilmistir. Biyolojik etkileri fare kan
orneklerinde artan CD49+ ve CD19+
lenfosit ytizdesi ve DK hiicre sitotok-
sisitesi seklinde gozlemlenen Echina-
cea tiirleri arasinda benzerlikler ve fark-
Iiliklar ortaya ¢ikmustir. E. pallida ve E.
angustifolia ile tedavi edilen fareler be-
lirgin sekilde daha ytiksek T-hticre pro-
liferasyon artis1 gostermistir. Ek olarak
ekstrelerin ticii de interferon-o tiretimi-
ni anlamh olarak artirmis ancak tiimor
nekroze edici faktor-y ve interlokin (IL)-
1p saliminu inhibe etmistir. E. pallida ve
E. angustifolia ile tedavi edilen farelerde
daha yiiksek IL-4 ve artan IL-10 tireti-
mi gozlemlenmistir. Tim sonuglar bir
arada incelendiginde Echinacea’min ge-
nis etki alanina sahip bir immiinomo-
dilator oldugu sonucuna varilmustir.
Ozellikle E. pallida ve E. angustifolia’ nin
daha yiiksek antienflamatuvar etki po-
tansiyeline sahip olabilecegi belirtilmis-
tir (Zhai et al., 2007).

Klinik Caligmalar

Soguk alginliginin onlenmesi ve
tedavisi

Rastgele, plasebo kontrollii ve cift
korlii (R.C.P.) bir klinik calismada E. pal-
lida kok tentirtintin grip benzeri tist so-
lunum yolu enfeksiyonlarinda (USYE)
kullanimi ve etkinligi arastirilmustir.
Hastalig1 baslayali en fazla ti¢ giin ol-
mus viral ya da bakteriyel enfeksiyon-
lu 160 hasta 8 ila 10 giin aras1 90 dam-
la/gtin (900 mg/giin ekstre) tentiir ve
plasebo almis ve tedavi sonunda belir-
ti skorlar dlgiilmiistiir. Hastalarin viral

enfeksiyon mu yoksa bakteriyel enfek-

siyon mu gegirdikleri alinan kan 6rnek-
leriyle belirlenmistir. Tedavi grubun-
dan viral enfeksiyonlu olan hastalarda
ortalama 9.1 giinde, bakteriyel enfeksi-
yonlu hastalarda 9.8 giinde ve plasebo
gruplarinda ortalama 13 giinde iyiles-
me gozlenmis, sonuglar istatiksel olarak
anlamli bulunmustur. Echinacea’ nin vi-
ral ya da bakteriyel USYE tedavisinde
yararli oldugu bu R.C.P. calismada or-
taya konmustur (Dorn et al., 1997).
algmhigina

Echinacin™ etkinliginin olctildiigi bas-

Yine soguk karst
ka bir R.C.P. calismada, soguk alginligi-
nin baslangicindaki 120 hastaya ilk giin
2 saatte bir 20 damla, takip eden giinler-
de 3x20 damla/gtin dozda 10 gtinii as-
mayan plasebo veya Echinacin™ teda-
visi uygulanmustir. Echinacin™’le teda-
vi edilen hastalar plasebo grubuna gore
belirgin sekilde soguk alginlig1 sonrasi
daha cabuk iyilesmeye baglamustir. lyi-
lesmeleri nedeniyle tedaviyi kesen has-
talarin oraninin ise Echinacin™ grubun-
da yine plasebo grubuna gore belirgin
olarak ytiksek oldugu bildirilmistir. Te-
davi Echinacin™ grubunda ortalama 6
giinde kesilmis plasebo grubunda ise
10 gtnti bulmustur. Tedavi sirasinda
hicbir spesifik yan etki bildirilmemis-
tir. Sonug olarak soguk algmliginin ilk
isaretleriyle birlikte Echinacin™ alinma-
smin giivenli ve etkili bir tedavi yonte-

mi oldugu ortaya konmustur (Hoheisel
et al. 1997).

Brinkeborn ve arkadaslar1 (1999) ta-
rafindan yapilan R.C.P. ¢alismada so-
guk alginligma yakalanmis 246 hastaya
3x2 tablet/ gitin farkli Echinacea prepara-
t1 verilmistir. Hastalara kendilerini iyi
hissedene kadar, ancak 7 giinii agma-
yacak sekilde, Echinaforce™ tablet (Ef:
her tablette %95 E. purpurea herba ile
%5 E. purpurea kok sulu alkol ekstresi),
yedi kat daha yiiksek konsantrasyonda
Echinaforce™ (KEf), sadece E. purpurea
kok ekstresi igeren tablet formiilasyonu
(EPk: alkol ekstresi) veya plasebo tab-
letleri verilmistir. Hastalarin sikayetleri,
onceden belirlenen 12 soguk algmhg:
belirtisi dikkate alinarak takip edilmis-
tir. Ef ve KEf, EPk ve plaseboya gore is-
tatistiksel olarak anlamli bicimde daha
etkin bulunmustur. Yan etki agisindan
da E. purpurea tedavi gruplar1 ve pla-
sebo arasinda anlamli bir fark olusma-
mistir. Echinaforce™ soguk alginliginin
standart semptomatik tedavisinde ken-
disini duistik riskli ve etkili bir alterna-
tif olarak gostermistir (Brinkeborn et al.,
1999).

Soguk algmlig ilk belirtileri ile bas-
vuran 80 yetiskin hastaya Echinacin™
veya plasebo verilmis, ilag alanlar 6
gtinde iyilesirken plasebo alanlar 9 giin-
de iyilesmis ve yan etki goriilmemistir.
Sonug olarak E. purpurea’nin iyi tolere
edilen ve soguk algmhg semptomlari-
1 hafifletmede plaseboya gore daha et-
kili bir ilag oldugu saptanmustir (Schul-
ten et al., 2001).

R.C.P. calismada tist solunum yolu
enfeksiyonu olan 180 hasta 3 gruba ay-
rilmistir. Birinci gruba giinde 450 mg
E. Purpurea koke esdeger tentiir; ikin-
ci gruba 900 mg koke esdeger tentiir,
tictincti gruba ise plasebo verilmistir.
900 mg koke esdeger tentlir alan has-
talarda semptomlar ©nemli derece-
de azalmustir. Etkiler yiiksek doz alan
grupta 3-4 giin sonra goriilmeye basla-
mis tam etki 8-10 giin sonra olusmustur.
Bu stireg icinde diisiik doz alan grup ile
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plasebo grubu arasinda anlamli bir fark
gozlenmemistir (ESCOP, 2003).

Soguk algmhg: tedavisindeki et-

kinligini arastrmak amaciyla taze E.
purpurea’nun gesitli kisimlarindan hazir-
lanan standardize siv1 ekstre Echinilin™
(0.25 mg/ml alkamit, 2.5 mg/ml kiko-
rik asit ve 25 mg/ml polisakkarit ice-
ren) R.C.P. calismada, yaslar1 18-65 ara-
st degisen onceki yil iki ya da daha faz-
la soguk algmlig1 gecirmis, 282 hasta-
da denenmistir. Hastalarda (128 tane-
si) soguk algmhgiyla ile ilgili ilk belir-
tinin ortaya cikistyla Echinilin™ veril-
meye baslanmus, yedi giin boyunca uy-
gulanan tedavide ilk gitin 10x4 ml takip
eden 6 giinde ise 4x4 ml/ giin doz uygu-
lanmistir. Deney sonunda giinliik top-
lam belirti skoru ve tedaviye cevap ora-
n1 Echinilin™ grubunda anlaml bigim-
de plaseboya tistiinliik saglamistir. Er-
ken donemde standardize bir Echina-
cea formiilasyonunun uygulanmasinin
USYE semptomlarini hafiflettigi belir-
tilmistir (Goel et al., 2004).

Goel ve arkadaslarinin 2005’te yap-
t181 R.C.P. calismada Echinilin™, ilk giin
8x5 ml takip eden 6 giinde ise 3x5 ml/
giin dozda aymn sekilde segilen 150 has-
taya soguk alginligimmin baslama evre-
sinde uygulanmustir. Yine bu calisma-
da da giinliik toplam belirti skoru ve te-
daviye cevap orani plaseboya kars1 be-
lirgin Echinilin™ etkinligi ile sonuglan-
mistir. Ayrica hastalardan alinan kan

12/ Saglik Cevre Kiiltiirii / 2011 / Say1 5

orneklerinde belirgin olarak artan top-
lam beyaz kan hticreleri, monosit, net-
rofil ve dogal katil hiicre miktar1 da
Echinilin™ etkinligini destekler nitelik-
tedir. Hastalik stirecinin ilerleyen bolii-
miinde ise Echinilin™ tedavisinin not-
rofillerce enfeksiyon sonucu artan sii-
peroksit salimini suprese ettigi bildiril-
mistir. Echinilin™ bagisiklik sistemini
gticlendiren ve serbest radikal stipiirii-
cii etkisi ile, soguk algmligi semptomla-
rina karsi hizli bir ¢oziim olarak oneril-
mistir (Goel et al.,2005).

Linde ve arkadaslar1 2006’da yayin-
ladiklar1 ve giincelledikleri derlemede
(Cochrane Review) yukarida agiklanan
sorunlar1 goz oniinde tutarak, soguk al-
gmhiginda Echinacea kullammu ile ilgi-
li degerlendirme 6lgiitleri belirlemis ve
yapilan 52 klinik ¢alismadan ancak 16
(2’si hentiz yaymlanmamus) klinik calis-
may1 degerlendirme 6lgiitlerine uygun
bulmustur (Linde et al., 2006). Cochra-
ne derlemesi dikkate alinarak 6zetlenen
klinik ¢alismalarda kullanilan Echinacea
ekstre ve preparatlar1 genelde plasebo-
ya gore istatistiksel olarak daha etkili
bulunmustur.

Schoop ve ark. tarafindan yayinla-
nan meta-analiz sonucunda da Echina-
cea standardize ekstrelerinin soguk al-
gmhigmin 6nlenmesinde etkili oldugu
bildirilmistir (Schoop et al., 2006). Ec-
hinacea standardize ekstrelerinin soguk
alginhiginda korunma ve tedavisinde
etkinliginin arastirildigr ve 2007 yilin-
da yayinlanan genis bir meta analiz ca-
lismasinda soguk algmhigmin goriilme
insidansin etkili bir sekilde azalttig1 ve
tedavi stiresini kisalttig1 gosterilmistir
(Shah et al., 2007).

Tartisma

Echinacea tiirlerinin fitokimyasal ola-
rak iceriginde farkli polaritede bircok
etken madde bulundurmasi, bunlar-
dan bazilarinin 1stya dayanaksiz olma-
s1, ekstraksiyon ¢oziictisii ve ekstraksi-
yon yontemi secimini énemli kilmak-
tadir. Daha once yapilan biyolojik ak-
tivite calismalarinda Echinacea ekstre-

lerinin, bu ekstrelerden izole edilen saf
maddelerden daha aktif oldugu goriil-
mektedir. Yani Echinacea fitokimyasal-
lar1 etki konusunda birbirini tamamla-
makta, kombine etki gostermektedir.
Polar polisakkaritler (immiinostimii-
lan), kafeik asit tiirevleri (anti-oksidan)
ve non-polar alkamitlerin (agr1 kesi-
ci, anti-enflamatuvar) bir ekstreye aymn
anda cekilebilmesi gerekmektedir. Lite-
rattir bulgularina dayanarak ekstraksi-
yon igin gerekli ¢ozitictintin % 50-80'lik
alkol olmasi gerektigi sonucuna varil-
migtir.

Soguk algmhginda Echinacea iirtin-
lerinin genis kullanimi bulunmaktadir.
Ancak bu iiriinleri kullanan hekim, ec-
zac1 ve tiiketici, Echinacea basligy altinda
temin edilebilen iiriinlerin, kullanilan
bitki ttirti ve bitki kismina, ekstraksiyon
yontemine ve icerige eklenmis baska bi-
lesenlere gore degiskenlik gosterdigi-
nin farkinda degildir.

Randomize klinik calismalarda Ec-
hinacea preparatlarinin iyi tolere edil-
digi bildirilmistir. Echinacea ile ilgili en
muhtemel yan etki alerjik reaksiyonlar-
dir. Duyarh kisilerde Echinacea kullani-
mina bagli alerjik reaksiyonlar olusabi-
lir (Linde et al., 2006). Guivenilirlik aci-
sindan Echinacea’mn immiinostimiilan
aktivitesi nedeniyle; progresif sistemik
hastaliklar ile oto-immiin hastaliklarda
(tiiberkiiloz, 16koz, kollajenoz, multiple
skleroz ve HIV enfeksiyonlar1) kullani-
mu onerilmemektedir (ESCOP, 2003). 1
yas alt1 ¢ocuklarda doktor gozetimi al-
tinda kullanimi gerekmektedir (WHO,
1999). Doz ayarlamasi erigkin dozu-
na gore kiyaslanarak yapilir (ESCOP,
2003). Hamilelikte kullanimu ile ilgili
calismalarda yan etki gozlenmemistir.
Ancak bu konuda sinirli sayida calisma
bulunmas: nedeniyle gebelerin hekim
gozetimi olmadan kullanmasi sakinca-
l1 goriilmektedir (Web 1, 2008).

Echinacea preparatlarinin 8 haftadan
fazla kullanimi onerilmemektedir. An-
cak uzun stireli Echinacea almimin za-
rarli olabilecegi konusunda bir karut



hentiz yoktur. Bu smirlamanin nedeni
uzun siireli kullanimla ilgili herhangi
bir ¢calismanin olmamasidir.

Regete edilecek ya da onerilecek Ec-
hinacea preparatlar1 saglik otoritesi de-
netiminden ge¢mis, seriler aras1 farkli-
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SINIR SISTEMI
RAHATSIZLIKLARINDA
BITKILERLE TEDAVI

Yrd.Dog.Dr. Aslan Kalafatgilar

Sinir sistemi rahatsizliklarina karsi
kendi kendini tedavide kullanilan bas-
Iica bitkiler, cuhagicegi, kediotu, melisa,
serbetciotu, sar1 kantaron, carkifelek, la-
vanta, turung ¢igegi, papatya, yulaf sap1
ve kir cigekleridir.

I¢ sikintisi

ig sikintisinda, biraz koyu hazirlan-
mus, ik melisa cay kisiyi gevseterek ra-
hatlamasim saglar. Sikinti mideyi de et-
kiliyorsa, melisada bulunan ugucu yag,
mide siniri (nervi vagus) tizerinde ya-
tistiric (sedatif) etki gosterir. Sikintiya
bagli istah kaybinda melisa ve serbetci-
otu gay1 karisimi, mide agrisinda papat-
ya cay1 faydali olur.

Melisa cayt: 2 cay kasig1 melisa yap-
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Hypericum perforatum - Sar1 kantaron

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi

rag tizerine 250 ml sicak su ilave edi-
lip kapal1 bir kapta 10 dakika kisik ates-
te 1sitlir, stiziiliir, giinde ti¢ defa bir fin-
can igilir.

Melisa ve serbetciotu gay: 2 cay ka-
s181 melisa ve yarim cay kasig1 serbetci-
otu ¢icegi (kozalagr) tizerine 250 ml s1-
cak su ilave edilip kapali bir kapta, 5 da-
kika kisik ateste 1sitilir, stiziiliir, giinde
ti¢ defa bir fincan igilir.

Uzun stiren i¢ sikintis1 halsizlige ne-
den olur. Boyle durumlarda, asagidaki
cay regetesi kisiyi sakinlestirir, bitkinli-
gini giderir, kiir seklinde alinirsa sinir
sistemini diizenler.

Sar1 kantaron 20 gr
Melisa yapragi 19 gr
Ahududu yapragt 13 gr

Alig yapragi vecicegi 11 gr
Nane yapragi 10 gr
Kediotu koki 7 gr
Serbetciotu ¢icegi 7 gr
(kozalagy)

Pasiflora 7 gr
Lavanta cicegi 6 gr

Cay balla tatlandirilabilir (seker has-
talar: stevia ile tatlandirir), acil durum-
larda yatmadan yarim saat 6nce bir fin-
can icilir. Kiir uygulandiginda, sabah
aksam bir fincan icilir, 4 - 6 hafta devam
edilir.

Asagidaki yatistiric1 cay formiilleri
Isvicre ve Avusturya farmakopelerin-
den alinmuastir:

Beruhigender - Tee (Ph. Helv.VI)

Melisa yapragi 10 gr
Nane yapragi 10 gr
Kediotu koki 25 gr
Turung ¢icegi 20 gr
Anason meyvesi 15 gr
(iyice doviilmiis)
Carkifelekotu 20 gr
Nerventee (O.A.B.)

Melisa yaprag: 10 gr
Nane yapragi 10 gr
Turung cigegi 10 gr
Turung kabugu 10 gr
Kediotu kokii 60 gr

Stres - gerginlik

Strese karsi kediotu, gtimtisdiigme,
ginseng, mine c¢icegi, aslankuyrugu,
devedikeni, ayvadana, kaside ve yulaf
gibi bitkiler faydalidir.

Sindirim problemleri ve carpintiyla
goriilen akut strese karsi asagidaki drog
karisimindan %45’lik alkolle 1/5 ora-
ninda hazirlanan tenttir, giinde bir defa
5 ml (1 tath kasig1) alinir, gerektiginde
doz giinde 2 - 3 defa tekrarlanabilir.

Kaside herbast 20 kisim
Kediotu kokii 20 kisim
Aslankuyrugu 10 kistm
Alman papatyasi cicegi 10 kisim
Ayvadana herbasi 10 kistm



Passiflora incarnata L. - Carkifelek
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Karaciger problemleri ile goriilen
akut strese karsi asagidaki drog karisi-
mindan hazirlanan glisereden' giinde 1
-2 defa 5 ml alinur.

Kaside herbasi 20 kisim
Kediotu kokii 20 kisim
Devedikeni 10 kistm
Mine ¢igegi herbasi 10 kistm
Yulaf 10 kisim
Uykusuzluk

Ruhi gerginlik, hareketsizlik, agir1
miktarda alman kafeinli icecekler, ak-
samlar1 ge¢ ve agir yemek uykusuzlu-
ga yol acabilir. Asabi uyku kaybi ve dii-
zensizliklerine karsi, uyku yastigi, uyku
verici caylar ve yatistirici bitki banyola-
11 kullanilir.

Uyku yastig1

Baz1 ugucu yag bitkileriyle evde ha-
zirlanabilen 6zel bir yastiktir. Ince ke-
ten kumastan, 15 x 15 cm 6l¢iisiin-
de, agz1 fermuarl bir torba dikilir. Ici-
ne, asagidaki formiillerden tercih edi-
len bitki karisimi, sikistrmadan gev-
sek sekilde doldurulur, bas yastigmin
veya yatak carsafinin altina konur. Has-
ta, basin1 bu uyku yastigina denk geti-
recek sekilde yatar. Yatak viicudun si-
cakligryla 1sindikg¢a, karisimdaki ugu-

1 Coziiciisii gliserin olan preperat

cu yaglar harekete gecerek hastada ya-
tistirict etki meydana getirir. Yastiktaki
drog karisimu bir ay sonra yenilenmeli-
dir. Uyku yastiginda su karisimlardan
biri kullanulabilir:

Serbetciotu 20 gr
Kediotu kokii 20 gr
Civanpercemi 10 gr
Papatya cicegi 10 gr
Melisa yapragi 10 gr
Melisa yaprag: 20 gr
Sar1 kantaron 20 gr
Kediotu kokii 20 gr
Lavanta cigegi 40 gr
Serbetciotu 30 gr
Sar1 kantaron 30 gr
Kediotu kokii 30 gr
Serbetciotu 30 gr
Sar1 kantaron 20 gr
Lavanta cicegi 20 gr
Uyku icecekleri

250 ml tam yagh siit tizerine ¢ok
ince kiy1lmis rezene konulur, hafifce 1s1-
tilir, stiztilerek 1 gay kasig1 bal ilave edi-
lir (seker hastalar1 stevia ile tatlandirir),
yatmadan yarim saat 6nce igilir.

250 ml tam yagh 1lik stit, 250 ml 1lik
papatya cayiyla karistirilir, 1 - 2 tath ka-
s181 balla tatlandirilarak (seker hastalar:

stevia ile tatlandirir) yatmadan bir saat
ve yarim saat once olmak {izere 2 fin-
can igilir, artan1 -gece uyanilirsa igilmek
tizere- bir termosla yatagm yanma ko-
nur. Bu icecek, imtihan ve benzeri sikin-
tilardan ileri gelen uykusuzluklarda go-
cuklar icin de uygundur.

1 fincan %2’lik kediotu koki cay1,
yatmadan yarim saat once, hem yetis-
kinler hem ¢ocuklarca icilebilir.

Yatistiric1 bitki banyolar:

Asagidaki bitkilerinden herhangi bi-
riyle banyo yapilabilir. Verili miktarlara
gore hazirlanan drog ve su karisimi 10
dakika kadar kapali bir kapta hafif ates-
te 1s1t1lar, bir tiilbentten siiziilerek banyo
suyuna (kiivete) ilave edilir.

Kediotu banyosu:
100 gr kediotu kokii + 21t su

Yulaf banyosu:
100 - 150 gr yulaf samanm + 3 -51tsu

Serbetciotu banyosu:
50 gr serbetciotu ¢icegi + 3 1t su

Lavanta banyosu :
50 gr lavanta gicegi + 1ltsu
Melisa banyosu:
60 gr melisa yapragt + 5ltsu

Banyo suyu sicakligi 35 - 38°C, ban-
yo stiresi 10 dakika olmaly, iyice kuru-
lanip yatmalidir. Yatmadan once 1lik ve
sekersiz bir fincan ithlamur cay1 igilirse
sonu¢ daha etkili olur.&

Lavandula angustifolia Mill o Lavanta
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Sadece kural
ANAD OLU deeln:::ml::fe Zliolojik

d i dolu’ya h
FLORASINDA oo Kovumal i

degildir. Bu zengin floray1

EKONOMIK DEGERI  selecek nesitere kalacak

sekilde degerlendirmenin

OLAN BAZI BITKILER sotu yore insanmna katma

deger olarak geri donen
Prof.Dr. Ulvi Zeybek siirdiiriilebilir projeler

Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

yaratmaktir.

Anadolu, hem barindirdigr 11 400
den fazla bitki tiirii sayisi, hem de bu
bitkilerin ticte birinin endemik olusu ile
iklim kusaginda zengin bir floraya sa-
hiptir. Ulkemizde farkli {iniversiteler-
de ytiriitiilen floristik galismalarla daha
net veriler elde edilmektedir. "Tiirkiye
Endemik Bitkileri” projesi bu ¢alismalar
icinde kapsaml1 bir 6rnektir.

Anadolu florasi, ‘Etnofarmasotik
Botanik” ve ‘Etnofarmakoloji’ bakimin-
dan da zengindir. Ozellikle dag koyle-
rinde tibbi amacla kullarilan ¢ok sayi-
da bitki mevcuttur. Bu bitkiler eczacilik
fakiiltelerinin farmasotik botanik ve far-
makognozi anabilim dallarmda ¢ogun-
lukla tez konusu olarak ele almip ay-
rintili galisilmaktadir. Oldukga degerli
olan bu arastirmalar, gesitli projeler i¢in
zemin hazirlar.

fyi Tarim Uygulamalari (ITU) ile yo-
reye 6zgii ve tibbi olarak degerlendiri-
lebilecek bitkileri kendi mikroklimasin-
da, uygun toprak kosullarinda yetistir-
mek basar1 oranim yiikseltecegi gibi,
bolge insanmna da bir katma deger sag-
layacaktr.

Dogu Karadeniz daglarmin
Karadeniz'e bakan farkh ytikseltiler-

deki yaylalar1 hem tibbi hem siis ola-

Primula veris - Cuhagicegi




rak kullanilan bitkilerden zengindir.
Ne yazik ki, asir1 sokiim, otlatma, tar-
la agma, biiyiik orman yangmlar: ve
yaylalarin yerlesime agilmastyla bu bit-
kiler yok olmaya mahkum birakilmus-
tir. Cobanlar otlattiklar1 koyunlar: ‘ke-
kik kokan eti lezzetli oluyor’ gerekge-
siyle Thymus ttirlerinin yaygin olarak
bulundugu yaylalara yonlendirmekte-
dir. Thymus pseudopulegioides Klokov &
Des.-Shost bunlardan biridir. Ucgucu-
yag ve igerigindeki timol bakimindan
zengindir. Yorede ITU ile yetistirilmesi
ve ucucuyagmin eldesiyle, katma dege-
ri yiiksek bir tiriin olarak degerlendiril-
mesi miimkiindir.

Anadolu florasinda 200’e yakin tiir,
alttiirle temsil edilenVerbascum sp. (Si1-
gir Kuyrugu) bitkisinin sarigigekle-
ri Avrupa’da tretilen bitki caylarmnda
‘Korrigen’ (renk diizeltici) olarak kulla-
nilmaktadr.

Cicekli donemde toplanip degerlen-
dirilebilirler. Abies nordmanniana (Stev.)
Spach. (Dogu Karadeniz Goknari), Pi-
nus nigra ].F.Arnold (Karacam) yaprak
ve odun ugucuyaglar1 da aromaterapi-
de kullanilabilir.

Ege bolgesinde yaygm olan ve
Almanya’da preparatlar1 akne tedavi-
sinde kullanulan Cistus sp.(Laden) bitki-
sinin creticus, salviifolius tiirleri iyi de-
gerlendirilmemektedir.

Toroslar'da, Cedrus libani A. Rich.
(Toros Sediri), Cupressus sempervirens L.
(Akdeniz Servisi), Juniperus excelsa Bieb
(Boylu Ardic) ugucuyaglar1 yine aroma-
terapide kullanulabilir.

Dogu Akdeniz daglarimin eteklerin-
de Primula sp.(Cuhagicegi) yetistirilme-
si halinde bitkisel ila¢ sanayi icin eko-
nomik degeri olacaktir. Durum, Borago
officinalis L. (Hodan) i¢in de benzerdir.

Bu arada baz sevindirici gelismeler
olmakta, 6rnegin yerli bir sirket Silybum
marianum L. (Meryemana dikeni) bitki-
sini meyvelerinden standardize {rtin
hazirlamak iizere ITU ile yetistirmek-
tedir.

Sadece kural ve denetimlerle ekolo-
jik dengeyi ve tilkemize has tiirleri ko-
rumak miimkiin degildir. Boylesi zen-
gin bir floray1 gelecek nesillere kalacak
sekilde degerlendirmenin yolu, stirdii-
riilebilir, dogaya baski getirmeyen ve
yore insanina katma deger olarak geri
donen projeler yaratmaktir. &

-

P e

v

Zeytinburnti Tabbi Bitkiler Bahcesi

Saglik Cevre Kiiltiirti / 2011 / Say1 5 /

.
& Silyluin ﬁlmllll}l_i_mevedlk?u .
T [ o L \

£

17



Bt

-

“Eau de toilette”

diye adlandirdigimiz

siiriilebilir parfiimler
koku endiistrisi icinde
buzdaginin goriilen
kismidir ve toplam pazar
hacmi icinde %10"un
tizerine ¢cikmaz.

Koku endiistrisinin
hedeflerinden biri siirekli
ayni kokuyu elde etmektir.

3 =
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Her dogal 6z yag (essential oil), as-
linda “ilahi bir formiil” tanimi etrafin-
da sekillenir. Ornegin giil yag1 denince,
yiizlerce farkli molekiiliin bir araya ge-
lerek toplamlarindan farkli bir sey ifade
etmesi kast edilir. Bu, gaz kromotografi
cihazinda net sekilde gtz 6niine serilir.
Bu durum, dogal ve fiziksel yontemler-
le elde edilen her kokulu yag icin gecer-
lidir. Her dogal koku kaynag;, onlarca,
yiizlerce farkli molekiilden olusur. Us-
telik bu molekiiller sadece tek bitki veya
cigege 6zgti degil, pek cogunda ortaktir.
“Molekiiller ayniysa, kokular nasil de-
gisik olabiliyor?” sorusunun cevabi ba-
sittir. Her koku kaynaginda farkli mole-
kiiller farkli oranlarda yer alir. Ornegin,
linalool oramni giil, “bois de rose” diye
bilinen gtilagaci, karanfil ve lavanta’da
farklidar.

Gul orneginden devam edersek,
farkl tarlalardan farklh zamanlarda ya-
pilan hasatlardan elde edilen giilyagla-
r1 igindeki bilesenlerin oranlar1 da fark-
lidir. Bu “her hasadin yagmimn farkl ko-
kusu oldugu” anlamina gelir. Fark,
koku algimizin ayirt edebilecegi belir-
ginlikte olmayip, kagit {izerinde olsa
da farktir. Basit ifadeyle, bir parfiim ya-
parken ayni cografi bolgelerden gelen
sandal agaci, giil ve limon yagim, arka
arkaya iki yi1l miligramlik hassasiyet-

le aymi oranda karistirsak, ayni koku-

yu elde edemeyiz; kompozisyonlari de-
gistigi icin her yil farkh bir koku orta-
ya ¢ikar.

Parfum endustrisi, milyarlarca do-
larlik bir pazardir. Parfiimler, genellik-
le sanildig1 gibi yalnizca stirtilebilir ko-
kular olan “eau de toilette”ler degildir.
Gida katkilary, temizlik sivilari, yumu-
saticilar, sakizlar, deodorantlar, Gksii-
ritk suruplari, dis macunlari iginde mar-
kaya 6zgii kokuyu veren ve insan eliy-
le bir araya getirilmis her koku kompo-
zisyonu, dogal ya da yapay olsun, aslin-
da birer parfiimdiir. Aslinda “eau de to-
ilette” diye adlandirdigimuz stirtilebilir
parfiimlerin pazar hacmi koku endiist-
risi iginde buzdaginin goriilen kismidir
ve toplam pazar hacmi icinde %10un
tizerine ¢citkmaz.

Stirtilebilir parftimler, gida aromala-
11 ve “islevsel tirtinler” denen geri ka-
lan kokulu tirtinlerin satist i¢in énemli
unsurlardan biri, kokunun stirekliligini
saglayabilmektir. Bir tirtinle ilgili mar-
ka tanimi sadece logo veya paket ren-
ginden ibaret degildir. Uriiniin doku-
su, kokusu, akiskanligi, rengi ve diger
bilesenler marka karmasinn bir parca-
sidir ve treticinin tirtinle ilgili tiiketici-
de yaratmak istedigi algiya dair mesaj-
lar tasir. Yaratilmis algrya uygun davra-



nan sessiz ve sadik tiiketiciler olan co-
gumuz bu 6nkosulu kabul ederiz. Her
alisverise gittigimizde ayn tirtinti fark-
Ii bir koku ile almak istemeyiz. Ismi-
ni “A” olarak 6grendigimiz bir tirtini
beynimizde “A kokusu” ile etiketlediy-
sek ve bagka sefer “A” tirtinii “B koku-
su” verirse kafamiz karisir ve isin altin-
da capanoglu arariz.

“Stirekli ayn1 koku” i¢in
yontemler

Dogal malzemenin mevsim ve ha-
sada bagh gosterdigi degiskenlikler,
“stirekli aym koku” kavrami oniinde
onemli bir engeldir. Var olmak icin bii-
ytimek, biiytimek icin hep daha fazla
satmak zorunda olan endiistriyel {irtin-
ler icin bu durum kabul edilemez. “Sii-
rekli aynmi koku” ya ulagabilmek icin la-
boratuar imkanlarin1 zorlamak ¢oziim
saglar. Bunun icin mubhtelif yontemler
vardir. Bu yontemlerin en 6nemli iki ta-
nesine kisaca goz atalim.

“Stirekli ayn1 koku”ya ulagsmanin en
ucuz ve kolay, daha dogrusu en karh
yolu, parfiimiin her kosulda ayrni koku
profilini tastyacak maddelerden, yani
laboratuarda tiretilen yapay molekiil-
lerden olusturulmasidir. Dogal malze-
menin giderek daha zor ulasilir ve pa-
hali oldugu giintimiizde, siireklilik de-
zavantajim1 da bahane ederek binlerce
liralik bir 6z yag yerine birkag kurusluk
taklidini kullanmak endtistrinin man-
tig1 acisindan tutarhdir. Laboratuar-
da tretilen yapay molekiiller hep aymn
koku profilini verebildigi gibi yaratici-
Iigin da katkisiyla sonsuz segenekte bir
renk paleti sunar. Bu nedenle, 6zellikle
1990’lardan itibaren {iretilen ve tinlen-
mis pek ¢ok parfum formiiliiniin igin-
de, dogada 6zdesi olmayan, insanin ko-
kusunu tanimadig1 yepyeni koku mo-
lekiillerinin (“Iso E Super” isimli mole-
kiilti ornek olarak verebiliriz) yeralma-
st sasirtic1 degildir. En ¢ok tercih edilen
ve agirlikla gegerli olan yontem budur.

Dogal bir koku kompozisyonu
bilegenlerine ayrilabilir. Ornegin giil ko-

kusunun ayrilmaz pargcasi olan linalool
molekiilti, daha ucuz bir kaynak olan
gl agacindan elde edilip, dogal giil ya-
gmda gegmis yilin koku profiline ulas-
mada bir “ince ayar” araci olarak kul-
lanilabilir. Dogal parfiimler diinyasin-
da son dénemlerde revacta olan da bu-
dur. “Dogal izolatlar” denen bu ayristi-
rilmus tekil molekiiller, dogal malzeme-
den fiziksel iglemlerle elde edilir. Do-
gal olsalar da, dogada tekil halde degil,
baska maddelerle kompozisyon halin-
de bulunurlar. Iste ikinci yontem, dogal
kompozisyonu olusturan 6geleri ayirip,
iclerinden bir veya birkagin: tekil koku
ozelliklerinden dolay1 parfiim formiilii
icine dahil etmektir. Tamamen dogal ve
miidahale edilmemis bir parfiim ile kar-
silastirilirsa, dogal izolatlarin dahil ol-
dugu bir parfumii elde etmek ¢ok daha
ekonomiktir. Zira pahali bir 6z yagin
kokusunu olusturan “olmazsa olmaz”
bazi molekiiller, cok daha ucuz (ve gene
dogal) baska kaynaklardan elde edilebi-
lir. Ustelik dogal kompozisyon iginde o
maddenin bulunma smirmi zorlayarak
fanteziye kacilabilir ve dogalliktan go-
rece uzaklasmadan koku tasarimcisina
(parfiimor) ait bireysel bir imza toplam
koku igine de gomiilebilir.

Iki yontemden, ezici fiyat avantajina
sahip yapay molekiil kullanimi piyasa-
da hakimdir ve kokulu {irtinler endiist-
risinin hemen her alaninda standart uy-
gulama olarak kabul bulur. Ornegin,
toptan fiyati kilo basina 7-8 bin dolar ci-
varinda seyreden dogal giilyagina kar-
silik, giilyag1 kokusu veren yapay giil-
yagl kompozisyonunun kilo maliyeti
10-20 dolar1 ge¢mez.

Ikinci yontem olan dogal izolatlarin
kullanimi, ¢ogunlukla, yiikseliste olan
“dogal parfum” pazar1 icinde yer bula-
bilmektedir. Bu ucpazar (niche market)
diliminin anaakim pazara gore kiigiik-
ligu dustiniiliirse, dogal izolatlarla ilgi-
li kullamim bilincinin hentiz emekleme
asamasinda oldugu soylenebilir.

Koku endiistrisinin btiytik pazari-
ni, yani buzdagmin goriilmeyen kis-

mint olusturan gida aromalar1 icin ise,
iki yontemden olusturulmus hibrid bir
koku ¢6ziimii iiretilmistir. Yani, icecek
ve regel gibi tirtinler basta olmak tizere
pekgok gidaya yerlestirilen ve dogal al-
gis1 yaratan koku kompozisyonlari, ya-
pay koku molekiillerinin dogal izolat-
larla desteklenmesiyle olusturulmakta
ve bu tirtinler “dogal aroma igerir” sek-
linde etiketlenmektedir.

Kabul etmeli ki, “kimyasal” kavra-
mi gliniimiizde gereginden fazla olum-
suzluk yiiklenmis olarak kullaniliyor.
Pazar mesafelerinin okyanuslar1 astigy,
iretim ile tiiketim birimlerinin birbirle-
rine yabancilastigl, komsu tarlada tire-
tilip kasaba pazarinda satisin artik sa-
dece bir fanteziden ibaret kaldig1 ve do-
gal yiyecekler yerine islenmis gidalarin
hakim oldugu endiistri devrimi sonrasi
donemde, “her dogal olan yararhdir ve
her kimyasal olan zararhdir” gibi kes-
kin bir yargida bulunmaktan ¢ok, tire-
timin gerisindeki mantig1 anlamaya ca-
lismak daha faydali olabilir.&
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Rubus fruticosus - Bogiirtlen

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi 1

EVDE DOGAYA
YER AYIRMAK — III

Merve Z. Tinmaz

Ziraat Miihendisi
Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi

Uygun bir bahge veya kiiciik bir dis alaniniz varsa

bir meyve agaci dikip yetistirebilirsiniz. Bunlar yoksa

bile ev i¢i yetistirmeye uygun saksili meyve agaclar1

bulunabilir. Bu bitkileri yenilebilir siis bitkisi gibi

diistinebiliriz.

Hem Yakindogu hem Akdeniz hav-
zasimnda ve gog yollar1 istiinde bulun-
masl, gegmiste birgok medeniyete ev sa-
hipligi yapmasi, Anadolu’daki meyve
turt zenginligini desteklemistir. Dun-
yada kiiltiire alinip yetistirilen 138 mey-
ve ttirtinden 80 kadar1 Anadolu’da ye-
tismekte, tiir zenginligi yanisira tiirle-
rin gesit zenginligi de dikkat gekmekte-
dir. Sadece elma tiirtinden 500’den faz-
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la, asma tiirtinden ise 1200 cesit bulun-
dugu bilinmektedir. Ahududu, armut,
alig, ayva, ahlat, bektasi tiztimti, bogtirt-
len, badem, cilek, ceviz, karadut, elma,
erik, findik, gilaburu, hiinnap, kestane,
kegiboynuzu, karayemis, kocayemis,
kiraz, kizilcik, kusburnu, igde, mirver,
musmula, melengic, nar, tivez, tiziim,
visne, zeytini, kokeni Anadolu olan
meyvelere drnek verebiliriz.

Uygun bir bahge veya kiiciik bir dis
alaniniz varsa bir meyve agaci dikip ye-
tistirebilirsiniz. Bunlar yoksa bile ev ici
yetistirmeye uygun saksili meyve agac-
lar1 bulunabilir. Bu bitkileri yenilebilir
siis bitkisi gibi diistinebiliriz. Bu amacgla
bodur tip agaclar almabilir. Saksida ye-
tistirilebilen bircok meyve olsa da, mi-
nik meyveleriyle oldukca gorsel olan
turuncgiller (ktigtik oval portakal sek-
lindeki kumkuatlar, mandalinalar, li-
monlar), elmalar, erikler, baz: tiztimsii
meyveler tercih edilmektedir. Son za-
manlarda hiinnap, alig, yabanmersini
gibi degisik bitkiler de denenmektedir.

Mini bah¢emiz i¢in gerekenler

Mini meyve bahgenizi kurarken ilk
yapmaniz gereken iklimi arastirmaktir.
Ortamda en fazla fotosentez ve en az
solunum yaparak enerji kaybini en aza
indirecek bir ¢esidin secimi ile en iyi so-
nu¢ elde edilmis olur. Bitkinin gelisme
evresini tamamlamasi i¢in belli 1s1 ener-
jisi toplamina ihtiyag vardir. Bu nedenle
bolgede hesaplanmus etkili sicaklik top-
lamina gore hangi tiirlerin basaril ola-
bilecegi bulunabilir. Ciceklenme done-
minde dustik sicakliklar meyve tutu-
munda sorun yaratabilmektedir; 10°C
altindaki sicakliklarda dikkatli olunma-
lidir. Fazla 1s1k yogunlugu stirgiin boy-
larinda kisalmaya, yapraklarda sertles-
meye, kalitede diismeye, 151k azlig1 da
stirgtin boylarinda uzama ve cilizlas-
maya, yeni siirgiin olusumunda geri-
lemeye ve yaprak dokiimiine neden ol-
maktadir. Konumu iyi degilse bitki
yapragmn 15181n geldigi yere yoneldi-
gini gorebiliriz. Boyle bir durumda bitki
ya haftada bir kiictik bir aciyla diizen-
li gevrilerek veya miimkiinse biittin ye-
sil aksamin faydalanacag: alana cekile-
rek 151k alacagr en uygun konuma geti-
rilmelidir. Ortalama nemin %60-70 ci-
varinda olmasi yeterlidir. Nem azligin-
da bitkide porsiime, meyve tutumunda
azalma ortaya ¢ikabilir.

Cicekler, erkek ve disi organin bira-
rada olmasi halinde “tam ¢icek”, erkek



ve disi organin birinin olmasi halinde
“eksik ¢icek” olarak ikiye ayrilir. Sade-
ce erkek organ varsa “erkek cicek”, sa-
dece disi organ varsa “disi cicek” denir.
Meyve icin ortamda her ikisi de bulun-
malidir. Farkli bitkilerde dollenme ol-
mast icin ¢icekteki organlarm aymn za-
manda olgunluga erismesi gerektigi ve
¢ok hafif riizgarmn yabanci déllenmeler-
de ozellikle meyve tutumunda faydali
oldugu unutulmamalidir.

Meyve agaci bakiminda takip cnem-
lidir. Agacin govdesi 1slatilmadan gece
sulama yapmak daha uygundur. Man-
tar ve bocek tiirii zararlilara karsi miica-
dele gerekir. Ev gibi kii¢iik mekanlarda
arasira bocek yumurtasi kontrolii yap-
mak ve parazitleri uzaklastirmak yeter-
li olabilir. Yaprak doken agaglarin gov-
delerine kishk yag stirtilebilir. Yaprak
bitlerine kars1 birka¢ ugurbocegi top-
lanip agaca birakilabilir. Mantar hasta-
liklarinda bakir icerikli ilaglar kullanila-
bilir. Bu ilaglar digerlerine gore gevreye
daha az zarar verir. Kimyasal ilaclama
hemen yapilmamali, bitkinin kendini
korumasma imkan taninmali, son ¢are
olarak yapilacaksa bilgi alinmali ve re-
cetedeki talimatlara uyulmahdir. Aga-
cin ¢igekleri agmisken ila¢ yapilmama-
Idar.

Bitkiler btiytidiikce topragmn be-
sin maddelerini eksilttigi igin 6zellik-
le meyvelerde her yil sonbaharda giib-
releme yapilmalidir. Saksiya dar ge-
len agaclar kokleri budanarak ya da
daha biiytik saksiya alinarak yetistiril-
meye devam edilir. Ozellikle kis aylar1
budama zamamdir. Genellikle ilk yas-
larda sekil, daha sonra iiriin budama-
st yapilir. Budanmayan agaclar calila-
sir ve meyve kalitesi diiser. Ancak bu-
damanin asiris1 da iyi degildir. Kaliteli
ve uzun omiirlit meyve agaclari i¢in bu-
damada mutlaka agag tiirtine ve ekolo-
jik kosullara gore dogru teknik kullanil-
malidir.

Sakst meyveciliginde deneyim ka-

zanarak ilerlemek icin en kolay segim,
ilk olarak kiiciik, cali ve otsu formda-

ki tiziimsti meyveler smifindan cilek,
ahududu, frenkiiziimii ve bektasi iizii-
mii gibi meyveleri yetistirmek olabilir.
Bunlar tilkemizde dogal olarak yayih-
s1 bulunan tiirlerdir. Yasadigimz yerin
kosullarina gore farkl: gesitleri buluna-
bilir. Segeceginiz tiztimsiiler veya diger
meyve tiirleri siklikla Rosales takiminin
Rosaceae familyasma ait 3000 tiirden
olacaktir. Bu familya tanen bakimmdan
zengindir. Triterpen ve saponinler, ba-
zilarinda miisilaj yogun miktarda bulu-
nur. Meyve asitleri bakimindan deger-
li bir familyadir. Malikasit, sitrikasit ve
askorbik asit (C vitamini) en ¢ok rastla-
nanlardir. Bu zengin igerikli, kimyasal
ve hormon uygulanmamis besinlerin
tad1 satin aldiklarimizdan ¢ok farkl ola-
caktir. Evde yetistirmeye uygun bitkile-
re birkag 6rnek verebiliriz.

Cilek

(Fragaria sp.)

Ulkemizde bulunan baslica tiirler,
Fragaria vesca, Fragaria viridis ve F. x
ananassa’ dir. Fragaria x ananassa’m gok
farkli ekolojilerde yetistiriciligi yapalir.
Ticari yetistiriciligi yapilan kiiltiir cilek
gesitlerinin buiyiik boliimii bu tiire gi-
rer. Bu tiir, iki yerli Amerikan tiirtintin
(F. chiloensis x F. virginiana) melezlen-
mesiyle elde edilmistir.

ZeytinblhuTibbi Bitkiler Bahgesi 1

Cilekler trifoliat yaprakli, stolonlu,
cok yillik otsu bitkilerdir. Cikint1 sekil-
deki cigek ekseninde ¢ok sayida ovar-
yumdan olusur. Déllenme sonucu ¢i-
cek ekseni etlenir. Uzerinde kiiciik sert
nuks? tipi meyveler gelisir. Yedigimiz
kirmizi kisim bilesik ve yalanci meyve-
dir. Bilinen bazi hos kokulu aromatik
cesitleri vardir. Ulkemize has Osman-
Ir cilegi, pembe, nispeten kiiciik, hos
bir aromaya sahiptir. Dag cilegi, dag-
ik ve ormanlik kesimlerde kendiligin-
den yetisir, aromal1 ve ¢ok kiigiik mey-
velidir. Tum cilekler saksida yetistiri-
lebilir. Ozellikle yediveren cilekler kis
aylar1 haric devamh cilek verir. Cilek
-10°C’'ye kadar yetistirilebilir. Asir1 ol-
mamak sartiyla golgeye dayarukhdir.
Meyve zaman su ister. Bununla bera-
ber bitkinin ¢iirimemesi i¢in sakst di-
binde su bekletilmemelidir. Meyve ver-
dikten sonra sulama azaltilmalidir. Sak-
smin derin olmasi gerekmez. Yetistir-
mek i¢in en uygunu, stizek, kumlu-tinh
ve hafif topraklardir. Kireci fazla top-
raklar uygun degildir, cileklerde demir
klorozu gortilir. Cilek aymn saksida 2-3
yil durur, saksi1 degistirmek yerine her
yil cogalan fidelerden ayirip yeni bitki-
ler elde etmek daha uygundur. Meyve
verebilmesi i¢in her kis sonunda topra-
gna besin takviyesi yapilmalidir. Taze
bitkiler yetisince eskiler elden gikarilir.
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Ribes uvacrispa L.-Bektasi dziimi

Ahududu
(Rubus ideaus, R. occidentalis)

Dikenleri kisa ve zayif, pembe beyaz
cigekli, cok yillik cali formundadir. Ul-
kemizde 9 kadar Rubus tiirti dogal ola-
rak bulunmaktadir. Ahududunun en
onemli farki meyve sapmn cicek tab-
las1 tizerinde kalmamasidir. Ahudu-
dular genel olarak ikiye ayrilir; R. idea-
us L. (Kirmizi ahududu) ve R. occidenta-
lis L. (Siyah ahududu). Siyah ahududu-
larda dip stirgiin olmadig; i¢in ug dal-
dirmayla ¢ogaltma yapilabilir. Kirmui-
z1 ahududularda dip stirgtinleri vardir
ve yavru bitki olustururlar. Bu nedenle
dip stirgtinleriyle tiretilirler. Hazir bit-
kiyle sonbahar dikimi yapilabilir. Kisith
alanlarda yetistiricilik i¢in dip stirgtn-
ler seyreltilmelidir. Yazin kirmizi ahu-
dudularda meyve veren dal dipten ke-
silir, siyah ahududularda ise u¢ alma
yapilir. Tel veya ufak ¢itlerle destek sag-
lanabilir. Kislar1 1lik, yazlar1 giinesli an-
cak serin gecen yerleri tercih eder. Si-
caklik -18°C’ye yaklasinca zarar gérme-
ye baslar. Diizenli hasat yapilmaldir.

Frenkiiziimii ve Bektasi tiziimii

(Ribes sp.)

Ribes cinsi Berisia, Ribesia, Coreos-
ma ve Grossularia olarak dort alt cin-
se ayrilir (Bauer ve ark. 1962). Frenk
tiztimleri Ribesia ve Coreosma alt cins-
leri icindedir. Ribesia alt cinsine ait tiir-
ler kirmizi ve beyaz frenk tiztimlerini,
Coreosma alt cinsine ait tiirlerse siyah
frenk tiztimlerini igerir (Agaoglu 1986).
Frenk ve Bektasi tiziim gesitlerinin 6zel-
likle Orta Anadolu’da yabani formla-
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11 bulunur. Turkiye'de frenk tiztimi-
niin R. nigrum L.(Siyah meyveli frenk
tzimii), R. orientalis L. (Dogu Karade-
niz frenk tiztimii), R. alpinum L. (Alp
frenk tiziimii) ve R. biebersteinii Berl. Ex.
Dc. (Kafkas frenk tiztimii) ve siis bitki-
si olarak yetistirilen R. rubrum L. (Kir-
miz1 meyveli frenk tiztimii) olmak tize-
re bes tiirti oldugu belirtilmektedir (Da-
vis 1972, Kayacik 1975). Bunun disinda
R. sativum, R. multiflorum ve R. nigrum
onemli kiiltiir gesitlerini iceren gruptur.
Grossularia alt cinsinde bektasi tiztimii
(Yesil, kirmuz, sart) yer alir. Bu ttirler-
den bazilar1 Ribes uva-crispa, R. ocicula-
re, R. grossularia, R. cynosbati, R. divarica-
tum, R. burejensis, R. hirtellum’dur. Ozel-
likle Ribes uva-crispa 6nemli kiiltiir cesit-
lerini igeren gruptur.

Frenk tiztimlerinde yapraklar par-
cali, gicekler salkim seklindedir. Bekta-
si tiztimlerinde yapraklar 3 parcali ve
iri, meyve yuvarlak, basik ve elipstir.
Cali formunda, ¢ok biiytimeyen, stirek-
li dip stirgiin veren yapilarindan dola-
y1 dip stirgtinleriyle tiretilebilir. Gozler
uyanmadan ¢elik almarak da ¢ogaltilir.
Yash dallar zor koklendiginden yillik
dallarindan tiretmek kolaydir. Ozellik-
le kisith alanlarda yetistiricilik igin dip
surgtinler seyreltilir. En erken uyanan
tiztimstilerden olsa da sicak ve soguk-
lara en dayaniklilardandir. -35°C’ye ka-
dar dayanabilir. Diizenli sulama gerek-
tirir. Demir ve bor klorozu olabildigin-
den pH 5.5-6.0 olmas: idealdir.

Trifoliat yaprak: Bir ana eksenin
aym noktasmdan ti¢ uzun veya kisa
sapli yaprak¢igin baglanmas.

2Nuks: Bir veya ¢ok sayida karpel-
den olusan, perikarp1 deri gibi sert veya
odunlasmus, icerisinde tek tohum tasi-
yan, agilmayan kuru meyve tipi.§
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tarimsal iiretim yokolmus, tarim alanlarinin biiyiik

cogunlugu bos kalmastir. Ancak tarlalar organik tarim

acisindan oldukca elverislidir.

Devletlibaba koytii, Balikesir'e 99,
Sindirgt ve Simav ilcelerine 40 km, Si-
mav cayma 2 km mesafededir. Simav
daglar eteginde kurulmustur. Rakim
590 m’dir. Toplam ytizolgtimi 13 852
dekardir. Kuzeyinde Mumcu, dogu-
sunda Izzettin ve Bulak, batisinda Sapct
koyt bulunmaktadir. Koy, 1liman Mar-
mara iklimi etkisi altindadir. Kuzey ba-
tidan esen sert ve soguk riizgarlardan
koyti koruyan Giines Tepesil sayesin-
de kislar genelde 1lik ge¢mektedir. Ya-
zin da koyiin konumundan dolay1 6g-
len civar1 ve aksam kizilliginda esen ye-
rel riizgarlar serinlik saglamaktadir.

Kaynak agizlardan edindigimiz
bilgilere ve koydeki cesme, firm gibi

eski yapilara islenen tarihlere’ gore

1 Koyde “giini kiram” olarak gecer. Giini, giines; kiran, tepe
anlamindadur.
2 Tarihler Osmanh alfabesiyle diigiilmiistiir.

koytin 250 yillik ge¢misi vardir. Konar-
goger
Avsar veya Karakegili boylarmndan
olduklar1 edilmektedir.
Osmanli  Imparatorlugu'nun
politikalar1 sebebiyle, yoriiklerin ilk

ozellikleri olan  yoriiklerin,
tahmin
iskan

yerlestirildikleri “Devletli” mevkiinden
halen yasadiklar1 bolgeye tasmmalar
dolayistyla, bolgenin sancak beyi Ah-
met Vefik Pasa kdye Devletlibaba is-
mini vermistir. Kéytin mezarhgindaki
Osmanli doéneminden kalma mezar
taglarinda da “devletliibaba” olarak
yazildig1 goriilmektedir. Koytin “Dev-
letli” mevkiinde eski bir yerlesim yeri
bulundugu, arazi tizerindeki kap-kacak
kalintilarindan anlasilmaktadir.

260 kisinin yasadigr® koyiin ekono-

3 90l yillarda 700 civarinda olan niifus, tiitiin iiretiminde-
ki kotalar sebebiyle biiyiiksehirlere go¢ sonucu 2000’li y1lla-
rin bagindan itibaren giderek azalmigtir.

misi tarim, orman, hayvancilik ve ha-
lictiga dayanir. Koyde afyon, bugday,
burcak, mercimek, yulaf, tiitiin, aygige-
§i, susam, arpa, tlitiin yetistiriciligi ya-
pimustir. Son yillarda gen¢ nufusun
biiytiksehirlere gocii sebebiyle tarim-
sal tiretim yokolmus, tarim alanlarmin
biiytik cogunlugu bos kalmustir. Ancak
tarlalar organik tarim acisindan olduk-
ca elveriglidir. TEMA Vakfi tarafindan,
tarim yapilmayan bos arazilere, fis-
tik gamu dikilerek uzun vadede koylii-
ye gelir getirecek bir yatirim yapilmus-
tir. Bu calismayla etrafi ¢evrilen 6nem-
li tibbi bitki tiirleri, dolayli da olsa, hay-
van otlatmaya kars1 koruma altina aln-
mustir. Genis 6lcekte olmasa da, meyve-
cilik, kiigtik ve biiyiikbas hayvancilik ve
aricilik yapilmaktadir.
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Doronicum orientale - Ormangtinesi

2007 mayis ayinda koy florasmda
yetisen tibbi bitkiler ve bilgilerinin tes-
piti icin bir ay stireli bir arazi calismasi
yaptik. Bu ¢alismada koy ¢evresinde on
bes mevkii florasi* taradik. Etnografik
ozelliklerini koruyan Devletlibaba ve
civarindaki koyler, etrafli derleme ca-
Iismalar1 icin disiplinleraras: isbirligiy-
le degerlendirilmelidir. Kirsal kalkinma
projeleri ile verimli topraklar1 organik
tarmm agisindan degerlendirilip geriye
go¢ saglanabilir. Koydeki yerel kaynak-
lardan derledigimiz bitki kullanim bil-
gileri asagidaki gibidir.

Anadolu adacay1 (Salvia fruticosa Mill.)
Yerel ismi: Bosyapragi
- Hayvan yaralarma kars: mikrop 6ldi-

riicti olarak adagay1 infusyonu kullani-
Inr.

- Nezle ve gribal enfeksiyonlara kars:
giinde birkag defa infusyonu igilir.

- Kis aylarinda siyah gay yerine adacay1
infusyonu igilir.

Afsarotu (Asarum europaeum L.)

Yerel ismi: Zencebil®

- Mide agrilarina kars: yumrusu rende-
lenerek mercimek tanesi biiytikligin-
de bir su bardag su ile birlikte yutulur.

Menengic (Pistacia terebinthus L.)
Yerel ismi: Cetlemik

- Govdesinden elde edilen regine gtizel
kokusu sebebiyle tiitsii olarak kullar-
lar.

- Govdesindeki siyah 6zden® nazara
kars1 koruyucu cesitli siis esyas1 yapilir.

* Koyde Antep fistig1 dogal olarak
yetismemesine dogal
populasyonda farkl
turtt olan menengiclere asilanarak

ragmen,
ayn1  cinsin
yetistirilmektedir.

Doviilmiisavratotu (Tamus communis
L)

Yerel ismi: Yilaniiziimii

- Bas agrisina karsi yumrusundan ince
bir dilim kesilip alin sakaklara ve alna
sarilir.

Aygiincicegi (Heliotropium europaeum
L)
Yerel ismi: Sigilotu, susamotu

- Taze tohum durumlar ezilerek giinde
birkag defa sigillere siiriiltir. Bu islem-
den 6nce sigillerin st kism hafifce ka-
Zinir.

Civanpercemi (Achillea sp.)
Yerel ismi: Akbash

- Civanpercemi ¢igekleri ufalanip tiil-

4 Cukurtarla, yaskam, saritas, kocasivri, baglaryani, ¢ukur-
tarla, devletli, saridere, kabakgiyeri, kale, kocakiran, ellezye-
ri, garlan, siinnil, gagak

5 Kokleri dige temas ettiginde dokiilmeye sebep oldugu i¢in
bu isimle anilmaktadir.
6 Kambiyum doku

bente sarilarak sanci giderici olarak ¢o-
cuklara koklatilir.

- Civanpercemi gigekleri ufalanip sanci-
st olan bebeklerin gobek delikleri tize-
rine konulur. Bu uygulamaya yoresel
olarak “gobek baskis1” ad1 verilir.

- Cigeklerini 1ik suda bekleterek yapi-
lan cay1 mide agrisii giderici olarak
kullanilar.

Kusburnu (Rosa canina L.)

Yerel ismi: Okiizgotii

- Meyveleri kaynatilarak ¢ay olarak ici-
lir.

- Meyveleri kaynatilarak marmelat: ya-
pilir.

- Meyveleri kaynatilarak yapilan cay1
hayvan ishallerini giderici olarak kul-
lanular.

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.)
Yerel ismi: Karmagrisiotu

- Cigekli toprakiistit kismindan hazirla-
nan ¢ay1 mide agrilarin giderici olarak
kullanilir.

Ogulotu (Melissa officinalis L.)
Yerel ismi: Anababa kokusu

- Cigekli toprakiistii kismindan hazirla-
nan cay1 kalp hastaliklarma kars1 kulla-
nilir.

Corekotu (Nigella sativa L.)
Yerel ismi: Cérotu

- Corekotu tohumlar: civanpergemi ile
kisik ateste kavrulur. Uyuyamayan be-
beklerin gobeklerine 1lik olarak konu-
lup bir stire bekletilir. Bebeklerin sakin-
leserek uyumasi saglanr.

- Corekotu kavrulup ezilir ve zeytinya-
g1yla lapa haline getilirir. Sancisi olan
¢ocuklarin burun deliklerinin 6niine,
avug icine ve ayaklarimin altina suirtiliir.

- Nazar1 geken, nazar degmesinden ce-
kinilen evlere, ¢ocuklarin ceplerine ko-
nulur ve yakalarma asilir. Ozellikle
bayramlarda gtizel kiyafetler giydirilen



Valeriana sp. - Kediotu

cocuklarin nazardan korunmalar1 igin
ceplerine konulup yakalarina asililir.

Sarimsak (Allium sativum L.)

Yerel ismi: Samsak

- Kulak agrisina karsi 1sitilmus bir dis sa-
rimsak 5 - 10 dakika kulakta bekletilir.
Bebekleri_kulak agrist m1 hir¢inlastiri-
yor diye anlamak i¢in kulaklarmna do-
kunulur. Sakinlegirse kulag1 agriyordur
ve agrisini gidermek igin bu yéntem uy-

gulanr.

Patates (Solanum tuberosum L.)
Yerel ismi: Kombil

- Patates d ilimlenip ttilbetin arasina ya-
yilir. Bas agrisim giderici olarak sikica
alin bolgesine sarilir.

Istanbul kekigi (Origanum vulgare L.
subsp. hirtum (Link) Letswaart)

Yerel ismi: Karga peslan
- Yapraklarindan hazirlanan cay igilir.

- Yapraklar1 ve kusburnu meyvelerinin
karisimindan hazirlanan cay, hayvanla-
rin her hastaliginda oncelikle igirilir.

Ihlamur (Tilia sp.)
Yerel ismi: Ilambur

- Cigeklerinden kaynatilarak hazirla-
nan cay soguk algmhigin giderici ola-
rak kullanilir.

Karabas kekik (Thymbra spicata L.)
Yerel ismi: Karabasotu

- Cigeklerinden hazirlanan cay mide ag-
rilarini giderici olarak kullanilir.

- Hayvan hastaliklarinda Istanbul keki-
gi ile beraber ¢ay olarak hayvanlara ici-
rilir.

Maysis papatyasi (Matricaria recutita L.)
Yerel ismi: Papatca

- Cigeklerinden elde edilen cay iltihap
giderici olarak kullanilmaktadir.

Defneyaprakli laden (Cistus laurifolius
L.)

Yerel ismi: Murt

- Yapraklar1 kaynatilarak hazirlanan su
ile uyuz tedavisi icin banyo yapilir.

- Yaprakli dallar1 hali iplerini boyama-
da kullanilir.

T1bbi kullanimi bilinmeyen tiirler
Alig (Crataegus monogyna L.)

Yerel ismi: Yemisen

Yabani erik (Prunus sp.)

Yerel ismi: Kegi erigi’

Kardelen (Galanthus sp.)

Yerel ismi: Stimbitil

Kediotu (Valeriana sp.)

Yerel ismi: Cobanyutmag®

Ladenotu (Cistus creticus L.)

Yerel ismi: Pamuklaotu

Bodur siisen (Iris suaveolens BOISS.)
Yerel ismi: Bodur stisen

Akcakesme (Phillyrea latifolia L.)
Yerel ismi: Prynar

Dioskorid kediotu (Valeriana dioscori-
dis Sm.)

Yerel ismi: Cobanyutmagi

Karacal1 (Paliurus spina-christi Mill.)
Yerel ismi: Calt?’

7 Kegiler meyvelerini ¢ok severek yediginden bu isim-
le anilir. Hal iplerinin dogal boyanmas sirasinda meyvele-
ri kazanlara katilarak mordan (renk sabitleyici) olarak kul-
lamilir.

8 Taze govdesi ¢obanlar tarafindan yenildiginden bu isim-
le anilr.

9 Kesilmis dallan dikenli oldugu i¢in bahgelerin etrafinda
¢it olarak kullanilir.

Kaya sarmasig1 (Hedera helix L.)
Yerel ismi: Sarmasik

Demirdikeni (Tribulus terrestris L.)
Yerel ismi: Domuzdikeni

Peygamber cicegi (Centaurea cyanus L.)
Yerel ismi: Tavsan kiipesi'
Okseotu (Viscum album L.)
Yerel ismi: Burc¢!!

Gelincik (Papaver rhoeas L.)
Yerel ismi: Lele'

Renkotu (Datisca cannabina L.)
Yerel ismi: Sariboyaotu™

Ac1 yavsan (Teucrium polium L.)
Yerel ismi: Mayasil otu
Kizileik (Cornus mas L.)

Yerel ismi: Kiiren™

Biiyiik 1sirgan (Urtica dioica L.)
Yerel ismi: Gicirgen

Bogiirtlen (Rubus fruticosus L.)
Yerel ismi: Garamuk

Kokulu menekse (Viola odorata L.)
Yerel ismi: Mor menevse
Semizotu (Portulaca oleracea L.)
Yerel ismi: Semizlik

Sakayik (Paeonia officinalis L.)
Yerel ismi: Ay1 giilti™®
Ebegiimeci (Malva neglecta L.)
Yerel ismi: Develik ¢

Tavsan memesi (Ruscus aculeatus L.)
Yerel ismi: Tas kiraz1 &

Kaynaklar
Baytop T. Ttirkge Bitki Adlar1 Sozligii. Ankara:
Tiirk Dil Kurumu Yaymlari; 2007.

Arslan N, Giirbiiz B, Giimiiscii A. Tibbi Bitkiler
Isim Kilavuzu. Ankara: Ankara Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii; 2002.

10 Cigek tablas: kiipeyi andirdigindan bu isimle anilmakta-
dur. Bolgede genis yayihs1 vardir.

11 Kegilerin ¢ok sevdigi yiyeceklerdendir. Yorede yaprak-
lar1 kegi yemi olarak kullanilir.

12 Lale anlaminda kullanilir. Bolgede gok yetistigi alana
“lele tepesi” ad1 verilmistir.

13 Hah iplerini sartya boyamada kullanildig i¢in bu isim-
le anihir.

14 Marmelat: ve salamuras: yapilir.

15 Simav daglan zirvesinde sinirhi bir alanda bulunur.

16 Yapraklan haglanip kavrularak yemegi yapilir.
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TARIMA
BAGLI
CEVRE
KIRLILIGI

Prof.Dr. Murat Altin

Namik Kemal Universitesi Ziraat Fakiiltesi

Toprak islemeli tarimda
rekabet i¢cin harcanan
enerji en aza inmekte ve
her bitkiden daha fazla
tiriin alinabilmektedir.
Ancak zamansiz ve asir1
miktarda kimyevi giibre
ve pestisit uygulamalari,
agir is makineleriyle
calisma, bilin¢siz sulama
tarimsal cevre kirliligi
dogurmaktadr.
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Tarmmi, genel anlamda bitkisel ve
hayvansal kokenli trtinleri tiretme ve
degerlendirme; ekolojik anlamda ise
toprak, hava ve su etkenlerini en iyi
degerlendiren organizmalarla, bitkisel
ve hayvansal organik maddeleri tiret-
me bilimi ve teknigi olarak tanimlaya-
biliriz. Tarim ya bir kisim dogal kayna-
g1n tahribiyle ya da mevcudu daha ge-
listirip tiretimi arttirarak yapilir. Top-
rak islemeli tarimsal faaliyetler birinci,
dogal cayir ve meralara dayali bitkisel
ve hayvansal {iretim yontemleri ikinci
gruptandir. Toprak islemeli tarimsal fa-
aliyetlerde asgari etki, stirtilen alanlar-
da gelisen dogal bitkilerin yok edilme-
si ve topragm dogal yapisinin bozulma-
sidir. Bu nedenle tarimsal faaliyetlerden
dogan cevre kirliligi, uygulanan sistem-
lere ve segilen yontemlere gore degisir.
Bilingli tarimda kirlilik sinirl kalar.

Genellikle organizmalar kendileri-
ne uygun ortamlarda gelisir veya orta-
min uygunlugu oraninda tiretken olabi-
lirler. Diinya canlilarin ¢ogalma organ-
lar1 tarafindan isgal edilmistir. Ancak
bunlarin canliliklarini1 gosterebilmele-
ri i¢in ihtiyaclariin asgari diizeyde de
olsa karsilanmas gerekir. Yani ayni or-
tamda ancak istekleri karsilanan canli-
larin cogalma organlar: hayat bulabilir.
Ortamin canli ve cansiz unsurlar1 var-
dir. Canli unsurlar, iireticiler, tiiketici-
ler, mikroorganizmalar; cansiz unsurlar
ise iklim, toprak ve topografya faktorle-
ridir. Cevre etmenleri bir biitiiniin par-
calar1 olup parcalar arasindaki denge ve
devamlilik ortamin yetenegini gosterir.

Hatali sistemlerin uygulanmasi so-
nucunda toprak, su ve havaya bilesim-
lerini bozacak miktarda yabanci mad-
delerin karismasi gevre kirliligini dogu-
rur. Bu durumda toprak, su ve havanin
fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zellikle-
rinde arzu edilmeyen ve canlilara zarar
veren degisimler ortaya ¢ikar. Bu degi-
sim karisan maddelere bagl olarak ge-
cgici veya kalic1 olabilir. Dogal olaylar
sonucunda ortaya ¢ikan kirletici unsur-
lar ise baska bir organizma veya dogal

olayla parcalanir, kirlilik tiremez. Par-
calanmalarda mikroorganizmalarin is-
levi buiytiktiir ve bir an bile ¢calismama-
larina ¢evrenin tahammiuilti yoktur.

Bazi tarimsal uygulamalar gevre kir-
liligi yaratir. Cogu zaman {iretim yapa-
bilmek ve stirekli kilmak igin toprag: is-
lemek, kimyasallar kullanmak gibi do-
gal olmayan uygulamalar gerekir. Ye-
sil renkli bitkilerin fotosentezle orga-
nik madde olusturmalar1 temel tiretim-
dir. Bu bitkiler topraktan aldiklar1 su
ve bitki besin maddeleri ile atmosfer-
den aldiklar1 karbondioksiti (CO,) kul-
lanarak seker, yag vb. organik tirtinle-
ri tiretir. Bu tirtinler kimi zaman gida,
kimi zaman yem, kimi zaman da sana-
yi hammaddeleridir. Fotosentez islemi
su sekilde 6zetlenebilir: Yesil renkli bit-
ki + giines 15181 + H,O + CO, = Organik
madde + O, (kimyasal enerji)

Burada bir taraftan havayi kirleten
karbondioksitin tiiketilmesi ile cevre-
nin bu kimyasaldan temizlenmesi ve at-
mosfere oksijen salinmasi, diger taraf-
tan da giines enerjisini kimyasal ener-
ji seklinde biinyesinde depolayan orga-
nik tirtinlerin olusmasi esastir. Hayvan-
sal gidalar da hayvanlarmn yesil renk-
li bitkilerin tirtinlerini (yem) tiiketerek
organik madde tretmelerine dayanur.
Hem tiiketici hem tiretici olan hayvan-
lar artiklartyla cevreyi kirletir. Bu artik-
lar pargalayicilar tarafindan degerlendi-
rilir ve kirlilik ortadan kalkar. Ozellik-
le biiyiik capli hayvan besiciligi yapan
ciftliklerde meydana gelen bu nitelikli
kat1 ve sivi ciftlik giibreleri, programh
doniisiimlerle kirletici etkiden kurtari-
lip cok yararli organik giibreye doniis-
turtilebilir.

Modern tarimin 6zellikleri

Artan insan niifusunu doyurma ge-
regi daha fazla tiretimi zorunlu kilmak-
tadir. Kimilerinin ihtiyacindan fazla
gida tiiketmesi, kimilerinin de yetersiz
beslenmesi, tarima tiretimi daha da ar-
tirma gorevi ytiklemekte, bu durumda
bitkilerin ve hayvanlarin dogal tiretim

yetenekleri zorlanarak daha fazla tire-
tim gerceklestirilmektedir. Uretim, bitki
ve hayvan 1slahiyla kapasiteleri yiiksek
canlilar secilerek saglanmaktadir. Bun-
larin ytiksek verimliligini stirekli kil-
mak igin de giibreleme, dengesiz bes-
leme gibi cevreyi kirleten bazi tarimsal
yontemler uygulanmaktadir. Kimi za-
man mera ve ormanlar tahrip edilmek-
te, yanlis ve amag dis1 arazi kullanimiy-
la her yi1 1 milyon hektara yakin tarim
alan1 yok olmaktadir. Halen yerytiziin-
de tarim alani olarak kullanilan toprak-
larin %401 (ABD ve Avrupa tilkeleri)
modern tarimsal yontemlerle islenmek-
tedir.

Toprak islemeli tarimdaki yalin bit-
ki yetistiriciligi ile bir yandan rekabet
icin harcanan enerji en aza indirilmek-
te, diger taraftan her bitkiden daha fazla
tirtin almabilmektedir. Toprak hazirli-
g1yla kiiltiir bitkileri icin daha iyi yetis-
me ortamu olusturulmakta, yeterli hava
ve su saglama kolaylasmaktadir. An-
cak zamansiz ve asirl miktarda kimye-
vi giibre ve pestisit uygulamalari, agir
is makineleriyle ¢alisma, bilingsiz sula-
ma tarimsal gevre kirliligi dogurmak-
tadir. Tarimsal sanayi kuruluslarinda
meydana gelen atiklar (et kombinalari,
seker, yag ve yem fabrikalari, tekstil ve
konserve fabrikalar1 vb.) da ¢evre kirli-
ligi dogurmaktadr.

Giibre ve giibreleme

Bitki yetistiriciliginde daha fazla
tiretim ve kimi zaman da daha kalite-
li tirtin i¢in bilingli gtibreleme vazgeci-
lemez uygulamalardandir. Burada esas
amag bitki besin maddeleri arasindaki
dengesizligi gidermek olmalidir. Biling-
li giibre kullamimda dozlar topraktaki
besin maddeleri agigin kapatacak sekil-
de toprak ve bitki analizleri veya biyo-
lojik denemelerle belirlenir. Bu tespit-
lerden sonra giibrelerin, uygulanma za-
manina, giibredeki bitki besin madde-
sinin kimyasal formuna (organik veya
inorganik) ve uygulanma sekline 6zel-
likle dikkat edilmeli, bazi giibrelerin
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Arazinin nitelifine uymayan
tarim uygulamalari
cevre kirliligine yolaciyor.

—— e 4 %"

toplam yillik dozu birkag parca halinde
uygulanmalidir. Bunlarla 6zellikle kim-
yevi giibrelerden kaynaklanan asagida-
ki gevre kirlilikleri en az diizeye indiri-
lebilir.

Nitrat Birikimi: Topraklarimiz azot-
¢a fakir oldugu icin ¢ogu tarim alanla-
rimizda azotlu giibre uygulanir. Asi-
11 dozlu, zamansiz azotlu giibreleme-
de nitrat (NO,) birikimi ortaya cikar.
Topraktaki bazi iz elementlerin (molib-
den gibi) noksanliginda da bitkide nit-
rat birikebilir. Ortamdaki azot fazlahg:
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bu elementin liiks tiiketimine de neden
olabilir. Bunlara ilave olarak,

- Kimi bitkilerde azot alimi ile alman
azotun proteine dontistiiriilmesi arasin-
da dengesizlik goriilebilir.

- Giibre azotu i¢gme sularinda nitrat
iyonunun birikmesine sebep olabilir.

- Yeterli yagis ve asir1 sulama suyuy-
la nitrat iyonu yikanarak topragmn de-
rinliklerine oradan da taban suyu-

na ulasarak kirlenmelere yol agabilir.

- Insan gidalarinda ve hayvan yem-

lerinde ne kadar nitrat bulunursa, kan-
da ve siitte de o oranda nitrat birikmek-
tedir.

-llgili gida maddeleri yonetmenligi-
ne gore nitratin icme suyundaki st s1-
nir1 45 mg/1 (veya ppm), kaynak sula-
rinda ise 25 mg/1 diizeyindedir.

-Avrupa toplulugunda taban suyu
ortaminda 50 mg/1 (50 ppm) nitrat st
stnur1 olup nitratin zararl olmaya basla-
dig1 sinur degerdir.




Maras, Kazma

Fosfor Kirliligi: Topraklarimiz fos-
forca da fakir oldugu i¢in ¢ogu tarim
alanlarimizda fosforlu giibre uygulanir.
Fosfor topraklarda az hareketli bitki be-
sin maddelerindendir. Gereginden faz-
la fosforlu giibre kullanilmas: ve giib-
relerin asir1 yagis sulariyla yikanmasi
veya toprak erozyonuyla su kaynakla-
rina tasinmasi fosfor kirliligi yapar. Fos-
forlu gtibrelerde bulunan kadmiyum
gibi agir metaller de 6nce toprakta, son-
ra da o ortamda yetisen bitkide birike-
rek insanlara gida ile tagmabilir ve tii-

keticilerde kirlilik yaratabilir.

Potasyum Kirliligi: Potasyum da
mutlak gerekli makro besin elementle-
rindendir. Topraklarimiz potasyumca
zengin olarak bilinir ve tarimi yapilan
bazi bitkiler disinda kullanimi pek yay-
gin degildir. Topraktan kolayca yikana-
rak kaybolabilir ve ortamdaki asiriligin-
da bitkiler tarafindan liiks tiiketimi de
s6z konusu olabilir. Bu durumlarda da
cevre kirliligi olusur. Uriindeki miktar1
topraktan alinabilme kolayligina bagl-
dir. Gida ve yemlerdeki potasyum, sod-
yum, kalsiyum ve magnezyum gibi mi-
neraller arasindaki denge onemlidir.
Giibreleme bu elementin topraktaki ek-
sikligini giderecek miktarda olmali ve
yillik dozu birkag parca halinde uygu-
lanmalidar.

Pestisit Kullanimi

Bitki zararhlarma kars1 kimyasal bi-
lesikler olan pestisitlerin kullanimi mo-
dern tarmin vazgecilmezlerindendir.
Glintimtizde tarim {irtinlerine zarar ve-
ren makro ve mikro zararli sayisi 65
000-70 000 civarmnda olup bunlarmn za-
rarlar1 sonucunda {iirtin kayb1 toplamin
%30-35"ine kadar ¢ikabilmektedir. Diin-
yada her yil 2 milyon ton pestisit kulla-
nilmaktadir. Tiirkiye’de 2004'te 32 699
ton pestisit kullanilmigtir. Pestisitlerin
gevre kirliligindeki olumsuz etkilerinin
basinda zehirleyici olmalar1 gelir. Za-
rarli canlilar kadar yararli canlilar1 da
etkiler; topraktaki mikroorganizmalari
oldurtir. Uygulanmalarindan sonra or-
tamdaki mikroorganizma dengesi bo-
zulmakta, kimileri sayica azalirken ki-
mileri de gogalmaktadir.

bagka
olumsuz etkiler. Trakya’da stine miica-

Pestisitler hayvanlar1 da
delesinde kullanilan pestisitler yilanla-
rin 8limiind, tarla farelerinin de artma-
sm1 dogurmustur. Yine Trakya’da cel-
tik tarmminda kullanilan ilaglarin Gala
goliindeki baliklara, 6zellikle yilan ba-
higma verdigi zarar bilinmektedir. Pes-
tisitlerin cevreyi kirletme diizeyleri mo-
lekiil niteligi, uygulanma sekli ve doza-

j1, bitki ve topragin ozellikleri ile sicak-
ik, nem ve hava hareketleri gibi bazi
iklim etkenlerine gore degisir. Olum-
suz etkilerini azaltmak i¢in dogal diis-
manlara etkisi en az olanlari, dar hatta
0zel spektrumlulari, sistemik etkilileri
ve topraga uygulananlari tercih edilme-
lidir. Kullanim ilkelerine uyulursa, uy-
gulandiktan belli bir siire sonra gidada
pestisit goriilmez. Uygulamalarda 6ne-
rilen doz asilmamals, ciceklenme done-
minde ilaglama yapilmamali, zarar de-
receleriyle cevre iligkileri irdelenmeli ve
dogal denge korunmalidir. 1874'te Ze-
idlen tarafindan sentezlenen, 1939’da
insektisit olarak kullanilmaya baglanan
DDT, 1972’de ABD’de, daha sonra da
diger tilkelerde yasaklanmistir.

Mekanizasyon

Modern tarim sisteminde tiretimin
her asamasindaki uygulamalar, ekip-
manla hizl1 ve istenen nitelikte yapila-
bilir. Ancak bazi alet ve makineler ve
bunlarla yapilan uygulamalar cevreyi
olumsuz etkiler. Bozuk alet ve makine-
ler, bilingsiz kullanum, makinelerin top-
rak, bitki ve canlilar1 agir baski, derin
yirtma, asin giirtiltli, egzoz gazlari ve
yakat artiklari ile etkilemesi, nemli top-
raklarm agir alet ve makinelerle stirtil-
mesi, derin toprak islemeler, tarim top-
ragimin yapisinin bozulmasma, toprak-
ta tutulan su miktarmin azalmasma,
canlilarm yasam kosullarmin olumsuz
yonde degismesine sebep olmaktadir.
Bu olumsuzluklar nedeniyle son yillar-
da asgari toprak islemeli tarimsal tire-
tim tizerinde durulmaktadur.

Su ve Sulama

Tarimda verim ve kalite en ¢cok su
faktoriinden etkilenir. Suyun eksikli-
ginde yeterli ve dengeli tarimsal tiretim
olamaz. Ekilen, dikilen her bitki ve bes-
lenen her hayvan normal gelismesi igin
ihtiyac1 olan suyun, istedigi anda, ye-
terli miktar ve nitelikte, alinabilir sekil-
de ortamda bulunmasini ister. Sulama,
sulu tarimda bitkiler igin ortam suyu
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eksigini giderebilmenin bir yoludur. Bu
bakimdan su kaynaklarmi gelistirme ve
suyu bilingli kullanma, daha zengin bir
tilke ve daha temiz bir gevre icin vazge-
¢ilmezdir. Tarihte su kaynaklarinin ge-
listirilmesi ve sulu tarima gegis mede-
niyetlerin seviye olciisii olarak algilan-
mistir. Mezopotamya medeniyetinin
boyle dogdugu ve bilingsiz su kullam-
muyla yikildig diistintilmektedir.

Dogal bitki ortiisii ortamin su duru-
muna gore olusur. Bitkiler bir yandan
suyu tiiketir, diger taraftan ortamda
daha fazla suyun depolanmasma im-
kan saglar. Bitki ortiisii akarsularin stiz-
geci ve temizleyicisidir. Cevre kirliligi
genellikle, sulama suyu kalitesinin dii-
suklugii, sulama yonteminin yetersizli-
i, drenaj bozuklugu ve iklim 6zellikle-
rine bagh degisebilen sulama sistemle-
ri eksikliginden ileri gelir. Sulama suyu
istenmeyen elementler bakimindan li-
mitleri asmamalidir. Kiitahya, Balike-
sir, Aksaray, Burdur, 1gdir, Eskisehir
ve Hakkari yorelerinde borla, Agr1 yo-
resinde florla kirlenen sularmn veya atik
sularin kullanilmasindan kaynaklanan

toprak kirliligi yaygindir.

Tarim topraginda c¢oraklasma, yani
tuzlulagsma ve alkalilesme, bilingsiz su-
lamaya bagl ortaya cikan bir stirectir.
Sulu tarimda drenaj bobrek gorevi ya-
par. Yetersiz stiziilme ve kirli suyun bi-
rikmesi tarim topragi coraklastirir. Bu
nedenle sulama suyu en azindan bit-
ki kok sisteminin yaygimn oldugu taba-
kay1 1slatacak miktarda verilmeli, top-
ragmn alt katmanlarindaki tuz tabaka-
siyla temas ettirilmemelidir. Ulkemiz-
de sulama kaynakli corak topraklarmn
toplam ytizol¢timiine oranmnin %2 (1.52
milyon ha) diizeyine kadar ¢iktig1 bildi-
rilmektedir. Konya ve Igdir ovalarinda,
Cukurova’da ve GAP’ta bu durum ya-
sanmaktadr.

Ulkemizde arazinin niteligine uy-
mayan ve daimi yesil alanlar1 daraltan
hatali tarimsal uygulamalar, sehirler-
de yesil alanlarin yetersizligi, arazilerin
6nemli bolimiiniin ¢iplak veya bitki or-
tusti agisindan yetersiz olusu, kisa sti-
reli az yagislarda bile taskinlara, eroz-
yonla bosaltim kanallarmn kisa stire-
de tikanmasina, konutlarin sular altin-
da kalmasma ve 6nemli cevre kirliligi-
nin ortaya ¢ikmasmma yolagmaktadir.

Ozellikle ¢ok yillik otsu bitkilerin olus-
turdugu yesil ortiiler, erozyon onleyi-
ci, su stizgeci ve yagis sularm depola-
yici olarak cevre kirliligini engeller. Ta-
rimsal yonden stirdiiriilebilir bir hayat,
suyun dusttigii yerde tutulmasima bag-
lidir. Bunun yolu da miimkiin olan her-
yeri uygun bitkiler ve bitki ortiileri ile
kaplamaktir.&

Kaynakga
Altin M. Tarim ve Cevre Kirliligi - Erozyon,

Doga ve Cevre. TEMA VakfiYaymnlar1 No:51,
2006.

Altin M, Gokkus A, Kog A. Cayir ve Mera
Yonetimi. 1.Cilt. Tarim ve Koyisleri Bakanligi,
2011.

TUGEM. Cayir, Mera ve Havza Gelistirme
Dairesi Bagkanligi, Ankara.

Andig C. Tarmmsal Ekoloji. Atatiirk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi, Erzurum, 1982.

Anonim. Tiirkiye'nin Cevre Sorunlar1 91. Cevre
Sorunlar1 Vakfi, 1991.

Cepel N. Ekolojik Sorunlar ve Coztimleri.
TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari, 2003.

Erdiller G. Fitopatoloji. Ankara: Ankara
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Yayinlar1: 961, 1991.

Tok HH. Cevre Kirliligi. Istanbul: Anadolu
Matbaa Ambalaj San.Tic. Ltd. Sti., 1997.




[YI TARIM

UYGULAMALARI

Hakan Ozan Erzincanli

Giiniimiizde artik, 6zellikle yas meyve ve sebzede
tireticiler tirtinlerini ihrac¢ etmek icin GLOBALGAP

belgesi almak zorundadir.
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Iyi Tarim Uygulamalar1 (ITU) /
Good Agriculture Practice (GAP), ilk
olarak 1990'larin sonlarinda ABD Ta-
rm Bakanhgi (USDA) ile Gida ve lag
Dairesi (FDA) tarafindan taze tiiketi-
len meyve ve sebzelerde gida giivenli-
gini saglamak amacryla baslatilmustir.
2000'li yillarda ise, Avrupa’da baz tii-
ketici dernekleri, sivil toplum orgiitle-
ri ve bireyler biiyiik market raflarindan
aldiklar1 meyve ve sebze trneklerinde
pestisit (tarim zehiri) kalintis1 arastirta-
rak biiyiik market sahiplerini zorlama-
ya baslamustir. Analiz sonuglarina basi-
nin ilk sayfada yer vermesini saglaya-
rak pestisit kalntil tirtinleri satan mar-
ketleri ifsa etmiglerdir. Zararin miktar:
karsisinda birgok biiyiik market zinciri
¢6zlim aramaya baslamistir. Bu amagla
toplanan ve bir sivil toplum 6rgiitii olan
Avrupa Perakendeciler Birligi Uriin Ca-
lisma Grubu / Euro-Retailer Produce
Working Group (EUREP), 1990'1u yil-
larda ortaya ¢ikmis olan GAP prensip-
lerini alarak EUREPGAP protokoliinii
olusturmustur. Perakendeciler {iretici-
lerden EUREPGAP protokoliine uygun
tiretim yapmalarin isteyerek EUREP-
GAP belgeli tireticilerin tirtinlerine alim
garantisi vermistir.

Protokoliin Avrupa sinirlarmi asip
diinyada kabul gormesiyle, Eylil
2007’de Avrupa’y1 cagristiran EUREP-

GAP ismi degistirilerek GLOBALGAP
olmustur. Giiniimiizde artik, 6zellikle
yas meyve ve sebzede {ireticiler tirtinle-
rini ihrag etmek icin GLOBALGAP bel-
gesi almak zorundadir.

Tarim Bakanhigmin bu protoko-
liln tlkemizde uygulanmasi amaciy-
la yaptig1 girisim sonucunda, Iyi Ta-
rim Uygulamalarina fliskin Yénetmelik
08.09.2004 tarih ve 25577 sayilt Resmi
Gazete’de yaymlanarak ytrtrlige gir-
di. Bu yonetmelik geregince, Tarim Ba-
kanlig1 ITU denetimlerini yapma yetki-
sini onayli denetim kuruluslarina dev-
retmeye basladi.

Su anda talep eden tireticiler, yas
meyve sebze triinlerinde belgelendir-
me kuruluglarma basvurarak GLO-
BALGAP ve ITU belgesi alabilirler.
GLOBALGAP belgesinin yoneticisi Av-
rupa Perakendeciler Birligi, ITU belge-
sinin yoneticisi TC Tarim ve Koy Isleri
Bakanhigidir.
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DEGISEN TARIM ve
BESIN DEGERLERI

Karen Hill

Holistik Beslenme Uzmarn

Giibreleme, sulama gibi
verim arttirma yontemleri
yiyeceklerde besin
konsantrasyonlarini
azaltir. Giiniimiizde
marketlerden alinan sebze
ve meyveler, magnezyum,
demir, kalsiyum ve ¢inko
mineralleri acisindan 50 y1l
oncesine gore %5-40 daha
fakirdir.

50 sene evvel bu kadar hastalik ve
hasta var miydi? Istatistiklere gére 100
yil 6nce niifusun yalnizca %0.01'ini et-
kileyen ve son on yilda %90 artan di-
yabet niifusun yaklasik %30 unu etkili-
yor. Yuzyil 6nce, biitiin 6liimler iginde
kanserden olenler sadece %3 iken gii-
niimiizde %20'dir. Bu durumun kon-
vansiyonel tarim denilen degisen tarim
yontemiyle iliskisini anlamak igin tnce
“saglik” kelimesinin anlami irdelenme-
lidir.

Saglik, alinan besinlerin alinan ka-
lorilere béliinmesiyle ongoriilebilir.

Yenilen yiyecegin kalorisinden ¢ok
besin yogunlugu o6nemlidir.  Orne-
gin, 70-140 kalori olan bir ekmek dili-
mi (karbonhidrat) vitamin ve mineral-
ler bakimindan fakirdir. Diger taraftan
yine 70-140 kalori olan 1 elma (karbon-
hidrat) vitamin ve mineraller bakimin-

dan ¢ok zengindir. Besin yo-
gunlugu fazla, kalorisi az
olan yiyecekler tiiketi-
lirse viicut saglikli
kalir. Yiiksek be-
sinli, az kalorili
yiyeceklerin ka-
nitlanmis et-
kileri

sunlardir: ileri yaslarda baslayan hasta-
liklar gecikir, kansere direng olusur, in-
stilin duyarliligy artar, bagisiklik hiicre-
leri cogalir ve kisi daha yavas yaslanur.

Giintimiizde sebze - meyveler daha
btiytik olsalar da daha ¢ok besin icer-
mezler. Jumbo boydaki tirtinler aslinda
diger herseyden daha ¢ok dolgu mad-
desi veya “kuru madde” icerir, vitamin
ve minerali olmayan, nisastali karbon-
hidratlardan ibaret kuru madde {irtin-
deki vitamin ve mineralleri seyreltir.
Daha fazla hasat icin yapilan segici 1s-
lah nedeniyle ortaya ¢ikan bu “seyrel-
tici etki” tirtinlerde protein, amino asit
ve mineral eksikligine yol agar. Uretici-
ler daha fazla hasat odakli secim yapar-
ken cogunlukla ytiksek karbonhidrat
barindiran iirtinleri segerler ve zamanla
trtinlerin besin igerigi azalmaya baslar.
Glntmiizde marketlerden alman sebze
ve meyveler, magnezyum, demir, kalsi-
yum ve ¢inko mineralleri acgisindan 50
yil 6ncesine gore %5-40 daha fakirdir.

Tarmmla ilgilenen

bilim adamla-
r1 25 yildan
fazla sii-

redir




glibreleme ve sulama gibi verim arttir-
ma yontemlerinin yiyeceklerde bazi be-
sin konsantrasyonlarim azalttigini bil-
mektedir. Daha biiyiik ve hizli biiyi-
yen tiriin bir¢ok durumda biytiklugtiy-
le orantili besin elde edemez veya sen-
tezleyemez, dolayisiyla mevcut besinle-
rin konsantrasyonlar1 seyrelir. Mahsul
artisina karsilik besin degerlerinden ta-
viz verilmistir.

Konvansiyonel tarim uygulamala-
11 topragl sadece sonuca giden yolda
bir arag olarak gormiistiir. Tekrar tek-
rar kullanilan toprak besin muhtevasini
kaybetmistir. Ciftciler bitkilerini besle-
mek igin kimyasal giibreler kullanmak
zorunda kalmiglardir. Ama kullanilan
giibrelerde nitrojen, potasyum ve fosfor
olmak {tizere yalnizca 3 mineral bulu-
nur. Bununla beraber optimum toprak
saglig1 icin 52 mineral daha gereklidir.
Bunlarin toprakta olmamas: iki prob-
lem dogurur:

* Bitki yeterli besin alamadig; icin za-
yif kalir ve dis etkenlere (bocek, has-
talik ve mantar) kars1 savasamaz, bu
durumla miicadele icin basvurulan
pestisit, herbisit ve fungisitlerle yi-
yeceklere toksik madde ytiklenmis
olur.

e Insanlar bitkilerden yeterli mineral
alamadig1 icin hastaliklara kars: di-
rengsiz kalir.

Bir bagka nokta da, kimyasal gtibre
ve bocek ilact kullaniminin giderek art-
masiyla giintimiizde tirtinlerin hi¢ ol-
madig1 kadar hizh hasat edilmesidir.
Bu durum iriintin topraktaki besini
emmesi i¢in ¢ok daha az zamam oldu-
gu anlamina gelir.

Organik veya dogal gida, cok daha
besleyicidir.

Insanlarmn organik veya dogal yon-
temlerle yetistirilen besinler istemesinin
ardindaki sebeplerin basinda daha kali-
teli besin, daha giizel tat ve tazelik ge-
lir. Organik ve konvansiyonel yontem-
lerle yetistirilmis tirtinler arasinda cid-
di bir fark olmadigini séyleyenler ciddi
olamaz.

Kentlerde saglikli besinlere kavus-
manin en kolay yolu, tabiat ananin yo-
luyla yetistirilmis organik veya dogal,
yani stirdiriilebilir ciftcilik yontemle-
riyle, kimyasal giibre ve btcek ilac kul-
lanilmadan yetistirilen gidalar tiiket-
mektir.

Saglikli toprakta, dogal giibreyle,
kimyasal kullanmadan yetisen gidalar
elbette daha besleyicidir. 2003'de Jour-
nal of Agricultural Food Chemistry der-
gisinde yayinlanan bir ¢alismaya gore
kanserle miicadelede organik gidalarin
daha iyi oldugu kanitlanmustir. 2005’de
ise bilim insanlari, konvansiyonel yon-
temlerle yetistirilmis gidalarla beslenen
fareler ile organik gidalarla beslenen fa-
relerin sagliklarinda gesitli farklar oldu-
gunu tespit etmistir. Organik veya mi-
nimum giibreyle yetistirilmis gidalarla
beslenen farelerin digerlerine gore daha
gelismis bagisiklik sistemleri ve daha
iyi uyku aligskanliklari oldugu, daha az
kilolu ve ince olup kanlarinda daha faz-
la E vitamini bulundugu tespit edilmis-
tir.

Ancak organik ve konvansiyo-
nel yontemlerle vyetistirilen gidala-
rin karsilastirldigl en kapsamli aras-
tirma, 2007'de baslamis, 25 milyon do-
lar harcanan bir Avrupa Birligi proje-
si olan “Quality Low Input Food Pro-
ject” (Organik ve Dustik Girdili Gida-
lar Projesi)’dir. 4 yil stiren QLIF ¢alis-
masinda arastirmacilar, organik ve or-
ganik olmayan bitisik alanlarda mey-
ve - sebze yetistirmis, organik meyve ve
sebzelerin %40 daha fazla antioksidan,
daha fazla demir ve ¢inko bulundugu-
nu gormistiir. Organik ve konvansiyo-
nel yontemlerle yetistirilen gidalar ara-
sindaki, kuru madde, mineral, vitamin,
protein ve amino asit degerleri farklili-
g1 ortaya ¢ikarmis, organik tirtinlerde
besleyici deger seviyesinin %20-40 civa-
rinda fazla oldugunu ve flavanoid ve
beta karoten de dahil olmak tizere anti-
oksidan seviyesinin daha ytiksek oldu-
gunu gostermistir. Konvansiyonel yon-
temlerle yetistirilen triinlere nazaran

organik {irtinlerin énemli 6l¢iide daha

fazla C vitamini, demir, magnezyum
ve fosfor ile ¢ok daha az nitrat icerdigi,
protein seviyeleri agisindan kayda de-
ger bir fark bulunmadigl, organik tirtin-
lerde daha az agir metal, daha fazla ka-
liteli ve besleyici mineral oldugu tespit
edilmistir.

Konvansiyonel yontemlerle yetisti-
rilen gidalar cogunlukla kimyasal giib-
re, bocek ilac1 ve otkiran kullanimimdan
kaynaklanan kimyasal kalmntilar1 ba-
rindirir. Bunlar norotoksisite, endokrin
sistemi bozukluklari, kanser, bagisik-
lik sistemi bozukluklari, erkeklerde ki-
sirhik, kadinlarda diistik gibi pek cok ra-
hatsizliga sebep olabilir.

Yerel - geleneksel ¢iftcilik yeniden
revacta..

Artik giderek artan sayida insan ata-
larmin yolundan gitmeyi secerek orga-
nik veya dogal ciftcilik yontemleri uy-
gulayan yerel ¢iftcilerden alisveris yapi-
yor ve aldiklar1 gidalar1 yavas gelenek-
sel yontemlerle pisiriyor. Yiizyili askin
siiredir devam eden diisiis ardindan
ABD'de kurulan kiictik ciftliklerin say-
st son 6 yilda %20 artmistir.&
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GENETIGI
DEGISTIRILMIS
_ ORGANIZ

Ahmet Atghk
Ziraat Miihendisleri Odasi Istanbul Sul

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesinin risk
degerlendirme ilkesine gore, GDO’suz
gidalar sucsuzluklar ispat edildikten
sonra marketlerde satilmakta, GDQO’larsa
su¢suz kabul edilmekte, tereddiit varsa
ispat edilmesi istenmektedir.
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Hibrit (melez) tohumlarla genetigi degistirilmis (GD) to-
humlar siklikla birbiri yerine kullarilarak hata yapilmak-
tadir. En sade anlatimla, aymn bitki tiirtine ait uzak akraba
olan iki dogal bitki kiimesi veya popiilasyonundan secilen
saf hatlarin ya da bireylerin birbirleriyle caprazlanmasiyla
elde edilen meleze hibrit veya F1-hibrit denir. Bu tohumlar
ekilip tekrar tohum alindiginda yeni tohumlar hizla ana ba-
baya dogru acilim gosterip tistiin 6zelliklerini kaybetmekte-



dir. Dogada kendiliginden de olan hib-
ritlesmede ozellikler sonraki nesillere
de aktarilabilir. Sirketlerin tabiat1 taklit
etmeye calisarak tirettigi hibritlerle tabi-
atta olusan hibritler bu yonden birbirle-
rinden farklidir.

AB’nin 2001/18 EC Direktifi'nde ise
GDO, insan haric, “genetik materya-
li dogal yolla gerceklesmeyecek sekilde
degistirilmis organizma” olarak tanim-
lanir. Hibrit tohum ayni bitki tiirtine
ait ana babadan elde edilen melezken,
GDO'’da, tabiatin yapamayacagi bir ak-
tarim vardir. Ornegin, bir toprak bakte-
risinden aktarilan genle bitkilerin hase-
relere ve yabanci ot ilaglarma kars: di-
renci arttirilmaktadir.

Ticari amacgla genetigi degistiri-
len ilk bitki domatestir. Calgene sirketi
1994’de Flavr Savr isimli raf 6mrii uza-
tilmis GD domatesi piyasaya stirmiis,
ancak pazarlamada basarili olamaya-
rak iflas etmis ve tirtin piyasadan gekil-
mistir.

GD bitkilerin ticari amagcla ekim ve
satimina 1996’da 1.7 milyon hektar alan-
da yapilan tiretimle baslanmus ve giinii-
miizde 87 kat artigla 29 tilkede 148 mil-
yon hektara ulagmustir. Kimi akademis-
yenler bu artisa isaret ederek, GD to-
humla tiretim yapmayan tilkemizin tre-
ni kacirdigini soylemektedir. Oysa bu
alan toplam tarim arazilerinin %2.8"ini,
ekilebilir arazilerin %9.8'ini olustur-
maktadir. GDO’larin 14 yilda geldigi
nokta ancak budur.

Ekim alanlarimin  yariya yaki
ABD’dedir. Onunla birlikte Kanada,
Brezilya ve Arjantin ekim alanlarinin
%84 tine, bu tlkelerle birlikte Paragu-
ay, Guney Afrika, Pakistan, Hindistan
ve Cin %97’sine sahiptir.

Avrupa’da GDO ekim alam 2005'de
165 000 hektarken 2010'da yartya diise-
rek 82 000 hektara gerilemistir. AB’de
ispanya, Portekiz, Polonya, Cek Cum-
huriyeti, Slovakya ve Romanya’da GD
MONS810 muisir gesidinin tarimi yapil-
makta olup, ekim alanlarmmn %82’si

Ispanya’da  bulunmaktadir. Fransa
2008'de, Almanya da 2009'da gevreye
ve insan sagligma zararmi gerekge gos-
tererek GD musir tarimini yasakladilar.

Ticari anlamda yalnizca dort tiriin
GDO ile anilmaktadir: soya musir, pa-
muk ve kanola. Biiyiik boliimii hayvan
yemi olmak {izere bugiin diinyada so-
yanin %81’i, pamugun %641, misirm
%29'u, kanolanin %23t GDO'lu yetisti-
rilmektedir. Ancak, soya ve musirin bin-
lerce gidanin icinde kullanildig1 unutul-
mamalidir. Ticarete konu olmamakla
birlikte yonca, keten, mercimek, kavun,
erik, patates, piring, seker pancari, aygi-
cegi, tiittin, domates, bugday gibi daha
pekgok tirtinde de genetik degisim ya-
pilmustir.

Bitkilerin genlerini degistirme
gerekgeleri

Bitkilerin genlerini degisime ugrat-
mamnin gerekgelerinden biri, diinyadaki
achik sorununun ytiksek verimli GD to-
humlarla bitirilecegi tezidir. FAO veri-
lerine gore diinyamizda 925 milyon kisi
actir. Ancak ABD Tarim Bakanligi veri-
lerine gore stoklarda Tiirkiye gibi 10 til-
keyi besleyecek bugday, 165 tilkeyi bes-
leyecek piring bulunmaktadir. Diinya-
mizin kuzey yarimkiiresinin agirlhkla
bugday, gliney yarmmkiiresinin piring-
le beslendigi g6z ontine alinirsa, achigin
asil nedeninin tarimsal iiretimdeki ye-
tersizlik degil, tiretilenin adil boliistile-
memesi oldugu goriilecektir.

Turkiye'nin soya ve pamuk verimi,
tiretimini %90 ve tizerinde GD tohum-
la yapan tilkelere gore daha ytiksek, mi-
sir verimi ise ABD ve Kanada’dan son-
ra ii¢iincii siradadir. Bunun nedeni de
GDO degil, misirin ana vataninin Ame-
rika olmasidir. Son zamanlarda GD mi-
sirin Arjantin’de misir verimini 3 kat ar-
tirdig1 yoniinde haberler ¢ikmaktadir.
FAOQ verilerine gore, GD tohumla tari-
min hentiz baglamadig1 1995 den giinii-
miize Arjantin’de musir verimi %24 ar-
tarken, GDO’suz tohum kullanan iil-
kemizde %95 artmistir. GDO’larin eki-

mi ve ticaretinin 1996'da yaygmlasma-
ya baslamasiyla ABD tiniversiteleri de-
neme tarlalart kurmus, 3-4 yillik de-
nemelerde GD soyada %5-10, misirda
%10’un tizerinde verim kayiplari ortaya
cikmustir. Zaten ABD Tarim Bakanligi-
nin 2006’da yayinladig: bir raporda be-
lirtildigi gibi, hicbir GDO verim artisini
hedeflememistir.

GDO'lar konusunda bir diger gerek-
ce, tarim ilaci kullanimin diisiirecekle-
ri tezidir. GD tohumu iireten ¢okulus-
lu sirketler ayn1 zamanda diinyanin en
onde gelen tarim ilaci tireticileridir. To-
humlarin genleri biiytik 6lgiide, hasere-
lere ve yabanci ot ilaglarina kars: direnci
arttirmak amaciyla degistirilmektedir.
ABD Ulusal Tarmm Istatistik Servisi ve-
rilerine gore 1996-2008 yillar1 arasmnda
haserelere karsi direngli GD tohumlar-
da hasere ilac1 kullanimi1 105 milyon do-
lar azalirken, yabanci ot ilaglarma karsi
direncli GD tohumlarda yabanci ot ilac
kullanimi 515 milyon dolar artmus, top-
lamda 410 milyon dolarlik artis olmus-
tur. GD tohumlarla birlikte verilen ta-
rim ilact kullanimi 1996’dan giintimii-
ze pamukta 3 kat, soyada 2 kat, misirda
%40 diizeyinde artmustir.

GDO'lar konusunda bir gerekee de,
besleyicilik diizeylerinin yiiksek oldu-
gu tezidir. Gliney yarimkiirenin temel
besin maddesi olan piringte A vitamini
bulunmamasi ve agirlikli olarak piring-
le beslenenlerde, 6zellikle cocuk ve ka-
dinlarda gorme bozuklugu yasanmasi
sorununa ¢6ziim bulmak i¢in, 1999'da
nergis bitkisinden celtige bir gen akta-
rild1 ve buna “Altin Celtik” adi1 verildi.
Aktarilan gen piring danesinde beta ka-
roten olusumunu saglamakta, bu da in-
san viicudunda A vitaminine doénitis-
mektedir. Ancak bu doniisiimiin olabil-
mesi icin viicutta yeterli diizeyde ¢in-
ko, protein ve yag bulunmasi, dolayi-
styla her giin ¢ocuklarin 5.5 kg, kadinla-
rin 7.5 kg pilav yemesi gerekmektedir.
Hele giiney yarmm kiirenin fakirligin-
de, bu miimkiin degildir. Ote yandan,
iki kasik patates ya da yarim tabak seb-
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ze yemegi glinliik A vitamini ihtiyaci-
m1 karsilamak icin yeterlidir. Hicbir GD
tarim triini besleyicilik agisindan kon-
vansiyonel esdegerlerinden daha besle-
yici degildir.

Gen kacisi

GDO'larin yarattig1 diger 6nemli bir
sorun, gen kagisidir. 1ngﬂtere’de kano-
lanin akrabasi yabani hardala gen geci-
si saptanmustir. Biyogesitlilige etkisi bir
yana, GD kanola tarlasma yabani har-
dalin inmesi halinde, GD tohumla bir-
likte verilen tarim ilaci etkisiz kalmak-
tadir. Yaygin olarak GD tohumla tire-
tim yapan tilkelerde yabanci otlarla
miicadele biiyiik sorun yaratmaya bas-
lamistir. GD tohumlarla verilen tarim
ilaglarina direng gelistiren stiper yaban-
c1 otlar milyonlarca hektar tarim arazi-
sini isgal etmistir. Bunlarla basa ¢ikabil-
mek i¢in, ¢cevre ve insan saglig1 agisin-
dan daha once kullanimi yasaklanmig
tarmm ilaglar1 tekrar kullanilmaya bas-
lanmustr.

Gen kacgisimin neden oldugu baska
bir sorun da GD tohum ekilen tarlala-
rin diger tarlalar: etkilemesidir. Bir ¢ift-
¢i konvansiyonel misir tohumuyla ekim
yapsa da, cevresinde GD tohum kulla-
narak ekim yapan varsa, boceklerin ve
riizgarin tasidigr polenlerle konvansi-
yonel misirin genetigi degisebilmekte-
dir. GD musir polenlerinin bu sekilde
35 km mesafeye ulasabildikleri saptan-
mustir. GD tohumu iireten biyotekno-
loji sirketleri ekim yaptirdiklar tarlala-
rin bulundugu gevrelerden numuneler
toplamakta, bir tarlada kendi genlerini
tespit ettiklerinde “genimi calmissin-
tohumumu izinsiz ekmissin” suclama-
styla ciftcilere tazminat davalari agmak-
tadir. Gen kacist dolayistyla, GDO'lar
organik tarimin yapilmasin da zorlas-
tirmaktadir.

Saglik iizerine etkileri

Biyoteknoloji sirketleri, patentini al-
diklar1 tohumlar1 lisans anlasmasiyla
yalniz kullanicilarina vermekte, aras-
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tirma kurumlarina birlikte ¢calisma sart
getirmekte, bu da tohumlarin bagimsiz
bilimsel c¢alismalarda kullaniminmi en-
gellemektedir.

Salk Enstitiisti Hiicre Norobiyoloji-
si Laboratuar1 baskani David R. Schu-
bert, Journal of Medicinal Food dergisi-
nin 2008 agustos sayisinda, “GD gida-
larin insanlar1 hasta yaptigina dair hic-
bir kanit yok” demenin yanlis oldugu-
nu, epidemiyolojik calismalar olmak-
sizin pekgok zararin saptanamayaca-
gmi, bu yonde higbir ¢alisma yapilma-
digmi soylemektedir. Scientific Ameri-
can dergisinin 2009 agustos sayisinda,
GDO'larla ilgili gerceklerin ortaya cika-
bilmesi igin lisans anlasmalarindaki ki-
sitlayict hiiktimlerin kaldirilmasi gerek-
tigi belirtilmektedir.

Fransa’da Rouen ve Caen Univer-
sitelerinde yapilan bir arastirmada, bi-
yoteknoloji sirketlerinin yaptiklar1 ca-
lismalar bagimsiz bir gozle incelenmis,
GD gidalarla beslenen farelerin kan ya-
pilarinda bozulma, organ hasarlars, kilo
problemleri, bagisiklik ve sindirim sis-
temi hasarlar1 gibi pekc¢ok olumsuz-
luk ortaya konmustur. Avusturya Sag-
lik Bakanhigmin Viyana Universitesine
yaptirdig1 calismada ise GD gidalarla
beslenen fareler ticiincii nesilde iireme
yeteneklerini kaybetmistir.

Mevzuat

Ulkemizde Tarim ve Koyisleri Ba-
kanligt GD tohumla tarim yapmay1
1998'de yaymladig1 bir genelgeyle ya-
saklamistir. Ancak GD tarim iiriinle-
rinin ve gidalarm girisi kontrol altma
alinmamistir. 2009da ¢ikarilan yonet-
melikle olusturulan bilimsel komite,
GD mustr, soya, pamuk, kanola, seker
pancari, patates, bakteri biyokiitlesi ve
maya biyokiitlesi gesitlerinden olusan
32 GDO'’ya gida/yem/yem katki mad-
desi olarak kullamilmak {tizere ithal izni
vermistir. 2010"da ctkarilan Biyogiiven-
lik Yasas ile kurulan Biyogtivenlik Ku-
rumu ise daha 6nce gida ve yem olarak
izin almuis ti¢ soya cesidine sadece hay-

van yemi olarak tiiketilmek tizere izin
vermistir.

Ulkemize GDO girisine esas olan
bilimsel degerlendirmelerde Avrupa
Gida Giuivenligi Otoritesi (EFSA) ka-
rarlar1 6rnek alnmistir. EFSA'nin ta-
rafsizligr ise tartismalidir. EFSA’da
GDO mevzuat ¢alismalarindan sorum-
lu Suzy Renckens, 2009'da gorevinden
ayrilmasinin hemen ardindan biyotek-
noloji devi Syngenta'nin Avrupa, Af-
rika ve Orta Dogu Biyoteknoloji Ida-
ri Isler Baskam olmustur ve sirket adi-
na AB’nin GDO konusunda karar alic1-
larina kars1 lobi faaliyeti ytirtitmektedir.
2003’'den bu yana EFSA GDO Paneli'ni
yoneten Harry Kuiper ise EFSA’dan
once Uluslararas: Yasam Bilimleri Ens-
titiisitt (ILSI) tarafindan kurulmus olan
Task Force icin calisiyordu. ILSI, gida
ve kimya sirketlerinin finanse ettigi, bi-
yoteknoloji taraftar: bir lobi grubudur.
Monsanto'nun bir elemar Task Force’a
bagkanlik etmektedir ve diger {iiyele-
ri Monsanto, Syngenta ve Dow gibi bii-
yiik biyoteknoloji sirketlerinin temsilci-
leridir. EFSA’nin Yonetim Kurulu Bas-
kani Diana Banati, sivil toplum orgiit-
leri ve politikacilar tarafindan ortaya
konan cikar iligkileri tizerine 2010'da
ILSI'nin Avrupa yonetim kurulundan
istifa etmek zorunda kalmustir.

Bilimsel degerlendirmeye esas olan
raporlar biyoteknoloji sirketleri tarafin-
dan hazirlanmakta veya hazirlattiril-
maktadir. EFSA’nin risk degerlendirme
ilkesine gore, GDO’suz gidalar sucsuz-
luklari ispat edildikten sonra marketler-
de satilmakta, GDO’larsa -tam tersine-
sugsuz kabul edilmekte, tereddiit varsa
ispat edilmesi istenmektedir.

Turkiye'nin ne GD tohuma, ne de
GD gidaya ihtiyact vardir. Biitiin din-
yada siddetle tartisilan GD {irtinlerin si-
nirlarimizdan girisine izin verilmemeli-
dir. Zira tilkeye giren GDO’lardan ka-
cinmak miimkiin degildir.§
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20. ytizyihn ikinci yarisinda aglik
sorununa ¢ozim icin gelismis tilkeler-
ce tretilen politikalarin baginda, yogun
girdi kullanarak birim alandan daha
ytiksek verim alinmasi ve yeni tarim
alanlarmin agilmasi yer almugtir. 1960'l1
yillarda 1slah ¢alismalari sonucu yiiksek
verimli tohumlar elde edilmis, gelistiri-
len kimyasal giibre ve ilaglarin yogun
kullanimiyla birim alanda biiytik verim
artislar1 kaydedilmis, tarimsal mekani-
zasyon ve sulama projeleri olusturul-
mustur. “Yesil devrim” olarak adlandi-
rilan bu politikalar aglik sorununa kis-
men ¢dziim getirmis, ancak ¢evre kirlili-
gine, tirtinde kalite diistikliigiine ve in-
san sagliginda zararlara yolagmistir.

IFOAM

Tarimsal tiretimin geleneksel yon-
temlerle yapildigi donemlerde Albert
Howard, organik tarimin 6nemine vur-
gu yapmis ve bunu vasiyetnamesine de
dahil etmistir (1910). Dogaya sayg1 an-
layist Ingiltere’den sonra Almanya’da,

ardindan Avusturya’da, daha sonra da
biittin diinyada kabul gormiisttir. Orga-
nik tarimmn kurumsal yap1 kazanmasi
1974’ de olusmustur. Uluslararas: Orga-
nik Tarim Hareketleri Federasyonu (In-
ternational Federation of Organic Agri-
culture Movement- [IFOAM) kurulmus-
tur. IFOAM, diinya organik tiriin tireti-
cilerini ayn1 semsiye altinda toplamay1
amagclayan bir tegkilat olarak calismaya
baslamistir. IFOAM, diinyada organik
tiretime iligskin kurallar1 ilk tanumlayan
kurulustur. Bu kurallar 1998 yilinda ye-
niden diizenlenmis ve biitiin diinyada
benimsenmistir.

Organik tarim ekonomik ve sos-
yal surdiirtilebilirligi amaglayan, top-
rak verimliligini, cevrenin korunmasi-
n1 ve gida gilivenligini esas alan bir ta-
rimsal tiretim sistemidir. Organik (Eko-
lojik ) tarim tanim olarak; “Ekolojik sis-
temde hatali uygulamalar sonucu kay-
bolan dogal dengeyi yeniden kurmaya
yonelik, insana ve gevreye dost tiretim
sistemlerini iceren, esas olarak sente-

tik tarim ilaglari, hormonlar ve sentetik
mineral giibrelerin kullanimin yasak-
layan, bunlarm yerine organik ve yesil
giibreleme, miinavebe, topragin muha-
fazasi, bitkinin direncini arttirma, do-
gal diismanlardan yararlanilmas: gibi
birgok ¢evre dostu teknigi tavsiye eden,
biitiin bu imkanlarin kapali bir sistem-
de olusturulmasimi 6neren, iiretimde
sadece miktar artisini degil tirtin kali-
tesinin de ytiikselmesini amaclayan al-
ternatif bir tiretim seklidir (flter ve ark,
1996). IFOAM organik tarimu, siirdiirii-
lebilir bir ekosistem, gtivenli gida, sag-
likl1 beslenme, sosyal adalet ve hayvan-
lar i¢in daha iyi gevresel yasam sartla-
riyla sonuglanan stireglere dayali, bii-
ttinsel bir sistem yaklasimi seklinde ta-
nmimlamaktadir. Almanca ekolojik ve bi-
yolojik tarmm (6kologisch, biologisch),
Fransizca, Italyanca biyolojik tarim (bi-
ologique, biologico), Ingilizce organik
(organic) tarim ifadeleri es anlamli ola-
rak kullanilmaktadir. Ancak, dogal,
katkisiz, arili ve benzeri ifadelerle pi-
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yasaya sliriilen tirtinlerin bu 6zelliklere
sahip olmalar1 organik {irtin olarak ka-
bul edilmeleri igin yeterli degildir. Or-
ganik {irtintin, tiiketiciye ulasincaya ka-
dar, tiretim, ambalajlama, tasima, eti-
ketleme, depolama ve pazarlama asa-
malarinda yetkilendirilmis kurulus ta-
rafindan kontrol edilerek sertifikalandi-
rilmus ve organik tiriin logosunu tasiyor
olmasi gerekmektedir.

Organik tarimin amaclar1

Organik tarmm sadece gida tiretim
yontemi olarak degil, ayn1 zamanda,
surdiriilebilir tarim, eko-turizm, biyo-
lojik cgesitliligin korunmasi, erozyon,
¢ollesme ve iklim degisikligine neden
olan faktorlerin azaltilmasi, kisaca siir-
dirtlebilir kalkinmamn unsurlarindan
biri olarak goriilmelidir. Organik tari-
min amaglari soyle siralanabilir:

* Tiiketiciye giivenilir ve kaliteli tirtin-
ler sunmak

e Insan, hayvan ve bitki saghgm ko-
rumak

* Biogesitliligin ve genetik kaynaklarin
korunmasin saglamak

* Dogal habitat ve ekosistemlerin ko-
runmasini saglamak

* Topragm fiziksel, kimyasal ve biyo-
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lojik yapisimt korumak ve gelistir-
mek

Cevre tizerine olumsuz etki yapma-
yacak yeni tarim teknikleri gelistir-
mek
Dogal kaynaklarm stirdiirtilebilir
kullanimini saglamak

Kirlilige maruz kalmis dogal kay-
naklar1 1slaha 6zendirmek

Yerel girdi ve bolgesel kaynaklarm
kullanimin tesvik etmek

Tarmmsal tiretimde istihdami gelistir-
mek ve is giictinii verimli kullanmak
Ureticilere yeterli ve giivenilir gelir
temin etmek

Uretici orgiitlenmesini ve sozlesme-
li tarim uygulamalarin tesvik etmek
Ekoturizmi, ihracati ve iireticilerin
diinyayla biittinlesmesini tesvik et-
mek

Toplumda sorumluluk bilincini ve
ahlaki davrars bicimini yaygmlas-
tirmak

Gelecek nesillere kaynaklardan yete-

rince yararlanabilecek bir diinya bi-
rakmak

Organik tarimin kurallar1

1. Organik tarim faaliyetleri, bitki-

sel tiretim, hayvansal tretim, organik
tarim faaliyetlerinde kullanilacak gir-
di tiretimi, dogal alan ve kaynaklardan
tiriin toplanmasi ve diger yetistiricilik
faaliyetlerini kapsar. Organik yolla elde
edilen bu iiriinlerin hasat, kesim, igle-
me, siniflandirma, ambalajlama, etiket-
leme, muhafaza, depolama, tasima, pa-
zarlama, ithalat, ihracati ile tirtin ya da
girdinin tiiketiciye ulasincaya kadar ge-
cirdigi diger islemler de organik tarim
faaliyetleri kapsaminda tutulur.

2. Yonetmelikte belirtilen kuralla-
ra uymak kaydiyla biittin tilke sathin-
da organik tarim metodu uygulana-
bilir. Cevre kirliliginden stiphe duyu-
lan alanlarda organik tarim yapilip ya-
pilmayacagmna kontrol ve sertifikasyon
kurulusu veya kontrol kurulusu tara-
findan karar verilir.

3.0rganik tarim faaliyetlerinde bu-
lunan miitesebbisler yetkilendirilmis
kurulus kontroliinde calismak zorun-
dadir. Organik tarim faaliyeti, miiteseb-
bis ile yetkilendirilmis kurulus arasin-
da imzalanan s6zlesme esasma dayanuir.

4. Organik tarim faaliyetlerinin bii-
tin asamalar1 kayit altina almarak izle-
nebilirlik temin edilir ve kontrole tabi
tutulur.

5. Organik tarima ilk kez baslayan-
lar bitkisel tiretim, hayvansal tiretim ve
su trlinleri tretimine gore degismek
tizere belirli bir gegis siirecine tabi tu-
tulurlar. Gegis stireci tirtinleri “Organik
Tarmm Gecis Siireci Uriintidiir” etiketi
ile pazarlanir.

6. Organik trtinlerin ve girdilerin
reklam, tanitim, ihracat ve ithalati ulu-
sal mevzuata uygun olarak yapilmak
zorundadir.

7. Genetigi degistirilmis organiz-
malar (GDO) (Genetically Modified
Organism (GMO)) ve tirevleri orga-
nik tarimda kullanilamaz. GDO igeren,
GDO’lardan olusan veya GDO'lardan
elde edilen trtinler “GDO {irtinleri”
olarak adlandirilir ve organik tarimda
kullanilmalar1 yasaklanmuistur.



8. Organik trtinlerle konvansiyo-
nel tirtinler genelde birlikte tiretilemez.
Ozel sartlar ve durumlar mevzuata uy-
gun olarak belirlenir. Konvansiyonel
uretimde kullanilan bina, alet ve ekip-
manlar temizlenip dezenfekte edilerek
organik tarimda kullarulabilir.

9. Mevzuata uymayanlara idari para
cezasl ve galisma izinlerinin iptali sek-
linde cezai hiikiimler uygulanir.

10. Organik tarim faaliyetlerinde yer
alan yetkilendirilmis kuruluslarn, is-
letmelerin, miitesebbislerin, kontrolor
ve sertifikerlerin faaliyetlerinin izlen-
mesi ve denetlenmesi, organik tarimin
gelistirilmesi, koordinasyonu, tanitim
ve arastirmalar ve diger organik tarim
stratejilerinin belirlenmesi ilgili resmi
kurum nezaretinde yerine getirilir.

Avustralya, Arjantin, Italya, ABD,
Brezilya, Uruguay, Almanya, Ispanya,
1ngiltere ve Sili organik tarim yapan ilk
10 tilke olup, organik tarima ayirdikla-
r1 toplam 23.7 milyon hektar arazi var-
ligryla diinya organik tarim arazi varli-
gmin %75ine sahiptir. Diinya organik
triin pazari meyve ve sebze agulikh-
dir ve tirtin yelpazesi giderek gelismek-
tedir. Gelismis tilkelerde yetismeyen
trtinler gelismekte olan tilkelerden it-
hal edilmektedir. Organik tarim, tireti-
ci ve ihracatgiya tirtintinti daha iyi ko-
sullarda degerlendirme imkam sagla-
maktadir.

Bir calismada, organik zeytin ve ce-
kirdeksiz kuru tiztimde birim maliyet
konvansiyonel yetistiricilige gore yak-
lasik %30 daha yiiksek iken, organik
findik, pamuk ve bugday yetistiricili-
ginde birim maliyet konvansiyonel sis-
teme gore %4.6-8.7 daha diistiktiir. Or-
ganik tiretim sayesinde ¢iftci %1-15 ora-
ninda gelir saglamaktadir.

Tiirkiye organik pazar1

Turkiye’de organik tarim, teknoloji-
nin tarima geg girmesi nedeniyle 1950'li
yillara kadar dogal olarak uygulanmus,
dogal toplama alanlarinin azalmasi ne-
deniyle 1984-1985"te bilingli olarak bas-

lamistir. Bu dénemde Ege bolgesinde

incir, tiztim, kuru incir, kuru tiziim elde
edilmis, daha sonra kuru kayisi, findik
gibi tirtinler de {iretime dahil edilmis-
tir. Yabanci sirketler tilkelerinde olusan
talebi karsilamak amaciyla iilkemiz-
de tiretim projeleri olusturmaya basla-
mus, iilkelerindeki darusmanlik, kontrol
ve sertifikasyon islemleri igin araci rolii
tistlenmistir. Sonraki yillarda az sayida
da olsa Tiirk uzman yetismis ve stirecte
rol almaya baglamustir. izmir bu konu-
da cazibe merkezi haline gelmistir. Gi-
niimiizde tiretilen, yogunlukla kuru ve
kurutulmus tirtinlerden olusan organik
urtinlerin 6nemli bir bolumu Avrupa
tilkelerine ihrag¢ edilmektedir.

Organik tarimla ilgili yasal diizenle-
meler 1985’'de baslamis, organik tarim
hareketini saglikli bir sekilde gercek-
lestirmek amaci ile 1992"de Ekolojik Ta-
rim Organizasyonu Dernegi kurulmus
ve dernek tarafindan ” 2. Akdeniz Ul-
kelerinde Ekolojik Tarim Konferans1”
diizenlenmistir. 1994’de Tarim ve Ko-
yisleri Bakanlig1 tarafindan hazirlanan
“Bitkisel ve Hayvansal Tarim Uriinle-
rinin Ekolojik Metotlarla Uretilmesine
fliskin Yonetmelik” yaymnlanarak yii-
riirltige girmistir. Organik Tarim Kanu-
nu 03.12.2004 tarih ve 25659 sayil1 Res-

mi Gazete’de, Organik Tarim'in Esas-
lar1 ve Uygulamasina [liskin Yonetme-
lik 10.06.2005 tarih ve 25841 sayili Res-
mi Gazete’de yaymlanarak yirtrluge
girmistir.

Turkiye’de organik tarim irtinle-
rinin butik diikkanlarla birlikte hiper-
marketlerde satisa sunulmasi, fiyat
yiiksekligi, tirtin yelpazesinin yetersiz-
ligi, tiiketici bilingsizligi gibi nedenlerle
ilk asamada sorunlar yasanmis, satisin
gerceklesmesi i¢in konvansiyonel tirtin-
lerle ayn1 veya daha diisiik fiyat politi-
kalar izlendigi goriilmiistiir. Ancak za-
man iginde tiiketici bilinci olusmus ve
talebin ytiikselmesiyle pazar canlanma-
ya baslamustir. Klasik ihrag tirtinlerimiz
olan kuru tiztim, incir, kuru kayis: ve
findiga ilave olarak kuru yemeklik tane
baklagiller, islenmis meyve ve bazi en-
diistri bitkilerinin ihracatinda da artis-
lar goriilmektedir.

SWOT analizine! gore Tiirkiye'de
organik tarmmin giiclii ve zayif yonleri
ile firsatlar ve tehditler sunlardar:

1 SWOT analizi, bir isletmenin, iilkenin veya bélgenin bii-
tiin olarak giiclii ve zayif yonlerini belirlemekte ve dis gev-
reden kaynaklanan firsat ve tehditleri ortaya koymakta kul-
lanilan bir tekniktir. SWOT, Ingilizce kelimelerin bas harf-
lerinden olugmus bir kisaltmadur: S:Strength (gliglii yonler),
‘W:Weakness (giigsiiz/zayif yonler), 0:Opportunity (sahip
olunan firsatlar), T:Threat (kars1 karsiya bulunan tehdit ve
tehlikeler).
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Tiirkiye’de organik tarimin
giiclii yonleri ve firsatlar
* Dogal sartlar ve biyogesitlilik agisin-
dan farkh tirtinler yetistirmeye elve-
rigli olmast

* Organik kosullarin bir¢cok yerde yil-
da iki-tig tirtin elde etmeye uygun ol-
mast

* Maliyeti ytiziinden pekgok ciftcinin
suni kimyasallar1 az kullanmasi veya
kullanmamast

* Organik tarimi destekleyici gelenek-
sel bilgi ve tecriibenin varolmasi

* Emek yogun tarim isciliginin yaygin
olmasi

* Organik tarmm sektoriin ile istihda-
min arttirilmasi

* Organik tarim faaliyetlerinin dene-
tim ve kontroliinden sorumlu ku-
rumlarimn olmasi

* Sektordeki orgiitlenmeyi gelistirecek
Uretici Birlikler Kanunu'nun ¢ikmasi

* Avrupa Birligi destekli organik tarim
projelerinin baglamis olmasi

* Tiiketici bilincinin gelismesi ile sag-
Iikli, kaliteli organik {tirtinlere talep
yaratilmasi

* Diinyada organik {riinler, agro-
ekoturizm ve saghk turizmine yone-
lik talebin artmasi

* Turkiye'nin findik, incir, kayisi,
tiztim gibi tiirlerde diinya tiretimin-
de sz sahibi olmasi

* Tirkiye'nin cografi konumu nede-
niyle dis pazarlara erisim imkaninin
gticlii olmasi

Tiirkiye’de organik tarimin
zayif yonleri ve tehditler

* Cevresel kirliligin artmasi

* Erozyon

* Kiiresel iklimin degismesi

* Tarim topraklarmin amag dist kulla-
nilmasi

¢ Ulke arazilerinin ¢ok kiiciik, parca-
11, daginik olmasi ve mekanizasyon-
da engel teskil etmesi
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* Gen kaynaklarinin etkin koruma alt1-
na almamamast

e Hastalik ve bitki zararlilarina karsi
etkin koruma yapilamamast

¢ Uriin analizlerinin yapilabildigi ak-
redite laboratuarlarin olmamasi

* Organik tarim trtinleri tiretiminde
hayvansal tiretimin paymn disiik
olmast

* Konvansiyonel tiretim yapan ciftcile-
rin kendini yenileyemeyip eski yon-
temleri stirdiirmesi

* Organik gida fiyatlarimin konvansi-
yonel {irtinlere oranla ytiksek olmasi

e Thracat pazarina giriste teknik engel-
ler olmasi

* Organik girdi temininde biiytik
oranda disa bagmlilik olmasi

* Diinyada s6z sahibi olunan tirtinler-
de pazar hakimiyeti ve marka olus-
turulamamast

* Diger {ilkelerde organik tarima dev-
let desteginin artmasi

* Organik tarim alaninda Ar-Ge calis-
masl ve yayinlarin yetersiz olmasi

* Organik tarimla ilgili ulusal ve ulus-

lararasi verilerin eksik olmasi

* Kamu orgiitlenme yapisinin daginik,
kurumlar arasi isbirliginin az olmasi

Ulkemizin sahip oldugu dogal avan-
tajlar yaninda tireticimizin gayreti orga-
nik pazarin hizla gelismeye devam ede-

cegini gostermektedir.&
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PERMAKULTURE GORE
TOPRAGI IYILESTIRMEK

Emet Degirmenci

Ekolojik Restorasyon/Permakiiltiir danismani, tasarimcist ve 6gretmeni

Yerli insanlar,

bilge koylii ve ciftciler
toprag: dinleyerek,
gozleyerek ihtiyaclarini
tespit ediyor.

~" Laboratuarlar1 ve modern

aletleri bulunmuyor.
Topragi aplamanin

Yamaglarda yeniden ormanlastirma calismast
sirasinda, fidanlar dikilmeden, akip gidecek suyu

veitoprag tutmak icin mini setler olusturulmalidir! ¥ m*

Eskiler “hangi topraktan ne yersen
o’sun” demisler. Dogru, ama giini-
miizde yiyeceklerin yetistirildigi topra-
g1n niteliginin de belirtilmesi gerekiyor.
Ciinkti petrokimya tirtinii giibre, hase-
re ve ot oldiriicti kullanilan toprakta
da sebze yetisiyor, hizli yeme-i¢me res-
toranlar1 da yesil salata satiyor, organik
standartlar1 deseniz hala tartisihyor.

Yerli insanlar, bilge koyli ve ciftgi-
ler toprag: dinleyerek, gozleyerek ihti-
yaglarm tespit ediyor. Laboratuarlari
ve modern aletleri bulunmuyor. Top-
rag1 anlamanin temeli toprakla, giines-
le, riizgarla, mevsim dontistimleriyle ig

ige bir hayattir. Bozulmus, restorasyon
bekleyen yerlerde de bu anlayis benim-
senmelidir. Permakiiltiir, boylesi basit
teknik ve teknolojilerle 6zerk ¢oziimler
arar.

Toprag: tantyalim

Toprak insan viicudu gibi canhdir.
Bir avug saglikli toprakta birbiriyle es-
gudumli calisan binlerce bakteri var-
dir. Azot, potasyum, fosfor, kiiktirt, kal-
siyum, magnezyum, bakir ve bor mine-
rallerinden olusan toprakta temel ihti-
yag, su, karbon ve oksijen’dir. Toprak
kamimuz gibidir, eksigine fazlasma gore

temeli teprakla, giinesle,
riizgarla, mevsim
doniistimleriyle

- i¢ ice bir hayattur.

tedavi gerekebilir. Toprak Kkirleticiler-
den uzak olsa da esinti ve yeralt1 yeriis-
tt sulariyla kimyasallar ve agir metal-
lerden etkilenebilir. Omegin, ABD’nin
Washington eyaletinde, yasadigim Vas-
hon adasinmn bir bolimii, 40 km giiney-
deki bakir madeninden gelen esintiy-
le agir metallere (arsenik, kadmiyum,
civa, kursun) maruz kaldi. Degil top-
rakta yetistirilenin yenmesi, ¢ocuklarin
yalinayak yiirtimesi dahi sakincalryd.
Adada multipl skleroz (MS) hastalig1-
nin yayginlasma nedenlerinden birinin
bu olabilecegi diisiintildii. Onerdigimiz
iyilestirme projelerine niifusun bir kis-
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mu taraftar olmadzy; hatta bazilar: arsa fi-
yatlar1 diismesin diye topraklarinin kir-
lilik diizeyini sakladi. Yeni Zelanda'nin
baskenti Wellington’da da eski bir bow-
ling alanina toplum bahgesi yapmak is-
tedigimizde, dikloro difenol trikloro-
ethan (DDT) kirlilik sinirinin yenebi-
lir bitkiler ekilmesine izin vermedigini
gordiik. Dolayistyla 6ncelikle birkag y1l
topragi iyilestirme programi gercekles-
tirildi.

Hastaligin tiirtine gore degisen te-
davi yontemlerinden bildiklerim; ce-
sitli mantar ve derin kokli bitkilerle
iyilestirme yapilan mikoremediasyon
ve biyoremediasyon, digeriyse niikle-
er kirlilikte de kullanilan, etkin mikro-
organizmalar1 harekete gecirerek top-
ragin DNA’smin yararli bakterilerle
mikrobiyolojik olarak temizlenmesinin
amaglandig1 Etkin Mikroorganizmalar
(EM) dir. 1986'da tilkemizi de yakindan
etkileyen Cernobil niikleer santrali ka-
zasl, Irak savasinda kullanilan silahlar,
2010'da Meksika korfezinde BP petrol
kazasi, 2011’de Japonya depremi nede-
niyle meydana gelen Fukushima niikle-
er santrali ¢okiisiiyle ortaya ¢ikan tab-
lo, kirliligin sinur tanimadigini gosteri-
yor. Avrupa’dan gelen otomotiv ve be-
yaz esya sanayinin, karbondioksit emis-
yonu yiiksek tilkelerden biri haline ge-
tirdigi Ttirkiye’de de benzeri iyilestirme
yontemleri uygulanmalidir.

Topraga her firsatta organik madde
ilave etmek herkesin yapabilecegi uy-
gulamalarin basinda gelir. Topragin ca-
resi yine toprak igindedir. Once topra-
g1n kil ve kum seviyesi bilinmeli, gere-
kiyorsa dengelenmelidir. Sonra topra-
g1n asitlik veya bazlik derecesi 6l¢tilme-
lidir. Bu, ortamda yetisen bitkiler goz-
lenip not tutarak da izlenebilir. Mim-
kiinse boylesi bir gozlem kendi haline
birakilmis vahsi yasam alanlarinda ya-
pimalidir. Permakiiltiir tasarimlarinda
mutlaka vahsi yasam alani denilen bir
bolge ayrilir. Ornegin, 1sirgan otu top-
ragin verimli oldugunu, Karadeniz gibi
yar1 tropik iklimde goriilen yaban giili
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ya da komar denilen Rhododendron alka-
lin oldugunu, yosunlar veya atkuyrugu
cuiriyen odunsu bitkilerin varhigin ya
da nitrojen fazlasi nedeniyle topragin
su gecirme sorunu oldugunu gosterir.
Nasil insan viicudu asit ve baz denge-
si bozuldugunda iyi hissetmiyorsa, top-
rak da oyle bir denge ister.

Toprakta su

Sap, saman, kuru yaprak ya da kuru
dallarin kalinca ogiitiilerek bir toprak
ortiisti yaratilmasi (malglama / ortiile-
me) buharlasmay1 azaltip topragin ne-
mini koruyacag: gibi yeni mikro can-
lilar olusmasma da yardimci olur. Bu-
nun yaninda yonca vb. bitkilerle yasa-
yan malg yapmak da mtimkiindiir. Ay-
rica permakiiltiiriin vazgegilmez bitki-
lerinden, yasayan malg 6zelligi olan ka-
rakafes otunun ozellikle meyve agacla-
r1 altina dikilmesi hem bir dizi mineral
saglar, hem de toprag1 ve kompostu ak-
tive eder. Cok fonksiyonlu bu iri yap-
raklt minik mavi cigekli ttiylii bitki, si-
likon, nitrojen, magnezyum, kalsiyum,
potasyum ve demirce zengindir. Cicek-
leri salatada, yapraklar: ve gigekleri tib-
bi amacla kullanilabilir.

Anadolu’da su en biiyiik sorunlar-
dan biri olduguna gore topragin su tut-
Permakiiltiirde,
araziye diisen her damla suyun korun-

mast saglanmalidir.
masi hedeflenir. Hem akifere gegirilme-
si hem de arazinin yagmursuz zaman-
lardaki su ihtiyaci i¢in yagmur hendek-
leri (swales) ve egimli arazilerde esyiik-
selti noktalar1 (keypoints) ile esyiiksel-
ti hatt1 (keyline) konturlar1 olusturulur.
Boylece araziye gelen su dogal havuz-
larda biriktirilerek mikro iklim de yara-
tilabilir.

Ekilmis bir mahsuliin hasat edilme-
den, topragi islah etmek maksadiyla
topraga gomiilmesine “yesil glibreleme’
ve bu amag i¢in kullanilan bitkilere “ye-
sil giibre” ad1 verilir. Sonbaharda hasat-
tan sonra topraga gomiilen karabugday
ve Pallionacae ailesinden lupin ya da
yulaf bunlardan bazilaridir. {lkbahar-

da topraga karistirildiklarinda ciirtiye-
rek biinyelerinde bulunan azotu ve be-
sin maddelerini topraga verirler. Top-
rak humus ve organik madde agisindan
zenginlesir.

Kompost

Kompost toprag: iyilestiren en
onemli maddedir. Kompostu aktive et-
mek icin i¢indeki yararli organizmalar
arttirlmalidir. Ornegin, -bir gece énce
tatl suda 1slatarak tuzlu suyunu gider-
mek kaydiyla- deniz yosunu kompost-
ta kullanilabilir; karahindiba, karaka-
fes otunun yapraklari, papatya, 1sirgan
otu, tavuk ve giivercin giibresi de kom-
post icindeki mikro bakterileri hareke-
te iecirir ve attirir. Ayrica bir avug kom-
post ya da solucan kompostu, pekmez
vb. ile oksijeni arttirilarak kompost cay1
yapilabilir. Kompost ¢ay1 komposttaki
yararli bakterileri oksijenize ederek ha-
rekete gecirir. Ozellikle biiytime done-
minde bitkilerin yapraklarma ve kokle-
rine puiskiirtiilerek dogrudan ¢oziilmiis
hazir mineral almalar1 ve direng kazan-
malar1 saglanir. Ayrica bitkideki hage-
releri yok etmek igin de yararlidir.

‘Dinamik akiimiilatér’” denen bitki-
ler toprakta eksik olan mikro ve mak-
ro mineralleri saglama agisindan ¢ok
onemlidir. Ozellikle yiyecek ormam
olusturmada ve bitki birliktelikleri ya-
ratmada bu tiir bitkiler kullanulmalidar.
Bunlar arasinda kadife ¢icegi, havug ve
yer elmasi gibi yumrulu bitkiler vardr.
Karakafes otu bu amagla da kullanilabi-
lir.

Toprak yaratma

Toprak yaratmanin bir¢ok yolundan
biri de mantar ve solucanlar1 kullan-
maktir. Bunlar suyu ve havay1 daha iyi
emerek yeni ve verimli toprak olusu-
muna yardim eder. Toprak yaratmak,
karbonu bir nevi topraga gommektir.
Mutfak ya da ciftligimizden ¢ikan biyo-
lojik atiklar: ¢opliige gonderip ek mali-
yet yaratmak yerine topraga geri don-
diirerek hem topragi zenginlestirir hem



de karbon ayak izimizi azaltabiliriz. Ta-
rimsal faaliyetlerin iklim degisimine et-
kisinin %12 oldugu dikkate aliirsa, bu
azimsanacak bir caba degildir. Ciftlik-
ler igin karbonu topraga gommenin bir
baska yontemi tarimsal atiklarin biyo-
komiir haline getirilmesidir. Boylece
hem topragin nemini artirmis, hem de
kimyasal atiklar ve agir metalleri indir-
geyip toprag1 rehabilite etmis oluruz.

Dogal Tarim

Endiistriyel tarima karsi  alter-
natif gelistiren Manasobu Fukuoka,
Japonya'nin geleneksel tarim anlayisini
da kullanarak, az emekle saglikl ve bol
urtin alinabilecegini gosterdi ve bize bir
yontem armagan etti. Kompost ve kom-
post cayiyla da ugrasmadi. “Bir tohum
topu icinde koca bir yasam vardir” di-
yen Fukuoka, kil toplarini topraga sagip
ekin sapiyla kapamanin, tizerini de be-
yaz yonca tiiri yer orttistiyle 6rtmenin
topraktaki biyolojik aktiviteyi ve bere-

ketliligi artirdigini gosterdi.

Avusturya Alplerinde permakiil-
tur tekniklerini izleyen, yabani gicek to-
humlari dahil, karistirdig1 40"a yakin to-
humu topraga atarak toprag: zenginles-
tiren ve biyolojik cesitliligi arttiran Sepp
Hollzer boylece bitki hastaliklarmimn 6n-
lenebildigini kanitladi. Arazisindeki
fazla agag kiitiiklerini kullanarak ger-
ceklestirdigi ‘yiikseltilmis yatak” tekni-
ginin (Hugelkulture), sebzelerin su ih-
tiyacinu azalttigini ve ¢iirtiytip ufalana-
rak topraga dénen odunun toprag: do-
gal olarak besledigini gosterdi. Derin-
ligi ya da yiiksekligi 1 metreye varabi-
len bu tiir yataklarda odunlarin ¢tiri-
mesi iki-ti¢ yil alabilir, ama ikinci yilin
sonunda 6zellikle havug gibi derin kok-
lii sebzeler icin, organik maddesi ha-
zir, yillarca verim alinabilen miikem-
mel bir ekim alam kazanlir. Ustelik bu
yontemle bahgemizi sik¢a sulama ihti-
yact da duymayiz. Ogrencilerimle ger-
geklestirdigimiz birkag uygulama sonu-
cu boyle bir bahgede ilk yil bile zengin

e
.;f’c'

Su hendest

mahsul alindigini gordiik.

Anadolu kiiltiiriinde bircok ozan
toprag1 bastaci etmistir. C")rnegin, Asik
Veysel “benim sadik yarim kara top-
raktir” demistir. Toprakla ugrasan ka-
dinlarin sayis1 belki erkeklerden cok-
tur ama onlarin deyisleri kayda gegme-
mistir. Biiyiik anneannem bir¢ok Ana-
dolu kadin: gibi “topraktan geldik top-
raga gidecegiz’ diyerek her daim topra-
ga tesekkiir ederdi. Topragin bir verene
bin verme comertligini ve yasamin don-
giistinde her seyin topraga dontismesi-
ni anlatmaya calisirdi.

Artik, endiistriyel tarimin hor kulla-
narak yaralar agtig1, acilar yasattig: top-
ragin sesini dinleme, sevincini ve tasasi-
n1 toprakla paylasan Anadolu kiiltiiri-
ni diriltme ve bir toprak kiiltiirti yarat-
ma zamanidir.§
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FUKUQOKA ve
DOGAL TARIM

Hira Dogrul

Bitkiler kesilip bicilerek toprak diimdiiz
edilir, makinelerle siiriiliir, toprak
katmanlarinin dengesi bozulur. Bunun
sonucu olarak ortaya ¢ikan “zararlilarla”
miicadele etmek i¢in ot ve bocek ilaglar
kullanilir, toprak iistii ve altindaki
canlilik yok edilir. Sonra da cansizlasan
toprak suni giibrelerle iyilestirilmeye

calisilir.

Masanobu Fukuoka, giderek karma-
siklasan, yapaylasan, son gida ve finans
krizlerinin gosterdigi gibi hizla biiytik
kargasalara dogru evrilen modern diin-
yada “ilerleme” mitinin ¢ikmazina go-
niilden inanan biridir. Insanlar ve top-
lumlarin adim adim tirmanan rahatsiz-
Iiklarinin “dogal hayata” doniisle onle-
nebilecegini diisiinen Fukuoka, bunu
gostermek tizere hayatinin 50 yilin1 do-
gal tarim ve dogal beslenme teknikleri-
ni yeniden hayata gecirmeye adamistir.

1913’te Japonya'nin giineyinde do-
gan Fukuoka, mikrobiyoloji egitimin-
den sonra bitki hastaliklar1 uzmani ve
bitki patologu olarak calist1. 20'li yasla-

7

rinin sonlarinda yasadig “aydmlanma”
deneyimi sonucu sehir hayatimi terketti
ve “gercek tabiat1” yasamak tizere koy-
deki aile ciftligine dondii. Kullanilma-

yan bir arazide kendi kendine boy at-
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mis gayet saglikli piring saplarina rast-
lamas1 ona aradig1 cevabi verdi. Baba-
sinin mandalina bahgelerinde ilk de-
nemelerine giristi; “her sey kendi ken-
dine yetisebilir” inanciyla bahgeye hig
miidahalede bulunmadi. Sonug tam bir
basarisizlikty; agaglarin dallar1 birbiri-
ne dolanmis, bocekler agaglara saldir-
mus, bahge kisa siirede kurumustu. Ba-
basindan isittigi azarla sehre dénen Fu-
kuoka, 2. Diinya Savasindan sonra kdye
geri dondii ve nerede hata yaptigini an-
lamak igin uzun bir gozlem stirecine gi-
risti.

“Yesil Devrim”

Savas sonrasimin gururu zedelen-
mis, ezik Japonya’s1 her yonden Ameri-
kan istilasina maruz kalmisti. Bunun ta-
rimdaki yansimasi, “Yesil Devrim” de-
nilen, “verimliligi” artirmak, is yiiki-

Masanobu Fukuoka

nii azaltmak, gida kithgina ¢oziim ya-
ratmak ad: altinda tarimin standardi-
zasyonu ve piyasa kontroliine almma-
sina yonelik modern tarim teknikleri-
nin dort koldan yayginlastirilmasty-
di. Uzun siire bu tekniklerin sonuglari-
n1 gozleyen Fukuoka, bunlarin giftcinin,
arazinin ve sonugcta toplumun kendine
yeterliligini tahrip ettigini, dogal akisi
ve dengeleri bozarak icinden ¢ikilamaz
sorunlara yol actigin gordii.

Devlet politikas1 olarak uygulanan
bu tekniklerle, tarim yapilacak araziler-
de biitiin agaglar ve bitkiler kesilip bici-
lerek toprak diimdiiz edilir, makineler-
le siirtilerek toprak katmanlarinin den-
gesi bozulur. Ardindan, bu miidahale-
lerin sonucu olarak ortaya ¢ikan “zarar-
lilarla” miicadele etmek icin, gesit cesit
ot ve bocek ilaglarmin kullanilir, top-
rak tistii ve altindaki canlilik yok edilir.



Sonra da, cansizlasan toprak suni giib-
relerle iyilestirilmeye calisilir. 1950'1er-
den itibaren yayginlastirilan bu uygula-
malar ilk baglarda ytiksek verimlilik ra-
kamlar1 saglamustir. Ama zamanla top-
rak kalitesi ve besin degerinde biiyiik
dustisler, hatta baz1 topraklarin kulla-
mlmaz hale geldigi gozlenmistir. Suni
giibre katkis1 da yetersizlestiginde hib-
rit ve hormonlu tohumlarm kullar-
mi1 devreye girmistir. Bu uygulamalar-
la ciftciler tohum, kimyasal, makine ve
yakit acisindan tamamen disa bagim-
I1 hale geldigi gibi tabiatin kendine ye-
terlilige bagl dongiisti de kirilir. Colles-
me, yagmurlarin azalmasi ve erozyon
bu durumun uzun vadeli, kaginilmaz
ve insanlig1 tehdit eden sonuglaridir.

Yapmasam ne olur?

Fukuoka, ilk basarisizligindan son-
ra, yeni bir yontem izlemeye karar verir:
tabiatin dengesini bozan biittin bu uy-
gulamalar1 adim adim terk edecek, “ne
yapmaliyim?” diye degil, “bunu yap-
masam ne olur?” diye soracaktir. Top-
rak siirtildigiinde derinlerde bulunan
tohumlarin giin 1s1¢mna ¢tkmastyla her
yerden yabani otlar bittigi i¢in toprag:
stirmeyi birakir. Topragm havalanma-
s1, acilmasi igini zaten cesitli bitkilerin
farkl boyutlardaki kokleri, toprakta ya-
sayan solucanlar ve mikroorganizmalar
layikiyla yapacaktir. Ardindan, kimya-
sal ilaclar1 devreden c¢ikarir. Kimyasal
ilaglar agir kirlilige sebep oldugu gibi,
cesitli bitki ve hayvanlarin ¢iirtime, dis-
kilama gibi stireglerle toprag: besleme
dongtistinii kirar. Topragmn besleyiciligi
kaybetmesine ¢6ziim olarak suni giibre
verilmesi de gidanin sentetiklesmesine
ve insann sagliksiz beslenmesine yola-
car. Fukuoka’ya gore tabiat rekabet de-
gil, dayanisma igerir; tabiattaki her un-
sur biitiiniin iginde tistlerine diisen rolii
oynamakta, kendilerine has islevleri ye-
rine getirmektedir. Dolayisiyla “zarar-
11” diye bir sorun olamaz; zararh soru-
nunu yaratan, tek tip iirtin yetistirerek o
urtiniin boceklerine adeta ziyafet sunan

insandir. Fukuoka bunun yerine ortam-
daki tiir gesitliligini azamiye cikartma-
ya ugrasir. Toprak kendi haline birakil-
diginda tizerinde bitki ve hayvan aci-
sindan ¢ok karmasik bir tiir zenginligi
yaratir. Ornegin bitkiler stirekli topraga
organik madde birakarak toprag: giib-
relerken bir yandan kokleriyle topragin
ustti ile alt1 arasinda besin alisverisi sag-
larlar. Bitki ve agaclar cesitlendikge or-
tama daha ¢ok hayvan gelip toprag: sii-
rekli giibreler, tohum naklini gercekles-
tirir, birbirlerinin niifusunu dengeleye-
rek belli bir tiirtin hakimiyetini engel-
ler, “zararli” sorununu ortadan kaldi-
rirlar. Solucanlar ve mikroorganizmalar
yagmur suyuyla gelen organik besinler-
le beslenirken, stirekli digskilayarak top-
rak altin1 besler. Bu ciimbiiste mantar-
lar da dogal atiklar ciiriiterek eglence-
ye katilir.

Tohum toplar1

Bu stirecte Fukuoka'nin yaptig to-
hum toplart hazirlamaktan ibarettir.
Eline gecen biittin tohumlar: killi top-
rakta karistirip bunlardan kofte boyut-
larinda toplar yapar. Bu toplar1 sonba-
har ve ilkbahar yagmurlarmdan once
topraga sacar. Boylece kuslarin ve ce-
sitli hayvanlarin tohumlar1 alip gottir-
mesini engellemis olur. Akabinde ya-
bani otlar1 ve hasadini yaptig1 sebzele-
ri biger, bigtiklerini olduklar1 yere bi-
rakir. Boylelikle bunlar hem ctirtiyerek
toprag1 zenginlestirir, hem de yagmur-
larla birlikte patlayan tohumlar yaba-
ni otlardan 6nce biiylime sansma ula-
sir. Tohum toplarinin bu sekilde kulla-
nimi sayesinde tabiata miidahale asga-
riye inmistir; hangi tohum nerede cika-
cagina, hangi bitkiyle yan yana biiytiye-
cegine kendisi karar verir. Toprak ytize-
yi stirekli yesil kalarak giinesin dogru-
dan topraga gelmesine engel olur; bit-
kilerin su tutmasiyla toprak tistii nemli-
lik artar. Bu sayede kisin toprak ytizeyi
1s1s1 giplak tarlalara gore birkag derece
daha ytiksek olur, yazinsa serinlik sag-
lanir. Topragin bu sekilde stirekli zen-

ginlesmesi ve nemlenmesiyle agaclarin
kokleri gticlenir, saglikli bir sekilde ya-
yilirlar; hastaliklara karsi ¢ok daha da-
yanikli hale gelir ve su ihtiyaglar1 aza-
miye iner.

Fukuoka agaclarin da bu sekilde to-
humdan yetistirilmesine ¢ok tnem ve-
rir. Tohumdan ¢ikan agaclarin kokle-
ri cok daha giiclii, hastaliklara kars: di-
rengleri cok daha ytiksek olacaktir. Za-
ten dogal meyveler bu tiir agaclara iste-
nirse her zaman asilanabilir. Insan icin
en saglikli besinler bu tiir dogal kosul-
larda yetisen sebzeler, meyveler, dogal
yontemlerle yakalanan baliklardir.

Bu dongti saglandiginda ciftcinin
maliyetleri neredeyse sifira iner. To-
hum, giibre, ilag, benzin gibi bagimlilik-
lardan kurtulan ciftciler, iiretimlerinde
¢ok daha az emek harcayarak kendile-
rine daha fazla zaman ayirabilir. Dogal
hayata yaklastikca insan dogal dengele-
rine ve i¢ uyumuna daha ¢ok yakinlasa-
bilecektir.§

Masanobu Fukuoka
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Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahcesinde

Dogal Tarim atolyesigs 5

= ﬁ I T Masanobu Fukuoka’'ya gore “tari-
D O G A I 2 I M min nihai hedefi ekin degil, insanlarin

yetistirilip miikemmellesmesidir”. Bu

> 56z “Dogal Tarim Yolu”nun gercekte ne
Ve D O G AI oldugunun ¢ok acik ifadesidir. Bu bir

yoldur (Dao ya da tarik). Secim size kal-

3 mis, hangisini segerseniz segin; insan-1
B ES LE | \l MENI | \l kamile, Buda'ya, aydinlanmus kisiye gi-

den bir yol. Ciftcilik ise bu yolun giin-

L delik hayat iginde en yalin ve pratik ifa-
F ELS EF ES I de bicimidir, ¢iinkii tabiatla kurulan

iliskinin temelinde romantik bir ideal

degil, kisinin giindelik ihtiyaglarimi do-
laysiz karsilayabilmesi yatar.

I. May1s Aru

Diger canhlar basitce hayatlari-
n1 stirdiirtirken insanlar yasamak igin
¢ok galismak zorunda olduklarimi dii-
stntirler. Oysa hayati giiclestirmekten-
se, tabiatla uyumlu sade bir hayat, ca-
lismay1 kisilerin gtindelik ihtiyaglari-
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n kendilerinin dogrudan karsilamasi
tizere diizenlemekle miimkiindiir. Boy-
lesi bir hayatta calismak, neye ihtiya-
cmiz varsa/ne yapmamiz gerekiyor-
sa onu yapmaktan ibarettir. Bu, cicegin
acmak, agacin biiytimek ve nehrin ak-
mak i¢in bir sey yapmamasi ama bun-
lar1 Oylecelik (wuwei/edimsizlik/ken-
diligindenlik) icinde yapmalari, yani
“yapmak” yerine “olmak” fiilinin ika-
me edilmesiyle anlasilabilir. Boylece zi-
hin ve beden her isinde tabiati model
almakla kalmaz, onunla bir olur. "Do-
gal Tarim Yolu”nun temelinde bu bir-
lik/vahdet bilinci yatar. Fukuoka, tabi-
at1 bilemeyecegimizi degil, “ayrim go-
zeten zihin” yani benligi nesnesinden
ayiran ve karsi karsiya koyan zihin yo-
luyla bilemeyecegimizi soyler. Ayrim
gozeten bilgi, deneyimleri mantik ger-
cevesinde diizenleme ¢abasindaki ana-
litik zekanin tirtintidiir. Fukuoka bu sii-
recte bireyin kendini tabiattan ayirdigi-
na isaret eder. “Ayrim gozetmeyen bil-
gi” ise, bireyin deneyimi zeka stizgecin-
den gecirmeden, oldugu gibi kabul et-
mesi sonucu ortaya cikar. insan kendi
iradesini bir stire terk edip tabiatin ken-
disine yol gostermesine izin verirse, ta-
biat tiim ihtiyaglarma cevap verecektir.
Insan ve tabiat arasinda birlik oldugun-
da dogal tarim kendiliginden ortaya c1-
kar. Yani “Dogal Tarim Yolu” insanin
giindelik ihtiyaclarim dogrudan karsi-
layabilecegi kosullar1 yaratarak dogay-
la bir biitiin olundugu bilincinin yeni-
den kazamlmasi yoludur.

Dogal Tarim’mn bes ilkesi olan “top-
rag1 stirmeye son, giibreye son, ilagla-
maya son, ayrik sokmeye son, budama-
ya son”, aslinda sadece teknik bir daha
az miidahalecilik degil, ‘cylecelik’ ve
ayrim gozetmeyen zihin yaklasiminin
dogal sonuclaridir. Hayatimizi bu yak-
lasimin 1s1ginda yasadigimizda Dogal
Tarimm kendini sadece ciftcilik ve beslen-
mede degil, kisisel iliskilerimizden sos-
yal hayatin ¢rgtitlenmesine kadar her-
yerde aymi aciklikla ve yalinlikla ortaya
koyacaktr.

Dogal beslenme

Fukuoka, dogal beslenme hakkin-
daki diistincelerinin dogal tarimla aymn
oldugunu soyler. Dogal tarimin 6ziin-
de nasil “ayrim goézetmeyen zihin” ile
kavranan gercek tabiata uyum saglama
varsa, dogal beslenme de tabiatin sun-
dugu nimetleri - yabani yiyecekleri, do-
gal tarimla yetistirilen ekinleri, dogal
balik¢ilik yontemleriyle avlanan balik-
lar1 vb. - ayrim gozetmeyen bir zihin-
le yeme yoludur. insan ancak bu yolla,
herseyi simiflandirip ayiran bilimsel bil-
giye dayali yapay beslenmeden kurtu-
labilir ve zamanla felsefi kaygilardan da
styrilarak tabiatla biittintiyle uyumlu
beslenmeye gecebilir. Bu da, insanin te-
mel ihtiyaglarini 6ncelikle yakin cevre-
sinden dogrudan karsilayacag: bir ha-
yat tarz1 tercih etmesiyle miimkiindiir.

Fukuoka, dort temel beslenme tipin-
den bahseder. Insan 6nce aliskanlikla-
ra dayali tat duyusuyla sadece sevdi-
gi yemekleri yedigini ve sayisiz hasta-
ligin kaynag olan bir beslenme tarzinin
zararlarmi farkeder. Viicudun biyolojik
ihtiyaglarimi karsilamak tizere besin de-
gerlerine dikkat ederek daha materya-
list ve bilimsel bir beslenme tarzina ge-
¢en insanlarin ¢ogu, daha sonra bunun

da yetersizligini fark ederek daha idea-
list felsefelere ve manevi ilkelere daya-
I1 bir beslenme tarzini1 benimser. Dogal
beslenme ise tiim bu kategorik ve ay-
rime1 insan bilgisini birakarak, tabiat-
la uyum iginde yasayan insanin tabia-
tn tiim verdiklerini ayrimsizca yemesi
anlamina gelir. Dogal beslenme igin bir
yasa ya da sistem belirlenemez ancak
insan tabiatin sesine kulak verirse be-
deni ve ruhu igin ihtiya¢ duydugu be-
sinlerin hemen ayaginin dibinde bitti-
gini gorecektir. Dogal tarim, dogal bes-
lenme ve dogal hayat birbirinden ayri-
lamaz bir biitiindiir, birinin bagsarilmasi
hepsinin bagarilmas: demektir; 6te yan-
dan biri eksik kalmigsa hepsi birden yi-
tirilir &
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{ez, ureti-
lebilir gida miktarm, dolayistyla da nii-
fus artisim smarlar.

Tarihte savaslarin arkasmdaki ne-
denlerden biri tarimsal tiretimi genislet-
me ihtiyacidir; fethedilen tilkeler islene-
cek yeni topraklar demektir. Gida tireti-
mini arttirmak igin, tarim arazilerini bii-
ytitmek ve rakipleri uzaklastirmaktan
baska yol yoktu. Gida {iiretiminde her
artigla insan niifusu da artt1.

Bugiin diinyada neredeyse biitiin
verimli arazileri tarim tiiketmistir. Ka-
lanlar ya ulasilamaz ya da topragz sulu,
kuru veya besinsizdir. Toprag: genisle-
terek tiretimi arttirmak miimkiin olma-
diginda yeni buluslarla mevcut alanlar
da tiiketilmigtir. Endiistri devrimi tari-
min mekanizasyonunu saglamis, “za-
rarlilarm” uzaklastirilmasi siireci ve
tarim odenekleri hizlanmus, {iretime

bir kisinin yettigi ¢iftlikler cogalmistir.
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' Bu durum kendlhg'mden ortaya cik-
mamistir. 2. Diinya Savasindan son-
ra ABD hiiktimeti, patlayicilar ve diger
kimyasal savas maddelerini gelistirerek
bilgisini arttirmis kimyagerleri, silah
tretiminden, kimyasal giibre, herbisit
ve pestisit tiretimine yoneltmistir. Ayri-
ca, soya, musir, bugday ve piring gibi ti-
cari tirtinleri stibvanse etmistir. Ciftciye
tam anlamiyla“ya biiyii ya yok ol” den-
mistir. Hiiktimet tegvikleriyle maliye-
tinden daha ucuza satilan tahil, giftcile-
rin biiytimesine imkan tanimistir.

Endiistriyel tarimda enerji

1960'larda endiistriyel - kimyasal ta-
rimsal uygulamalar “3. diinya” denen
tilkelere ihrag edilmeye baslamis, “Yesil
Devrim” siirecinde gida tiretimi 50 y1l-
da ti¢ katma ¢ikmustir. Benzer bir patla-
ma, endiistri devrimi basindan itibaren
6 kat artan insan niifusunda da goriil-
miistiir. Bununla beraber, enerji tiiketi-
mi de geleneksel tarima gore 50 -100 kat

Petrol ve dogal gazdan
once ciftciler, toprag:
yenileyen ve “zararlilarla”
miicadele eden iiriin
cesitliligine ve fotosenteze
giivenirdi. Ekonominin
petrol bagimliligindan
kurtulup yeniden

giines enerjisine doniis
yapabilecegi bir alan1
varsa, bu siiphesiz gidadur.

artmis, konvansiyonel enddistriyel ta-
rim asir1 sekilde fosil yakitlara bagiml
olmustur. Kiiresel dagitim ve ticaret de
petrole dayali hale gelmistir. Kiireselle-
sen gida ticaretiyle yerel kaynaklar ye-
tersiz bolgelerde bile insanlar yasamak-
tadir. Enduistriyel tarimda enerji tiike-
tim oranlar1 asagidaki gibidir:

e %31 kimyasal giibre iiretimi
%19 tarim makineleri
kullanimi

o %16 tagima
%13 sulama
90.8 ¢iftlik hayvam
yetistirme (beslenmeleri
haric)

*  90.05 pestisit tiretimi

e 2%0.08 muhtelif

Bu rakamlarda ambalajlama, sogut-
ma, perakende noktalarina tasima ve
hanede yemek pisirme dikkate alinma-
mustir.

Kimyasal giibre icin 1 kg nitrojen
tiretiminde 1.4 - 1.8 litre dizel yakitn
enerji esdegeri gerekir. ABD’de 2001 -
2002 yillarinda 10 900 ton nitrojen giib-
rede kullamilmustir ki, bu, 15.3 milyar
litre dizel yakitin enerji esdegeridir.

1940’larda her 1 kalori fosil yakit



enerjisi 2.3 kalori gida enerjisi {iretir-
ken, giintimtizde her 10 kalori fosil ya-
kit enerjisi 1 kalori modern stipermar-
ket gidasi tiretiyor. Bagka bir ifadeyle
petrol yiyip sera gazi kusuyoruz.

Bugiintin endiistrilesmis toplumla-
rinda atalarimizin yasadig kitligi hayal
etmek zor. Gida Gylesine ucuz ve bol
ki, obezite acliktan ¢ok daha fazla en-
dise yaratiyor. Suni olarak ucuzlatilmis
tahillardan elde edilen biitiin kalori-
ler de ucuzlamis, besin zincirinde yeri-
ni almustir: Kolada ytiksek friiktozlu mi-
sir surubu, patates kizartmasinda soya
yag1, burgerlerde et ve peynir gibi. Siib-
vanse edilen monokiiltiir tahillar hay-
vanlarin da monokiiltiire alinmasini be-
raberinde getirmistir. Hayvanlar, ucu-
za aldiklar1 tahillarla ciftcilerden daha
ucuza hayvan besleyebilen endtistriyel
besi ciftliklerine gog ettirilmistir. Ucuz-
layan hayvansal proteinler sayesinde
bir ABD’li yilda ortalama 86 kg, giin-
de 250 gr et titketmenin keyfini stirmek-
tedir. Diinya, “kimya yoluyla daha iyi
yasama”nin tadinu ¢ikarmaktadir.

Pik petrol

Biitiin bunlar stirdiirtilebilir olsayds
iyiydi. Bu bolluk bereket, tiikenen, yeni-
lenemeyen, yaninca karbondioksit gazi
salan ve iklim degisikligine sebep olan
fosil yakitlara dayanir ve artik stirdiiri-
lemez olmustur.

Azalmakta olan petrole bagimh kii-
resel gida sisteminin kars1 karsiya oldu-
gu kriz dinya niifusu i¢in ciddi bir teh-
dittir. Yiikselen petrol fiyatlari, traktor
yakiti, tarim kimyasallari, ¢iftlik mal ve
malzeme tasimaciligi maliyetlerini art-
tirmaktadir. Petrol fiyatlar: artinca gida
fiyatlar1 artsa da aralarndaki iligki bun-
dan daha karmagiktir. Yiiksek petrol fi-
yatlarmin biyoyakitlara talep yaratma-
styla tarim arazilerinde gida yerine ya-
kit tiretilmekte, dolayisiyla gida fiyat-
lar1 daha da artmaktadir. Zamanimizin
en biiytik cevre krizi olan, petrol kay-
nakli sera gazi salimlarinin yolactig1 ik-
lim degisikligi ve asir1 hava olaylar1 ta-

rimsal verimliligi tehdit etmektedir. Ote
yandan, fosil yakitin azalmasi da duru-
mu fazlasiyla zorlastirmaktadir. Bu iki
probleme de dogru bir ¢6ziim getirile-
mezse sonug felaket olacaktir.

Petrol tiretiminin zirve yapip du-
stise gececegi nokta (pik petrol) haya-
ti onemdedir ve artik yalmz gevreciler
ve stipheciler degil, biitiin hitkiimetler,
is cevreleri ve halklar da bu nokta ko-
nusunda endise etmektedir. Diinyanmn
en biiytik petrol sirketlerinden Shell’in
CEO’su, 2015’ den sonra, kolay elde edi-
lebilen petrol ve gaz kaynaklarmin, ta-
lebi muhtemelen karsilayamayacagin
soylityor. Petroliin yerini ikame edecek
hazir bir seyse hentiz yok.

Biyoyakat

Gelismis tilkelerin pik petrol ve kii-
resel iklim degisikligine kars: bitkiler-
den biyoyakit tiretme yaris1 kiiresel
gida krizini hizlandirmstir. Kaldi ki, bi-
yoyakit da karbon notr degildir. Avru-
pa Birligi 2020'ye kadar ulasimda %10
biyoyakit kullanma hedefi koymustur.
ABD de temiz yakat teknolojilerini aras-
tirma biitcesini arttirmistir. Odun talas-
lar1 ve bitki saplarindan etanol tiretimi-
ni gelistirerek ithal ettigi petrolii azalt-
may1 planlamaktadir. Diinya musir ih-
racatinin %60'mdan fazlasin gergekles-
tiren ABD’nin, c¢evresel olarak stirdii-
rillemez olsa da, biiyiik ve devaml ar-
tan miktarda misirdan etanol tiretimini
stibvanse etmesi tahil fiyatlarinda kes-
kin bir artis1 tetiklemis ve diinya gida
krizini erkene almustir. 2008 yili “Diin-
ya Gida Krizi Yil1” olarak adlandirilmus,
Meksika’dan Pakistan’a kadar protesto-
lar ytikselmistir. Kameron’'da taksi so-
forlerinin grevi geride 20 olii birakarak
gida fiyatlar1 protestosuna dontismiis-
tiir. Bu ornekler ¢ogaltilabilir. Petrol ve
gida fiyatlarinda artis ¢ok ciddi sosyal
krize doniisme riski tasimaktadar.

Arazi gasp1
Kiiresel olarak, misirdan ve seker
kamisindan etanol; soya fasulyesi, aygi-

cegi, kolza gibi yagh tohumlar ile palm
ve jatropha yagmdan biyoyakit treti-
mi yarist ormansizlasmay1 hizlandir-

mis, arazisi olmayan koyliilerin zor-
la tahliyesine, Afrika ve bagka yerlerde
arazi gasplarina yolagmstir. Milyonlar-
ca hektar s6zde bos arazi zengin tilkele-
rin sirketleri tarafindan biyoyakit ve di-
ger tirtinler i¢in kullamilmak tizere uzun
donemli kiralanmakta ya da satin alin-
maktadir.

Arazi hiicumunun onciileri, ulus-
lararas tarim sirketleri, yatirim banka-
lari, hedge fonlar, emtia komisyoncu-
lar1, bagimsiz varlik fonlar1 haricinde
emeklilik fonlari, vakiflar ve bireyler,
Mali, Zimbabwe, Madagaskar, Zambi-
ya, Kongo, Etopya, Sudan, Nijerya gibi
diinyanin en ucuz arazilerine ele gegir-
mektedir. Etopya 2007’ den bu yana 815
yabanci ticari tarim projesini onayla-
mistir. Afrika topraklarinin en biyiik
alicilarin Suudi Arabistan ve Kuveyt,
Katar, Abu Dabi gibi diger Orta Dogu
emirlikleri oldugu diustiniilmektedir.
Suudi Arabistan, Pakistan gibi simdi-
den su kitlig1 ¢ceken tilkelerden arazi ki-
ralamakta, boylece bu arazilerdeki yil-
lik ytiz milyonlarca litre kiymetli suyu
da sahiplenmektedir. Biitiin bu anlas-
malar batili sivil toplum kuruluslar ta-
rafindan kinanmakta ve “yeni kolonya-
lizm” olarak adlandirilmaktadir.
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Erozyon

Stirdiirtilebilir olmayan {iretim tek-
nikleri, basta {ist toprak tabakasi ve tat-
I1 su kaynaklar: olmak tizere temel do-
gal kaynaklarm bozulmasina veya kay-
bina neden olmustur. Endiistriyel tarim
erozyonu arttirmis, topragi kirletmis,
yeralt1 ve ylizey sularmi asir1 kullanmus,
cogunlukla pestisit kullanimimna bagl
ciddi halk saglig1 ve ¢evre problemleri-
ne yolagmustir. 2.5 cm verimli tist toprak
tabakasini yerine geri koymak igin 500
y1l gerekmektedir. Tabiatta iist toprak
tabakasi, ¢tirtiyen bitkiler, ufalanan ka-
yalarin birikmesiyle olusur ve bitkiler-
le erozyondan korunur. Erozyon, gida
tiretimine ve su varhigina zarar vererek,
iklim degisikligine yolagan sera gaz-
larmin %30unu tiretmektedir. Her yil
kabaca 100 000 km? arazi bitki ortiisii-
nii kaybederek kotiilesmekte, ¢ole don-
mekte, gezegenin 1s1 ve enerji dengesini
degistirmektedir.

Su kayb1

Tatli su kaynaklarinin gittikce artan
oranda azalmasi da bir bagka ciddi en-
dise kaynagdir.

20. ytizyilda insan niifusu tig kat ar-
tarken yenilenebilir su kaynaklar1 6 kat
biiytimtistiir. Gegen 100 yilda %480 ar-
tan sulu tarim, yerytiziindeki tarim ara-
zilerinin %16’sinda uygulanmakta, an-
cak su kaynaklarinin %90’a yakimin tii-
ketmektedir. Akifer ve ytizeysel su kay-
naklarmnda azalma oldugu gibi, toprak-
taki tuzun hareketi ve giibre ve pestisit-
lerin akifer ve akarsulara sizmasiyla su
kalitesi de diismektedir.

Besi ciftlikleri

Endiistriyel tarmmin yapisal prob-
lemlerinin ¢ogu, triin et oldugunda
daha da buiytimektedir. Besi ciftliklerin-
den kaynaklanan nitrojen ve -bir sera
gaz1 olan- metan gevreyi dogrudan etki-
lemektedir. Bir inegin giinde atmosfere
saldig1 metan gazi 0.23 kg civaridir. Bu-
nun karbondioksit karsilig14.83 kg olup,
tiikettigimiz pismemis 1 kg sig1r eti icin
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dogaya 34.6 kg karbondioksit salinmak-
tadir. Yakin tarihli bir BM ¢alismasinda,
ciftlik hayvanlarinin tek basina, mev-
cut biittin ulagim sistemlerinin topla-
mindan %18 daha fazla sera gazi saldi-
g1 tahmini yer almaktadir. Diinya tahil
hasatinin %40’tan fazlasi ciftlik hayvan-
larm1 beslemek icin kullanilmaktadar;
bu da ¢ok biiyiik miktarda su ve top-
rak kullanimina neden olmaktadir. On
yil gibi kisa bir siire i¢inde, diinya ba-
sit bir tercihle yiiz ytize kalacak: Ekile-
bilir topraklardan elde edilen tirtinlerle
ya hayvanlarin karnin1 doyuracak ya da
insanlarm.

Kendimize kars1 miicadele

BM Cevre Programi yayimnladig: bir
raporda, gezegenin su, arazi, hava, bit-
kiler, hayvanlar ve balik niifusunun
“geri dontilemez ¢okiis” icinde oldugu-
nu belirtmektedir. Birbirini etkileyen bu
problemlerin hepsi bir biitiin tegkil et-
mektedir.

Yenilenemeyen kaynaklara bagimli-
lig1 ve dogal kaynaklari cevrenin yeni-
den tiretme stiresinden daha hizli tiiket-
mesi nedeniyle giiniimiiz endiistriyel
tarimi stirdiiriilemez kabul edilmekte-
dir. Stirdiirilebilir tarim hareketinin he-
deflerinden biri, endiistriyel tarimla ilis-
kilendirilen gevresel zararlar1 hafiflete-
cek veya bertaraf edecek bir ciftcilik sis-
temi yaratmaktir. Stirdiiriilebilir tarim,
dogal kaynaklarin sonlulugunu kabul
eden, ekonomik biiytimenin sinirlarmi
tantyan ve kaynak dagitiminda esitligi
tesvik eden siirdiiriilebilir kalkinma ha-
reketinin bir parcasidir. Surdiiriilebilir
tarim diinyay1 besleyebilir mi bilinmi-
yor, ama denemek disinda bir care de
goziikmiiyor.

Petrol ve dogal gazdan once ciftgi-
ler, toprag: yenileyen ve “zararhlarla”
miicadele eden tiriin gesitliligine ve fo-
tosenteze giivenirdi. Giinesin 1sildadi-
g1 heryerde fotosentez mucizeler yara-
tabilir. Ekonominin petrol bagimliligin-
dan basariyla kurtulup yeniden giines
enerjisine dontis yapabilecegi bir alani

varsa, bu stiphesiz gidadir. Aldigimiz
her kalorinin son tahlilde giines enerji-
si kullanarak gida enerjisi tireten foto-
sentez isleminin bir tirtinti oldugu du-
suntiliirse, bu basit gercek ayni1 zaman-
da umut ve imkan vaadediyor.

Her cevre krizinde, diinyanin kar-
s1 karsiya kaldigr problemlerin ortak
temelinin hayat tarzimiz oldugu orta-
ya gikiyor. Bireyler, biiytimenin ve kay-
naklarin smuirlar1 tizerinde gecikmeden
derinlemesine diistintip temel bir se-
¢im yapmak zorundalar. Bilimin 6n-
gordiigi kiiresel ekolojik felaketten ka-
c¢inmak istiyorsak daha azla yetinmeli;
daha fazlasini degil, daha azin talep et-
meliyiz. Liikslerimizin, hattd konforla-
rimuizin kisilmasimi istemeliyiz. George
Monbiot bu durumu “kendimize karsi
miicadele” olarak adlandirip soyle di-
yor: Tklim degisikligine kars1 miicadele,
artik buytiik olciide, dontismiis oldugu-
muz seye karsi, en temel bazi diirttileri-
mize karsit miicadeledir. Biz hala u¢gma-
ya devam ediyorsak, bagkalarina “ug-
mayin” diyemeyiz. Kendimiz degisme-
ye hazir degilsek, hiikiimetimize “bizi
degismeye zorlamalisn” diyemeyiz. §
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TOHUMA KiM
HAKIM OLACAK?

Prof.Dr. Tayfun Ozkaya

Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi

Sirketlerin tohum c¢esitlerine sahip ¢ikma
yollarindan biri patentlemedir. On bin yildir
binlerce kusak koylii tarafindan gelistirilmis
tohum cesitlerine birkac¢ gen ekleyip ¢ikarmak,
sirketlere tohum cesitleri ve genleri tizerinde
fikri miilkiyet hakki vermemelidir.

On bin y1l kadar 6nce bereketli hilal denen
ve Tiirkiye'nin de gilineyini icine alan bolge-
de, muhtemelen bir kadnin, barinagmna gider-
ken sendeleyerek elindeki tohumlari yere dok-
mesiyle, bugdayin atasi olan bitkiler ¢imlen-
di ve tarim boylece baslamis oldu (Madeley,
2002,1). Modern bugdaylarin atas: olan, tilke-
mizde “kaplica” olarak bilinen einkorn (1. mo-
nococcum) daglik bolgelerde hala yetistirilmek-
tedir. On bin yil 6nceki genetik materyalden
guntimiizdeki gesitlere varista gelmis gecmis
biitiin ciftcilerin yaptig1 se¢meler son dere-
ce dnemlidir. Tarim devrimi basinda, aslinda
yabanci ot olan bugdayin atalar1 olgunlasinca
basaktan catlayarak tohumlarini yere sagiyor,
hasad1 imkansizlagtirtyordu. Ciftciler basakla-
rin catlayarak tohum sagmayanlarim se¢mek
suretiyle on bin yillik 1slah siirecini baslattilar.
Bugday Anadolu’dan biitiin diinyaya yayildi.
Patlican ve biber 300 y1l kadar 6nce, domates
100 y1l kadar once Amerika’dan Anadolu’ya
geldi. Ve hepsi artik biitiin insanhigin oldu.
Bugday, arpa, celtik ve diger bitkiler, binler-
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ce y1l boyunca tohumun icinde birikmis
biiytik ve zengin ciftci bilgisini temsil
ederler.Modern bitki islah¢ilar1 bazen
bunu unutarak kendilerini yeniliklerin
ve fikri miilkiyetin tek kaynag: olarak
gortirler (Douthwaite, 2002,171).

Ote yandan, modern 1slah calisma-
larinda verim artis1 saglanirken besin
maddelerinde diistis gerceklesmekte-
dir. Bilytime hiziyla zararlilara ve has-
taliklara dayariklilik, verimle zararh
otlara dayaniklilik arasinda ters yonde
iliski vardir. Bu nedenle endiistriyel ce-
sitlerle yapilan tarim neredeyse kaginil-
maz olarak kimyasallarla gerceklestiri-
lebilmektedir. ABD’de yapilan bir aras-
tirmada, 1950-1999 yillar1 arasindaki 50
yillik stire icinde 43 sebze ve meyvede
bulunan 13 besin maddesinin degerle-
rinde diismeler gorilmiistiir (Davis ve
ark., 2004). Ornegin, askorbik asit (C vi-
tamini) 1spanakta %52, soganda %28
oraninda; demir soganda %56, 1spanak-
ta %10 azalmustir.

Biitiin diinyada yerel tohumlar kay-
bolmaktadir. ABD’de sebze tohumu ce-
sitleri %95lere varan oranlarda yeryti-
ziinden silinmistir. Yerel cesitler genel-
likle dag koylerinde ve yash kadmlarca
saklanmaktadir. Bu yaghlardan biri 6l-
diigiinde biittin tohum sandiginin ¢épe
dokiilmesi muhtemeldir. Ova koyle-
ri bliytik dlctide endiistriyel tarima ve
sirket tohumlarina teslim olmustur.
Anadolu’da koyliler sirket tohumlari-
na “satin tohum” demektedir.

Biiyiik sirketlerin hegemonyasi

1960 sonras1 “yesil devrim” denilen
stirecte ciftciler tohumlar tizerinde giic-
lerini kaybettiler. Bu stirecin ekolojik,
ekonomik ve sosyal maliyetinin agirli-
&1 yeni anlasilmaktadir. Diinya tohum
ticaretinde biiyiik bir tekellesme egi-
limi gortilmektedir. Diinya tohum ti-
caretinde, ilk on tohum sirketinin pa-
zar pay1 %57 olmustur. En buytiik sirket
olan Monsanto pazarm yaklasik beste
birine sahiptir. Bu sirketlerin ¢cogu aymn
zamanda tarim kimyasallar1 veya ilag-
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lar1 denilen herbisit (ot dldiiriicti), fun-
gisit (mantar oldiirticti), insektisit (bo-
cek oldiiriicti) tretici ve saticilaridir.
Tarmm kimyasallar1 {iretiminde paza-
rin %84 tinii elinde tutan ilk on sirketin
besi, Monsanto, Dupont, Syngenta, Ba-
yer ve Dow GDO’lu tohum piyasasin-
da da ¢ok biiytik agirhiga sahiptir (ETC
Group, 2005 ve 2006). Tohum piyasasi-
nin tekellerle biiytime egilimi yaninda,
tarim kimyasallar1 ve GDO araglarinin
birlikte kullanimu sirketleri kat kat bii-
yttmektedir. Sirketlerin tohum cesitle-
rinin ancak kimyasal ilag ve giibrelerle
yetistirilebilecek ozellikte 1slah edilme-
leri ciftcileri tarim ilaglarmi almaya zor-
lamaktadir. Ornegin GDO yéntemleriy-
le herbisite dayanikli bir misir gesidi ge-
listirilmektedir. Ancak kullanilacak her-
bisit {iretici sirketin herbisitidir. Dolayz-
styla tohum ve herbisit beraber pazar-
lanarak birbirlerinin satisimi arttirmak-
tadir. Bu dev sirketler boylece tohum,
tarim kimyasallar1 ve GDO’yu birlikte
kullanarak tarim alaninda tarihin tanik
olmadig1 bir hegemonyaya dogru iler-
lemektedir. Ancak bu basarilarimin sag-
lamlasmast i¢in tarim politikalarim ve
yasalar1 da istekleri yoniinde olustur-
maya ¢alismaktadirlar.

Sirketlerin tohum gesitlerine sahip
c¢ikma yollarindan biri patentlemedir.
Bu, tohumlar1 parayla satmaktan fark-
lidir. Cogaltilan tohumlar satilabilir. Pa-
tentte ise sirketler belli bir cesit tizerin-
de fikri miilkiyet haklar1 oldugunu id-
dia ederler. Biiyiik tohum sirketleri ge-
lismekte olan tilkelerin yerel tohumla-
riyla, kamu kuruluslarma ait gen mer-
kezlerindeki tohumlara el koymakta-
dir. Buna “biyokorsanlik” deniyor. Bir
cokuluslu sirket Hindistan'in basma-
ti gesidi pirinci icin kendi adina patent
¢ikartmstir (Gaia/Grain, 1998). Bir sa-
nayi lirtiniinii gelistirenin fikri miilki-
yet hakki bile elestirilmektedir. Zira,
her tirtintin gelistirilmesi siirecinde bas-
ka bilgilere ihtiya¢ duyulur ve bu bilgi-
leri tiretenler hicbir bedel talep etmez-
ler. On bin yildir binlerce kusak koyli

tarafindan gelistirilmis tohum cesitleri-
ne birkag gen ekleyip c¢ikarmak, sirket-
lere tohum gesitleri ve genleri tizerinde
fikri miuilkiyet hakki vermemelidir.

Tohumculuk Kanunu

Turkiye’de 31.10.2006'da TBMM'de
kabul edilen 5553 sayili Tohumculuk
Kanunu, yerel cesitler veya koy popii-
lasyonlart seklinde tanimlanan gene-
tik materyalin ticaretini yasaklamakta-
dir. Kanunun 5. maddesi “Bakanlik ta-
rafindan, bitkisel ve tarimsal ozellikleri
belirlenerek, sadece kayit altina alman
cesitlere ait tohumluklarin iiretimine
izin verilir.”; 7. maddesiyse “yurt i¢in-
de sadece kayit altina alinmus cesitlere
ait tohumluklarin ticaretine izin veri-
lir” demektedir. Kanunda “tescil” soy-
le tanimlanmaktadir: “Yurt i¢inde veya
yurt disinda 1slah edilen veya bulunan
ve gelistirilen bitki cesitlerinin farkls,
yeknesak ve durulmus oldugunun ve/
veya biyolojik ve teknolojik 6zellikleri
ile hastalik ve zararhlara dayanikliligi-
nin ve tarimsal degerlerinin tespit edi-
lerek kiittige kaydedilmesidir”. Farkli-
lik, bir gesidin, miiracaatinin yapildig
tarihte herkesce bilinen cesitlerden, tes-
cile esas ozelliklerden, en az bir tanesi
bakimindan farklilik géstermesi; durul-
musluk ise cesidin, tekrarlanan tiretim-
lerden sonra veya belirli cogaltim do-
nemleri sonunda ilgili 6zellikleri degis-
meksizin ayni kalmasidir. Yerel cesit-
ler veya koy popiilasyonlar1 ise mutla-
ka farkli, yeknesak veya durulmus ol-
mak zorunda degildir. Genetik acidan
farklilasma (varyasyon) bulunmakta-
dir ve bu aslinda iyidir. Ornegin, Torba-
I1 dag koylerinde ilging bir patlican cesi-
di goriiyoruz; aym tarlada tiretilen pat-
licanlarin higbiri digerine benzemiyor.
Renkleri sar1, mor, beyaz, siyah olabili-
yor. Yerel tohumlarin biyogesitlilik aci-
sindan zenginliklerini ortaya koyan bu
farkliliklar, tohum olarak satilmamala-
11 icin gerekge olarak kullanilabilecek-
tir. Tohumculuk Kanunu bu genetik
kaynaklardan elde edilen tohumlukla-



rin ¢iftgiler arasinda degisimine agik
olmakla birlikte ticaretine yasak getir-
mektedir. Kisacasi koyliiniin, ¢iftcinin
yerel tohumlar1 satmas: yasaklanmus-
tir. Benzer ozellikler bircok diger iilke
yasasinda da bulunmaktadir. Bu yasa-
larla ¢okuluslu tohum sirketleri hege-
monyalarm pekistirecek yeni bir giic
kazanmaktadir.

GDO’ya Hayir Platformu, Zira-
at Miihendisleri Odas1 ve Ekoloji Ko-
lektifinin hazirlik ve cabalariyla yasa-
ya kars1 Anayasa Mahkemesinde dava
acilmasi saglanmistir. Dort yili askin
bir stireden sonra dava 13.01.2011'de
karara baglandi ve 21.01.2011'de Res-
mi Gazete’de yaymlandi. Oybirligiy-
le alinan karar 6zet olarak, kiigiik bir
istisnayla basvurunun reddi anlami-
na gelmektedir. Kanunun 15. madde-
sinde tohumculukla ilgili Tarim ve Ko-
yisleri Bakanligimn iiretime yon verme,
sertifikasyon, tohumluk ticaretine yon
verme, piyasa denetimi gibi yetkilerinin
Tiirkiye Tohumcular Birligine, tiniver-
sitelere veya 6zel hukuk tiizel kisileri-
ne verilmesi ongoriilityordu. Kanunun
8.maddesinde ise tohumculukta dene-
tim yapma yetkisinden soz edilmek-
tedir. Anayasa Mahkemesi sadece 15.
maddede sozii edilen 6zel hukuk tiizel
kisilerinin 8.maddede belirtilen dene-
tim yapma yetkisini iptal etmistir. Ba-
kanligin yetkilerini, gogunlukla yabanci
tohum sirketlerinin hakimiyetinde olan
Turkiye Tohumcular Birligine devret-
mesi hakkinda ise bir iptal olmamustir.
[stenirse -denetim harig- yetkiler ozel
sirketlere verilebilir.

Oneriler

Tohumculuk Kanunu degistirilme-
lidir. Yapilacak olan yerel tohumlarin
kaybolmadan tiretilmesi ve gelismesini
saglamaktir. Bunun icin oncelikle, ilki
2010 eylul aymnda Torbalr'da, ikincisi
2011 subat ayinda Seferihisar'da yapi-
lan tohum takasi senlikleri gibi faaliyet-
ler gergeklestirilmelidir. Yerel diizey-
de tohum aglari, dernekleri kurulmal-

dir. Yerel tohumlardan tiretilen iiriin-

ler koy pazarlarinda ve tiiketim koope-
ratiflerinde satilmalidir. Bunlara beledi-
yeler 6nctiliik yapmalidir. Yerel tohum-
larimizin kaydinin devletin yaninda ge-
sitli diizeylerde, 6zellikle ciftci ve gev-
re orgiitleri elinde tutulmasi son derece
onemlidir. Ozellikleri kaydedilmeli, ya-
pilabildigi olctide gen haritalar: gikaril-
malidir. Bunlarla yapilan yemekler ki-
tap vb. sekillerde kayit altina alinmali-
dir. Yoksa calinmalar1 ve patentlenme-
leri daha kolay olur.

Koy cesitleri veya kdy popiilasyon-
lar1 (heirloom / atalik tohum ) biitiin
diinyada biiyiik bir nem kazanmakta-
dir. Yerel tohumlar iklim degisiklikle-
rine daha ¢abuk uyum gosterdiklerin-
den, kiirsesel iklim degisikligi acisin-
dan avantajlidir. Hi¢ kimyasal ila¢ ve
giibre kullanilmadan yetistirilebilmek-
tedir. Az suyla veya sulamadan da ye-
tistirilebilenleri vardir. Yerel tohumlar-
dan tiretilen tirtinler daha besleyicidir.
Bitki 1slahgis1 bilim insanlar1 ve koyliiler
el ele, katilimcr 1slah yaklagimiyla kim-
senin mali olmayan 6zgiir tohumlar ge-
listirebilirler.&
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Zeytinburnu Organik Halk Pazar1
ve Levent Giirsel Alev

ORGANIK
PAZARLAR

Levent Giirsel Alev* ile Roportaj

*Ekolojik Ureticiler Dernegi Baskan

Endiistriyel tarim bircok gizli maliyet barindirir;
bunlar1 eninde sonunda tiiketici siibvanse eder.
Tarim uygulamalarinin tabiatta ve canlilarda

yarattig1 cevresel sorunlar1 temizleme maliyeti,

bu gidalarla beslenmekten kaynaklanabilecek

saglik sorunlar: gibi. Halbuki ¢evreyi kirletmeyecek
sekilde tiretim yapan organik ciftci siibvanse edilmez.
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Ekolojik Ureticiler Dernegi'nin
amaclarini kisaca tanimlar misiniz?

Ekolojik Ureticiler Derneginin temel
amaci kiictik ve orta clgekli organik ser-
tifikal1 {irtin treten {reticilerin sosyo-
ekonomik gikarlarmi korumak ve gelis-
tirmek, ekolojik tarmmi yayginlastirmak
ve miimkiin oldugu kadar bunu koyliu
gruplari, kooperatif veya dernek orgiit-
lenmesiyle gerceklestirmek, ekoloji bi-
lincini toplumda gelistirip yayginlagtir-
mak ve yerel tohumlar1 korumaktir.

Hangi sorunlar ve sartlar EUD’in
olusturulmasina yol agt1?

Ozellikle pazarlama, ortak nakliye,
depolama ve kiiciik ve orta 6lgekli ¢ift-
cilerin bagimsiz olarak sertifikalanma-
s1 konusundaki sorunlar ile tarimda sir-
ketlesmeye gidise direnemeyen ve bu
yiizden ayakta kalamayacak olan kii-
cuik ciftcilerin varhigim korumak gerek-
liligi.

Organik gida iiretiminin felsefesi
nedir?

Herseyden 6nce insanlar, hayvanlar,
bitkiler ve tiim canlilarin dogal yasam-
dan uzaklastirilmasi ve gercek olmayan
gidalarin, muazzam kimyasallarin ve
GDO'larin yayilmasina kars: tim kai-
nat1 korumaktir.

Organik gidalar titkketmenin cevre
ve sagliga faydalar1 nelerdir?

Bilim adamlar1 bu konuda bircok
aciklama yapmis bulunuyor. Kisaca,

* Gidalarda bulunmas: gereken besin
Ogelerini tam olarak almak

* Canlilarin biinyelerine zararli mad-
delerin girmesini engellemek

* Toprag ve suyu korumak, hayvan
ve bitkilerin dogal yasamlarin siir-
diirebilmesi
Bircok kisi pahal1 oldugunu diisii-

nerek organik gida satin almiyor. Kon-

vansiyonel yontemlerle iiretilmis gi-
dalarda gizli maliyetler yok mu?

Kuskusuz endjistriyel tarim ¢ok bii-
yiik gapta tirettigi i¢in daha ucuza in-



sanlara ulasiyor. Ancak bu, tarim sis-
teminin ve ticaretinin orgiitlenmesin-
den kaynaklaniyor. Ekolojik gidalar da
daha ucuza ulasabilir ama bunun bir
sistem haline gelmesi gerekir. Gidanin
tiretiminde en biiyiik maliyet sulama ve
nakliyeden dolayz1 fosil yakit (enerji) ve
ciftcinin her yil tohum satin almak zo-
runda birakilmasidir. Endiistriyel tarim
ayrica bircok gizli maliyet barmdirir.
Bu maliyetler tiretim sisteminin disin-
da kalir. Tiiketici aligverisine yansima-
yan bu maliyetler eninde sonunda tii-
keticinin cebinden ¢ikiyor. Tarim uygu-
lamalarmin tabiatta ve canlilarda yarat-
tig1 cevresel sorunlari temizleme mali-
yeti, bu gidalarla beslenmekten kaynak-
lanabilecek saghk sorunlari gibi. Orne-
gin enddistriyel tarmmun kullandig: pes-
tisitlerle kirlenen suyun temizleme ma-
livetini suyu kullananlar ddiiyor, yani
tiiketici enddistriyel tarmmi son tahlilde
stibvanse etmis oluyor. Halbuki ¢evreyi
kirletmeyecek sekilde tiretim yapan or-
ganik ciftci stibvanse edilmez.

Yerel veya organik? Hangisi insan-
lar ve diinya i¢in daha iyi?

Her ikisi de iyi ama hem yerel hem
de organik olmas: iki kat daha iyidir.
Ancak su an diinyada toplumlar gok
biiytik kentler, megapollere gore orgiit-
lendigi i¢in gidanin tiretildigi yer ile tii-
ketildigi yer arasinda biiytik ugurum-
lar olusmaktadir. Bunun igin toplumun
ekolojik degerlere gore yeniden orgiit-
lenmesi gerekmektedir. Bunun basit ve
somut anlami, kent kir niifusu arasinda
esitligi savunmak ve niifusun cografya-
ya yayilmasidir.

Istanbul’da organik iiretilmis yiye-
ceklere nerelerden ulasilabilir?

Organik pazarlar en 6nemli aligveris
alanlaridir. Tiiketici tretici ile ytizyiize
temas edebilir, gidaya ait 6grenmek is-
tedigi sorular1 sorabilir, bilgi edinebilir
ve boylece korumamuz gereken pazar
kiltiirtine sahip olabiliriz. Istanbul’da
her cumartesi Topkap1 Merkezefendi
camii 6niinde Zeytinburnu Belediyesi,
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi

ve Ekolojik Ureticiler Derneginin isbir-
ligiyle Zeytinburnu Organik Halk Pa-
zar1 kurulmaktadir. Bunun disinda, car-
samba Kadikoy, pazar Maltepe’de der-
negimizin kurdugu; carsamba Beylik-
diizii, cuma Bakirkdy (AVM), cumarte-
si Sisli, pazar Kartal’da Bugday Derne-
ginin kurdugu organik pazarlar var. Pa-
zarlar disinda, marketlerin organik re-
yonlar1 ve bazi kiiciik diikkanlardan da
alisveris yapilabilir. Ancak biz dernek
olarak pazarlardan aligveris edilmesini
Oneriyoruz.

Organik smiflandirmasi iilkeden
iilkeye degisiyor mu? Insanlar aldik-
lar1 yiyecegin gercekten organik oldu-
guna nasil inanabilirler?

Siniflandirma farki degil ama bazi
standart farklar1 olabiliyor. Ancak bu
farklar organik tirtiniin niteligini degis-
tirmiyor. Insanlar trtintin sertifikasi-
n1 gorerek veya organik pazardan alis-
verig ederlerse emin olabilirler. Ciinkii
organik pazarlar belediyeler ile isbirli-
gi icinde ¢ok siki bir sekilde denetlen-
mektedir.

Organik iiretim diinyay1 besleyebi-
lir mi?

Evet besleyebilir; eger biitiin gida
sistemi buna gore organize edilirse. So-
run gidanin tiretim yetersizliginden gok

dagilimin ve gidaya erisimin adaletsiz-

ligi ile ilgilidir.

“Yemek yemek aynm1 zamanda poli-
tik bir eylemdir” diyen gazeteci ve ya-
zar Michael Pollan tiiketicinin cehale-
tinin endiistriyel tarim sisteminin de-
vamu i¢in sart oldugunu soyliiyor. Ne
dersiniz?

Dogru soyliiyor. Ama insanlar mu-
azzam dezenformasyon ve yanlis yon-
lendirme ile kars1 karsiya. O yiizden
dogrudan insanlar1 suclamamak gere-
kir. Gergek gida bilincinin saglanmasi
i¢in sivil toplum orgiitleri, aydinlar ve
bilim adamlar1 ¢calismalidir.

ABD Baskani Obama da artik en-
diistriyel tarimin ucuz petrole dayan-
digin1 kabul ediyor ve esi Beyaz Ev'de
organik bahgecilik yapiyor. Kisi ken-
di organik sebze meyve bahgesini kur-
mak isterse nereden baslayabilir?

Oncelikle bahgesindeki toprag1 top-
rag tahlil ettirerek kimyasal agidan kir-
li olup olmadigini anlamali, sorun varsa
temizlenmesini saglamalidir. Yesil giib-
re veya hayvan giibresi ile beslemek-
le ise baslamalidir. Mevsimine gore or-
ganik fide edinerek dikmeli ve bahgesi-
ne iyi bakmalidir. Tabii, biitiin ilag veya
giibre ihtiyacini organik veya dogal, ge-
leneksel karisimlardan karsilamalidir.&

Saglik Cevre Kultiirii / 2011/ Say1 5/ 55



—_—— = - . . fl.___'_

” ¥ = .-'f".f".%-ﬁ-_ '
[,* : e 101 I‘;l;lebl B1tk1fen Bahc;esmde
;:,__, ferimssizve sasitondiinyasmass

3 t b . 5
glrnf:éé"ﬂazlr 21315112' = .H:.. o '-*'_ :
78 "_'.t“f?,'__ R R

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi
Merkezefendi Yenigiftlik yolu 1 - Istanbul 34015
0212 6644155 - 0533 2062338 - faks 0212 4164576
www.ztbb.org - bilgi@ztbb.org



MERKEZEFENDi /
GELENEKSEL%"

DERNEGi

—— L,ﬁw\l\ G

- 5 E 55 e YN
e it o
P B \ £

-; <0 -
@ - “a«p A jc‘

A

OSMANLI SAGLIK KURUMLARI BITKILERLE TEDAVI KO$E BUCAK
SEMPOZYUMU SEMPOZYUMU BORTU BOCEK
| 42 C Ty
st ot
‘Ef}‘. ' \-I‘IF-E!P: ? ® ..FTLC:_",
o il
L%
« <
- = -
\
KEMALIYYE NE§ATi YAGI MERKEZ EFENDI TIP TARIHI

KITABU’L MUNTEHAB FIT-TIB TERCEME-i CEDIDE YADIGAR (I, II)
FI'L-HAVASSI'L-MUFREDE



ZEYTiNBURNU MERKEZEFENDi .
TIBBi BiTKILER GELENEKSEL TIP
BAHCESi DERNEGi

EV TIBBI SEMINERLERI
FITOTERAPI
AROMATERAPI
MASAJTERAPI
DOGAL BAKIM

ATOLYE CALISMALARI

BITKILERI TANIMA
BITKIi YETISTIRME
BITKIi OZLERI
MANTARLAR
ORMAN EKOLOJISI
PERMAKULTUR
DOGAL TARIM
KIS MUTFAGI
DOGAL RECEL
DOGAL SABUN
DOGAL KOZMETIK
DOGAL PARFUM
DOGAL BOYAMA
ATIK DEGERLENDIRME
BITKI FOTOGRAFCILIGI
BIiTKi RESSAMLIGI

COCUK PROGRAMLARI

KOSE BUCAK BORTU BOCEK
ATIKLAR GERIi DONUYO R
BAHCEDE SANAT

STAJ IMKANLARI
GONULLU BAHCIVANLIK

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi
Merkezefendi Yeniciftlik yolu 1 - Istanbul 34015
0212 6644155 - 0533 2062338 - faks 0212 4164576

www.ztbb.org - bilgi@ztbb.org



