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PERGEL YERE DUSUNCE

“Zevkler ve renkler tartisitlmaz” gibi bir klise-
ye itibar etmeden en ince zevklere hayat veren in-
sanlarin, tabiatla uyumlu, ¢evreye saygili, mahalle-
linin r1zas1 ve begenisini de disa vuran; sema mavi-
si, zeytin yesili, saman sarisy, siit beyazi, yavruagzi,
sakiz sardunyast pembesi, yakut kirmizisi, regel ko-
pugil visnesi, erguvan moru, kursuni, tahin renkli
evleri, siyah-beyaz fotograflarda kaldi.

Tekdtizelik, bir salgin halinde heryeri sardik-
¢ca, sehirler, semtler, 6zgiin renklerini kaybediyor.
Yahya Kemal, sekli, cercevesi, havasi ile birbirin-
den farkli giizellikler tastyan bir asir 6nceki Istan-
bul semtlerinin “ruhun sikilmasmna imkan verme-
yen sonu gelmez bir sehir manzaras1” sundugunu,
yeniden imar edilen sehrin yeknesakli1 ve baski-
st altinda ruhlarm usandigin ve sikildigini yazar.

Ahmet Hasim, ‘diisiis’e taglari sahit tutar: “..aciz
ellerin ¢cekici altinda kanayan hasta mermerlerin
eski tistad ellerine hasretle agladiklari.. , ..seytana
tas cikaran htinerli insanlarin tasa hayat ve hareket
vermek bahsinde eski saf ustalara ¢irak olmaya bile
layik olmadig: (giintimiizde) Siileymaniye'nin tas-
larim 6lgen pergeli, diistiigii yerden kaldmrip kulla-
nacak artik hig bir insan eli yoktur”.

*k%k

Taslar1 6lgen pergel bir diismeyegorsiin.. Olgii-
lerimiz kayboluyor. Gokte kubbe ve minareler de
oransiz yiikseliyor, yerde kaldirimlar da. (Kaldi-
rim ki sehre 6zgii, sehirliye “yoldas'tir; “kaldirim
¢ignemis olmak”, sehir 4dabina sahip olmaktir. Ya-
z1k ki, kaldirimlarimiz engelli insanlarimiza kapaly;
saglamlarimizi da her an engelli hale getirebilecek
potansiyel tastyor. Bos gezene “kaldirim miithendi-
si” demekle hata etmisiz. Kaldirim ‘arsinlayan’ mii-
hendislere gercekten ihtiyacimiz var.)

Pergelin sabit ayagindan mahrum olunca.. Kis-
taslarimiz, onceliklerimiz sasiyor. Sehrimiz, topra-
81, yesili yokederek biiytiyor. (Iyi ki mezarliklari-
miz var.. Carpik yapilassa da, ‘ruhsuz’ mermerleri
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yer israfina ve ziyaret zorluguna yolagsa da.. Sehrin
akcigeri olan agaclar ancak mezarliklarimizda ha-
yat bulabiliyor ve bogulan havamizi temizliyorsa,
Olmiislerimizin nefesine muhtaciz demektir. Keske
cigekler de cenaze gelenklerinde hayata veda ede-
cegine mezarliklarimiz: siislese.)

Pergelin agilan ayag1 da olmayinca.. Stnurlarimu-
z1 bilemiyoruz. Sehir hayati tiiketimi, israfi, ¢opii
cogalttikca ¢ogaltiyor. (Cop diye gozden cikardik-
larimizin nasil degerlendirilebildigini gormek bile
ibret verici olabilir. Baz1 insanlarimiz o ¢oplerin
geri kazanimiyla hayatlarimi stirdiiriiyor. Copleri-
miz en ¢ok se¢im zamanlar1 deger kazamyor; ¢op
ayiklayanlarmmiz artryor. Niyet, oy pusulasi bul-
mak; ¢opu degil, kaybedilmis se¢imi yeniden ka-
zanmak olsa da.)

Pergeli dusttigti yerden kaldirmadikga.. Deger-
lerimiz heba oluyor. Tabii ve kiiltiirel zenginligi-
miz eriyor. (Tarihin tanig1 anit eserleri onarirken
bile cogu defa, zamamn sindirdigi havay1 ve ruhu
korumuyor, hafizalarin ve sirlarii imha ediyoruz.
Kaybolmakta olan degerlerimizi, ‘seri antika imal
eden’ turizm esnafina ilham verecek bir moda un-
suru haline getirmeden korumak ¢nemli.)

*%k%

Yagl balik¢i, artik beton rihtim olan sahilde
oturmus, yuvalanmalarma dahi firsat birakmayan
tamahkar bir avcilik ve pislik ytiztinden sulardan
cekilen baliklara hayiflantyormus. Yanindaki geng
sormus: “Ondeki baliklarm aga takildigim goren
arkadakiler neden geri doniip kurtulmazlar?” Ba-
lik¢1 cevap vermis: “Donemezler, ciinkii baliklarin
akl1 vardir ama fikri yoktur.”

Bizim?

Murat Cekin



SUYU BITIRIYORUZ

Ortalama bir batili her giin, dogrudan ve suya ihtiyaci olan besinler
araciligiyla kendi agirhiginin ytiz kat1 kadar su tiiketiyor.

Diinyada her insan et agirlikli batili beslenme seklini

benimsemis olsaydi %75 daha fazla suya ihtiya¢ duyulurdu.

Fatos Altuncan

Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP) 1999'da, 50
kadar tilkeden 200 kadar bilim insaninin, yeni ytizyiin en
endise veren iki probleminden birini kiiresel 1stnma, digerini
susuzluk olarak belirledigini ilan etti. %71’i suyla kapli mavi
bir su gezegeninin susuz kalabilecegine inanmak giic gel-
se de, diinyada su hizla tiikeniyor. Su krizi, enerji krizinden
ve kiiresel ekonomik krizden daha biiytik tehdittir, ¢tinki
bitiin krizlerin merkezindedir. Petroliin yerini bagka ener-
ji kaynaklari alabilir, ama suyun yerini hicbir sey alamaz, bi-
terse yerytiziinde hayat da biter. Bir Diinya Ekonomik Foru-
mu raporu, susuzlugun yakinda kiiresel ekonomik ve jeopo-
litik bir sorun olarak asil gtindemi teskil edecegini dile getir-
mektedir. Diinyada su sikintist oldugu bilinse de, biiytik ¢o-
gunluk, su kitlig1 cekilen bir gelecekte besin kitlig1 da cekile-
ceginin farkinda degildir. Mevcut hayat tarzimiz stirdiirtir-
sek 2025’e geldigimizde diinya niifusunun tigte ikisi su kitli-
&1 cekecektir ki bu, 1.8 milyar insanin susuzluktan kirilmasi
anlamina gelmektedir. 2050"ye gelinip niifus ti¢ milyar daha
arttiginda, sadece insanlarin beslenebilmesi i¢in mevcut su
kaynaklarinin %80 artmas: gerekiyor. Bu suyun nereden bu-
lunacagimi ise kimse bilmiyor.

Su kaynaklar1 ve su tiiketimi

Yerytiziindeki suyun %95i igemedigimiz ve ¢ok yiiksek
maliyeti nedeniyle aritamadigimiz deniz suyudur; geri ka-
lan %5’i tatli sudur ve bunun da %4’ti kutuplarda saklidir.
Dolayisiyla yiizey ve yeralti sularimn ancak %1’inden fay-
dalarlabilir. Ne var ki, bu %1’lik kisim diizensiz dagildigm-
dan su talebindeki artis tilkeden tilkeye farklilik gosterir. Ek-
vator kusagi, Avrupa, Amerika'nin belirli bolgeleri su kay-
nag1 yontinden ¢ok zengin iken Ortadogu, Orta Asya, Avus-
turalya gibi genis bolgeler oldukga fakirdir.

Tipki yerytiizii gibi, insan viicudunun da yaklasik %701
sudur. Bir insan, solunum, terleme ve bosaltim yoluyla vii-
cudundan kaybolan suyu telafi edebilmek icin giinde 2 - 5
litre igme suyuna ihtiyag duyar. Insanlarin mutfak, banyo,
tuvalet ve diger temizlik ihtiyaglari icin tiikettikleri evsel su
miktar1 giinde kisi bagina ortalama 180 litredir. Bu miktar til-

kelere gore farkhilik gostermekte, gelismis tilkelerde 500-800
litreye ¢ikarken, gelismekte olan tilkelerde 60-150 litreye diis-
mektedir. Bununla beraber, diinyadaki evsel su tiiketim ora-
n %10’dan az, endiistriyel su tiiketim oran1 %20’dir. Su s1-
kintistnin asil sebebi tarimdaki su tiiketimidir. Diinyada ne-
hirlerden ve yeralt1 kaynaklarindan cekilen suyun %70'inden
fazlasi, diinyada tiiketilen besinlerin tigte birini yetistiren 2.7
milyon dontim araziyi sulamaktadir. Misir, Meksika, Pakis-
tan ve Orta Asya gibi kurak bélgelerde cekilen suyun %90'm-
dan fazlasi tarla sulanmasi icin kullanilmakta, nehirler gide-
rek kurumakta, yeralt1 su seviyeleri, tekrar yerine konama-
yacak hizda diismektedir. Artan niifusu besleyebilmek icin
yapilan sulu tarmmin su sistemi tizerinde olusturdugu baski,
kisi basina su tiiketiminin artmasiyla iyice siddetlenmektedir.
Diinya niifusu yirminci ytizyilda tige katlanmis ama su tii-
ketimi yedi katina ¢ikmistir. Glintimiizde diinyada bir kusak
oncesine gore iki kat fazla yiyecek yetistirilse de nehirlerden
ve yeralt1 kaynaklarindan tig kat fazla su ¢ekilmektedir.

Yiyecek ve giyeceklerimizin tiikettigi su

Yiyecek ve giyeceklerimizin tiretimi igin tiiketilen su he-
sap edildiginde ortaya inamilmasi gii¢ rakamlar cikiyor. Et,
stit, peynir gibi hayvansal tirtinler elde etmek icin stirtilerin
tahillarla beslenmesi ve giysilerimizin hammaddelerini tiret-
mek icin yetistirilen bitki ve hayvanlar su tiiketimi anlamina
geliyor. Ortalama bir insammn giinliik besin ihtiyacini kargila-
mak i¢in 3000 litre su harcanmasi gerekiyor. Bu miktar bir in-
sanin gilinliik icme suyu ihtiyacinin yaklasik 1000 katma denk
geliyor. Ortalama bir batili her giin, dogrudan ve suya ihtiya-
c1 olan besinler araciligiyla kendi agirliginin yiiz kat1 su tiike-
tiyor. Besinlerin boylesine su yogun tirtinler olmasi, diinyada-
ki suyun %70'inin sulama i¢in kullanilmasin anlagilir kiliyor.
Diinyada her insan et agirlikli batili beslenme seklini benimse-
mis olsayd1 %75 daha fazla suya ihtiya¢ duyulurdu. Elektirik-
li aletlerde enerji tiiketimi bilgisi verildigi gibi, yiyecek ve gi-
yecek etiketlerinde de tiretim igin ne kadar su kullanildig: bil-
gisine yer verilse, kahveye caya seker koyarken yalnz kalori,
giysilerimizi yikarken yalniz yipratma kaygisi tasimayiz.
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Yiyecek, giyecek ve kagit icin harcanan su

lerin yetistirilmesi ve tiretimi sirasinda kullarulan suyu “sanal

Cinsi Miktar: Harcadig su” olarak tanimliyor. Bu tanima gore, bir limana bosaltilan bir
su (litre) ton bugday, beraberinde, yetistirilmesi amaciyla harcanan bin
Bugday, arpa 1kg 1300 ton suyu da sanal olarak tastyor. Kiiresel sanal su ticaretinin yil-
Bugday ekmegi | 1 dilim 40 da 986 m® ya da yirmi Nil nehri biiyiikliigiinde oldugu hesapla-
Piring 1kg 3400 niyor. Bu miktarin onda biri endiistriyel tirtinlerde bulunurken
Pilav 1 porsiyon 100 ticte ikisi tarim tiriinlerinde, dortte biri hayvansal tirtinlerde bu-
Dar1 1kg 5000 lunuyor. Yani ekinler i¢in harcanan suyun yaklasik onda biri sa-
Misir, Patates 1kg 900 nal su ticaretine giriyor. Tony Allan bu ticaretle biiytik miktarda
Soya 1kg 1800 suyun ¢ok uzak mesafelere tasindigini soyliiyor.
Seker 1 kg (seker kamugindan) | 1500 En fazla sanal su ihrag eden iilkeler sirasiyla ABD (tahil, et),
Portakal 1 adet (100 gr) 50 Kanada (tahil), Avustralya (pamuk, seker), Arjantin (kirmizi et)
Portakla suyu 1 bardak (200 ml) 170 ve Tayland (piring). En biiyiik sanal su ithalatgilar1 Japonya ve
Elma 1 adet (100 gr) 70 Avrupa Birligi tilkeleridir. Bu tilkelerde su kithg1 olmadigindan,
Elma suyu 1 bardak (200 ml) 190 yaptiklari ithalatin ne kadar etik oldugu tartisiimaktadir. Ama
Domates 1kg 180 [ran, Misir, Cezayir gibi birgok iilke gida ithalati yapmazsa, bas-
Siit 1 litre 1000 ka bir deyisle sanal su olmazsa ag kalabilir; su sikintist geken Ur-
Peynir 1kg 5000 diin suyun % 80-90'11 besin olarak ithal ediyor. Uluslararasi Su
Biftek 1kg 15 500 Yonetimi Enstitiisti (IWMI), kiiresel olarak sanal su ticareti olma-
Hamburger 150 gr biftek 2325 dan sulama talebinin %11 daha fazla olacagin, ithalatm 2025 yili-
Koyun eti 1kg 6100 na kadar ihtiya¢ duyulacak sulama miktarmi %19 - 38 daha azal-
Keci eti kg 4000 tacagini tahmin etmektedir.
Domuz eti 1kg 4800 Hesaplara gore, diinya tarihinde suyun ilk bittigi bolge deni-
Tavuk eti 1kg 3900 len Ortadogu’ya her yil sanal su ithalatiyla Nil nehrinde akan su-
Yumurta 1 adet (60 gr) 200 dan daha fazlas1 geliyor. Ancak giderek daha fazla tilkede su si-
Hindistan cevizi | 1kg 2500 kintis1 gekildikge ticaret zorlasacak ve su savaslari tehlikesi bii-
Dondurma 1 kiilah 1500 ytiyecektir.
Kahve 1kg 21 000 Bircok {ilke su sikintisini sanal su ithal ederek gidermeye ca-
Kahve 1 fincan (125 ml) 7 gr kahve | 140 lisirken, bazilar1 da ihrag ederek sorunun boyutlarm biiytitiiyor.
Cay 1kg 9200 Israil ve 1spanya’mn kurak giiney bolgesi suyu domates, Etiyop-
Cay 1 fincan (250 ml) 3 gr cay 28 ya kahve olarak ihra¢ etmektedir. Meksika sanal su ihrag ederek
Bira 1 bardak (250 ml) 75 ana su kaynaklarindan Chapala goliiniin kurumasina yolagmak-
Sarap 1 kadeh (125 ml) 120 tadir. Bir¢ok yoksul tilke acil gelir saglama ihtiyac1 ytiztinden
Tisort 250 gr pamuk 2700 sanal su ticareti yoluyla muazzam miktarda suyu ihrag ediyor.
Kot pantolon 1 kg pamuk 10 800 Hindistan ve Tayland esikte bekleyen su krizine ragmen 6nem-
Ayakkab 1kg deri 16 600 li su ihracatcilaridir.
Kagt 1 adet A4 80 gr/m? 10 Iste bu ytizden, Nil, Colorado ve Indus gibi biiytiik akarsula-
rin sulart gekiliyor. Diinyanin birgok yeri kendini besleyecek su-
Sanal su dan yoksun kaliyor. Buna karsilik, sadece suyun degil, fazla suya

Diinya niifusunun yarist su kitlig1 ceken iilkelerde ya-  ihtiya¢ duyan hububat, seker ve pamugun kiiresel ticareti de arti-

styorsa, nasil oluyor da tarlalar sulanmaya ve musluk- ~ yor. Pakistan pamuklusu aldigimzda, Tayland pirinci yediginiz-

lar akmaya devam ediyor? Kithk ceken iilkeler sehirlerde ~ de ya da Orta Amerika kahvesi ictiginizde, Indus veya Mekong

biiyiiyen talebi karsilayabilmek igin sulama suyunu kul- ~ nehrinden ya da Kostarika yagmurlarindan pay aliyor, nehirlerin

laniyor ve sonra da tarim tirtinii kaybini telafi etmek icin kurumasinda rol oynuyor, bu bélgelerin hidrolojisini etkiliyor-

tahul ithal ediyor. Gergekte tilkeler tahili kendi su hesap- ~ sunuz. Giintimiizde bir milyar insan yeniden doldurulamayan

larma dengelemek amac1yla para glbl kuuamyor_ Vadeli yeraltl sulanyla yeti§tirﬂen gldalarla besleniyor. Sanal su ithala-

tahil ticareti, bir anlamda vadeli su ticareti demek oluyor. ~ tt ile belki bir siire idare edebiliriz. Ama bunun bedelini biz 6de-

Londra’daki Asya ve Afrika Arastirmalar: Fakiiltesin- mesek de ¢ocuklarimiz 6deyecek. Suyu yonetme konusunda bu-

den Tony Allan, iilkeler arasinda ticareti yapilan tiriin- giine kadarki basarisizligimizi stirdiirtirsek, su kithgmin yakinda

besin kithigina dontistiigiinii gorecegiz.
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Su ayakizi

Sanal su kavramu ile yakmdan
iliskili olan su ayakizi kavramu,
yeni su yonetimi i¢in temel almna-
bilir. Bir bireyin, toplumun veya is
kolunun su ayakizi, o bireyin, top-
lumun veya is kolunun tiikettigi

mal ve hizmetlerin tiretimi icin kul-
lanilan temiz su kaynaklarmin toplam
miktaridir. Su ayakizi, tiiketici ve tire-
ticilerin dogrudan ve dolayl su sarfiyati-
u birlikte degerlendiren bir tiiketim gosterge-
sidir. Birgok tilke, su ayakizini, su yogunlugu faz-
la olan mallar1 ve tirtinleri ithal ederek biiytik &l-
cuide dissallastirmustir. Bu da, su yonetimi ve ko-
ruma mekanizmalar yetersiz olan ihrag tilkele-
rindeki su kaynaklar tizerinde bir baski olustur-
maktadir. Su kaynaklarmin daha iyi yonetilme-
sinde sadece hiikiimetler degil tiiketiciler, is
kollar1 ve sivil toplum da rol oynayabilir.

Bir bireyin su ayakizi, tiikettigi, hizmet, mal ve tirtinlerin
miktari ile sanal su igeriklerinin carpilmastyla bulunur. Ulke-
nin su ayakizi iki sekilde degerlendirilebilir. Asagidan yuka-
11 dogru olan yaklasimda tiiketilen biitiin hizmet ve mallarmn
miktarlary, bu mal ve hizmetlerin sanal su igeriklerinin carpi-
miyla bulunur. Yukaridan asagiya dogru olan yaklasimda ise,
titkketilen biittin yerel su kaynaklar: miktari ile sanal su ithala-
tinin toplamindan, sanal su ihracatinin ¢tkarilmasiyla bulunur.
Ulkenin toplam su ayakizi, kullanilan yerel su kaynaklar: mik-
tari ile tilke disindan gelen sanal su igeriginden olusur. Bir mal
veya hizmetin su ayakizi, o mal veya hizmeti tiretmek i¢in bii-
ttiin asamalarda kullanilan toplam temiz su miktaridir ve sanal
su igerigi ile aymdir. Bir is kolunun su ayakizi, isin ytiritiilme-
si ve olusturulmasi i¢in kullanilan toplam temiz su miktaridir.

Su ayakizi kavramu ti¢ ana bilesenden olusmaktadir: mavi,
yesil ve gri. Mavi su ayakizi, bir tirtintin tiretiminde kullanilan
kiiresel ytizey ve yeralt1 su kaynaklarindan buharlasan mik-
tardir. Yesil su ayakizi, kullanilan kiiresel yesil su kaynaklarin-
dan (toprakta tutulan yagmursuyu) buharlasan miktardir. Gri
su ayakizi, kirletilen su miktaridir.

Bazi tilkelerin su ayakizi verileri:

* Cin'insuayakizi yilda kisi bagina yaklasik 700 m*tiir. Cin'in
su ayakizinin yaklagik %7’si tilke disindan saglanmaktadir.

* Japonyamin su ayakizi yilda kisi basmna yaklasik 1150
m¥tiir. Japonya'nin su ayakizinin yaklasik %65'i tilke dismn-
dan saglanmaktadr.

* ABD'nin su ayakizi yilda kisi basina yaklasik 2500 m? tiir.

* Tirkiye'nin su ayakizi, yani tiiketilen mal ve hizmetlerin
tretiminde kullanilan temiz su miktar1 yilda kisi basma

yaklasik 1615 m*¥tiir. Bu miktarin %15’ tilke disindan sag-
lanmaktadir. Tiirkiye'nin su ayakizi, diinya ortalamasi olan
1240 m¥#in tizerindedir.

Anadolu’nun suyu tiikkeniyor

Kisi basima yilda 5000 m*den fazla su potansiyeli olan bir
tilke “su zengini” kabul edilir. Kisi basmna yilda 92 000 m? suya
sahip olan Kanada su zenginliginde diinyada 1.sirada yer alir-
ken, ABD, Kuzey Avrupa tilkeleri ve zlanda 10 000 m¥1in iize-
rinde su potansiyeli ile su zengini tilkeler arasmdadir. Cogun-
lukla zannedildiginin tersine, Tiirkiye su zengini bir tilke de-
gildir; aksine, yilda kisi basma diisen 1615 m® kullanilabi-
lir su miktariyla su azhig geken tilkeler arasindadir. 2030 y1-
Ina kadar nitifusun 100 milyona ¢ikacagr ve yilda kisi basi-
na diisen suyun 1125 m® olacag1 ongoriilmektedir. BM Cevre
Programi'nin (UNEP) tahminlerine gore Tiirkiye, énlem aln-
mazsa Avrupa’da ¢ollesmenin ilk baslayacag: tilkeler arasinda-
dir. Ortadogu, Orta Asya, Hindistan, Cin, ABD, Meksika, Afri-
ka ve Ispanya’nin bircok bolgesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
ekosistemlerden gekilen tatli su miktar1 ve cekme hizi dogamn
kendini yenileme kapasitesinin tizerindedir.

Turkiye’de suyun %72’si tarimda, %181 evlerde, %10"u en-
dustride kullanilmaktadir. Ana sorunlar, plansiz, verimsiz, agi-
r1su kullanilmasi, su kirlenmesi ve su kagagidir. 2004 tarihli Be-
lediye Igme ve Kullanma Suyu Gostergeleri'ne gore, niifusun
%40'mm yasadig 16 biiytik sehirde, sebeke tarafindan sagla-
nan ve son kullanictya ulasan su miktarmin farki alinarak he-
saplanan igme ve kullanma suyu kayb1 yaklastk %50dir. Ote
yandan, 6zellikle tarimsal sulamanin ve endiistrinin yogun ol-
dugu I¢ Anadolu, Marmara, Ege ve Trakya bolgelerinde yay-
gmlasan kontrolsuz yeraltt suyu kullanimi, giderek daha faz-
la golu kuruma tehlikesiyle karsi karstya birakmistir. Mevcut
su kaynaklarimin hig tahrip edilmeden aktarilmas: durumunda
bile, biiytime hizi, su tiiketim aligkanliklar gibi faktorler doga
tizerinde bask: yaratacaktir. Gelecek nesillere saglikli ve yeter-
li su birakabilmek i¢in kaynaklarmn korunup akile kullanilma-
s1 gerekir.§

Kaynaklar

Brown LR. Diinyay1 Nasil Tiikettik?
(Outgrowing the Earth) 2.baski.
Istanbul: Ttirkiye Is Bankas: Kiiltiir
Yaymlari, 2007.

Pierce F. Nehirler Kuruyunca (When
the Rivers Run Dry) 1.basku. [stanbul:
Altin Kitaplar Yaymevi, 2009.

Barlow M. Mavi Sozlesme: Kiiresel Su

Akdeniz’de Su Egitim Paketi. MIO-
ECSDE ve GWP-Med, Atina 2004.
Basol S, Celikel L, Hotinli G, Tala M.
Istanbul: Yesil Adimlar Cevre Egitim
Dernegi, 2008.

http:/ /www.weforum.org/
documents/gov/gov09/envir/
Water_Initiative_Future_Water_

Krizi ve Su Hakki Miicadelesi (Blue
Covenant: The Global Water Crisis
and the Coming Battle for the Right
to Water) 1.baski Istanbul: Cevre
Miihendisleri Odasi, 2009.

Scoullos M, Alampei A, Boulouxi A,
Malatodi V, Vazeou S.

Needs.pdf

Chapagain AK, Hoekstra AY. Water
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http:/ /www.wwf.org.tr
http:/ /www.dsi.gov.tr/ topraksu.htm
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TEHDIT ALTINDA BIR BITKI
Gentiana lutea

Prof.Dr. Neset Arslan

Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Tarla Bitkileri Boliimii

Sermin Ozer

I¢ Anadolu Ormancilik Arastirma Ensitiisii

Gentiana lutea L. Gentianaceae famil-
yasina ait bir tiirdiir. Diinyada 87 cins
ve yaklasik 1700 tiir, tilkemizde ise 7
cins ve 26 tiirle temsil edilen bu famil-
yanin bireyleri Asya, Avrupa ve Ku-
zey Amerika’da yayilis gosterir. Famil-
yanin en biiytiik tiyesi Gentiana cinsinin
ise diinyada yaklasik 360, tilkemizde ise
-biri endemik- 12 tiirti vardwr. Gentiana
lutea cins igerisinde 6nemli bir tiirdiir.
Ingilizce’de “gentian”, “great yellow
gentian”; Tiirkce’de “centiyan”, “

glisado-

sivri
kok”, “defne yezit”, “ac1 ot”, “
tu” isimleriyle bilinir.

Gentiana lutea tipik Orta-Giiney
Avrupa fitocografik elementi sayi-
lir. Preneler’de, Orta ve Giliney Avru-
pa ile Balkanlarin daghik bolgelerinde,
Anadolu’nun kuzey ve batisinda yayilis
gosterir. 1300-2600 m yiikseklikteki su-
palpin cayirliklar, tashik ve kayalik alan-
lar, orman tist sinirlarmim bittigi yerler-
de yetisir.

Cok yillik bir bitki olan Gentiana lu-
tea 50-60 y1l kadar yasar. Ilk gelismesi
¢ok yavas oldugundan cicek acabilmesi
i¢in 10 y1l kadar gegmesi gerekir. Yetis-
tigi ortama bagh olarak kokleri bir met-
reye kadar iner. Gelismis kok oldukca
kalindir. 5-7 damarl ve kisa sapl yap-
raklar ilk yillarda rozet halinde ve oval
eliptik sekillidir. Yapraklarin uzunlu-
gu 30, genisligi 15 cm’i bulabilir. Bitki
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Dogal olarak bulundugu iilkelerde habitatlarinin

iyi korunmamasi, cayir ve meralarin asir1 kullanima,

koklerin ticari amacla kazilarak sokiilmesi sebebiyle
Gentiana lutea tehlike altindadar.

bu donemde Veratrum album ve Planta-
go sp. turleriyle karistirilabilir. Govde-
de yapraklar karsilikhi olup tist 4-5 bo-
gumda cicekler bulunur. Bir bogumda
40-50 ¢icek biraradadir. Cigekli bitkile-
rin boyu yetistigi ortama gore 50-140
cm’dir.

Kimyasal yapis1

Gentiana lutea’'nin koklerinde bulu-
nan etkili bilegsenler ac1 maddeler olup
sekoiridoit yapidaki glikozitlerdir. %3
civarinda gentiopikrin, swerosid, swer-
tiamarin; %0.025-0.5 oraninda amaro-

gentin bulunur. Bu madde bilinen en

act dogal madde olup acilik degeri 10-
20 bindir. (Bazi kaynaklara gore daha
yiiksektir.) Ayrica tanenler, musilaj,
renk maddeleri, karbonhidratlar (%30-
55 baslica mono, dji, tri ve polisakkarit-
ler , ac1 sekerler (gentianoz, gentiobi-
yoz %5-8)) ve pektin ihtiva eder. Nisas-
ta bulunmaz; ¢ok az miktarda da ugucu
yag vardir.

Kullanimi

Bitkinin kullanilan kismi kokleridir
(Radix Gentianae). Radix Gentianae, silin-



dirik yapida dallanmis veya tek halde,

1-4 cm kalinhiginda (bazan 8 cm’i bula-
bilir), dis1 kahverengi, ici sar1 veya sa-
rimsi kirmizi renklidir. Modern tipta ve
halk hekimliginde sindirim sistemi ra-
hatsizliklarinda istah agici, mide ifraza-
tin1 arttiric 6zelliklerinden faydalanilir.
300"den fazla preparatta yeraldig: bildi-
rilmistir. Halk hekimliginde kuvvet ve-
rici olarak, gut ve sitma hastaliklarin-
da ve parazitlere kars: da kullanilir. Ve-
teriner hekimlikte istah arttirici olarak
yemlere ilave edilir. Ayrica likor imala-
tinda kullanilmakta ve dekoratif 6zelli-
ginden dolay1 siis bitkisi olarak deger-
lendirilmektedir.

Diinyada centiyan kokiintin yillik
tiiketimi 1500 ton civarindadir ve bu
yaklasik 6000 ton yas koke tekabiil et-
mektedir. Basta Fransa olmak iizere
baz: iilkelerde kiiltiirti yapiliyorsa da
ekili alan toplam 150 hektar1 gecmedi-
ginden ihtiyag biiyiik olctide dogadan
karsilanmaktadir. Fransa'da her yil or-
talama 2500 ton kadar yas kok dogadan
sokiilmektedir. Dogal olarak bulundu-
gu tlkelerde habitatlarimin iyi korun-
mamasl, -sigirlar tarafindan yenmedigi
bildiriliyorsa da- ¢ayir ve meralarin asi-
1 kullanimi, koklerin ticari amacla kazi-
larak sokiilmesi sebebiyle bitkinin nesli
tehlike altindadir.

Dogal alanlardaki durumu

Uluslararast Doga Koruma Birligi

Tiikenmis (EX)
Dogada Tiikenmis (EW)

Kritik (CR)
(Tehdit |

Degerlendirildi)

Tehli
altnda) |_ ehlikede (EN)
Duyarh (VU)

Tehdide Agik (NT)
Diistik Riskli (LC)

Yetersiz Verili (DD)

(IUCN?) kritik bitkilerin tehlike durum-
larini simiflandirmus ve bunlarin dlgtitle-
rini belirlemistir (Sekil 1). Etkin koruma
tedbirleri alinmazsa daha ytiksek (acil)

tehdit smifindaki taksonlarin tiikenme
ihtimali daha ytiksektir.

Gentiana lutea’nin dogal olarak bu-

lundugu baz tilkelerdeki durumu:

Portekiz: Tiikenmis (EX)

Arnavutluk, Bulgaristan, Halya, Sar-
dunya adast: Kritik (CR)

Almanya: Tehlikede (EN)

Bosna-Hersek, Slovenya, Romanya:
Duyarl (VU)

Cek Cumhuriyeti, Polonya, Ukray-
na: Tehdite agik (NT)

Gentiana lutea’nin tilkemizde kayit

altinda oldugu bes bolgedeki durumu:

Kiitahya - Radar: Duyarli (VU)
Kiitahya - Domanic - Acisu: Tehlike-
de (EN)

Bursa - Uludag: Kritik (CR)

[zmir - Bozdag;: Kritik (CR)

Sinop - Ayancik - Zindan dag: Tu-
kenmis (EX)

Bitkinin Anadolu’daki varlig1 genel

olarak “Tehlikede (EN)” diye kayutliy-
sa da, mevcut durum dikkate alinarak
“Kritik (CR)” smifina sokulmalidir.

1980°1i yillarmn ortalarma kadar ser-

bestce ihra¢ edilen Gentiana lutea ilk

1 The International Union for Conservation of Nature

Degerlendirilmemis (NE)

Sekil 1: IUCN'e gore tehlike siuflart (EX: EXtinct, EW: Extinct in the Wild, CR:
CRitically endangered, EN: ENdangered, VU: VUlnerable, NT: Near Threatened, LC:
Least Concern, DD: Data Deficient, NE: Not Evaluated)

defa 1985'te Kiitahya Radar’da koruma
altina almmustir. 1989’ da ise “Dogal Ci-
cek Soganlarmin Sokiimii, Uretimi ve
fhracatina Ait Yonetmelik” kapsamina
dahil edilerek ihracati yasaklanmustir.
1999'da kayit altinda bulundugu bolge-
lere -gigeklenme ve tohum toplama do-
nemlerinde olmak tizere- iki inceleme
gezisi yapilmus, sonraki yillarda ilk {ig
yerde deneme ekimi baslatildigindan
her yil gidilmistir. inceleme gezilerinde
alanlarm durumuyla ilgili sunlar tespit
edilmistir:

* Kitahya Radar'da simdilik 6nem-
li bir tehlike goriilmemektedir. An-
cak, korunan alanin hemen bitisi-
gindeki askeri yerlesimin (burada da
bir miktar bitki mevcuttur) bitkilerin
bulundugu sahaya kaymasi halinde
tehlike dogabilir. Zira bitki, korunan
alanin biiyiik boliimiinde bulunma-
makta, askeri yerlesime yakin kisim-
da yogunlasmaktadir.

» Kiitahya - Domanig Acisu mevkiinde
piknik ve kamp yapildigindan bitki-
ler ziyaretgiler tarafindan sokiilmek-
te veya kamp faaliyetleri nedeniyle
zarar gormektedir. Biitiin sahalar ot-
latmaya agiktir ve bitkiler koyunlar
tarafindan yenmektedir.

* Bursa - Uludag’daki populasyon bii-
yiik tehdit altindadir. Alt kisimdaki-
ler otellerin yapildig1 yerdedir. Zir-
venin iki yaminda bulunan tepeler-
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den birinde telesiyej tesisleri, dige-
rinde helikopter pisti vardir. Ikinci
bir telesiyej tesisi veya baska bir dii-
zenleme yapilirsa bitki tamamen yo-
kolacaktir. Ayrica her iki yerde de
koyunlar otlatilmaktadir. 300 hek-
tar1 oteller bolgesinde olmak tize-
re toplam 1600 hektarlik alan1 Mil-
li Park alam1 dismna ¢ikarma kara-
rn tehlikeyi daha da arthrmakta-
dir. Bitkinin bulundugu alanlar aci-
len otlatmaya kapatilmalidir. Tepe-
nin turizm amagl kullanima agilma-
st mevcut populasyonun yokolmast
demektir. Ayni tepede endemik ve
¢ok yillik yabani hashas tiirlerinden
Papaver sp. de yasamaktadir; muhte-
melen bagka endemikler de vardar.

* Izmir Bozdag'da hicbir koruma ted-
biri yoktur. Hayvan otlatilmakta-
dir. Tohum toplamaya gidildigin-
de bitkilerin -muhtemelen yore in-
sanlarinca- sokuldiigi anlasimstir.
50’den az cigekli bitki tespit edilmis-
tir.

* Sinop Ayancik’ta sadece bir bitki bu-
lunabilmistir.

* Kitahya Radar, Kiitahya Domanig
ve Bursa Uludag’da tohumdan geli-
sen kiictik bireyler, cicek agmaya ya-
kin geng bireyler ve cigekli fertil bi-
reyler bulunmustur. Bu, populas-
yonlarin dagiliminin normal oldugu-
nu gostermektedir. Bununla birlik-
te, Kery ve arkadaslar1 Gentiana lutea
populasyonlarinda cicekli bitki sayi-
siin 500’den az olmas1 halinde po-
pulasyonun tiremesinin ve devamli-
Iigmin riske girdigini belirtmektedir.
Bursa Uludag ve Izmir Bozdag bu
kritik esiktedir.

* Bitkinin bulundugu biitiin alanlarda
bol miktarda Juniperus nana (bodur
ardic) ve Verbasum sp. (sigirkuyrugu)
gorilmustir.

* Bitkinin dogal alanlarinda daha ay-
rmtil bir calisma yapilirsa yeni saha-
lar bulunabilir.
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Kiiltiir ¢calismalar1

Gentiana lutea Fransa, Almanya, ital-
ya ve Avusturya’da yetistirilmektedir.
ispanya’da kiiltiire alma calismalari
baglamustr.

Ic Anadolu Ormancilik Arastirma
Enstitiisii  tarafindan baglatilan pro-
je kapsaminda Kiitahya Radar, Kiitah-
ya Domanig, Bursa Uludag ve Izmir
Bozdag'dan toplanan tohumlar -izmir
Bozdag haric- ti¢ yerde deneme olarak
ekilmis ve istenildigi oranda olmasa da
ilk defa tohumdan {iretilen bitkiler elde
edilmistir. Bu basarili proje devam etti-
rilirse olumlu gelismeler saglanabilir. &
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http:/ /www.pharmakobotanik.de

Atak F, Duman H. Kirmiz: liste kategorileri ve
yorumlanmast. Seminer. 2006.

Anonim. TMMOB Orman Miihendisleri Odasi
Bursa Subesi Basin Bildirisi. 2006.

Georgieva E, Evstatieva L. Distribution and
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Ecology 2000;88:17-30.



A
ISPARTA GULU

R. x damascena Mill var. trigintipetala (Dieck) Keller (cicek)

Anavatani Orta Asya olan yabani
gtil (Rosa), ok eski devirden beri biittin
diinyada en cok ilgi ceken bitkilerden
olmustur. 1350 kadar tiirti bilinmekte-
dir ve bunlarin 200 kadar1 kokuludur.
Insan eliyle olusturulan giil cesidi (kiil-
tivar) ise 18 bin civarindadir. Ulkemiz-
de 24 tiir bulunur ama giil denince akla
ilk gelen, Anadolu’da 2700 yildan beri

tanman ve kullanilan Isparta guilii’diir
(R. x damascena Mill).

Yetistirilmis oldugu yerlerden do-
lay1 ‘Sam gitilt” veya ‘Edirne giili’, ya
da yag eldesinde kullanilmasi nedeniy-
le “yag giilti” ad1 verilen R. x damascena,
R. gallica L. (Yabani Frenk giilti) ile R.
moschata J. Herrmann (Misk giilii) tiirle-
rinin melezidir. Bu melezin bir cesidin-

Ulkemizde 24 tiir giil
bulunsa da giil denince
akla ilk gelen, Anadolu’da
2700 yildan beri taninan
ve kullanilan Isparta
giili’diir.

Prof.Dr. Kerim Alpinar
Istanbul Universitesi Eczacilik Fakdiltesi
Farmasdtik Botanik Anabilim Dal1 (e)

Prof.Dr. Ayten Altintas
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali

den giil cicegi veya petalleri (Flores Ro-
sae); gl suyu (Aqua Rosae) ve giil yagi
(Oleum Rosae) elde edilir.

Biiytik ihtimalle R. x damascena’y:
anlatan ‘Kokulu giil'tin tip kitaplarin-
da yer almast Dioscorides (M.S. 1.yy)
ile baslar. Yusuf Has Hacib (M.S. 11.yy)
“Kutadgu Bilig” de giil suyu ve giil su-
rubundan; Ibn-i Sina (M.S. 10.yy) ve
[bn-i Baytar (M.S. 13.yy) "kokulu giil'iin
tedavi amagh kullanilisindan bahseder.

Gil suyu ve gil yag tretimi
13.yy’da Edirne’de baslamus; 18.yy’dan
sonra Kazanlik, Filibe, islimiye ve Zag-
ra bolgelerinde (Bulgaristan) 6ne gec-
mistir. 1877-78 Osmanli-Rus savast so-
nucu Bulgaristan’dan gelen gogmenler
tarafindan Bursa (1885), Istanbul (1886),
[zmir, Aydm, Burdur ve Isparta’da giil
yag1 elde edilmeye baslanmistir. Giinti-
miizde Tiurkiye'de ‘Isparta giili'niin
%801 Isparta’da, geri kalami ise Bur-
dur, Denizli ve Afyonkarahisar’'da ye-
tistirilir. Tiirkiye disinda Bulgaristan,
[ran, Cin, Ukrayna, Moldova, Giircis-
tan, Azerbaycan, Hindistan ve Ozbekis-
tan, Isparta giilii yetistiricisi tilkelerdir.
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Giil yag;, absoliit ve giil suyu
eldesi

Isparta giiltiniin cicekleri veya daha
dogru olarak, ta¢ yapraklari (petalleri)
may1s aymn ortasindan itibaren gin-
dogumunda, elle toplanir. Baslica ugu-
cu yag, flavonoit, tanen, aminoasit ve
miisilaj iceren bu petallerden “giil yagt’
ve ‘giil suyu’ tiretilir. Bu tiretimde her
biri giinde 5 ton petal isleyebilecek ba-
kir ve ¢elik damitma kazanlar: kullani-
lir. Organik sertifikali giil yag, ‘ince giil
yagl, ‘kat1 giil yag1 (konkret)” ve ‘“giil
absoltitii (absolu)” eldesinde kullanilir.

Taze petallerin su buhar1 kullanila-
rak damitilmasiyla ‘ince giil yagl” elde
edilir. Oldukca diisiik verimle (%0.01
- 0.02) elde edilen bu soluk sar1, ber-
rak yag 200 C'nin altinda kristallenir.
Bu arada yine su buhar1 uygulanarak
daha yiiksek verimle (%0.04) giil yag:
elde edilir. Giil yagy, ici dist kalayli ma-
tara seklindeki kaplarda (kumkuma)
saklanir. Giil yaginin bilesiminde 275 -
400 kadar madde bulunur. Madde sa-
yis1, yagmn elde edilis yontemine, ikli-
me, ekolojik ve genetik unsurlara bagli-
dir. Gl yaginin kalitesini, geraniol, ne-
rol, b-Citronellol, C13-Norisoprenoid,
a-ve B-Damascenone, B-Damascone ve
B-lonone maddeleri belirler.

Cok pahali olan giil yagi, Cymbopo-
gon martinii var. motia turtinden elde
edilen ‘Palmarosa esans1’ veya Pelargo-
nium graveolens turtinden elde edilen
‘Geranium esanst’ ya da dogrudan gera-

TR

Giil yag1 kaplar:
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R. x damascena Mill var. trigintipetala (Dieck) Keller
(Isparta giilii, Edirne giilii, yag giilii)

niol ve feniletil alkol ile katistirilabilir.

Taze cigeklerden organik bir ¢ozii-
ciiyle 6ziit elde edilmesi ve oziitiin al-
cak basingta yogunlastirilmasi ile yari
kati, kristalize olmayan, turuncu - kir-
mizimst ‘kat1 giil yagi (konkret)” ele ge-
cer. Konkret 5 kg'lik paslanmaz teneke-
lerde saklanmaktadir. Konkretin ¢ozii-
cii olarak alkolle 6ziitlenmesi ve ardin-
dan alkoltin ugurulmasi ile “gtil absolii-
ti (absolu)” elde edilir. Absoliit, baglica
fenil etil alkol, sitronellol, nonadekan,
nonadessen, geraniol, djenol ve benzi-
lalkol igerir.

Gil yag tiretiminde ilk 2 siray1 Bul-
garistan ve Turkiye alir. Giil yaginin en
fazla Fransa, Isvicre, ABD’ye; konkretin
Fransa'ya; absolutiin ise Almanya’ya

digsatimi yapilir. Tiirkiye'de elde edi-
len tirtinlerin tiretim miktarlar1 ve 2008
yili piyasa fiyatlar1 asagidadir:

Uriin Uretim (ton) Degeri (kg)
Gul yagt 145 5.250 € (7500 )
Konkret 9.4 525€ (750 $)
Absoliit 1.9 1300 € (1800 $)
Giil suyu 100 3€
Gil gigegi 8500 170 TL

Gil suyu, taze petallerin su buha-
r1 kullanilarak damitilmasiyla ele ge-
ger. Ayni zamanda giil yag: eldesinde
de yan tirtin olarak gtil suyu elde edilir.
Cunkt giil yaginin icindeki bazi mad-
deler suda az da olsa ¢oziiniir. Gil suyu
yaklasik %0.16 ugucu yag igerir.



Tibbi ve kozmetik 6nemi

Arastirmalar, giil yagi, absoliit ve
gil suyunun; antibakteriyel, antiviral,
antifungal, antiseptik, antienflamatuar,
antispazmodik, analjezik, antidepresan,
sedatif, tonik, brons genisletici, bulant:
kesici, dolasim uyarici, antioksidan ve
afrodizyak etkisini gostermistir.

Halk arasinda, petallerin suda bek-
letilmesiyle elde edilen giil suyundan
yara, yamk, ucuk, aft, hemoroid, goz
ve deri hastaliklarinda; petallerle hazir-
lanan tibbi ¢aydan depresyonda; petal-
lerin yagda bekletilmesiyle elde edilen
cozeltiden -stiriilerek- agrilarda fayda-
lanilir.

Giil dermokozmetik olarak, kolajen
sentezini uyarici, doku sikilastirici, ko-
medonlari engelleyici, kirisiklik azaltici,
cildi besleyici ve temizleyici, nemlendi-
rici, akne ve kizarikliklar1 énleyici, tah-
ris azaltici, yara ve yarnuk iyilestirici ve
koku verici olarak kullanilir. Kolonya,
losyon, krem, parfiim, sabun, sampuan,
temizleme koptiigii, temizleme sttt ve
toniklerde giile yer verilir.§
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Kudretnar1 Anadolu’da daha ¢ok siis bitkisi
olarak yetistirilse de dlyabet hiperlipidemi,
iilser ve enfeksiyonlarda etklh bir bitkidir.

acilik Fakiiltesi \
X,

—

e
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Kudretnar1 (Momordica charantia),
parcali yaprakli, sar1 gigekli, tirmanici
ve tek yillik otsu bir bitkidir. Anavata-
m Hindistan olmakla birlikte Asya ve
Afrika'nin tropik bolgelerinde de bulu-
nur. Anadolu’da stis bitkisi olarak yetis-
tirilir.

Kudretnari bitkisinin meyveleri 10-
15 cm uzunlugunda, ig seklinde, tize-
ri purttiklii, 6nce yesil sonra parlak sar1
veya turuncu renklidir. Olgunlasan
meyveler yarilir ve istii kirmizi bir aril-
lus ile kapli tohumlar ortaya ¢ikar. 1 cm
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uzunlugunda, tizeri desenli ve kenarla-
11 tirtiklt tohumlar bocege benzer.

Kudretnar1 meyveleri gesitli aktif bi-
lesenler ihtiva eder: glikozitler (6rnegin;
momordisin I ve II), steroidal saponin-
ler (6rnegin; karantin), alkoloitler, sabit
yaglar,
(Momordica anti-HIV protein), momor-

polipeptitler (6rnegin; Map30

karin lektin). Olgunlasmamis meyveler
ise A vitamini, fosfor ve demir kayna-
gidir (9). Kudretnar1 meyvelerinin tibbi
etkileri soyledir:

Diyabet

Kudretnarinin etkili bilesenlerinden
steroidal saponinler ve instilin benze-
ri peptitler kan sekerini duistirticti etki
gosterir (4). Kudretnarinin btittin kisim-
lar1 diyabette etkilidir. Sistematik calis-
malarda, kurutulmus meyve ve tohum-
lardan hazirlanan alkol 6ziitiiniin kan
sekerini birinci hafta sonunda %49, be-
sinci hafta sonunda %39; olgunlasma-
mis taze meyvelerden hazirlanan sulu
oziitiin aglik kan sekerini %50 oranin-
da distirdiigi tespit edilmistir (1, 11).
Kudretnan 6ziitiintin diyabetteki etkin-
ligi su temel faydalarina dayandirilmis-
tir (6):

* Hiicrelerden seker alimin arttirir.

» Karacigerin seker kullanimini artti-
IIr.

o Insiilin salinimini destekler ve etkisi-
ni arttirir.

* Vicuttaki protein ve yagm sekere
doniismesini engeller.

Hiperlipidemi

Kudretnar oziitiintin trigliserit ve
kot huylu kolesterolii (LDL) azaltti-
g1, iyi huylu kolesterolii (HDL) arttir-
dig1 tespit edilmistir. Bu etkinin, bilesi-
mindeki saponinlerden ileri geldigi dii-
stiniilmektedir. Saponinler pankreastan
salinan lipaz enziminin etkisini 6nleye-
rek besinlerdeki yagin kana karismasin
engellemektedir (6).

Ulser

Halk arasinda, kudretnarinin olgun
meyveleri ezilip balla karistirilarak ma-
cun haline getirilir ve mide ve onikipar-
mak bagirsag tilserlerine karsi dahilen
kullanilir. Deney hayvanlar: iizerinde
yapilan ¢calismalarda, kudretnar: 6ziitii-
niin, tlsere yolactigr bilinen Helicobac-
ter pylori bakterisi tizerinde etkili oldu-
gu ve tlser olusumunu 6nledigi ortaya
konmustur (12).



Bakteri enfeksiyonlar:

Son yillarda, sentetik gida koruyucula-
riin yerine gegebilecek bitki kokenli mik-
rop Olduriicti bilesiklerin arastirilmasiyla,
kudretnar1 6ziittiintin B. subtilis, L. innocua,
Staph. aureus gibi bazi gram pozitif bakteri-
ler tizerinde etkili, gram negatif bakteriler
ve cesitli kiifler tizerinde etkisiz oldugu or-
taya konmustur (5). Bir baska ¢alismada ise
kudretnarinin sulu ve alkollii yaprak oziitii-
niin idrar yolu enfeksiyonlari, tifo ve dizan-
teriye sebep olan bakteriler tizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir (4,7,8).

Viriis enfeksiyonlar1

Kudretnar1 meyvelerinde bulunan alfa-
ve beta-momorkarin lektin ve MAP30 un,
Epstein-Barr, HPS-1, HIV, coxsackievirus B3
ve polio virtisleri tizerinde etkili oldugu or-
taya konmustur (2,3,4,9).
¢ Kudretnarinin riskleri

* Rahim hareketlerini uyararak diistige se-
bep oldugu i¢in (10) hamilelerde ve ha-
mile kalmak isteyenlerde kullanilmama-
hdar.

* Dollenmeyi azalttigr i¢in hamile kalmak
isteyenlerde ve kisirlik tedavisi gorenler-
de kullamilmamalidar.

* Antidiyabetik ilaglar ve instilinle birlikte
kullanildiginda kan sekerini asir1 diistire-
cegi icin dikkatli olunmalidir.

* Kolesterol diisiiriicii ilaclarla birlikte kul-

lanildiginda ilacin etkisini arttiracag icin
dikkatli olunmaldir. &
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Idrar yolu hastaliklarim énlemek ve
iyilestirmek icin temizlige ve tistitme-
meye dikkat etmek, bol siv1 almak, tuz
alimimi kisitlamak, gtivenilir cay terkip-
leri kullanmak faydalidir. Idrar yolu-
nun iltihapl hastaliklarinda ugucu yag,
saponin ve flavon ihtiva eden droglar
kullanilir. Bunlardan bazilar1 sunlar-
dir: altinbasak herbasi, ardig meyvesi,
atkuyrugu herbasi, ayitiztimii yaprag,
hus agac1 yaprag, java cay1 yapragy, ka-
rahindiba kokii ve herbasi.

Mesane iltihabi (sistit)

Haftada 2 defa atkuyrugu banyosu
kuvvetlendirir,

100-150 gr
atkuyrugu 2-3 1t sicak su iginde yarmm

yapmak mesaneyi
hastalanmasim1  onler:
saat bekletilip kisa stire haglanir, stiziil-
ir, banyo suyuna ilave edilir. Cesitli cay
formiilleri de hazirlanabilir:
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\ Atkuyrugu

Asagidaki drog karisimindan 2 tath
kasig1 alinir, tizerine 250 ml soguk su
ilave edilir, 3-5 dakika 1sitilir, siiziiliir,
ginde 3-5 fincan igilir. Mesanenin
bosaltilmasini diizenleyen bu cay 3-6
hafta kullanildiinda iyi netice verir.

Isirgan yapragi (Folium Urticae) 25 gr
Isirgan kokii (Radix Urticae) 25 gr
Kara hindiba kékii ve herbasi

(Herba cum Radix Taraxaci) 25 gr

2 yemek kasig1 ayiiziimii yapragi-
nin tizerine 250 m su ilave edilir (oda s1-
cakliginda olacak), sik sik karistirilarak
5-6 saat maserasyona birakilir, stiziliir,
kullanilacagr zaman hafif ateste ilitilir,
giinde 3-5 fincan igilir.

Asagidaki drog karisimindan 2 ye-
mek kasig1 alinir, tizerine 250 ml sicak
su ilave edilir, agz1 kapali halde 10 daki-
ka 1sitilir, ’er gay kasig1 limon ilave edi-
lerek giinde 5 fincan icilir.

Ayriiztimii yapragi (Folium Uva-ursi) 30 gr

Papatya cicegi (Flos Chamomillae) 20 gr
Javacay1 yaprag:

(Folium Orthosiphonis) 10 gr
Kasikotu herbasi (Herba Herniariae) 10 gr

Asagidaki drog karisimlarmimn her-
hangi birinden 3 yemek kasig1 alimnir,
tizerine 1 It kaynar su ilave edilir, 5 da-
kika 1s1t1lir, balla tatlandirilir (seker has-
talari stevia kullanabilir), 6giin aralarin-
da birkag fincan olmak tizere giin icinde
tamamu bitirilir.

Kara hindiba kokii ve herbasi

(Herba cum Radix Taraxaci) 20 gr
Kusburnu meyvesi (¢ekirdekli)

(Fructus Cynosbati cum semine) 10 gr
Atkuyrugu herbasi (Herba Equiseti) 10 gr
Nane yaprag: (Folium Menthae) 10 gr

Altinbasak herbasi (Herba Solidaginis) 20 gr
Fasulye kabugu (tanesiz)

(Pericarpium Phaseoli) 10 gr
Isirgan yapragi (Folium Urticae) 10 gr
Nane yapragi (Folium Menthae) 10 gr
Miirver cigegi (Flos Sambuci) 10 gr
Hus agac1 yaprag: (Folium Betulae) 20 gr
Javagay1 yapragi

(Folium Orthosiphonis) 20 gr
Rezene (ince kryilmus)

(Fructus Foeniculi) 10 gr
Papatya cigegi

(Flos Chamomillae) 10 gr
Meyan kokii (ince kiyilmus)

(Radix Liquiritiae) 10 gr

Isvicre farmakopesinde yeralan bir
diger cay formulii soyledir:

Ayriiztimii yapragi (Folium Uva-ursi) 40 gr
Meyan kokii (ince kiyilmus)

(Radix Liquiritiae) 25 gr
Hus agac1 yaprag: (Folium Betulae) 20 gr
Ayrikotu kokii (Rhizoma Graminis) 15 gr

Aromaterapi de faydalhdir: Kiivete
20’ser damla ardig ve kekik ugucu yag
damlatilir, banyo yapilir, sonra asagida-
ki karisimdan birka¢ damla alinip sirtin
ortasma ve solar pleksus’a masaj yapi-



lir. (Idrar yolu iltihabr (iiretrit) icin de
kullanilabilir.)

Ardic yagi (Oleum Junniperi) 5 damla
Kekik yag1 (Aetheroleum Thymi) 5 damla
Sabit yag (aycicek yagy, zeytin yagi) 100 damla

Bobrek kum ve taslar:

Bol su ve yogurdun tizerinde biri-
ken yesil su i¢ilmelidir.

Asagidaki drog karisimlarimin her-
hangi birinden 6 yemek kasig1 alinur,
tizerine 2 It kaynar su ilave edilir, 10 da-
kika 1sitilir, stiziiliir, yemek aralarmda
birer fincan olmak tizere bir giinde 2 It

cay bitirilir.

Hus agac1 yapragi (Folium Betulae) 20 gr
Isirgan yaprag (Folium Urticae) 20 gr
Kara hindiba kokii ve herbasi

(Herba cum Radix Taraxaci) 20 gr
Kusburnu meyvesi (¢ekirdekli)

(Fructus Cynosbati cum semine) 20 gr
Papatya cicegi (Flos Chamomillae) 20 gr

Altinbasak herbasi (Herba Solidaginis) 20 gr

Atkuyrugu herbasi (Herba Equiseti) 20 gr
Javagay1 yapragi

(Folium Orthosiphonis) 20 gr
Nane yaprag: (Folium Menthae) 10 gr
Fasulye kabugu (tanesiz)

(Pericarpium Phaseoli) 10 gr

Altinbasak herbasi (Herba Solidaginis) 20 gr

Atkuyrugu herbasi (Herba Equiseti) 20 gr
Karahindiba kokii ve herbasi

(Herba cum Radix Taraxaci) 20 gr
Melisa yaprag: (Folium Melissae) 10 gr
Nane yaprag: (Folium Menthae) 10 gr
Hus agac1 yaprag1 (Folium Betulae) 20 gr
Isirgan yaprag: (Folium Urticae) 20 gr

Miirver

Javacayi yapragi

(Folium Orthosiphonis) 20 gr
Kara hindiba kokii ve herbasi

(Herba cum Radix Taraxaci) 20 gr
Nane yaprag (Folium Menthae) 10 gr
Turung kabugu (Cortex Aurantii) 10 gr

Kum ve taslardan kaynaklanan san-
cilar1 dindirmek icin papatya cay: fay-
dalidir. Séyle bir cay da hazirlanabilir:

Kasikotu herbasi (Herba Herniariae) 10 gr
Melisa yapragi (Folium Melissae) 10 gr
Nane yapragi (Folium Menthae) 10 gr
Papatya cicegi (Flos Chamomillae) 10 gr
Civanpercemi herbasi

(Herba Millefolii) 5gr
Kisnis meyvesi (iyice doviilmiis)

(Fructus Coriandri) 5gr

Bu drog karisimindan 2 cay kasig
aliir, tizerine 250 ml kaynar su ilave
edilir, 10 dakika 1sitilir, siiziiliir, sabah-
aksam sicak olarak birer fincan igilir.

Kum ve taglarda rahatlatic1 ve sanci
kesici bitki banyolar1 da faydalidur:

Rahatlatic1 banyolar

Yulaf banyosu: Tam banyo i¢in 100-
150, kismi banyo icin 50 gr yulaf samani
3-5 It suda 20 dakika 1sitilir, siiziiliir, ban-
yo suyuna ilave edilir.

Lavanta, melisa veya civanpercemi ban-
yosu: Bu droglardan herhangi birinden
60-70 gr alimnir, tizerine 5 It sicak su ila-
ve edilir, agz1 kapal1 halde ve hafif ates-
te 20 dakika 1sitilir, stiziiliir, banyo su-
yuna ilave edilir.

Sanci giderici banyolar

Atkuyrugu banyosu: Tam banyo icin
100-150, kismi banyo i¢in 50 gr atkuyru-
gu 2-3 1t sicak su i¢inde yarim saat bek-
letilip kisa stire haslanur, stiziiliir, banyo
suyuna ilave edilir.

Kirgigegi banyosu: Tam banyo igin
300-500, kismi banyo icin 150 gr kirgice-
i 5 It suda 15 dakika haslanir, stiziiliir,
banyo suyuna ilave edilir.

Papatya banyosu: 3 yemek kasig1 pa-
patya tizerine 3 It sicak su ilave edilir,
hafif ateste 15 dakika 1sitilir, siiziiliir,
banyo suyuna ilave edilir.

Banyo suyunun sicakligi 35-38°C,
banyoda kalma zamamni 10-15 dakika ol-
maly; ciktiktan sonra 1 saat kadar yat-
malidir.

Prostat biiyiimesi

Iyi huylu prostat biiyiimesinde 3 ay
muntazam sekilde brokoli kiirti uygu-
landiginda prostatta kiigtilme olur. Kiir
soyle yapilir: Brokolinin yenen kisimla-
rindan (taze ve yesil olacak) %10'luk in-
fuzyon hazirlanir, gtinde 3 defa, 6gun-
lerden yarimsar saat 6nce, birer bardak
icilir, 7 giin devam edilir, 3 giin ara ve-
rilir, ayni islem 2 defa daha tekrarlana-
rak 1 aylik kiir tamamlanur.

Uyarilar

Burada verilen tarifler yiiksek tan-
siyonda, bobrek yetmezliginde, bobrek
ve mesane tiimorlerinde, bobrek, kalp
ve karaciger hastaliklarindan kaynakla-
nan ddemlerde ve hamilelerde kullanil-
mamalidir.

Antibiyotik tedavisi verilmisse gay-
lar1 kullanmadan hekime damsilmali-
dir.

Ardi¢ yag1 uzun siire veya yiiksek
dozda kullanildiginda bobreklerde tah-
ris yapabilir.

Sabahlar1 goz kapaklarinda sislik,
yiiz renginde donuklasma, ytiiksek ates,
bobrekler ve mesane civarinda kramp-
lar, bulanik-kirmizimsi-kanl idrar, id-
rar yaparken yanma ve siz1 varsa heki-
me basvurulmalidir. &

Saglik Cevre Kultiirii / 2010 / Say1 4/ 15



YAYGIN

KULLANILAN
BITKISEL ILACLAR

Diinyada yayilis gosteren bitki tiirlerinin yaklasik % 85’1

tibbi olarak arastirilmamistir. Bu bitkiler,

heniiz tedavisi miimkiin olmayan hastaliklar i¢in

etken madde kaynag olabilirler.

Prof.Dr. Hasan Baydar
Siileyman Demirel Universitesi
Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Boliimii

\iﬁnfblr (Aloe barbadensis)
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Bircok bitkinin toksik ve terapik et-
kilerinin hentiz farmakolojik ve klinik
deneylerle kanitlanmamis olmasi, biyo-
aktif madde konsantrasyonlarinin gok
degiskenlik gostermesi, bazilarinin te-
daviye ¢ok uzun stirede cevap vermesi
gibi nedenler bitkisel ilaglara gtivensiz-
lik yaratmaktadir. Arastirmalar, kimya-
sal ilaglarda oldugu gibi bitkisel ilaglar-
da da uygulama dozunun ve siiresinin
onemli olduguna, bunlara dikkat edil-
mediginde 6nemli yan ve toksik etki-
lerinin olabilecegine isaret etmektedir.
Ayrica farmakokinetik ve farmakodi-
namik olarak diger ilaglarla etkilesime
girebilecekleri, bu ilaglarin etkilerinde
azalmaya veya artmaya neden olabile-
cekleri belirtilmektedir.

Bitkisel ilaclar ilag tarifine tam uy-
gunluk gostermeli ve giivenilirlik, et-
kinlik, saflik, kalite, farmakolojik ve kli-
nik bilgi agisindan yeterli arastirma ya-
pilmadan pazara sunulmamalidir. AB
tilkelerinde ¢ok say1da tibbi bitkinin ilag
olarak kullanilmasi ve bu {irtinlere olan

ilginin giderek artmasi, bitkisel ilaglar-
la ilgili diizenlemeleri zorunlu hale ge-
tirmis, ESCOP, Komisyon E gibi kuru-
luslarin bitki monografisi ¢alismalarimi
tegvik etmistir.

Diinyada yaygin kullanilan bitki-
sel ilaclar

Aloe (Aloe
barbadensis) nin etli yapraklarindan elde

vera  (sarisabir)
edilen Aloe suyu barbaloin olarak adlan-
dirilan C-glikozitleri bakimindan, Aloe
jeli ise yiiksek oranda bir polisakkarit
olan glukomannanlar bakimindan zen-
gindir. Aloe triinleri, gastrit - tilser te-
davisinde ve sindirimi kolaylastirici,
kabizlig1 giderici olarak kullanuldiklar:
gibi, haricen cilt rahatsizliklari, yaruklar
ve alerjik reaksiyonlara kars1 kullanilir.
Cilt bakiminda ve nemlendirici olarak
faydalidar.

Atropa (gtizelavrat otu) (Atropa bel-
ladonna) ve Datura (seytanelmasi) (Da-
tura stromonium) gibi atropin, skopola-
min ve hyosiyamin alkaloitlerince zen-
gin bitkilerden, agr1 kesici, kramp ¢ozii-



cii, uyusturucu, dinlendirici ve ter kesi-
ci ilaglarin yapiminda faydalanilir. At-
ropin stilfat sinir gazlarinin tedavisin-
de panzehir olarak kullanilir. Atropin
g0z bebegi biiytitmede kullanilan ilag-
larin yapiminda yeralir.

Bilberry (yaban mersini) (Vaccini-
um myrtillus) bitkisinin tanen ve feno-
lik maddelerce zengin meyve ekstreleri
goz yorgunlugu ve seker hastaligindan
ileri gelen gérme bozukluklari ile gece
korliigu tedavisinde kullanilir.

Black Cohosh (karayilan) (Cimicifu-
ga racemosa) koklerinden elde edilen fi-
todsterojen bakimindan zengin ekstreler
kadinlarda menopoz sorunlarina kars:
kullanilir.

Digitalis (ytikstikotu) (Digitalis la-
nata) yapraklarinda bulunan digoksin,
digitoksin ve gitoksin heterozitleri, kalp
atislarmi diizenleyici, kalp kasilmalarin:
diizeltici, kalbi kuvvetlendirici ilaglarin
yapiminda kullanilir.

Echinacea (ekinazya) (Echinacea
purpurea)dan elde edilen farmasotik
trtinler tistitme, soguk algmlig: ve gri-
bal enfeksiyonlarla miicadelede basari-
lidir. Ekinazya, interferon sentezini tes-
vik ederek, ozellikle viriislerin iireme-
sini engellemekte, bu sayede virtislerin
yol agtig1 hastaliklarm siddetini ve stire-

sini azaltmaktadir.

Feverfew (giimusdugme) (Tana-
cetum parthenium) bitkisinin partheno-
lit maddesince zengin olan yapraklar
migren ve bas agrisina kars ilag olarak

kullanlir.

Garlic (sarmmsak) (Allium sativum)
soganlarinda bulunan allisin maddesi-
nin giiclii bir antibiyotik ve antiviral et-
kisi vardir. Bu nedenle bagisiklik siste-
mini giiglendirerek tist solunum yolu
ve eklem enfeksiyonlarina iyi gelmekte-
dir. Ayrica kolesterol ve trigliserit tize-
rinde olumlu etkileri bulunmaktadir.

Ginger (zencefil) (Zingiber officinale)
rizomlarinda bulunan zingiberen ve bi-
sabolen bakimindan zengin ugucu yag-
lar ile zingiberon, gingerol ve shogaol gibi

acilik veren maddeler, mide bulantisina
ve kusmaya karsi etkilidir. Zencefil eks-
treleri kan dolagimimi hizlandirir; ter-
letici ve ates diisiirticii etkide bulunur;
okstiriik, soguk algmligi ve gribe iyi ge-
lir; bas donmesini 6nler ve kabizlig1 en-
geller.

Ginkgo (mabet agac1) (Ginkgo
biloba) nun kurutulmus yesil yaprakla-
rindan elde edilen flavon glikozitleri ve
ginkgolitlerce zengin ekstreler ve ilaclar,
beyindeki sinir hiicrelerinin tahribati-
nin ve beyin damarlarinda diizensiz
kan akisinin neden oldugu hafiza ka-
yiplari, siddetli bas agrilari, gegici bay-
ginliklar ve bas dénmeleri gibi rahatsiz-
liklarin tedavisinde kullanlir.

Ginseng (Panax ginseng) koklerin-
den elde edilen ginsenoitler ve eleuthero-
sitlerce zengin ekstreler ve ilaglar, yas-
lanmay1 geciktirici (anti-ageing), hiicre
yenilenmesini tesvik edici, fiziksel per-
formans ve dayaniklilik arttirici, cinsel
glicli ve sperm sayismi ¢ogalticl, stres
giderici, zihin giticlendirici, karaciger
ve kalp-damar sagligin arttiric1 olarak
kullanilir.

Goroka (Garcina cambogia), ekstrele-
rinde bulunan yiiksek oranda hidroksi-
sitrik asit nedeniyle bagirsaklar1 diizen-
li olarak calistirmakta ve karbonhidrat-
lardan yag tiretimini baski altinda tuta-
rak saglikli bir sekilde kilo kaybimna ne-
den olmaktadir.

Gotu Kola (Centella asiatica) ekstre-
leri, asiatikosit, brahmosit, brahminosit ve
madekassosit gibi maddeler bakimindan
¢ok zengin olup, bunlar iyi birer yara
iyilestirici, idrar soktiirticii ve iltihap gi-
dericidir. Gotu Kola'nin zihin acici, sag,
tirnak ve kikirdak onaric1 ve cilt doku-
sunu sikilastiric1 6zellikleri vardir. Kan
damarlarin agici ve kan akisini diizen-
leyici etkisinden dolay1, bacak varisi ve
seliilit tedavisinde de kullanilmaktadir.

Horsetail (atkuyrugu) (Equisetum ar-
vense) bitkisinden elde edilen ve silis-
yum elementince zengin ekstreler 6zel-
likle saglikli deri, sag ve tirnak gelisimi
icin kullanilmaktadir.

Mabet agac1 (Gi_ﬂl\;\m bilnlm.)

.Atkuyru-gu (Equisetum atvense)

Saglik Cevre Kiiltiirti / 2010 / Say1 4 /

17



Kava Kava (Piper methysticum) bit-
kilerinde bulunan kavapiron ve kavalak-
tonlarin barbiturat olarak analjezik ve
anestetik etkileri vardir. Kava Kava eks-
trelerinden en ¢ok, endise, panik atak,
sinirlilik ve gerginlik gibi durumlarda
sakinlestirici ve kas gevsetici olarak fay-
dalanilmaktadir.

Ma Huang (efedra) (Ephedra sp.) bit-
kisinin efedrin alkaloiti tastyan kurutul-
mus yesil yapraklarindan elde edilen
ekstreler, basta bronsit ve astim teda-
visi olmak tizere, enerji vermek ve kilo
vermeyi kolaylastirmak amaciyla kulla-
nulir.

Milk Thistle (devedikeni) (Silybum
marianum) tohumlarinda tibbi degeri
cok ytiksek olan silimarin maddesi bu-
lunur. Bu madde karaciger hticrelerinin
toksik maddelerden armmasini ve hiic-
relerde ribozomal RNA sentezini tesvik
ederek karaciger yenilenmesine yar-
dimc1 olmaktadir. Bu nedenle devedi-
keni ekstrelerinden basta hepatit ve ka-
raciger sirozu olmak tizere, alkol, man-
tar ve ila¢ zehirlenmelerinin neden ol-
dugu karaciger hasarlarmin tedavisin-
de faydalanilmaktadir.

Passion (carkifelek) (Passiflora incar-
nata) cigeklerinden elde edilen ekstre-
ler, Kava Kava, sar1 kantaron ve kedio-
tu gibi yatistirici, sakinlestirici ve uyku
verici olarak kullanilmaktadir.

Saw Palmetto (sabal) (Serenoa re-
pens) meyvelerinden elde edilen eks-
treler, erkeklerde testesteron hormonu-
nun dihidro-testesteron hormonuna do-
niisimiini ve bdylece prostat biiytime-
sini engellemekte, hormon aktivitesini
dengeleyerek cinsel gticti arttirmakta-
dir. Omega yag asitlerince zengin Saw
Palmetto meyvelerinden yapilan eks-
treler, mesane, idrar yolu, yumurtalik
ve rahim iltihaplanmalarina da iyi gel-
mektedir.

St. John's Wort (sar1 kantaron)
(Hypericum perforatum) bitkisinin ¢igek
ve yapraklarinda bulunan hyperisin ve
hyperforin gibi maddeler antidepresan
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ilaclarin yapiminda kullanilir.

(kediotu)
officinalis)nun kurutulmus kok ve ri-

Valerian (Valeriana
zomlarindaki valepotriat olarak bilinen
lipofilik maddeler, uykusuzluk (insom-
nia) ¢eken hastalar i¢in uyku verici ve
sakinlesici-yatistirict (trankilizan) ola-
rak kullanilan ilaglarda yeralir.

Kanser arastirmalar1

Son yillarda, bitkiler tarafindan do-
gal olarak {iretilen bircok fitokimya-
sal madde kanser tedavisinde kullanil-
maktadir. Taxus brevifolia (porsuk aga-
c1) bitkisinde bulunan elliptisin alkaloti,
DNA’da topoisomeraz II enziminin ca-
lismasini engelleyerek antikanser etkisi
gosterir ve bu nedenle kanser ilaci ola-
rak kullanilmaktadir. Yine Camptotheca
acuminate bitkisinden elde edilen kamp-
tothesin alkaloiti, kanserli hiicrelerin
hizli boliinmesini yavaslattig: icin kan-
ser ilac1 olarak tiretilmektedir. Catharan-
tus roseus (rozet cicegi) bitkisinde bulu-
nan vinblastin ve vinkristin alkaloitleri,
mitotik hiicre boliinmelerini engelleyen
etkili antikanser ajanlardir ve kanser te-
davisinde kullamilmaktadir. Colchicum
autumnale (giiz ¢igdemi), Colchicum leu-
teum, Iphigenia stella ve Gloriaosa super-
ba bitkilerinden elde edilen colchicine al-
kaloitinden gut ve romatizma tedavisi
disinda kanser tedavisinde de faydala-
nilmaktadir.

Diinyada yayilis gosteren bitki tiir-
lerinin yaklasik %85'i tibbi olarak aras-
tirdmamustir. Bu bitkiler, heniiz teda-
visi miimkiin olmayan hastaliklar igin
onemli bir sekonder metabolit (etken
madde) kaynag olabilirler.&
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Sact beslemek ve kepeklenme, ka-
sint1, dokiilme gibi problemleri ortadan
kaldirmak amaciyla antiseptik etkili bit-
kilerin sularmi ve yaglarini kullanabilir;
saglarimizi amonyak, hidrojen peroksit
gibi kimyasallar ihtiva eden boyalar ye-
rine bitkilerle boyayabiliriz.

Sag tonikleri

1 bardak su iginde 1 yemek kasig:
toz kekik, lavanta veya biberiye kayna-
tilir (tek bitki kullanilmalidir), 10 daki-
ka sonra ocaktan alinir, tizeri kapali hal-
de sogumaya brrakilir, iliklasinca stizii-
liir, bu suyla saca friksiyon yapilir.

*k%k

1 bardak su icinde 1 yemek kagi81 si-
nameki yapragi kaynatilir, ocagin alti
kisilir, 5 dakika daha kaynatmaya de-
vam edilir, tizeri kapali halde soguma-
ya brrakilir, iliklasinca stiziiliir, 1 yemek
kasigy sirke ilave edilir. Saglar sabun
gibi tabii bir temizleyiciyle yikandiktan
sonra bu suyla friksiyon yapilr.

*kk

2 bardak su iginde 2 yemek kasi-
g1 -miimkiinse toz edilmemis- sumak
meyvesi kaynatilir, ocagmn alt1 kisilir,
meyvelerin rengi suya gecene kadar
kaynatmaya devam edilir, tizeri kapa-
1 halde sogumaya birakilir, liklasinca
stiziliir. Saglar sabun gibi tabii bir te-
mizleyiciyle yikandiktan sonra bu suy-
la friksiyon yapilir.

Sa¢ bakim yaglar1

2 bardak su iginde 1 yemek kasig
toz kekik, lavanta veya biberiye kayna-
tilir (tek bitki kullanilmalidir), 10 daki-
ka sonra ocaktan alinir, tizeri kapali hal-
de sogumaya birakilir, iiklaginca stizii-
liir, igine ayn1 miktarda zeytinyag: ko-
nur, hafif ateste tizeri actk halde kayna-
tilir, su iyice azalinca ocaktan alinir, 1
saat bekletilir, tistte kalan yag dikkatli-
ce dokiilerek veya bir enjeksiyon yardi-
muyla ayr1 bir kavanoza alinir (alttaki su
yaga ge¢memelidir), bu yag hemen sag
diplerine siiriiliir, 2 saat bekletilip yika-
nir.

DOGAL 5&93
KOZMETIKLER - IV

Prof.Dr. Ayten Altintas J

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali

Sac boyala;l-\,_

Kina yapraklar: toz haline getiri-
lip piyasada satilmaktadir. Bu toz sicak
suyla karistirilip macun kivamina geti-
rilir, saga uygulanir, ne kadar uzun stire
bekletilirse o kadar kalic1 olur. Sagi ki-
zila boyar.

Hsksk

Ceviz meyveleri taze iken toplanir,
yesil kabuklar1 soyulup kurutulur, toz
haline getirilir, sicak suyla karistirilip
macun kivamina getirilir, saca uygula-
nir, ne kadar uzun siire bekletilirse o ka-
dar kalic olur. Saci siyaha boyar.&

Sag1 beslemek ve
kepeklenme, kasint,
dokiilme gibi
problemleri ortadan
kaldirmak amaciyla
antiseptik etkili
bitkilerin sularini ve
yaglarini kullanabilir,
saclarimizi kimyasal
boyalar yerine bitkilerle
boyayabiliriz.
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DOGAL

BOYAMACILIK - II

Dog.Dr. Recep Karadag

Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Dogal Boya Arastirma Laboratuart

Deniz salyangozlar:
ve deniz kabuklulariyla
boyamanin 4000 yila

yaklasan bir tarihi var.

Deniz salyangozlar1

Deniz salyangozlar1 ve deniz kabuk-
lularinin mor renk boyamacilikta kul-
lanilmasina MO 1800-1600'lerde Akde-
niz sahillerinde baslanmistir. Baz1 kay-
naklar, bu tarihlerden 6nce Girit ve ¢ev-
resindeki adalara isaret eder. Arkeolo-
jik bulgular, Tyre Sur sehrinin sembo-
lii olan Hexaplex trunculus salyangozu-
nun gesitli Akdeniz uygarhklarinda du-
var resimlerinde pigment olarak kulla-
nmldigini gostermektedir. Deniz kabuk-
lularmin pigment olarak kullanildigina
dair bulgulara Thera’da' rastlanmustir.
Knosos'ta bulunan MO 13. yiizyila ait
bir tablette deniz salyangozlari ile elde
edilen renge “kraliyet moru” denmistir.
Fenikeliler tekstillerindeki kraliyet mo-
runu diger uygarliklarda bilinmeyen
bir yontemle elde etmekteydiler. Ar-
keolojik kazilarda ele gecen ve Sur’'da
para yerine gectigi anlasilan deniz ka-
buklular1 bugiin Israil’deki miizelerde
sergilenmektedir. MO 1. yiizyilda Orta
Doguya egemen olan Asur uygarligin-
da deniz kabuklularindan elde edilen

1 Bugiinkii adi Mugla Yerkesik
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Deniz salyangozu
(Bolinus brandaris L.)
Foto: R. Karadag

mor, dzellikle Ibraniler, Yunanlilar ve
Perslilerin ilgisini bu bolgeye cekmistir.
Misir’da mor, Helenistik dénemde giig
simgesi olarak benimsenmistir. Ancak
1453'te Fatih Sultan Mehmet, Osman-
i tilkesinde deniz salyangozlarndan
tekstil boyasi ve pigment elde edilmesi-
ni yasaklamustir. Bunun bir sebebi, yon-
temin pahali olmasidir; diger bir sebep,
canlilarin oldiiriilmesi olabilir. 1464'te
Hiristiyan din adamlar tarafindan da
yasak konmasiyla bu yontem ortadan
kalkmustr.

Boyama islemi

Hexaplex trunculus L. Akdeniz, 6zel-
likle Ispanya, Portekiz, Fas'ta ve Kanar-
ya adalarinda 2 - 130 m, Stramonita ha-
emastoma L. adli deniz salyangozu Ak-
deniz ve Bat1 Afrika sahillerinde 2 -3 m,
Bolinus brandaris L. adl1 deniz salyango-
zu ise Akdeniz ve Bat1 Afrika sahille-
rinde 10 - 150 m derinliklerde bulunur.
Gegmiste, yaz aylarinda bu salyangoz-
larin salg1 bezi kesilir, oksijen ve giin 151-
gma maruz birakilir ve bu salgi boyar-
maddeye doniisttiriilerek yiin ve ipek
elyafa tutunmasi saglanirdi. Ancak bu
boyama sekli salyangozlarin ¢liimiine
sebep olurdu. Giintimiizde Meksika’da
su yontem uygulanir: Boyanacak elyaf

&

yakalanan salyangozlarmn yaninda tu-
tulur, salyangozlara bir sopayla vuru-
lur, salyangozlar kendilerini korumak
icin indigo ve indirubin boyarmaddeler
iceren salgilarii disar1 atar, salgiya,
oksijene ve giin 151g1na maruz kalan
elyaf boyanmus olur. Salyangoz-
1 lar toplandiklari alana
L #"J‘:“ brrakilir. Bir yil sonra
. aym salyangozlar tek-
' rar kullamlur.

ST Boya bocekleri

At

.‘." v & Boyarmadde kaynag:
% :{;& olan alt1 tane bocek
tiiriinden ¢ tanesi
Anadolu’da da bulunmaktadir.

. Agnidagi kermesi
o (Porphyrophora hameli
Brand)

Agridagi, KafkasyaveErmenistan’da
kamis otunun (Phragmatis australis ve
Aeleuropus littoralis) koklerinde parazit
olarak yasayan bir bocek tiirtidiir.
ttirleri
igerir. 10-12 mm x 7 mm ebadindadir.

Boyarmaddeyi bocegin disi

Bocegin  boyamada  kullamilmasi
icin en uygun toplama zaman eyliil
ayidir. Bu boceklerin sabah saat 8:00 ile
10:00 arasinda toplanmasi uygundur.
Olgunlasmis bocekler eyliilde bitkinin
koklerinden c¢ikarak toprak {istiinde

goriilmeye baslar.

MO 8. yiizyilda Asur krali II. Sar-
gon Urartu kralligim fethettikten sonra
saraya ait koyu kirmizi ve kirmiz teks-
tillerin listesini ¢ikartmistir. Bu deger-
li tekstillerin boyanmasinda Agridag:
kermesinin kullanldig diistintilmekte-
dir. 1. veya 2. ytizyila ait Roma ve Pal-
mira tekstillerinin Agridag: kermesi ile
boyanmis oldugu boyarmadde analiz-

, I

iy

Agndag kermesi
(Porphyrophora hameli
Foto: H. Bshmer




Kermes, Canakkale Dardanos

leriyle tespit edilmistir. Ermeni kaynak-

larinda da 5. ytizyilda ipek boyamacili-
ginda ve minyattirlerde bu bocegin kul-
lanildigindan bahsedilmektedir. Sasani-
ler devrinde Agridagi kermesi ile kirmu-
zlya boyanan bircok kiyafet giintimiize
ulasabilmistir. Pers ve Arap yazarlar or-
tagagda Agridag: kermesi ile kirmiziya
boyanan tiriinlerin ihra¢ edildiginden
bahsetmektedir. Ozellikle yiin, ipek ve
tiftik iplerinin Agridag: kermesi ile bo-
yanmastyla yapilan kumaslar ve halilar
Trabzon limamndan Kirim ve oradan
da ipek yolu ile Bat1'ya ihrag edilmistir.

Ekin kosinil
(Porphyrophora tritici Bod.)

Ekin kosinil bugdaymn koklerinde
parazit olarak yasayan bir bocek tiirii-
diir. Orta Anadolu bolgesinde endemik
olarak yasar. 20. ytlizyilin ortalarina ka-
dar bugday ekinine ciddi sekilde zarar
verdigi icin DDT? kullanilarak ortadan
kaldirilmastr.

Kermes (Kermes vermilio Planchon)

ftalya sahillerinden baglayip Egenin
iki yakast ile Tiirkiye'nin Akdeniz bol-
gesini kapsayan sahil seridinden fran'in
Zagros daglarina kadar olan bolgelerin-
de her mevsim yesil kermes mesesi ola-
rak bilinen agacmn Quercus coccifera, Qu-
ercus ilex ve Quercus robur tiirlerinde pa-
razit olarak yasayan bir bocek tiirtidiir.
Oval sekillidir; ayaklar: ve gozleri yok-
tur. Kermes vermilo, Cocciddea ailesine
aittir. Boyarmaddeyi bocegin disi tiirle-
ri igerir. 7 mm x 6 mm ebadindadir. Bir
kisi gtinde 1 kg bocek toplar ve kuru-
dugunda agirligimin 2/3’sini kaybeder.
Kurutularak ogtittilmiis bocekten, mor-

danli boyama yapilir.

Mezopotamya’da kirmizi boyanin
en onemli kaynaginin kermes bocegi
oldugu biliniyordu. Stimerlerden ka-
lan bircok kil tablette, MO 3000 yillarin-
da ytinlti kumaslarin béyle boyandigi-
n1 gosteren teknikler anlatilmistir. Babil
sehri olan Nuzi'deki® arkeolojik kazilar-
dan ¢ikan bir kil tablette, kermes bocegi-
nin tekstil elyafin1 kirmiziya boyamada
kullanildig ifade edilmistir. Tevrat'tan
MO 1400'1ii yillarda kermesin boyama-
da kullanildig1 anlasilmaktadir. Persler
kermesi kumas ve hali boyamada kul-
lanmistir. Romallar ipek ve yiin elyafi
kermesle boyamuis, bu bocekten elde et-
tikleri pigmentle duvar resimleri ve iko-
nalar yapmistir. Kermes ortacagda Ve-
nedik ve Marsilya’da toplanarak diger
Avrupa tilkelerine ihrag ediliyordu. Ve-
nedikliler kermesten elde edilen kirmi-
z1y1 “stiper renk” kabul etmis, kermesin
hem iiretim tekniklerini kontrol etmis
hem de kalitesini korumuslardir. Ker-
mes boyamalar1 “Venedik kirmizisi”
olarak tin kazanmustir. Kermes bocegi
18. ytizyila kadar kalp ve goz ilaci ola-
rak da kullanilmistir. Bu nedenle bircok
tilke kermes mesesi ithal etmistir. Ker-
mesin ekstrakt: “ Alkermes”, likore aro-
ma ve renk vermek i¢in faydalanilan bir
madde olmustur.

Kosinil (Dactylopius coccus Costa)

Anavatan1 Orta Amerika olan kosi-
nil bocegi, Nopalea cochenilli olarak bili-
nen bir kaktiisiin tizerinde yasar. Once
kahvemsi kirmizi olan rengi daha son-
ra koyu kirmizi renge dontistir. Boyar-
maddeyi bocegin disi tiirleri igerir. Disi

2 Dichloro Diphenyl Trichloroethane

3 Kerkiik yakimlarindaki Yorgan tepe

bocegin kanatlar1 yoktur ve ucamaz.
Ayaklar1 olmasina ragmen hareket ede-
mez. 5 mm boyundaki bocegin yakla-
stk 130 bin tanesi 1 kg gelir. Yilda birkag
kere irtin almabilir. Kurutularak 6gii-
tulmiis bocekten, mordanli boyama ya-
pilir.

Kosinil MO 1000'li yillarda anava-
tan1 olan Meksika’da en 6nemli kirmi-
z1 boyarmadde kaynaklarindan biriydi.
Inkalar tekstillerini kosinil ile boyamus-
lardir. Kosinil 16.ytizyilin baslarmna ka-
dar Meksika disinda bilinmiyordu. Av-
rupa ve Asya’da “Ararat kosinil” ola-
rak Agr1 dag eteklerinde ve Aras nehri
kenarlarinda bulunan Agridag: kerme-
si biliniyordu. Ispanyollar Meksika'y1
kesfedince kosinili gemilerle [spanya’ya
getirmisler, Avrupa ve Asya tilkeleriy-
le kosinil ticareti yapmistir. Bu bocek
Avrupa ve Asya’daki boceklere (Agri-
dag1 kermesi, lak ve Polonya kermesi)
gore daha fazla boyarmadde icerme-
si ve daha parlak renkler vermesi ne-
deniyle cok cabuk pazar bulmustur. Is-
panyollar kosinil ticaretini uzun stire te-
kelleri altinda tutmustur. Bugtin kosinil
treten tilkelerin basinda Peru gelmek-
tedir. 2004 y1linda Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan gidalarin renklendi-
rilmesi i¢in 6nerilmistir. Kozmetik ala-
ninda da kullanilmaktadir.

Lak bocegi (Kerria lacca Kerr)

Hindistan, Tayland, Malezya, Kam-
bogya, Laos ve Endonezya’da bulunan
ve farkli bitkilerde koloni halinde yasa-
yan bir bocektir.

Foto: H. Bshmer A

Kosinil (Dactylopius cqcﬁqus@)-'_""t..
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Topkap1 Saray1 Miizesi, Istanbul, env. No.13/1449. 16.
yiizyil kadife kumas. Kirmizi renk havlar kosinil bocegi
ile boyanmus. Foto: R. Karadag

Lytizyila
ait Masada
tekstili, Israil.

Mor renk,
deniz
salyangozu
(Hexaplex
trunculus L.)ile
boyanmus.

Foto: E. Netzer

Yazili kaynaklar MO 4. yiizyilda lak bocegi ile boyanmis ke-
ten kumaslarin mitkemmel oldugunu ifade etmektedir. MO 3. ve
2. ytizyila ait Samyutta Nitkaya adli Budist din kitabinda lak bo-
yamaciligindan bahsedilmektedir. Suriye’deki kazilarda 273 yili-
na tarihlendirilen Roma dénemi Palmira tekstilleri bulunmus, koyu
kirmizi renklerinin lak bdcegi ile boyanmis oldugu tesbit edilmis-
tir. Lak Hindistan’da ytizyillar boyu kasmir, ipek, ytin ve keten bo-
yamada kullanilmis ve yaklasik 2000 y1l énce Yakin Doguya ihrag
edilmistir. Kutsal Hint destan1 Ramayana’da, 13. ytizyilin sonu ile
16. ytizy1l bas1 arasinda ipek ticaretinin merkezi Assam’da bu boce-
gin kullamldigindan bahsedilmektedir. Bitki motifli Pakistan Lahor
halilarinda kirmizi renk icin lak kullanildig bilinmektedir. fran’da
Safaviler dénemi halilarinda, Osmanlilarda hali ve kumaslarda,
Hint Mogol imparatorlugu donemi tekstillerinde, 6zellikle ipek
boyamalarda kirmizi icin lak bocegi kullanilmistir. Avrupalilarin
Amerika’dan kosinili getirmesiyle lak boceginin kullanimi azalmis-
tir. Bugtin Tayland, Malezya ve Laos’da ipek boyamaciliginda giin
gectikce daha ¢ok kullanilmaktadir. Baz1 kaynaklarda ge¢miste ilag
olarak kullanildigina dair bilgilere rastlanmaktadir.

Polonya kermesi (Porphyrophora polonica L.)

Sciernthus perennsb L. bitkisinin koklerinde parazit olarak yasa-
yan bir bocek tiirtidiir. Dogu Almanya’dan Ukrayna’ya kadar olan
bolgede endemik olarak bulunur. Boyarmaddeyi bocegin disi tiir-
leri igerir.

Ural Altay daglarindaki Pazirik Kurganinda 1940'lardaki kazi-
larda MO 500 yillarina ait diinyanin en eski halist bulunmustur. Bu
hali ve aynu yerde bulunan kegenin kirmizi rengi i¢in Polonya ker-
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Tablo 1: Boya béceklerinin mordanlama ve boyama regetesi

Topkap1 Saray1 Miizesi, Istanbul, env. no.13/1646.

D R R e AR
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16. ytizy1l Kemha kumasi.

Kirmizi renk lak bocegi ile boyanmus. Foto: R. Karadag

Hermitage Miizesi, Saint-Petesburg, Rusya. MO 5 - 2. yiizy1l Pazirik kege.

Koyu kirmizi renkler Polonya kermesi ile boyanmus.

Lak bocegi
(Kerria lacca Kerr)

Foto: H. Boshmer

Polonya kermesi (Porphyrophora polonica L.)

Foto: H. Boshmer




Haly, Yildiz SaleKasr-1 Hiimayun'u, istanbul, env.no.7/7. 19.yiizyil son ceyregi. Kirmizi
renk kosinil bécegi ile boyanmustir. Foto: E. Karadag

Deniz kabuklusu

Latince ismi

igerdigi Boyarmadde

Mureks veya Peliga

Hexaplex trunculus L

6-bromoindigo
6,6’-dibromoindigo
Indirubin
6-bromoindirubin
6’-bromoindirubin
6,6’-dibromoindirubin

Mureks veya Peliga

Stramonita haemastoma L.

6,6’-dibromoindigo
6,6’-dibromoindirubin
6-bromoindigo

Mureks veya Peliga

Bolinus brandaris L

6,6’-dibromoindigo
6,6’-dibromoindirubin
6-bromoindigo

Tablo 2: Deniz salyangozlar1 ve icerdikleri boyarmaddeler

Boya bocegi

Latince ismi

Icerdigi boyarmadde

Agridag: kermesi

Porphyrophora hameli Brand

Karminik asit
Kermesik asit
Flavokermesik asit

Kosinil

Dactylopius coccus Costa

Karminik asit
Kermesik asit
Flavokermesik asit

Kermes

Kermes vermilio Planchon

Kermesik asit
Flavokermesik asit

Ekin kosinil

Porphyrophora tritici Bod.

Karminik asit
Kermesik asit

Lak

Kerria lacca Kerr

Lakain asit A
Lakain Asit B
Lakain asit C
Lakain asit D

Polonya kermesi

Porphyrophora polonica L.

Karminik asit
Kermesik asit
Flavokermesik asit

Tablo 3: Boya bocekler ve icerdigi boyarmaddeler

Palmira Miizesi, Suriye.
2. ytizyil Roma tekstili.
Kirmizi renk Agridag:
kermesi veya Ekin kosinil
ile boyanmus. (Die Textilien
aus Palmyra, 2000.)

mesi kullanildig1 boyarmadde analizleriyle tespit edil-

mistir. Bavyera’da, biri geng bir kiza digeri bir kadma ait

olan iki 6. ytizy1l mezarinda, egirme aletlerine ve Polon-

ya kermesinin boyarmadde olarak kullamldigma dair ka-

rutlara rastlanmustir. 12. yiizyilda tekstil alaminda olduk-

ca ileri olan Avrupa’da kermesten (Kermes vermilio) fazla

Polonya kermesi kullanilmigtir.&
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Evdeki her tiirlii bos alan1 mini bah¢emizi

yaratmak icin kullanabilir, sik tiikettigimiz

bazi bitkileri evlerimizde yetistirebiliriz.

[ L i

Merve Z. Tinmaz

Ziraat Mithendisi
Zeytinburnu Tibbi BitkilerBahgesi

Glintimuizde piyasadan aldigimiz
bircok bitkinin tiretimi yeterli seviye-
de kontrol edilememektedir. Cok say1-
da tiretici {iriin verimini arttirmak icin,
ya uygun dozu bilmediginden ya da
goziine az geldiginden, gereginden faz-
la konsantre ilag, hormon ve giibre kul-
lanmakta, bu kimyasallar bitkilerin ye-
digimiz kisimlarinda birikip sagligimizi
ciddi bicimde tehdit etmektedir. Genel-
likle, zararli kalintilar icermeyen sebze
ve meyveler ihrac edilmekte, icerenler-
se ya imha edilmekte ya da el altindan
i¢ piyasaya siiriilmektedir. Durumdan
habersiz cogu tiiketici zarar1 faydasimn-
dan ¢ok bu tirtinleri beslenme, bagisik-
Iik giiclendirme ve hastaliklardan ko-
runma amactyla tiiketirken, bir kisim
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tiiketiciler hem zarar gérmemek hem
de bitkilerin kendilerine has lezzet ve
kokularindan uzaklasmamak icin do-
gal olarak yetistirilen tirtinlere ragbet
etmektedir.

Oysa sik tiikettigimiz bazi bitkile-
ri evlerimizde kolaylikla yetistirebiliriz.
Evdeki her tiirlii bos alani mini bahge-
mizi yaratmak i¢in kullanabiliriz. Saks1
veya atik kutulardan yapacagimiz degi-
sik derinlik ve ebattaki mini kaplar bu
bitkileri yetistirmek icin yeterlidir.

Biiyiik kuzukulag: - Rumex acetosa L.

Eksice, tursuotu, ebem eksisi olarak
ta adlandirilmaktadir. Ulkemizde cok
bilinen diger kuzukulag: tiirleri, Rumex
alphinus (dag kuzukulagy), Rumex cong-

lomeratus (caywr kuzukulagi), Rumex
crispus (kwvircik kuzukulagr), Rumex ob-
tusifolius (yabani kuzukulagt), Rumex
pulcher (gtizel kuzukulagy), Rumex aceto-
sella (ktigtik kuzukulagr) dir.

“Rumex” muzrak, kargy “acetosa”
asitli, eksi demektir. 20-60 cm boyun-
da, mizrak seklinde parlak koyu ye-
sil eksimsi yaprakli, kimoz' durumlar-
da yesil-sarimsidan pembe renge do-
nen toplanmis halde ¢ok sayida cigek-
li, distaki kanatlar1 agik renkli, ortasin-
da koyu kahverengi tohumlu, rizom-
lu? ok yillik otsu bir bitkidir. Tohum
ve rizomla tretilir. Tohumdan yetistir-
mede subat-mart aylarinda ekim ya-
pilabilir. Ancak tohumda yabanci dol-
lenme olabilir. Rizomlar, tizerinde 2-3
g6z® bulunacak sekilde ayrilarak sonba-
har veya ilkbaharda {iretilebilir. Toprak
ve iklim istegi yontinden secici degil-
dir. Humuslu* topraklarda kalite ve ve-
rim artar. Giinesli ve yar1 golge alanlar-
da yetisenler golge ortamda yetisenlere
gore daha erkencidir. Optimal sicaklik
18-20°C’dir. Yiiksek sicakliklarda yap-
raklar kiigiiliir, kalite diiser. Gelisimi s1-
rasinda nemi sever ancak rizom ve kok
fazla suya hassastir. Mayistan agusto-
sa kadar kademeli olarak yaprak hasadi
yapilabilir. Yapraklar1 taze veya kuru,
¢ig veya pisirilerek tiiketilebilir.

Sap kereviz - Apium gravolens L. var.
dulce Mill.

Yabani tiirlerin 1slahiyla elde edil-
mis, 60-100 cm boylanabilen, tistii bi-
lesik karsilikli ikiser yesil renkli disli
yaprakli, alt1 yapraksiz, yesil-sar1 renk-
li 6nti oluklu arkas: diiz geliskin sapli,
yesilden beyazimsi kreme dénen renk-
te semsiye seklinde dizilmis cigekleri
olan, gri-kahverengi uzunlamasina ¢iz-
gili ufak tohumlu, gticlii aromast olan
iki yillik otsu bir bitkidir. Ulkemizde

1 Cigegin sapin ucunda bulundugu talkims: (talkimlr)
yerlesim

2 Toprak altinda yatay uzanan, silindir bicimli, ok say1-
da sagak kokleri olan ve yedek besin depolayan “topra-
kalt1 govde”

3 Tomurcugun govdeye baglandig: yer

4 Sadece olustugu kayanin minerallerini degil, bitkilerin
kok, dal, yaprak kisimlarini da igeren siyah renkli toprak



tiretimi ¢ok fazla yapilmamaktadir. An-
cak birim alana sik ekim yapilabilme-
si nedeniyle dar alanlarda yetistirilme-
si kolay bir bitkidir. Tohumla {iretilir.
Tohum ya dogrudan ekilir ya da fide-
den sasirtma ile alana alinir. Birinci yi-
Iinda yalnizca kok ve yapraklarin gelis-
tirir, ikinci yilinda sapz stirerek cigekle-
rini agar ve tohum verir. Cicekler erse-
liktir® ancak protandri® goriiliir, bu ne-
denle bocek ve arilarla polen tasinma-
st yaygin, yabanci dollenme oram ytik-
sektir. Toprak yontinden secici degil-
dir. Ancak kumlu, tinli topraklar: tercih
eder. Iliman iklimi sever. Asir1 giinesli
alanlardan hoslanmaz, yar1 golge yer-
lerde daha iyi gelisir. Optimal sicaklik
15-20°C’dir. Yetistigi yer havadar olma-
It ancak asir1 riizgar almamalidir. Asir
sulamada pas hastaligina yakalanabilir.
Mayistan ekime kadar kademeli olarak
yaprak hasadi yapilabilir. Yapraklar: ve
saplar1 taze veya kuru, ¢ig veya pisirile-
rek tiiketilebilir.

Roka - Eruca sativa L. (Eruca vesicaria
subsp. sativa (Mill.))

20-80 cm boylanabilen, rozet govde
tizerinde uzun oval, kenarlar1 diiz an-
cak birinci hasat sonrasi parcalt duruma
gelen parlak yesil renkli yaprakli, ana
cicek sap1 tizerindeki dallarda beyaz-
krem ve sarimsi renkli ¢icekleri olan,
baklalar icerisinde 10-15 adet kahveren-
gi ve yesil kahverengi tohumlu, baharh

5 Erkek ve disi orgamn ayn bitki ve aym cicek tizerin-
de bulunmast
6 Erkek organin disi organdan 6nce olgunlasmasi

tad1 olan tek yillik otsu bir bitkidir. Dar
alanda kolaylikla yetistirilebilir. To-
humla iiretilir. Kazik koklii olusundan
dolay1 dogrudan ekilir, ¢ikis sonrasi sik-
lik varsa seyreltme yapilir. Kumlu, tin-
I1 topraklar1 sever. Agir biinyeli toprak-
larda iyi gelisemez. Iliman iklimi sever.
Hava sicakliklariin ¢ok ytiksek ve dii-
siik olmadig ilkbahar ve sonbahar ay-
larinda kaliteli tirtin yetistirilebilir. Asi-
r1 giinesli alanlardan hoslanmaz, yari
golge yerlerde daha iyi gelisir. Opti-
mal sicaklik 18-20°C’dir. Diizenli ve ye-
terli sulama gerektirir. Yilin hemen her
donemi kademeli olarak yaprak hasad1
yapilabilir. Yapraklari taze ve ¢ig olarak
tuiketilebilir.

Salata-Marul - Lactuca sativa L.,
Lactuca sativa L., Romana Gars.

Salata ve marullar genel olarak tig
ana gruba ayrilmustir.

Kivircik yaprakl salatalar
Yagh salatalar
Marullar

“Lactuca” bitkinin stitlti yapisin ta-
nimlar. 20-100 cm boylanabilen, rozet
govde tizerinde acik-koyu yesil, kir-
mizi, koyu kirmizi renkli iri, kivircik,
diiz, uzun sekilli yapraklar: olan, yap-
rak rengine gore kirmuzi, yesil veya sar1-
acik sar1 15-25'li demetler halinde ¢icek-
leri bulunan, krem renkli oluklu ucu ¢i-
kintili yass1 tohumlu, bol sulu tek yil-
Iik otsu bir bitkidir. Tohumla tiretilir.
Ancak ¢imlenme igin 6n tstitme gere-

kir, bu durumu yaz ekiminde dikkate

Kuzukulag:

almak gerekir. Kazik koklii olusundan
dolay1 dogrudan ekilir, gikis sonrasi sik-
lik varsa seyreltme yapilir. Multipotlara
da ekilebilir; bu, kdklerde kopmay1 en-
gelleyerek sasirtma saglar. Toprak yo-
niinden ¢ok secici degildir. Kumlu, tinlh
topraklari sever. Asit tuzlulugu ytiksek
topraklarda yetismesi uygun degildir.
[iman iklimleri sever. Hava sicaklik-
larinin ¢ok yiiksek ve diisitk olmadig:
ilkbahar ve sonbahar aylarinda kaliteli
uriin yetistirilebilir. Yar1 golge ve hafif
giinesli yerlerde daha iyi gelisir. Opti-
mal sicaklik 18-20°C’dir. Diizenli ve ye-
terli sulama gerektirir. Yilin hemen her
donemi kademeli olarak yaprak hasadi
yapilabilir. Yapraklari taze ve ¢ig olarak
tuketilebilir.

Ispanak - Spinacia oleracea L.

Ispanaklar ilk olarak tohumlar: di-
kenli olan Spinacia oleracea L. var. iner-
mis’ den tiretilmistir. Dikenli tohumlu-
lar cevre sartlarina dayanikli olmakla
birlikte ekimi ve tiiketimindeki zorluk
nedeniyle yerini neredeyse tamamen
dikensiz tohumlularin tiretimine birak-
mustir. Genel olarak, 40-80 cm boylana-
bilen, oval veya sivri uglu, ayast diiz
veya kabarcikli parlak-koyu yesil renk-
li yaprakli, salkim seklinde olup her sal-
kimda 6-12 adet agik sari-yesil cicekle-
ri bulunan, dikenli veya dikensiz agik
krem-kahverengi arasi tohumlu tek
yillik otsu bir bitkidir. Cigekleri erse-
lik veya monoiktir’. Erselik yapidaki ci-

7 Erkek ve disi organin aynu bitki ve farkli gigek tizerin-
de bulunmast
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geklerde protogeni® hakimdir. Tohum-
la tretilir. Giiglii kazik kokleri nedeniy-
le sagirtmaya uygun degildir. Sonbahar
ve ilkbaharda ekilebilir, kis1 iliman ge-
cen yerlerde ge¢ sonbaharda da ekile-
bilir. Toprak yoniinden segici degildir.
Ancak humuslu ve tinli topraklari se-
ver. Asidik yapida topraklarda iyi ye-
tismez. Iliman ve serin iklim sebzesi-
dir. Optimal sicaklik 15-20°C’dir. Asir1
sicakta tohuma kalkar ve kartlasmaya
baslar, asir1 sogukta yaprak kalitesi dii-
ser ve sararmalar olur. Diizenli sulama
gerektirir. 5-6 yaprak olusturmasimdan
itibaren hasadina baslanabilir. Yaprak-
lar1 taze ve pisirilerek tiiketilebilir.

Maydanoz- Petroselinum crispum
(Mill.)

Gilintimiizde {tiretimi yapilan may-
danozlar baslica iki gruba ayrilir.

Petroselinum crispum (Mill.) var. ne-
apolitanum Danert: Yaprak maydanozu
olarak adlandirilir. Yapraklar: kivircik
ve diiz olan cesitleri vardir. Hepsinde
kokler incedir.

Petroselinum crispum (Mill.) var. tu-
besorum Crow.: K6k maydanozu olup
yapraklar1 ¢ok incedir. Kokleri ha-
vug gibi siskin kisa, kiit, uzun veya ge-
nis olabilmektedir. Genel olarak 30-100
cm boylanabilen, tiiystiz parcali kivir-
cik veya diiz koyu yesil yaprakli, beyaz
renkte semsiye seklinde dizilmis ¢icek-
leri bulunan, kahverengimsi ufak ve ha-

8 Disi organun erkek organ olgunlasmadan énce resep-
tif hale gelmesi
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fif kivrik uzunlamasina ¢izgili tohum-
lu, giiclii aromas1 olan iki yillik otsu
bir bitkidir. Birinci y1linda yalnizca kok
ve yapraklarm gelistirir, ikinci yilinda
sapt siirerek cigeklerini agar ve tohum
verir.

Maydanoz tohumla tretilir. Giig-
li kazik kokleri nedeniyle sasirtmaya
uygun degildir. Sonbahar ve ilkbahar-
da ekilebilir. Cimlenme 10-25 giin sti-
rer, fakat dikim 6ncesi bir giin 1lik suda
bekletilerek ¢ikis1 hizlandirilabilir. Top-
rak yoniinden segici degildir. Ancak
humuslu, kumlu ve tinh topraklar: se-
ver. Iiman ve serin iklim sebzesidir. So-
guga kars1 dayanikhidir. Optimal sicak-
lik 15-20°C’dir. Ozellikle kuru zaman-
larda diizenli sulama gerekir. Yilin he-
men her doénemi kademeli olarak yap-
rak hasadi yapilabilir. Yapraklar: taze
ve pisirilerek tiiketilebilir.&
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Koku duyusu farkinda olarak veya olmayarak bazi ka-
rarlar vermemizi saglar: yenebilir - yenemez, igilebilir - igi-
lemez, hos - hos degil, tehlikeli - tehlikesiz.. Kokunun olum-
lu veya olumsuz algilanmasi beyindeki limbik sistemle ilis-
kilidir ve sinir iletisiyle duygulara etki eder. Koklama, his-
setme ve tepki verme tek bir nefes alisla, ¢ok kisa bir anda
gerceklesir. Duygu inis-gikislar1 ve hastaliklar da viicu-
dun kokusunu etkiler. Ucucu yaglar dogru kullanildiginda
olumsuz etkilerden uzaklasip i¢ dengemizi tekrar kurma-
miza yardimci olabilir.

Ucucu yaglarin kimyasi ve etkisi

Ucgucu yag bitkilerinin kimyasal yapilarinda 200’den fazla
bilesene rastlanmigtir. Bunlar aldehitler, alkoller, esterler, ter-
penler, fenoller ve ketonlar olup belirli oranlarda biraraya ge-
lerek her ugucu yag bitkisinin kendine 6zgii kompozisyonunu
meydana getirir. Ugucu yag bitkileri agirlikh olarak ihtiva et-
tikleri madde grubuna gore etki gésterir. Ornegin, melissa (ogu-
lotu) ugucu yagi, yapisindaki ana bilegenler aldehit yapida oldu-
gu icin sedatif' etkiye sahiptir.

Ucucu yaglar, mide veya ince bagirsakta ¢oziinen jela-
tin kapstiller formunda alindiginda sindirimin gergekles-
mesinde rol oynayan biitiin organlar (ag1z ici mukozasi, bo-
gaz, yemek borusu, mide, onikiparmak bagirsagi, ince ba-
girsak) tarafindan emilip karacigere taginir. Karaciger ugu-
cu yaglarin da metabolize oldugu organdir. Kimyasal sen-
tezleri gerceklesip suda emilebilir ve viicuttan atilabilir hale
gelirler. Boylece lipofilik? karakterlerini ve buna bagl etkile-
rini kaybettikleri gozlenir. Yine de tirogenital organlar tize-
rinde giiclii etki gosterirler. Bu nedenle, oral® kullanimda en
cok karaciger ve bobrekler etkilenmektedir.

Ucucu yaglarin kullanimi

Ugucu yaglar en ¢ok inhalasyon* ve masaj yoluyla kul-
lanilir. Cok kiigiik molekiillii olup yiiksek lipofilik 6zellige
sahip ucucu yaglar hangi yolla kullamldigina bagli olmak-
sizin hiicrelere hizla girer. Inhalasyon veya masaj yoluyla
kullanimin ¢ogunlukla oral kullanimdan daha etkili oldu-
gu bilinmektedir. Ugucu yaglar oral yoldan jelatin kapstil-
ler seklinde veya bal/kaymak tizerine damlatilarak alma-
bilir. Kekik, nane ve tea tree ugucu yaglar1 genellikle boy-
le kullamilir.

Defne ugucu yagindan saunalarda ¢ok faydalanilir. Bunun
disinda, 4-5 damlas1 10 ml soguk bask: (s1izma) sabit yag icine
konup az miktarda lenf bogumlarina ve solar pleksus’a dam-
latilarak masaj yapilirsa bu bélgelerdeki sertlikler giderilir, cilt
uyarilir ve gerginlesir. Haftada 1-2 defa uygulamak yeterlidir.

1 Yatistinica
2 Yagda eriyen
3 Agizyolu
4 Nefes yolu
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Kokunun olumlu veya 6lﬁrﬁé@lanma51

beyindeki limbik sistemle iliskiltichir—

veginir iletisiyle duygularatetkiedet, ™
Prof.Dis UlviZeybek
Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasotik Botanik Anabilim Dali

2 -

Dikkat edilmesi gerekenler

Baz1 fenol ve ketonlarin toksik etkisi oldugu icin bu bile-
senleri ihtiva eden ucucu yaglar dogrudan cilde siiriildiigtinde
tahrisler, hatta dermatitler ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle, ytiiksek
konsantrasyona sahip ucucu yaglarin soguk baski bir sabit yag
ile seyreltilerek kullanilmasi gerekir. Isparta giilti, lavanta, me-
lissa (ogulotu) ve nane haricindeki diger btitin ugucu yaglar
seyreltilmeden kullanildiginda cilde ve mukozaya zarar verir.

Ucucu yaglarin muhafazasi

Yaglar1 “ucucu” hale getiren terpenik yapilaridir. Sisele-
ri her kullanimdan sonra hemen kapatilmayan ugucu yaglar
bozunur ve ugar. Ugucu yaglar 1s18a ve 1stya duyarl oldugu
icin koyu renk siselerde, kapag: sikica kapali halde, serin yer-
de muhafaza edilmelidir. Yaz aylarinin ok sicak gectigi yerler-
de, siselerin bir kutuya yerlestirilip buzdolabimn kapakl bolii-
miinde muhafaza edilmesi daha uygundur. Ugucu yaglar bii-
tin tedbirlere ragmen uzun stire dayanmaz, okside olup bo-
zunur. Ornegin, portakal, limon ve bergamot kabugu gibi tu-
runggil ailesine ait ugucu yaglar 1-1.5 yil icinde bozunarak cilt-
te alerjilere ve giines 1s181m1n da etkisiyle lekelenmelere neden
olur. &
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BOZDAGLAR |
FLORA GEZISi

Nazim Tanrikulu
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Teknikeri

[zmir, Manisa ve Aydin illeri boyun-
ca uzanan Bozdaglar'in en yiiksek nok-
tas1 2157 m ytiksekligindeki Bozdag zir-
vesidir. {lk kar buraya diiser ve yaz ba-
sina kadar kalir. Bozdag Kis Sporla-
r1 Merkezinin kurulmasiyla bolge kis
turizmi agismmdan 6nem kazanmustir.
Yiirtiytis ve tirmanis parkurlariyla da
cekmektedir.
Bozdaglar'in diger énemli 6zelligi, sar

dogaseverlerin ilgisini
centiyan (Gentiana lutea L.) bitkisinin til-
kemizdeki smirli dogal yasama alanla-
rindan biri olmasidir.

Sar1 centiyan

Sar1 centiyan bitkisini dogal orta-
minda gozlemek ve Zeytinburnu Tib-
bi Bitkiler Bahgesinde yetistirmek igin
numune almak tizere eylul 2008'de
Bozdaglar'a yaptigimiz flora gezisin-
de, bitkinin Yilanh koyti yakimlarinda-
ki Yilanh yaylasinda bulundugunu, yo-
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rede “zambak” ismiyle tanindigini, bol
bulundugu alana “zambaklik” dendigi-
ni tespit ettik. 1800 rakiml1 Yilanh yay-
lasma tirmandik. Yaylaya 100 m mesa-

fede, “sigir argac1”! mevkiinde sar1 cen-
tiyan populasyonuyla karsilastik. Thra-
cat amactyla yapilan “vahsi toplama”
yiiziinden smurh sayida kaldigma {izii-
lerek sahit olduk.

Yorede kullanilan 10 bitki

Odemis merkez ve Hac1 Hasan, Ke-
mer, Yilanh koyleri ile Urla’ya bagh Bir-
gi koytinde kaydettigimiz bilgilerden
bazilar1 asagidadir. (Soz konusu bitkile-
rin tibbi etkinligi ve giivenligi konusun-
da danisiniz.)

Civanpercemi (Achillea sp.)
Yerel ismi: Ayvadana

Yerel kullanima:

- Cigekli toprakiistii yakilir, duma-
n1 agizdan teneffiis edilerek dis kurtla-
r1 dustirilir.

- Cicekli toprakiistti kismindan siga-
ra yapilir.

Sarimsak (Allium sativum L.)
Yerel kullanimi:

- 250 gr sarimsak soyulur, buharda
bekletilir, iyice yumusayinca ezilip zey-
tinyagiyla karistirilir, temiz bir tiilbente
yayilir, bel fitgindan muzdarip hasta-
nin beline -yakici etkisini énlemek igin
bir kat naylon sarildiktan sonra- tatbik
edilir ve 1 hafta bekletilir.

1 Biiyiikbas hayvanlarin 6gle saatlerinde dinlendigi alan

Gentiana lutea




Yilanyastig1 (Arum maculatum L.)

Yerel ismi: Yilanbicag:

Yerel kullanimu:

- Iyice olgunlasan meyveleri topla-
nir, ekzema, basur ve kasintida 1 hafta
boyunca her giin 20-25 tane yutulur.

Sar1 centiyan (Gentiana lutea L.)

Yerel ismi: Zambak, sivri kokii, cen-
tiyan

Yerel kullanima:

Hazimsizlik, gastrit, oOkstiritk ve
kansizlikta;

- Yarim nohut tanesi biiytikltigtinde
kok yutulur.

- Kokii toz haline getirilip balla ka-
ristirilir, sabah-aksam 1 ¢orba kagig1 ye-
nir.

- Iki parga kok yarim bardak soguk
suda 3-4 saat bekletilip igilir.

Banotu (Hyoscyamus niger L.)
Yerel ismi: Gozotu
Yerel kullanima:

- Su dolu bir tepsinin ortasina metal
kap yerlestirilir, i¢cine mese koru doldu-
rulur, korun tizerine bir tutam banotu
tohumu serpilir, gozler dumana 1-2
dakika temas ettirilerek gtz kurtlar:
diistiriiliir.?

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.)

Yerel ismi: Sariot, kantaron

Yerel kullanima:

- Sapl c¢icekleri kavanoza konur,
tizerine zeytinyag ilave edilir, 3 giin
giineste, 1 sene karanlikta ve kullanma-
dan once 3 giin giineste bekletilir, elde
edilen kirmizi renkli kantaron yagin-
dan® viicut icindeki ve disindaki yara-
larda sabahlar1 a¢ karna 1 gorba kasig:
icilir, iyilesme belirtileri goriilene kadar
devam edilir.

2 Bazi yorelerde dis kurtlarini diistirmede kullanilmak-
tadur. (bkz. Saglik Cevre Kiiltiirii, sa. 3, s. 32)

3 Bu yoresel bir tariftir. Sar1 kantaron yag1 soyle hazirla-
nir: Tomurcuklanma déneminde -tomurcuklarin 5 cm al-
tindan- hasat edilir, sapli tomurcuklar iyice kiyilip kava-
noza konur, iizerine zeytinyag: ilave edilir, 2-4 hafta gii-
neste bekletilip siiziiliir, koyu renk sisede ve serin yerde
muhafaza edilir.

Kale, Yilanl koyii

- Kurutulmus incirin tizerine 2 dam-
la kantaron yag damlatilir, bagirsak
tembelliginde yemeklerden 6nce 3 tane
yenir.

Karabasotu (Lavandula stoechas L.)

Yerel ismi: Karabas, bortlek

Yerel kullanima:

- Cigeklerinden hazirlanan soguk
cay kolesterol, tansiyon ve gogiis agri-
sinda igilir.

Anason (Pimpinella anisum L.)

Yerel kullanima:

- Ogiire gelmeyen* biiyiikbas hay-
vanlarin yemine 5 giin boyunca her giin
1 avug anason tohumu karistirilir. Kii-
ciikbas hayvanlarda doz daha distik
tutulur.

Déviilmiisavratotu (Tamus communis L.)

Yerel ismi: Adamotu

Yerel kullanima:

- Kokii ekzema, basur ve romatiz-
mada fasulye tanesi biiytikltgtinde yu-
tulur.

Hayzat (Vitex agnus-castus L.)

Yerel ismi: Ayt

Yerel kullanima:

4 Hayvanlarin ¢iftlesmek istememesini ifade eden yo-
resel tabir

- Yapraklar olgunlasmamus tiziimle
(koruk) birlikte doviiliir, tiilbente yayi-
lir, atesli hastaliklarda soguk olarak sir-
ta sarilir, iyilesme belirtileri goruldi-
gtinde ¢ikarilir.

- Yapraklar: ebegtimeci yapraklarry-
la birlikte lapa haline getirilir, mide ag-

rilarinda agr1 olan bélgeye tatbik edilir.
3

Calismamiza katkilardan dolay: Mustafa
Demir, Hulusi Kiitiik, Abdulkadir Gélcti ve
Ertugrul Tel’e tegekkiir ederiz.

Gentiana lutea
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Tiirkiye'de 1950°li yillarla birlik-
te eski evler yikilip arsalarina ¢ok kat-
I1 binalar yapilmaya baglandi. ‘Politika-
c1 - belediyeci - miiteahhit - ev sahibi’
birlikteligiyle ortaya ¢ikan ve rant kay-
nagma dontisen bu imar hareketi, i¢in-
de yasayacak olanlarin soziintin gegme-
digi yapilarin insasina yolagti. Gelenek-
sel yerlesim dokusu yok sayilarak, batil
tilkelerin sanayilesme dénemindeki acil
barinma sorununu gidermek amacty-
la olusturdugu apartmanlasma sistemi
ornek alindi ve konut sorununun ¢6zii-
miinde kullanildi. Insanimizin gelenek-
sel “ev” anlayisina uymayan “insan si-
lolar1” cazip isimlerle ve kampanyalar-
la empoze edildi. Bloklar icindeki dai-
relerin paylasilmas: sistemi ise ancak
1965’te yasallastirildi. Yesil alanlar yok
edildigi halde yiiksek binalar eski kent
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Prof.Dr. Cenglz Et’uztm L
Mithar Sinan Giizel- Sanatlar Umversxtes’i‘
" Sehir, ve Balge Planlama Bolumu (é) y

smirlari igine sigmadi. Nihayet, kentin
manzarast olan tepeler gokdelenlerle
doldu. 1991’de Ttirkiye ¢apinda yapilan
bir ankette kent ve kasabalarda yasayan
insanlarin %82.9'unun az kathi bahge-
li evlerde yasamak istedigi ortaya cikt1.

Anadolu evlerinin 6zellikleri

Medeniyetin yeserdigi alanlar Me-
zopotamya ve Anadolu topraklaridir.
Bu alanlardaki yapilasmalar, malzeme
secimi, mekan kalitesi, mekan iligkileri,
saglamlik, estetik ve yap1 birimlerinin
olusturdugu yerlesim dokusu ile din-
yaya Ornek olabilecek degerler tasimak-

tadir. Ulkemizin her bolgesindeki gele-

neksel yerlesimler birer ekolojik yerles-
me ornegidir. Eski koy, belde, kasaba ve
sehirlerimizin, bugtinkii ekolojik kriter-
ler agisindan degerlendirildiginde bile
en dogru ortamlar: sundugu ortaya gik-

maktadir. Doga ile dengeli komsu ilis-
kilerinin kurulusuna en iyi 6rnek tegkil
eden geleneksel yerlesimlerimiz ve bi-
nalarimiz su 6zellikleriyle dikkat geker:

Yiiksek yasama diizeyi: Uretim bi-
¢imi, sosyal ve kiiltiirel yapi, ytiksek ya-
sama diizeyinin olusumundaki temel
unsurlar olmustur. Belde, koy, mez-
ra, yayla gibi kirsal yerlesmeler tarim-
sal tiretime dayal1 bir ekonomik yaprya
sahipken, kasabalardaki ekonomik ha-
yat tarimin yanisira zanaatlarla tiretilen
arag-gerec ve dokuma gibi el becerileri-
nin devreye girmesiyle daha canl stir-
mekteydi. Sehirlerde ise kiiciik sanayi
tiretimi de devreye giriyor, alim-satim
kurumlasmalari ile esnaf ve sanatkarla-
rin kurdugu loncalar ekonomiyi olduk-
¢a canlt kiliyordu. Cesitli etnik grup-
larin katkisiyla olusan, binlerce yil bo-

Goyniik, Bolu

yunca alasimlasan, biitiin insanliga esin
kaynag olabilecek yasama kiiltiiriiniin,
geleneksel evlerin ortaya ¢ikmasinda
birinci derecede pay: vardir.

Araziye ve iklime uygunluk: Orta
Anadolu disinda Tiirkiye, dik daglar
ve derin vadileriyle engebeli bir arazi
yapisina sahiptir. Kiy1 kesimi yaz mev-
siminde serin, kis mevsiminde 1lik ve
yagishdir. Yiiksek i¢ kesimlerde ise kis
aylar1 karli ve soguk gecer. Nem oram
mekanlardaki 1s1 konforunu olumsuz
etkiler. Nemli havalarda yaz sicag1 bu-
naltici, kis sogugu dondurucu olabilir.
Yaz aylarinin sicakligi, yaylalardaki se-
rin, hafif esintili atmosferi cazip hale ge-
tirir. Orta ve Dogu Anadolu’da kis ay-
larinda i¢ kesimler daha soguk ve karh
oldugundan, insanlar kiyiya yakin yer-
lesim alanlarinda yasamay tercih eder-
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ler. Arazinin diiz, engebe veya daglhk;

iklimin kurak, yagisly, sicak, soguk veya
1lik olmast yoresel mimarinin dzgtinlii-
gunt belirler.

Uygun yap1 malzemesi ve striiktiir:
Anadolu’da ahsap, tas, kerpic ve bunla-
rin birlikte kullanildig1 ahsap - tas, ah-
sap - kerpi¢ yapilar vardir. Cephe kur-
gusu timu ile ahsap olabilecegi gibi,
yontularak hazirlanmis taslarin ahsap
striiktiirdeki yerlerine yerlestirilmesiyle
kurulmus veya egimli araziden kazani-
lan bodrum kat1 kalin tag duvarla oriil-
miis ahsap - tas karma yapilar da ola-
bilir. Karadeniz'in i¢ kesiminde tama-
men ahsap, kiy1 kesiminde ahsap - tas,
I¢ Anadolu’da kerpic - ahsap ve tas - ah-
sap, Dogu ve Giineydogu Anadolu’da
tas yapilar yaygindir. Anadolunun
dortte tictinde striiktiir ve cephe kuru-
lusunda ahsap secilmesinde, bu malze-
menin gozenekleriyle nefes alma ve iyi
izolasyon saglama ozellikleri rol oyna-
mistir. Anadolu'nun kiy: ve kiyrya ya-
kin kesimlerindeki en 6nemli yap1 mal-
zemesi kestanedir. Liflerinin irice olma-
sindan kaynaklanan gozenekler saye-
sinde hi¢ pencere acilmasa bile dogal
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bir havalanma saglar. Kisin soguk ha-
vay1, yazin sicak havay1 gecirmez ama
nefeslenir. Cephe ytizeyleri kesinlik-
le kapatic1 boya ile boyanmaz. Ahsap
aym zamanda dayanikli bir malzeme-
dir. Ahsap kadar olmasa bile kerpig ve
tas malzemelerin de dayaruklilik ve ne-
feslenebilme 6zellikleri vardir.

Ev planlari, yiiksek tavanl oda, ha-
yat ve servis birimlerinden olusmustur.
Kiy1 kesimlerinde sagakli olan bu ev-
lerin sacak alt ytizeylerinde 30 - 40 cm
araliklarla hava bosgluklar1 birakilmis
ve ¢atinin yiiksek yerinde de hava cikis
menfezleri yeralmistir. Bu uygulamay-
la yaz - kis hava akimi saglanmustir. Ig
Anadolu’da kerpi¢ duvarlar ahsapla
saglamlastirildigindan ytiksek tavanlar
ve avlulardan hava bacalariyla sicak ha-
vanin emilmesi sayesinde mekanlar se-
rin kalabilmektedir. Malzeme ve striik-
tiirleriyle geleneksel evler, dogay1 daha
da gtizellestirir.

Gergek akilli binalar

Anadolu'nun buyiik bolumii dep-
rem kusaginda olmasina ve deprem-
den en ¢ok betonarme yapilar zarar
gormesine ragmen giintimuzde bir iki
kathi binalar bile betonarme yapilmak-
tadir. Ote yandan, yiiksek teknolojiy-
le yapilan azman betonarme binalarda
olumsuz doga kosullar1 yine teknolo-
jivle ¢oztimlenmektedir. Mekanlar ha-
valanamadigindan ve duvarlar nem ge-
cirgen oldugundan klimaya ihtiyag du-
yulmaktadir. Klimanin canlilar ve doga
tizerindeki olumsuz etkileri had saf-
haya, bina yapim ve isletme maliyetle-
ri asir1 boyutlara ulastigt halde bu bi-
nalara “akilli bina” denmektedir. Oysa
asil akilli binalar, teknoloji kullanilma-
dan malzemelerin 6zellikleri akillica
kullanilarak insa edilen ve klimaya ihti-
ya¢ duymayan geleneksel evlerimizdir.
Higbir teknoloji, dogaya zarar verme-
den bu denli bir 1s1 konforu saglayama-
mustir. Suha Arin'in “Eski Evler - Eski
Ustalar” belgeselinde, mimar torunu-
nun projelendirip insa ettigi betonarme
bina igin, “o eve ben girmem, olsa olsa dok-

tor girer” diyen Ali Riza ustanin soyle-
diklerine kulak verilebildiginde, belki
gelecek igin bir umut 15181 dogar.

* Gelecegin yapilasma ilkeleri

* Tepelere ve agach alanlara bina ya-
pilmamali, diizlikler tarim ve rek-
reasyon i¢in kullanilmali, buralarda
bina yasag1 getirilmeli, binalar uy-
gun arazilere yerlestirilmelidir.

» Milli parklar, 6zel ¢evre alanlari, do-
gal sitler kesinlikle yapilasmaya agil-
mamali, ancak rekreasyon amacli,
hayat1 zenginlestiren sosyal mekan-
lara izin verilebilmelidir.

e Acik alan diizenlemeleri ve kentsel
tasarim projeleri olmadan uygulama
yapilmamalidir.

» Kentsel sit, 2. ve 3. derece dogal sit
alanlarmda geleneksel kiilttirel mi-
rasin korunabilmesi icin buralarda
yapilacak yeni binalarin eski doku-
ya uyumlu tasarlanmasi zorunlu ol-
malidir.

* Yaya yollarimin oranu diger yollara
nazaran daha fazla tutulmalidir.

* Koy, belde ve kasabalarda 3 kattan
yiiksek bina yapilmamali, sehirlerde
iskan alanlar1 3 kati, oteller, is mer-
kezleri ve ticari yapilar 5 - 6 kat1 gec-
memeli, blok uzunluklar1 ve derin-
likleri sturlanmalidir.

* Geleneksel yerel malzemeler ve 6zel-
likle ahsap dogru bigimde ve dog-
ru striiktiirlerle yeniden kullanilma-
l1, yonetmelikler buna gore yeniden
diizenlenmelidir.

* Bu ilkeler dogrultusunda tilke, bol-
ge, havza, sehir, kasaba, belde, koy
yerlesimleri hiyerarsik bicimde plan-
lanarak ve kentsel tasarim projeleri
yapilarak uygulamaya gecildiginde,
yiiksek teknolojiye gerek duyulma-
dan, hayati kolaylastiran ve anlam-
I kilan, kaliteli, kullanisli, konfor-
lu, saglam, doga ile barisik ve estetik
mekanlar kurmak mumkiin olacak-

tir. &



BIR EKO-SEHRIN
OZELLIKLERI

Siirdiiriilebilirlik

Bir sehrin stirdiiriilebilir olup olma-
digma karar vermenin yollarindan biri
karbon nétr olup olmadigim sorgula-
maktir. Karbon noétr bir eko-sehir, kar-
bon salimlarini dengeler; 6rnegin fosil
yakitlarin yakilmasina karsilik agag di-
kilerek karbon tutulmasi saglamr. Bir
diger yol, sehir sakinlerinin hayat tarz-
larimin ne kadar arazi ve su gerektirdi-
gini hesaplamak icin ekolojik ayak iz-
lerine bakmaktir. Ingiltere’de ortalama
ayak izi 5 hektarm biraz iistiindedir;
Tiirkiye’de ise 2.2 hektar civarmdadir.
Fakat yerytiziiniin biyokapasitesini di-
ger 6 milyar insanla esit olarak paylasa-
cak isek her kisiye 1.8 hektar diismek-
tedir. Bu nedenle bir eko-sehir 1.8 hek-
tar veya daha asagisin1 hedefler. Ancak,
genis hedefler koyan bu iki yaklasim da
nasil basaracagimizi sdylemez.

Direnglilik

Sehirleri degerlendirmede direng-
lilik daha iyi bir standarttir. Direngli-
lik, gelecek bir zamanda vuku bulacak
olan1 kabul etmek ve bugiinden plan-
lamaktir. Ornegin karbonsuz bir sehir,
belki ytirtiytis ve bisiklet yollariyla ta-
mamiyla yayalastirilmistir veya ulasim
sifir emisyonlu arabalarla saglanmus-
tir. Fakat enerji krizi dayandiginda sifir
emisyon da olsa arabalar duracak, sade-
ce direngli yaya sehri eskisi gibi devam
edecektir.

Direnglilik, sifir emisyonlu arabalar
icin yenilenebilir kaynaklara da bagimh
olamayacagimizi gosterir. Riizgar ve

Bir yerlesimi eko-sehir yapan,
tiikketilen enerji ve suyu,

yiyeceklerin geldigi mesafeyi,

glines enerjisi sadece belli bir zaman en-
erji saglarken, biyoyakitlar ¢ok biiytiik
arazilere ihtiya¢ duyar ve tarim tehdit
eder. Oyleyse ilk adim, miimkiin ol-
dugu kadar “azaltmak”tir; bir yerlesi-
mi eko-sehir yapan, tiiketilen enerji ve
suyu, yiyeceklerin geldigi mesafeyi,
arabaya duyulan ihtiyaci.. hepsini bir-
den azaltmaktir.

Enerji etkin binalar

Bir eko-binanin en 6nemli 6zelligi
catidaki giines panelleri ve riizgar tiir-
binleri degil, yalitimudir. Yiiksek sevi-
yede yalitim, binalar kisin sicak ya-
zn serin tutar, boylece 1sitma ve sogut-
ma icin ¢ok daha az enerji gerekir. Biti-
sik nizam evler ve apartmanlar ayrik ni-
zam olanlara gore, yan cepheleri ve ze-
mini komsulariyla paylasarak, daha az
1sitma ve sogutmaya ihtiyag duyar. Bi-
nalarin enerji etkinligini artirmak igin,
miimkiin olan en verimli ampullerin,
aletlerin ve kalorifer kazanlarimin kulla-
nilmasi gerekir. Pencerelerin acilmasin-
dan, riizgar veya baca etkisiyle calisan
duvar ve cati menfezlerine kadar cesitli
dogal havalandirma yontemleri, miim-
kiin olan heryerde enerji arsiziklimala-

rin yerini almalidir.

arabaya duyulan ihtiyaci..
hepsini birden azaltmaktir.

Su tasarrufu

Eko-binalar icme suyunu tasarruflu
kullanmalidir. Camasir makineleri, dus
basliklar1 vb. azami 6l¢iide su verimli
olmali ve tuvaletlerde ihtiyaca gore su
kullanimina imkan taniyan sifonlar bu-
lunmalidir. Yagmur suyu ve banyodan,
dustan, lavabodan vb. kaynaklanan
“gri su”, yeterli filtrasyonla bahge sula-
mada ve sifonlarda kullanilabilir. Bun-
lar1 yapmak baslangicta maliyet getire-
bilir fakat daha sonra tasarruf saglar.

Sanal enerjisi'az malzemeler

Pratik olan heryerde, dayaniklilik-
tan feragat etmemek kaydiyla, yerel ve
iiretim siireci basit, en az sanal ener-
ji iceren yap1 malzemeleri kullanulma-

Iidir.

Uygun oryantasyon

Giineye bakan bina cephelerini aza-
mi seviyeye ¢ikarmak dogal 15181 arttirir
ve kisin 1sitmada tasarruf saglar. Yiik-
sek termal kiitleli zemin ve 6zellikle i¢
mekan duvarlar1 giindiiz giinesi emer
ve gece binaya verirler. Fakat yazin faz-
la 1s1y1 6nlemek gerekir. Giinese karst
golge saglamanin zor oldugu bat1 cep-
heleri asgariye indirilmelidir. Serinlik
ihtiyacini azaltmada menfezler, panjur-
lar ve kisin yaprak doken bitkiler kulla-
rulabilir.

1 Sanal enerji (Gomiilii enerji): Bir iiriindeki hammaddenin
¢ikarilmas, ulastirilmasi ve islenmesi, daha sonra da bilesen-
lerin tiretimi ve iiriiniin montajinda harcanan direkt ve in-
direkt enerji. Her agamada tiiketilen enerji net bir gekilde ta-
mmlanabilir ve 6lgiilebilir.
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Mikrojenerasyon

Yenilenebilir mikrojenerasyon hala
kendini ispatlayabilmis degildir. Ger-
cekten de, iyi konumlandirilmamis
mikro riizgar tiirbinlerinin tiretimi ve
kurulumu, riizgardan {iretebilecekleri
toplam enerjiden ¢ok daha fazla enerji
sarf gerektirebilir. Dikey eksenli riizgar
turbinleri ve ince-film gtines pilleri ge-
lecek igin timit vadetse de, elektrik ih-
tiyacimizin kiictik bir ytizdesini saglar.
Ayrica baska yerlerde harcanmasi ¢ok
daha iyi olacak paraya mal olur. Mikro-
jenerasyon yerine biiytik 6lcekli yenile-
nebilir enerji kaynaklarina yatirim tav-
siye edilmektedir. Ancak biiyiik clgek-
li biyoyakit elde etmek amaciyla deger-
li tarim arazilerini kullanmak ve dogal
eko-sistemleri yoketmek akla hi¢ uygun
degildir. Daha biyoyakatlar faydal ola-
bilecek 6lgekte kullanmaya firsat bula-
madan kiiresel yiyecek kitligim yasa-
dik.

&

Siirdiiriilebilir ¢iftcilik

Yiyecek maddelerini binlerce kilo-
metre uzaktan tasimak hem enerji isra-
fina yol agmakta hem de kirlilik yarat-
maktadir. Sebze-meyve gibi yiyecekler
miimkiin oldugu kadar eko-sehirlerin
cevresindeki kirsal bolgelerde yetisti-
rilmelidir. Yerel ciftcilik eko-sehirleri
direncli kilar. Iklim degisikligi ekinle-
ri tahrip etmeye basladiginda, tilkeler
once kendilerini besleyip, sadece arta
kalan yiyecekleri ihra¢ edeceklerdir.
Petrol fiyatlar arttikca uzun mesafele-
re yiyecek tasima maliyeti de artacaktir.
Gelecekte yiyecek ithalatina simdi ol-
dugu gibi giivenemeyecegiz.

Buiytik ¢apli tarim isletmeciliginden
vazgecmeliyiz. Farkli bitkilerin yetisti-
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rildigi, bitki ekimi ve hayvanciligin do-
niisimlii ve eslestirerek yapildig1 daha
kiiciik ve cesitlilige sahip ciftliklerde,
tek bir tirtiniin ekildigi devasa alanlara
gore metrekare basina daha fazla tirtin
elde edilir. Kiigiik konteynir bahgele-
rinden yesil catilara, toprak yerine suda
yetisen hidroponik bitkilere kadar fark-
l1 yiyecek tiretimi imkanlar1 vardir. Cift-
lik atigindan, ¢optinden ve lagimindan
enerji elde edilebilir.

Biyocesitlilik

Eko-sehrin etrafindaki kirsal alanin
tamamu ciftcilik i¢in kullanilmaz. Sehir
daha yogun insa edilerek ve ciftlik ara-
zilerinin daha etkin kullanimi1 saglana-
rak etrafinda yaban hayata daha faz-
la alan birakilabilir. Yaban hayatin se-
hirlerin i¢ine yayilisini tesvik etmeli-
yiz. Bitkiler ve agaclar avlularda, cad-
delerde ve gatilarda, her yerde olmali-
dir. Eko-sehirler yesil sehirlerdir.

Niifus yogunlugu

Eko-sehir tasariminda niifus yogun-
lugu cok onemlidir. Daha fazla insa-
nin daha yakin yasamasi, ulasim yonte-
mi olarak ytiirtimenin, bisikletin ve top-
lu tagimanin tercih edilmesini, cadde-
lerin daha canli ve hareketli olmasim
saglar, evlere yakin farkl1 magazalar ve
hizmetlerin varligin destekler, cevrede
daha ¢ok kirsal alan kalmasini saglar.

Bitisiknizam evler

Evler eko-sehir arazisinin %70"in-
den fazlasim kaplar. Yiiksek apartman-
lar olmadan yogunluk saglanir. Ev yo-
gunlugu artmadan ytriinebilir, kom-
pakt bir eko-sehir gerceklestirilemez.
Bitisiknizam evler sadece yerden tasar-
ruf saglamaz, ayrica bitisik duvarlariy-
la cevreye daha az 1s1 yayar ve daha faz-
la enerji tasarrufu saglar. Kaliteli mima-
ri ve binalar arasi gelismis ses yalitimu
bu evleri cazip kilar. Cogu kisi igin biti-
siknizam, ortalama 2.5 katli, bahgeli ev-

ler idealdir.

Bitisik evler
Semt merkezi
Temiz endiistri
Yaya yollart

Yesil alan

Cadde, otopark




Yari-miistakil evler

Orta yogunluklu yerlesimlerde bi-
tisik nizam evler sart degildir. Bisik-
letliler yaya yollarma kestirme gece-
rek yari-miistakil evlerin arka bahgele-
rinden faydalanir. Ancak, bu arka bah-
celer daha kiiciik olur ve daha énemli-
si, ara duvar sayis1 bitisik nizam evlerin
iki kat1 oldugundan enerji verimlilikle-
ri daha azdir.

Araba kullanimina kapali semt
merkezleri

Eko-sehir ¢ok iglevli semt merkezleri
etrafinda insa edilir. Bu merkezler ara-
ba kullanimina kapahdir ve yerel alis-
verisi her evden 5 dakikalik bir ytri-
me mesafesi icinde gerceklestirebilmeyi
saglar. Bircok faaliyetin yer aldig1 semt
merkezleri 4 katli bloklarla daha yogun
yerlerdir. Merkezde blok yiiksekligi 6
kata kadar cikabilir. Her bir apartman
blogu, sakinlerine yesil alan saglayan
bir avlu etrafinda, magaza ve isyerleri-
nin iistiine insa edilir. Okullar da 4 katl
bloklar seklindedir. Eko-sehirlerin klon
sehirler olmasim engellemeliyiz; ana
caddeler birbirine benzer zincir maga-
zalar ile dolu olmamali, 6zgtin olmali-

dir. Kiigiik igletmeler tesvik edilmelidir.

Karma kullanim

Semt merkezinde magazalar ve is-
yerleri apartmanlarin altinda yapilma-
Iidir. Okullar ve temiz endiistri bolge-
leri evler ile i¢ ice olmalidir. Karma kul-
lanim, sehrin biittin bolgelerinin 24 saat
faal olmasini saglar; merkezlerin gece-
leri hayalet sehirlere donmesini engelle-
mek onemlidir.

Temiz endiistri

Temiz endiistri bolgesi sehri gevre-
leyen bir yol icinde yer alir. Bu diizen
kamyonlar1 evlerin arkasindaki sessiz
caddelerden uzak tutar ve konut alan-
larina ait caddelerin sonu ile agir trafige
sahip cevre yolu arasinda tampon gore-
vi gortir. Temiz endtistri bolgeleri semt
merkezleri ile aym yogunlukta insa edi-
lir, fakat bu bolgelerde giinisig1 daha az
onem tasir, binalar 2-3 kat yeterli ola-
cak sekilde daha genis yapilabilir. Bir
eko-sehir miimkiinse biitiin sakinlerine
is imkan1 temin etmelidir.

Yavas yollar

Eko-sehirde ana yollar yaya yollari-
dir. Araglara kapali bu yollar yiirtimeyi
ve bisiklet kullanmay1 giivenli ve keyifli
kalar. Yaya yollar1 semt merkezlerinden
cevreye dogru yayilarak yolculuklarin
miimkiin oldugu kadar dogrudan ya-
pimasini saglar. Eko-sehirde yollar sii-
riictilerin yolculuk stiresini kisaltmak-
tan ¢ok yayalarn keyfini bozmamak
tizere planlanmustir. Yaya yollari, yaya
bolgeleri disindaki caddeler ne kadar ti1-
kal1 olursa olsun etkilenmez. Her ev bir
yaya yoluna cephelidir. Yaya yollarinin
caddeleri kestigi noktalarda zebra gegit-
ler yayalara oncelik tamr, boylece cad-
deler degil, yaya yollar stireklilik ka-
zanir. Ambulans ve itfaiye araglarmin
zebra gegitlerde durma zorunlulugu ol-
mamasindan dolay1 acil durumlara hiz-
I1 cevap verilir. Teslimatlar ve atik top-
lama, yayalar1 asgari diizeyde etkileye-
cek sekilde gerceklestirilir. Bisikletlerini
arka bahgelerinde tutan bisikletliler de,
en azindan yolculuklarinin baslangicin-
da yollar1 kullanabilir.  Bir ugtan di-
gerine 1500 metre olan bir sehirde mer-
kez 10 dakikalik yiirtiyiis mesafesinde-
dir. Heryere aracla gitmeyi tercih eden
kisiler dahi bu mesafeyi ytiriimeye kisa
sirede alisir. Yayalarin arasma kari-
sabilecek kadar diistik hizda giden bir
bisikletle sehir 8 dakikada gecilebilir.
Ihtiya¢ duyanlar igin kapidan kapiya
hizmet veren bisiklet-taksiler sehir ici
tasimacilikta en iyi secenektir ve klasik
taksilerin yerine kullanilabilir.
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Yasanabilir sokaklar

Eko-sehrin sokaklar1 araba hakimi-
yeti altinda degildir; onlarin yaratacag:
kirlilik, giirtilti ve tehlike yoktur. Co-
cuklarm oyununa, arkadaslarm sohbe-
tine, yeni komsularin tanismasima uy-
gun sosyal alanlardir. Bogota'nin eski
belediye baskan1 Enrique Pefialosa’nin
deyisiyle, bir sehir trafigin serbestce ak-
t181 zaman degil, bir cocugun dzgtirce
tictekerlikli bisikletle her yere kolaylik-
la ve giivenle hareket ettigi zaman daha
uygardir. Bu, ¢ocuklar i¢in gecerliyse
herkes igin gegerlidir.

“Woonerf” ev bolgesi

Hollandaca “yasayan sokak” anla-
mina gelen Woonerf, yayalar, bisikletli-
ler ve arabalar tarafindan paylasilan or-
tak yollardir; yayalar ve bisikletliler 6n-
celige sahiptir, kavisli caddeler ve sokak
mobilyalar1 arabalarm hizini saatte 16
km ile sinurlar. Bu tarz sokaklar 6nemli
bir adimdir, ama sadece kisa mesafeler
i¢in iglevseldir. 16 km/saat hizla uzun
mesafe araba kullanmak stirtictileri 6f-
kelendirir; arabalar diisiik hizlarda ¢ok
verimli ¢alismadiklarindan daha fazla
kirlilik yaratirlar. Acil servis hizmetleri
aksar. Arabalarin sik gegmesi yayalari
kenara iter, oynayan ¢ocuklari engeller.
Yaya yolunun bir serit yesillikle cad-
deden ayrilmasi yayalar1 daha giiven-
de hissettirir ve temiz hava saglar, ama
araclar1 hizl gitmeye cesaretlendirir ve
¢ok alan kaplar.
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Bisiklet onceligi
Bisikletliler =~ caddedeki
rin yerini almustir, yayalar iki taraftaki

arabala-

yaya yolunu kullanir. Arabalarin tehli-
kelerinden uzak, hiza imkan taniyan bu
durum bisikletliler acisindan, idealdir,
ama dar kaldirimlara itilen yayalar agi-
sindan iyi degildir. Bisikletler arabalar-
dan cok daha az tehlikeli olsa da stirekli
kendinizi kollamak zorunda kalirsiniz,

zira bisikletliler 6nceliklidir.

Arka yolda park

Evlerin arkasina saklanmus caddeler,
yaya ¢evreden 6diin vermeden oturan-
larin arabalarim arkada bulunan ara-
ba yoluna park etmelerini saglar. Evle-
rin arkasimda bulunan araba yollar sa-
yesinde, arabalar ana yaya yollarindan
uzakta tutulur. Bu yollar ayn1 zaman-
da malzeme tasima ve ¢Sp toplamaya
imkan tanir. Yollarda sadece yiiklemek
ve bosaltmak icin park edilebilir; park
alanlar1 araba parklar ile smirlandiril-
mistir. Evlerin 6niine park etmek evler
¢ok dar olmadig1 zaman makul goziike-
bilir, ama 4-5 metre genisliginde evler-
de arabalar sokag1 yine gorsel olarak ele
gecirir. Ayrica, araba sahipleri ¢ocuk-
lar topla oynarken itiraz etme egilimin-
dedir. Evlerin yanlarindaki park yollar
sokaktaki gorsel etkiyi azaltir, araba sa-
hiplerinin oyun oynayan ¢ocuklarla il-
gili gerginligi azalir ama fazla alan is-
gal ederek sehrin yogunlugunu azaltir;
bitisik nizam evlerin oldugu bir soka-
81 yar-miistakil evlerin oldugu bir so-
kaga dontistiirerek ortak duvar sayisim
azaltir, evler daha az enerji etkin olur-
lar. Zemin kat garajlar1 arabalar1 sokak-
tan uzaklastirir, ama 6 metreden daha
dar evlerde bu gerceklesmez.




Arabay1 sinirlama

Eko-sehirde arabalarin etkisini en
aza indirmek hedeflenmistir. Ideal eko-
sehir, arabasiz, tam yayalastirilmis,
araba park etmenin sehrin smirindaki
parklarla sinirlandirildigy yerdir. Ara-
ba paylasimi uygulamalar sehir sakin-
lerini 6nemli miktarda masraf ve zor-
luktan kurtarirken ihtiya¢ duyduklarin-
da bir arabaya erisimlerini mtimkiin ki-
lar. Bir secenek, sehrin altida biri veya
tigte birinde biitiin yollar1 ve arabalari
kaldir1ip bolgeyi tamamiyla arabasizlas-
tirmaktir. Sehrin etrafindaki cevre yolu
yerinde birakilip, biitiin diger yollarin
yerini arka bahgelere gecis icin kiictik
gecitler ve daha biiytik bahgeler alabil-
ir. Bir baska segenek, araba yollarim iki
arabasiz yolla kusatmak olabilir. Ortak
yollar araba paylasiminda kullamilan
arabalarin park etmesi icin daha genis
olabilir. Bu uygulamanin birka¢ avan-
taj1 vardir. Sevkiyat araglarinin, ulasim
agim terk etmeden, araglarini yaya yol-
larindan miimkiin oldugu kadar uzakta
tutarak, her eve 150 metre mesafe i¢cinde
kalacak sekilde yiik sevk etmelerine im-
kan tamr. Ayrica, tamamiyla arabasiz
bir caddede de yasasaniz, araba paylas-
maya ihtiya¢ duydugunuz zaman sade-
ce 2 dakika yiiriiyilis mesafesinde oldu-

gunuz anlamina gelir.

Toplu tasima

Toplu tasima ile kiigtik eko-sehirleri
birbirine baglayarak daha biiytik eko-
sehirler insa edilebilir. Metrolar, yiiksel-
tilmis demiryollari, tek hath trenler ka-
saba ve kiictik sehirler igin belki ¢ok pa-
halidir. Dizel otobiisler yerlerine geg-
tikleri 50 kiisur arabadan daha gtirtiltii-
lii ve kokuludur. Hibrit otobtisler daha
iyi olsa da yine de kirletirler. Hidrojen
yakatli otobtisler biiytik enerji israfidir.
Ayrica, arabalarin arkasinda trafige ta-
kilmus, seyrek bir otobiis servisi hig ce-
kici olmaz.

Geriye hafif rayl sistemler ve troley-
buisler kaliyor. Tkisinin de kirletmeyen,
enerji etkin, sessiz ve yumusak stiriis-
leri vardir. Sehir merkezleri troleybiis
veya tramvaylarla birbirlerine baglanir.
Elektrikle calisan nakil hatlariyla, hem
troleybtisler hem tramvaylar yaya alan-
lariyla uyumludur. Sik araliklarla gali-
san bu aracglar, duraklarda gecikmeye
yol acan tasit ici 6deme olmadan, trafik
isiklarinda beklemek zorunda kalma-
dan ve trafikle ¢akismadan iyi is goriir-
ler. Troleybiisler hafif rayl sistem-
lere gore daha giivenilirdir. Yedek pil-
lerle donanmuslardir, hatlarindan cika-
rak bozulmus arag veya yol calismasi
gibi engelleri asabilirler. Hafif rayl sis-
temlerde bu yapilamaz. Fakat hafif ray-
I1 sistemler daha uzundur ve daha ¢ok
yolcu tasirlar. Kasaba ve kiiciik sehir-
lerde giivenilirliklerinden 6tiirii troley-
biisler, orta biiytikliikteki sehirlerde ise
daha yiiksek kapasiteli olan hafif rayli
sistemler tercih edilmelidir.

/AN GE FANNGEE TRNN¢

Demiryolu tasimacilig:

Demiryolu tagimacili§l uzun mesa-
felerde karayoluna gore cok daha ve-
rimlidir. Bir demiryolu kargo termina-
li (pembe) de ayrica insa edilir. Tren is-
tasyonu (mavi) ve yerel otobiis servisi
(kirmizi) eko-sehri yakindaki koy, kasa-
ba ve sehirlere baglar. Oldukca giirtil-
tiilti ve kotti kokulu olan dizel otobitisler
yaya bolgelerinden uzak olmalidir. Bu-
nun yerine, otobiisler ve trenler evlerin
arkasinda yer alarak sakli tutulurlar.§

% ﬂ\

Kaynak:
http:/ /www.ecotownz.co.uk

Ceviri: Fatog Altuncan
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24 000 niifuslu bir eko-gehir 35 000 niifuslu bir eko-gehir

48 000 niifuslu bir eko-gehir

120 000 niifuslu bir eko-gehir 300 000 niifuslu bir eko-gehir 880 000 niifuslu bir eko-gehir
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Dogru yon, dogru malzeme ve dogru tasarim ifigaata ilave
maliyet getirmez, ama enerji tasarrufu.en az %50"dir. Teknolojik
ilavelerle, kendisine gerektiginden fazlasini satabilen ve kanun
miisaitse tiste para kazanabilen yapilar ortaya cikar.

[

ENERJI MIMARLIGI

Celik Erengezgin* ile Roportaj

* Yiiksek Mimar

Ekolojik mimari, yesil mimari, or-
ganik mimari, ¢evre dostu mimari,
enerji verimli mimari, pasif solar mi-
mari.. terimleri son yillarda giderek
daha ¢ok duyuluyor. Bu durumu siir-
diiriilebilir mimarlik acisindan deger-
lendirir misiniz?

Biittin bu terimlerin ashinda temel
soruna isaret etmedigini, yani enerji-
ekoloji dengesinden ziyade mimaride
yeni bir imaj hevesinden ileri gideme-
digini gordiim. Ve enerji etkin binalar,
enerji penceresinden mimarlik derken,
basghiginda stylemek
istediklerimi 6zetleyebildigimi fark et-

v

“Enerji Mimarhg:

tim. On y1l kadar 6nce ortaya attigim bu

kavram ne mutlu ki yavas yavas ulusla-
rarasi kabule dogru ilerliyor.

Bu konuya ilgi duymaya nasil bas-
ladiniz? Nelerden etkilendiniz?

Otuz y1l 6nce, sevgili esimin de ver-
digi cesaretle Istanbul’dan Bursa’nin
bir kdytine yerlestik. Doga ile hasir ne-
sir bir yasam, bire bin veren muhtesem
dongti! Suyuna gittiginde daima seni
koruyan ve kollayan kurgusunu bire
bir yasama firsattimiz oldu. Ardindan
enerjiye iliskin biitiin sorunlarm teme-
linde ekolojik dengelerin yattigi fark
ettim. Yani, yer kabugu tizerindeki ter-
temiz kaynaklar1 kullandigimz stire-
ce dengeler hi¢bir zaman bozulmuyor-

Celik Erengezgin’in Diyarbakir Giines Evi

du. Ornegin bir odunu yakarken bile, o
agacin yetisene kadarki siirede topladi-
&1 karbondan bir fazlasin tiretmedigini
Ogreniyordunuz. Ama ne zaman ki yeri
eselemeye baslayip, once komiir, sonra
dogal gaz ve petrol ve elimiz deginmis-
ken uranyumu yerytiziine ¢ikarip enerji
amagl kullaniyorduk, iste o zaman bii-
tun dengeler altiist oluyordu ve kendi
sonumuzu kendi ellerimizle hazirhyor-
duk adeta.

Projelerinizi nasil tanimlarsiniz?
Ik yaptiginiz ekolojik proje neydi?

25 sene once Bursa’da Almira Ote-
li projemde, muhtesem bir giiney cep-
hesi vardi. Ve mimari anlamda ilk uy-
gulama olarak, yapida giineye bakan
uygun egimde yiizeyler yaratip, orala-
ra giines kolektorti doldurdum. Biitiin
sicak su ihtiyacinin boylece karsilana-
bilecegini hesap ediyordum. O giinler-
de Bursa’nin en taninmis makine mii-
hendisi kardesimin, daha sonra “ben ne
halt ettim” dedigi ama o gtin “ne gerek
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var” seklinde bir miidahalesi ile uygu-
lama sansimiz kalmadi. Gegen yil otelin
sahibi iki kardes beni iftara ¢agirip sunu
dediler: “Ah hocam 25 y1l 6nce sen bize
demistin, anlamadik. Simdi enerjiye ne
kadar bedel odedigimizi bilemezsin.”
Araya birkag gayret daha girdi ki bizim
www.erengezgin.net sitemizde hepsine
ulasilabilir. 2000 yilinda ise ilk kez bii-
tiin enerjisini tiretebilecek igerikte pro-
jemi yaptim.

Insaat sektoriiniin cevre acisindan
ana meselesinin ne oldugunu diisiinii-
yorsunuz?

Bu sektoriin simdiki tikanma nok-
tasina gelecegini yillar 6énce soyleme-
ye calismustim. Ciinkii iki temel yanlis-
lar1 vardi. En biiyiik yapimcilari hedef
miisteri kitlesi tilkenin ancak %10"u ka-
dardi. Yani geri kalan icin hig bir endi-
se tasimiyorlardi. Ve hedef kitleleri igin
vaatleri, daha liiks olmak, ytizme havu-
zunun agiginn yamna bir de kapalisi-
n1 eklemek, gelik kapmin kursun gegir-
mezligi, kapidaki giivenligin kus ucurt-
mamasindan Steye gegemiyordu. Iste
tikandilar. Halbuki yapmalar1 gereken,
deprem giivenliginden baslay1p, su ta-
sarrufu, 1sitma, sogutma, aydinlatma
icin ¢oziimler tiretmeleri idi. Yeni, ter-
temiz ve giivenli bir yasam sunmalari
ve bunu halka yaymaya ¢alismalar ge-
rekirken meseleyi dar bir cevreye hap-
setmeleri, sonunda kendi hapishanele-
rini olusturdu.

Stirdiiriilebilir mimari projelerin-
de belirleyici etkenler nelerdir? Tek-
nolojik ¢oziimler konusunda ne diisii-
niiyorsunuz? Yesil binalar klasik bi-
nalardan daha maliyetli midir? Yapim
siiresi daha uzun mudur?

Teknolojik ¢oztimlere gelmeden ya-
pilabilecek o kadar ¢ok sey var ki.. Be-
nim “Enerji Mimarlig1” diye tanimladi-
g1m kavramun ilk ti¢ kosulu dogru yon,
dogru malzeme ve dogru tasarimdr.
Yani 6zetle akli kullanmaktir. Ve ingaa-
tailave bir maliyet getirmez. Ama enerji
tasarrufu en az %50’dir. Teknolojik ila-
veler enerji bedelinde sifira giden yolda

40 / Saglik Cevre Kiiltiirti / 2010 / Say1 4

devreye girer. Sonunda art1 enerji yapi-

st dedigimiz, kendisine gerektiginden
fazlasim satabilen ve kanun miisait ise
uste para kazanabilen yapilar ¢ikar or-
taya. Yapim stirelerinin daha uzun de-
gil, alisilmis betonarme yapilara gore en
az yar1 yariya daha kisa oldugunu soy-
lemek miimkiindiir.

Gelecekte nasil kentlerde yasaya-
cagimizi tahmin ediyorsunuz? Sizce
yakin gelecekte nasil bir olumlu degi-
sim bekleyebiliriz? Yasadigimiz sehir-
ler degisebilir mi? Nasil?

Oncelikle enerji ve ekoloji dengesi-
ni koruyabilen kentsel yasama kavus-
mak gerekir. Gelecek yasam manzara-
st olarak ancak kendi enerjisini tiretebi-
len yapilardan ve kentlerden s6z edile-
bilir. Yasadigimiz sehirler istese de iste-
mese de degismek zorundadir. Biitiin
sorun tiilkemizin bu degisim siirecine
ne kadar erken veya ge¢ katilacagidir.
Almanya’da tesvikler 20 yildan 45 yila
¢ikarken, bizde heniiz kanunun dahi

¢ikarilmamis olmasi, hatta gizli engel-
lerden bahsedilmesi tiziintii vericidir.
Neyi beklemekteyiz? Temiz enerjiye
yatirimi liizumsuz masraf, kendi ener-
jisini tiretebilen yapilar1 fantezi olarak
goren kisir siyasetin bu isin ontinti tika-
masina ve diinya drneklerinden ders al-
mamasina seyirci kalacak miy1z? Biz 68
kusagiyiz. O donemde yaptigimiz yan-
lislardan aldigim dersle diyorum ki, ne
anlamsiz eylem, ne de ici bos sdylem
zamanudir. Temiz kaynaklarin biitiin
yasamsal ihtiyacimizi karsilayabildigini
gosteren yapilar1 ayaga kaldirmaliyiz.
Bunlar1 goren sevgili halkimiz siyaset
tizerinde vicdani baski yapmaya bas-
lamali. Bu tasin altina hepimiz elimizi
koymaliy1z. Miicadeleyi ornekler tize-
rinden stirdtirmeliyiz. Ister sosyal tesis,
ister otel, ister yonetim binasi, ister ev,
ister laboratuar, hi¢ fark etmez. Cevre-
mizi tegvik etmeli, ikna etmeliyiz. Hatta
miimkiinse “bu da benden” demeliyiz
glictimtiizce. Yani topluma avans ver-
meliyiz. Bakin nasil geri dontiyor.



Yeni ev projelerinde ve yasadigi-
mi1z evlerde yapilabilecek yesil uygu-
lamalar nelerdir?

Buna yesil uygulama demeyelim ar-
tik. Enerji ve ekoloji adma uygulama-
lar diyelim. Ciinkii sonunda evi yesile
boyamak bile yetecek birilerine. Yesili
korumak ancak temel enerji dengeleri-
ni kollamakla miimkiin. Oncelikle evle-
ri secerken goz 6niine almaniz gereken-
ler var. Daha sonra da mevcudu iyiles-
tirmek adina yapilabilecekler.

1. Kuzey-giiney iliskisi: Ev se¢imi
soz konusu oldugunda, “ev ya da dai-
re giineye bakiyor mu veya giiney ilis-
kisi var m1?” ile baslamali sorgulama.
Kuzeyden baska cephesi olmay1p da ki-
sin donan bir evde oturmak istemezsi-
niz herhalde. Elbette sadece giineye ba-
kan ve yaz boyu sizi pisiren bir evde
de oturmak istemezsiniz. Tiirkiye'de
kuzey-giiney iliskisi son derece 6nemli-
dir. Hem asir1 1sinmay1 hem asir1 sogu-
may1 dengeleyen bu iklimsel koridor ev
seciminde ¢n sart olmalidar.

2. Cok katl1 yasam: Se¢iminizin 7-8
kat1 gecen ve glintiimtizde 40 kat1 bulan,
“konut” demeye kiyamayip “rezidans”
denilen kuleler olmamasin tavsiye ede-
rim. Asansor mahkumiyeti, diisey sir-
kiilasyonda kaybolan zaman, deprem
riski, yangin riski, alarm halinde kacis
zorlugu.. Enerji adina, dogrulugu sor-
gulanir mantolama disinda higbir ted-
birin alinmadi1 bu gokdelenlerle ha-
yatimiza ne biiytik yanhslarm dahil ol-
dugunu merak edenler igin www.eren-
gezgin.net sitemizde “Gokdelen Send-
romu” baglikli bir makalem var.

3. Az kath yasam: Az kath yasam
yere yakindir, yasama kolaylig1 geti-
rir, komsuluk iliskilerine elverislidir,
yangin emniyeti acisindan avantajhidir,
enerji tasarrufu saglar, catilardaki ge-
nis yiizeyde elde edilen enerjinin daha
az sayida eve boliistimii ile daha 6nemli
oranlarda paylasima imkan verir.

4- Cep telefonlar1: Cok kathi yasam-
da 6rnegin bir binada 40 adet cep tele-

fonu yogunluguna ulasildiginda, ade-
ta bir baz istasyonu icinde oturuyor-
muscasina manyetik alan i¢inde kaldi-
gz bilinmelidir. Bu tikis tikis yasam
bizi, yagmurdan kacarken doluya tu-
tulmak gibi, baz istasyonundan kagar-
ken tam gobeginde yasamaya zorla-
maktadir. “Cok Kathi Yasam ve Cep Te-
lefonlar1” baglikli makaleme bakilabi-
lir. Prof Dr. Selim Seker’in “Cep Tehli-
kesi” kitab1 ise uykularimizi kagiracak
cinsten onemli bir arastirma. Cep tele-
fonlar tizerine sigara benzeri “cep te-
lefonu 6ldiirtir” etiketi yapistirilmadan,
toplu oliimler baslamadan herkes oku-
sun. Hi¢ olmazsa ¢ocuklarimizin ha-
yatindan uzak tutalim cep telefonlari-
n1. 30-40 y1l 6nce sigara nasil bir prestij
simgesi idiyse, bugiin de cep telefonlar1
gocuklar igin yle.

5. Giin 151811 tanimak: Az katli bir
yapida, catida ya da teras yiizeyinde
giin 151811 yansiticl tiiplerle kolayca alt-
taki mekanlara tasiyabilir, giindiiz kul-
lanilan lambalar1 tamamen devre disi
birakabilirsiniz. Bu tasima iki ti¢ kata
kadar bile basart ile saglanabilmektedir.
Bir gokdelenin boyle bir sans1 yoktur.
Cok kath yapilarda nerdeyse biitiin ig
mekanlar aydimnlatma amagli enerji har-
camasina mahkumdur.

Enerji ve ekoloji adma yukaridaki
bes basit sorgulamaya firsat bulamadan
evinizi aldiniz ve artik yasamaktasmiz
diyelim. Yapacaginz bagka seyler var.

6. Catida elektrik iiretimi: Eviniz
¢ok katli bile olsa cat1 ytizeyinde sicak
su amagh kolektor ya da elektrik tiret-
me amagch PV panel koyacak bir alan
mevcuttur. Gerektiginde biitiin catiy1
yeniden planlamay1 bile goze almalisi-
niz. Bu alanda, merdiven otomatikleri
ve kap1 6nii aydinlatmasi icin gereken
enerjiyi kolayca tiretebilirsiniz. Bu yak-
lasim yavas yavas kendine piyasa edin-
mekte. Yani bu kez faydali bir moda
olusmakta.

7. Catida sicak su iiretimi: Ayri-
ca bu alan, daire basma iki veya ti¢ ko-
lektor hesabi ile biitiin sicak su ihtiyaci-

Giines Exhig’

niz i¢in 6nemli bir katki saglamaya ye-

tecektir. Yeter ki catinizi, depolarin, ko-
lektorlerin, ve canak antenlerin rastgele
dolustugu gorsel ve fiziksel bir kirlilige
donistiirmeyin.

8. Depolar asagida: Bodrum'un ye-
rel mimarisindeki gibi algak ¢at1 terasi
duvarlarinin arkasinda kalabilmesi igin
gelistirilmis yatik kolektdor modeli bu
kirliligi engelleyecek ¢oziimdiir. Su de-
polarmin dogal akiskanl degil, sirkii-
lasyon pompali, kolektor arkasina giz-
lenebilen ya da suyun kullanildig: kata
tasinabilen tipte olmast hem ariza ihti-
malini azaltacak, hem gorsel kirliligi en-
gelleyecektir.

9. Giiney balkonlarinin sera olma
sans1: Giineye bakan bir balkonunuz
var diyelim. O zaman bu balkonu sa-
dece yasanabilir bir alana doniisttir-
mek icin degil, enerji tireten bir sera-
ya donustiirmek icin de elinizde firsat
var demektir. Balkona bakan duvarini-
zin altinda ve muhtemelen mevcut dog-
ramanizin tist kisminda olusturacagmiz
menfezler, balkonda sera etkisiyle elde
edilen enerjinin i¢ mekana tasinmasi
yani bir konveksiyon akimi yaratilma-
s1icin ise yarayacaktir. Yaz mevsiminde
ise, i¢ mekana iistten giren hava men-
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fezini kapatip sicak havay1 balkon ca-
mekanmin iist kisminda birakacagimiz
menfezden disar1 atmay1 denerseniz,
ve imkan varsa, kuzeyde acilan bir pen-
cereden evin igine serin havanin adeta
emilerek cekildigini goreceksiniz. Yani
bu sera sizin hem 1sinmaniza hem serin-
lemenize katki sunacaktir. Bu seranin
evi ikinci bir serinletme sans1 daha var-
dir. Gece serinleyen havanin cam ytize-
yi hemen sogutmasindan 6tiirti, duvar-
la cevrili mekanlardan daha cabuk so-
guyacaktir. Ve bu kez yukaridan sera-
ya giren evin sicak havasini sogutup alt
menfezden igeri verecektir.

10. Serinletmek icin kuzey sera-
s1: Yaz gecelerindeki 1s1 farki nedeniyle
giiney serasi bile serinlige katki sunar-
ken, ornegin bir kuzey balkonuna ben-
zer bir diizenek kurulabilse, yani ku-
zey serast olusturulabilse, bu kez sera-
miz yazin evin i¢ini serinletmeye yara-
yacaktir. Ctinkii cam, mevcut sicakliga
en kolay uyum saglayan, 1sty1 biriktir-
me yetenegi diisiik bir malzemedir. Dis
duvarlar hala sicak iken, cam ytizeyler
hemen mevcut serinligi ic mekana tasi-
yacaktir. Ciinkii kuzey serasi bir serin
hava deposu olacaktir.

11. Giines kontrol kanatlar1: Giiney
balkonunun performansini, tam dogu-
ya ya da batiya bakan balkonlarda da
belli bir oranda yakalamamiz mum-
kiindiir elbette. Ama en iyi performans
glineyden alinacaktir. Bu etkinlik kont-
rollu hale gelebilir; giinesi takip eden
otomatik ya da elle yonii degistirilebi-
len diisey kanatlar, sabah dogan giine-
si de aksam batan giinesi de yansitarak
iceri alabilecek ve geceleyin balkonu di-
saridan kapatarak 1s1 ekonomisi sagla-
yabilecektir. Tam tersi, yazin da isten-
meyen giinesin balkona girmesini en-
gelleyecek, gerekirse tam golge sagla-
yacaktir.

12. Pencerelerde 1s1 kaybi: Evler
en ¢ok pencere alanlarindan 1s1 kaybi-
na ugrar. O ytizden, kuzey pencereleri-
ni kisin kapatan panjur kanatlar ya da
makarali panjurlar ile asir1 sogumay1
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engellemek dogru bir yontemdir. Aym
mantikla giineyde 1sik ve 1s1 kontro-
lu saglayan panjurlarin énemi de yad-
smamaz. Bu panjurlar sadece estetik
ya da emniyet degil, iklim kontrol araci
olugunu unutmamak gerekir.

13. Kalin perde: Diyelim panjuru-
nuz yok, yakin vadede takilacak gibi de
goziikmiiyor. O zaman kuzey cephede-
ki pencerelere kalin perdeler koymani-
z1 tavsiye ederim. Asir1 sicaktan ya da
soguktan sikayetiniz varsa, diger cep-
helerde de kalin perdeler uygundur.
Hattd perde rayr miisaitse, “giineslik
perde” denilen cinsten ama bu kez ka-
linca bir ara kumas perde ilavesi, ya da
astarlanmus ve izolasyon yetenegi yiik-
seltilmis perdeler, 1s1 kontroluna her za-
man destek olacaktir.

14. Bitkisel toprak: Mevcut terasi-
niza, diiz ¢atiniza, balkonunuza uygun
bir alt yap1 olusturup kolaylikla bitkisel
toprak tastyabilirsiniz. Elbet toprak ka-
linligin secerken ddsemenin tasima gii-
ctnti dikkate almalisiniz. 10 cm kalinlik
¢im dikmenize, 30 cm ise domates ye-
tistirmenize yeterli olacaktir. Boyle bir
olusumun size ve gevreye neler kazan-
diracagim anlamak isterseniz “Cat1 De-
digin Yesil mi Olur?” baslikli makalemi
okuyabilirsiniz.

15. Serada iiretim: Giineye ba-
kan balkonunuzu sera haline getirdi-
ginizde kuigtik bir kismina toprak tasi-
yip onu minik bir bahceye doniistiir-
mek, hem doga ile kopan iliskinizi ta-
zeleyecek hem de zaman zaman sofra-
niza taze iirtinler tagimaniza vesile ola-
caktir. Evinde ¢igek yetistirmekten hos-
lanan bir hanim ve o saksilar1 sulamak-
tan zevk alan bir erkek bu kiigiik bahge-
de oynamaktan da zevk alacaktir.

16. Terasta enerji ve iiretim: Bir te-
ras kati, hem sera olusturmaya hem de
toprak ortiilii bahce olusturmaya elve-
riglidir. Tam kuzeye bakmas:1 disinda,
giiney giinesini alacak pozisyonun sag-
lanmas1 zor olmayacaktir. Yani bir te-
ras, enerji ve ekoloji adina ele gecirilmis
onemli bir firsat olarak goriilmelidir.

17. Swva ile ig izolasyon: Ozellikli bir
stvanin 1s1 izolasyon degeri, bilinen bir-
¢ok izolasyon malzemesi ile yarisacak
diizeydedir. Az veya ¢ok katl yapilar-
da boyle bir siva ile sadece dis duvar-
larin igten sivanmasi, teninize giydigi-
niz ytin fanila gibi ise yarayacak ve ¢ok
onemli 1s1 tasarrufu saglayacaktir. Bu
tur sivalarin TSE standartlarinda yer al-
mas1 bile maalesef uzun stire engellen-
mis ve ancak 2009 yilinda Resmi Ga-
zetede yayinlanarak yiirtirlige girebil-
mistir. Mevcut dernek yapilanmalari-
nin taraf tutan davramglar ve tiyeleri-
nin tretimlerini korii koriine savunma-
lar1 ayr1 bir sorgulama konusudur.

18. Siva ile dis izolasyon: Az kath
binalarda basit bir iskele ile, ¢cok katli-
larda bilinen yontemlerle dis cephenin
benzer malzemelerle sivanmasi mim-
kiinduir. Boylece 1s1 izolasyonu kolayca
saglanacak ve yapimin nefes almasi da
engellenmeyecektir.

19. Mantolamada buhar gecirgenli-
gi: Yayginlasan mantolama sistemlerin-
de kullanilan petrol tiirevi malzemele-
rin buhar gecirgenlikleri maalesef ver-
dikleri degerlere uymamaktadir. Bu-
nun sonucunda, ilk yillarda 1s1 izolas-
yon degerleri yiiksek ¢iksa da, buhar
gecirmeyen yapilart yiiziinden bina-
nin uzun yillar boyunca biinyesinde bi-
riktirecegi nem, yapisal bir romatizma-
ya yol agacaktir. Demirlerin paslanmasi
yani korozyon, demir-beton yapiskanli-
gmi yani aderansi azaltacak, statik mu-
kavemet sorunlar1 doguracaktir. Duvar
malzemesinde biriken nem digar1 atila-
mayacak ve nem i¢ mekana tagmnmaya
baslayacaktir. Bu kez, binada yasayan-
larin romatizma sorunlarindan s6z edi-
lebilir. Yani, mantolama malzemesi se-
¢iminde “buhar gecirgenligi” 1s1 gegir-
genlik katsayist kadar onemle sorgu-
lanmas1 gereken bir faktordiir. Distan
mantolamanin olmazsa olmaz dis kap-
lamasinin yani siva ya da boyasmin
da buhar gecirgenligine sahip olmasi,
aranmasi gereken temel sartlardandr.



20. Seliiloz-bor bilesimi izolas-
yon: Seliiloz ve bor bilesimi, ptisktir-
tilerek uygulanan, yanmayan ve ytik-
sek 151 tutma 6zelligi olan malzemele-
rin, 6rnegin alc1 panelli ya da ahsap du-
varlarda ara dolgu olarak kullanilmasi
cok verimli sonuglar vermektedir. Di-
yarbakir Giines Evinde bu detay uygu-
lanmustir. Bundan boyle biitiin “enerji
mimarlig1” yapilarinin favori izolasyon
malzemesi olacag1 anlasilmistir. Mugla
Giines Evinde de ayn1 yontem ve mal-
zeme kullanilacaktir. Mevcut binalarda
uygun detay ¢6ziimii ile uygulandigin-
da, dis ytizeyinin de nefes alan boyalar-
la korunmasi saglandiginda ideal yali-
tim malzemesi olacaktur.

21. Perlit kullanima: Perlit, tilkemiz-
de ¢ok bol olarak bulunan, tarim sekto-
riinde ve ilag sanayindeki birgok mari-
fetli katkis1 yaninda, ytiksek izolasyon
degeri ve dustik fiyati ile, doseme ve te-
ras dolgusu, siva ve sap katkisi olarak
degerlendirmemiz gereken bir malze-
medir. Yanmaz ve nefes alan graniil ya-
pidadir. Sadece suyu ¢ok sever. Tarim
sektortinde bu 6zelligi ile ise yaramak-
tadir. Ozel katkilarla plaka ya da siva
haline getirildiginde suyu gegirmez
ozellik kazanabilmektedir.

22. Sicak bolgede acik renk: Sicak
bolgelerde, giinesin radyasyonu ile du-

Giines Evi'nin igi

varlarin 1sinmasini engellemek igin, dis
cephelerde ve catilarda acik renkler ter-
cih edilmelidir. Yazin agik renkleri ter-
cih etmemizin nedeni de acik renklerin
glinesi emici degil, yansitict 6zelligi ol-
masindandir.

23. Soguk bolgede koyu renk: Ulke-
mizin soguk iklim kusag1 sayilabilecek
kuzey ve kuzey dogu bolgelerinde ise,
dis cephede koyu renklerin tercih edil-
mesi, giines 15181N1 emime ve 1slya ¢evir-
me Ozelliklerinden 6tiirti dogru olacak-
tir. Bu duruma carpici bir 6rnek vermek
miimkiin. Eriyen buzullar ve kar ortiisii
nedeni ile diinyanin beyaz ortiistiniin
%10 azaldigy biliniyor. Sirf bu nedenle
kiiresel 1stnmanin tetiklendigi soylen-
mektedir. Buna karsilik, evlerin koyu
renk tercihinin 1sinmada etkin rolii yok-
tur. Cuinkii ev yiizeyleri kiiresel ytize-
ye oranla ihmal edilecek boyutlardadur.
Ayrica, koyu renk tercihi ile azaltacagi-
miz fosil yakit kullaniminin sera etkisi-
ne katkist ¢ok daha biiytik degerlerde-
dir. Yani bazi fanatik yesillerin sandig1
gibi, diinyanin koyu ortiistinti arttirdi-
grmiz dogru degildir. Ik onceligimiz,
fosil yakit kullanimini azaltmak ve ev-
lerimizin dogal yontemlerle 1smabilme-
sini saglamaktir.

24. Radyator arkasinda onlemler:
Radyatorlii bir sistem ile 1stnmakta isek,

radyatoriin hemen arkasindaki duvar-
dan 6nemli bir 1s1 kayb1 olacagim bil-
meliyiz. O yiizden o araliga koyabilece-
gimiz, bir ytizeyi yansitict aliminyum
folyo ile kapl izolasyon levhasi, ayna
etkisi ile sicaklig1 ic mekana yansitacak-
tir. Parlak ytizeyin radyatore degmeme-
sine dikkat etmeliyiz ki, o da 1smip ka-
yiplara neden olmasimn. Duvarla radya-
tor arasindaki bosluk, izolasyon levha-
sin1 alamayacak kadar dar ise, kontr-
plak ya da kalinca bir kartona yapisti-
rilan yansitici parlak ytizey bile 6nemli
olgtide 151 yansimasi saglayacaktir.

25. Akarsu ya da yeralt1 suyu: Evi-
nizin yakininda bir akarsu varsa ya da
bahgenizi kazdigimzda yiizeye yakm
bir yeralt1 su seviyesi ile karsilastiginiz-
da, bunun bir enerji kaynag: oldugunu
biliniz. Ctinkii o su yaz kis ortalama 15
derecededir. Bu sicaklik arti-eksi 5 de-
rece oynar. Yani kisin 15 derecelik bir
taban sicakliginiz var demektir. Bunun
tizerine 15-20 derece bir ilave ile kiglik
konforu elde edebilirsiniz. Yazin ise ig
mekaninizi sogutmaya yetecek kadar
enerjiniz zaten hazir demektir. Diyar-
bakir Giines Evinde topragin ii¢ metre
altina dosenen borulardan gegen su, dis
sicaklik 40 derece iken bile i¢ mekana 20
dereceye diiserek girmektedir.

26. Topragin enerjisi: Suyu bulama-
d1 isek, sadece topragin zeminden 2-3
metre alttaki sicakli1 yine ortalama 15
derecelerde seyretmektedir. Evinizde
bodrum kat varsa, orasimnin kisin hig-
bir sey yanmasa da buz gibi olmadigim
hissetmigsinizdir. Ciinkii orasi toprak
altinda kalmakla 15 derecelik bir 1s1 kal-
kan i¢indedir. Yazin da tersine, bodru-
mun zemin kattan daha serin oldugunu
farkederiz. Biitlin sorun oradaki enerji-
yi, su ya da hava borular1 kullanarak ig
mekana tastyabilmektir.

27. Bahgemizdeki agaglar: Evini-
zin disindaki bitki Ortiisiiniin  se¢imi
de 1smmamniza ve serinlemenize katki
sunacaktir. Yapragim dokmeyen igne
yaprakli agaglar1 daima kuzey tarafa
dikmeliyiz. Kis riizgarlarini kesebilsin
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diye. Kisin yapragim doken ve dolayi-
st ile giines 151811 gegmesine izin ve-
rip evin 1sinmasina yardimei olan agag
ve sarmagiklari da daima giiney cep-
hemizde degerlendirmeliyiz. Ozellikle
giiney seralar1 ve kuzey haric ti¢ yon-
de yapuilabilen giines duvarlari i¢in, yaz
boyu bitkisel golgelendirme akillica bir
¢ozuimdiir.

28. Yap1 malzemesi olarak ahsap:
Ahsap en dogru yapi malzemesidir.
Cunku strdiirtilebilir, geri dontistimlii,
en diisiik enerji ile tiretilebilen ve ener-
jiyi en {ist seviyede koruyabilen malze-
medir. Mevcut yapilasmadan yola ¢ikti-
g1miz igin soyle bir ara ¢6ziim 6nerilebi-
lir. Yaygin yapilasma simdilik betonar-
me olduguna gore sadece duvarlarin
ahsap olmasy; yiiksek 1s1l performans,
kalmlik farkinin dogurdugu alan eko-
nomisi, hafifligin getirdigi deprem riski
azalmasi, nefes alan bir dis kabuk elde
edilmesi gibi saglikli sonuglar dogura-
caktir. Yani evinizi ya da konu komsu
oturacaginiz apartmani hentiz betonar-
me karkas seviyesinde yakalayabildiy-
seniz, bu teklifi miiteahhide gotiirebilir-
siniz. Ya da bir kooperatif girisimi i¢in-
de iseniz hep birlikte alacagimz bir ka-
rarla duvarlarin ahsap olmasini éngore-
bilirsiniz.

29. D1s cephede ahsap: Siz bu tek-
lifte bulunmadan duvarlar ¢oktan oriil-
miis ise, ahsap adima soyle bir ara ¢o-
zim onermekteyim. 5/5 cm kadron-
lardan olusan bir karolaji yaklasik 50
cm’lik aralarla dis duvara monte etti-
rin. Aralari, piiskiirtiilerek uygulanan
seliiloz esasl bor bilesigi ile doldurul-
sun. Ve kadronlarin tistiinii értmek igin
de iki seceneginiz var. Dogrudan kontr-
plak veya OSB'ile kaplay1p boyamak ya
da yatay veya diisey derzli ahsap lamb-
ri ile dis cephe elde etmek. Iste size mii-
kemmel bir mantolama sansi. Nefes
alan, saglikli, estetik ve tistiin perfor-
mansl bir enerji tasarrufu..

30. Evimizde riizgar enerjisi: Evini-
zin ya da yasadigimz sitenin bulundu-
gu yerde 5 m/s civarinda bir riizgar or-
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talamasi varsa ¢ok sanslisiniz demektir.
Yeni riizgar ttirbinleri 2 m/s alt hiza ka-
dar tiretim yapabilmekte ise de 5 m/s
ve tistli, onemli bir enerji tiretme imka-
nina sahip oldugunuz anlamina gelir.
Evinizin catisna koyabileceginiz gibi,
bahcenizin miisait bir kosesine de ko-
layca bir tiirbin monte ettirebilir, hemen
tiretime baslayabilirsiniz.

31. Sitemizde riizgar enerjisi: Riiz-
gardan enerji elde etmenin ikinci yolu,
site ya da mahallede tiretim yapman-
za izin verecek daha biiytik bir riizgar
ttirbinini arazinin uygun bir yerine yer-
lestirmenizdir. Uygun arsasi olan yerle-
simlerin arazinin en {iist noktasma ko-
yacaklar1 bir ttirbin en azindan cevre-
sel aydinlatmay1 kolaylikla saglayacak,
riizgar hizina ve tiirbin biyuikliigiine
bagli olarak, sosyal tesislerin hatta ev-
lerin de enerji tiiketiminin 6nemli bolii-
miinii karsilayabilecektir.

32. Bagimsiz riizgar tretimi: Riiz-
gar icin bireysel kullanima yo6nelik 6ne-
rebilecegim en kalic1 ¢oziim, yerleskeye
yakin bir yamagta ya da tepede, yeter-
li riizgar varsa, yeterli biiytikliikte riiz-
gar tiirbini ya da ttirbinleri kurmaktir.
Enterkonnekte sebekeye verilecek olan
tiretime karsilik evlerin bulundugu yer-
de alinan enerji ile mahsuplasmayi sag-
lamaktr.

33. Riizgar kulesinde giines pane-
li: Site arazisinde uygulama ve bagim-
siz tiretim seklinde riizgar1 kullanmak,
turbin diregine sarilan ve giinesi takip
edebilen PV panellerle desteklendigin-
de verim %30-40 artabilmektedir. Iyi bir
glineslenme giin boyu enerji {iretimi-
ni saglayacak, genellikle gece kuvvetle-
nen riizgar bu tiretimi stirekli hale geti-
recektir.

34. Giines duvar1: Dogu, bat1 ve gii-
ney cephelerinde uygulayabilecegimiz
giines duvar1 uygulamalarinin iki fark-
l1 secenegi vardir: Cam ya da metal ortii
kullanmak. Metal ortiintin de delikli ya
da deliksiz olma segenegi vardir. Metal
glines duvarlari, elektrik tiretirken arka
ylizlerinde 1sinmaya neden olan PV pa-

nellerin trettigi 1s1dan yararlanmanin
da bir yoludur. Ciplak olarak kullanil-
diginda, ¢ok biiytik hacimlerin hava-
landirma sistemlerine sicak hava takvi-
yesi yapabilmektedir. Dogu, bat1 ve gii-
ney yonlerinde kullanilabilen caml: gii-
nes duvarlar icinde olusan sicak hava
yiikselmekte ve tist taraftaki i¢ menfez-
den igeri alinabilmektedir. Alttaki men-
fezden giines duvar icine giren serin
hava ile bir sirkiilasyon baslamakta ve
ev, giinesi gordiigii stirece 1siabilmek-
tedir. Yazin, i¢ mekana acilan iist delik
kapatilip disa bakan agildiginda sicak
hava disar1 gtkmakta fakat bu sirada alt
delikten vakum saglanmaktadir. Kuzey
yoniinde acilan bir pencere veya top-
rak alt1 havalandirma sisteminden serin
hava eve alinabilmektedir.

35. Modiiler giines sobasi: Gii-
nes duvarlarmn belli modiillerde imal
edilmesi, elde edebileceginiz kalori he-
sab1 ile satisa sunulmasi ve uygun du-
varlara disaridan monte edilmesi, he-
niiz ele alinmamuis bir modeldir. Bunun
ad1 “glines sobas1” olabilir. Hem takal-
dig1 duvar yiizeyinin izolasyon dege-
rini ytikseltecek, hem de i¢ mekanlarin
1simnmasina katkida bulunacaktir.

36. Giiney duvarina PV panel kap-
lama: Giines sobasi takilabilecek ya da
giines duvari olabilecek biittin duvarlar,
ayn1 zamanda PV paneller ile de kapla-
nabilecektir. Bilinmelidir ki bir ¢ok bi-
nanin dis duvarina kaplanan 6zel mal-
zemeler bazen PV panellerin metreka-
re fiyatlarmin gok tistiinde olabilmekte-
dir. Baz1 6zel kurumlar duvar kaplama-
sina harcadiklar para ile elektrik tireten
bir duvara kavusabilecek iken, boyle bir
bilgisi ve kaygisi olmayan mimarlar yii-
ziinden, bu firsatlar1 harcamaktadir. Bir
panel tam giineye ve 40 derece enlem-
de yerlestirildiginde verimi %100 ka-
bul edilirse, 0 derece egimde yani yatay
durumda %95, tam dik konumda %70
verim sansi oldugu bilinmelidir. Tam
dogu, tam bati durumunda bile bu ve-
rim egimli ytizeyde %85’in, duvara ya-
pisik yani tam dik konumda %50’lerin
altina diismemektedir.



37. Akilli somine: Evlerinizde kalo-
rifer olsa bile umarim soba igin elveris-
li birkag baca birakilmistir. Ornegin, sa-
lonunuzda boyle elverisli bir baca bul-
dugunuzda, “akilli somine” dedigimiz,
dokiim ya da gelik govdeli, kapali yan-
ma hacimli, yani onii acilabilir, atese
dayanikli cam kapakli sominelerle ¢ok
onemli bir 1s1 ekonomisi saglayacaksi-
niz. Bu tip sominelerin iki farkl secene-
gi vardir. Ya st kismindaki sicak hava
odasinda 1sman havay: yatay kanallar-
la eve dagitarak, ya da yine o boliimde
dolasan borularda 1sman suyu mevcut
radyator sistemine takviye diye kulla-
narak veya dogrudan dolastirarak me-
kan1 1sitmaktir.

38. Temiz enerjiler kanunu: Bekle-
nen, giinese iliskin tesvik kanunun ¢ik-
mast halinde, ozellikle PV panellerde
tiretilen elektrigin satin alinan bedelin
ustiinde bir degerle geri satilma imkan,
kullandig1 enerjiden daha fazlasi {ire-
tebilen art1 enerji yapilari yaratacaktir.
Boylece, yapilarin kendi enerjisini tire-
tebilmesi icin yapilan yatirim 5-6 yilda
kendisini geri 6deyecektir. Bu marife-
te sahip yapilar Avrupa ve Amerika’da
milyonlara ulagti$1 halde tilkemizde bir
tane bile olmamas: ¢ok diisiindiiriicii-
diir.

39. Bankalarin tegvik politikasi: Te-
miz enerjilere yonelik bireysel yatirim-
lara uzun vadeli kredi ve uygun faiz
donemini baslatacak bankalar, bu yon-
deki beklentilerin hayata ge¢mesine
yardimci olacaktir. Yakin bir zamanda,
bankalar arasi rekabetin olusmasi ve or-
tak bir temiz diinya arzusu faizleri daha
da diistirecektir.

40. Suyu akillica kullanmak: Su,
hem gittikce azalan bir dogal kaynak,
hem de o suyun evimize kadar gelme-
si icin 6nemli 6lgiide enerji tiiketmek-
teyiz. O ytizden kullanimi azaltmaya
yonelik her tiirlti nlem ve yontem ar-
tik birinci 6nceligimiz olmalidir. Daha
az su ile ayni temizligi beceren yika-
ma araglar1 yaninda, yine daha az su ile
daha yiiksek basing saglayip, el, ytiiz ve

viicut temizligimizi kolaylastiran, mus-
luk agzina takilabilen arag geregler da-
ima dogru segim olacaktir. Evimizin
cat1 ylizeyine diisen yagmurun ve bah-
¢emize diisen yagmurdan arta kalanin
dogrudan kanalizasyona verilmesi, ar-
tik insanlik suclar1 arasina girecek bir
aymazlhiktir. O suyu kilometrelerce ta-
simak icin para ve enerji sarf edecegi-
mize, mahallinde kullanmay tercih et-
meliyiz. Buna ilaveten, temizlik amagh
ve rezervuarlarda kullandigimiz suyun
arttilip tekrar ayni amaclarla kullanimu-
m saglarsak, tasarrufumuzun en az %50
olacagim diistinmeliyiz. Mevcut yapi-
larda, yagmur giderlerinin su depolari-
na yonlendirilmesi ile ise baslayabiliriz.
O suyun ev ya da apartmanin genel te-
mizliginde kullanilmaya baslamasi bile
onemli bir adim olacaktir. Yeni binalar-
da, catilardan toplanan yagmur suyu-
nun bina veya site biinyesinde olustu-
rulan depolarda toplanmasi saglanma-
lidir. Bu sular bahge sulamasinda ve re-
zervuarlarda kullanuilmalidir.

41. Atik kontrolu: Siv1 ve kat1 atikla-
rin toplanmasi, tasinmasi, yok edilme-
si veya depolanmasi dev sorunlar ola-
rak ortada dururken, bireysel imkan-
larla neler yapilabilecegi hi¢ kimsenin
ilgisini ¢ekmemistir. 30 yilhik koy ya-
santimizdan bir 6rnekle ¢6ziim Onere-
cegim. Bes alt1 yil 6nce ¢6p kamyonu
koytumiize, yeni etiketi ile mahallemi-
ze gelene kadar ¢6p sorunumuz yoktu.
Ciinkii evsel atiklarin bir kismi hayvan-
lar tarafindan yok edilmekte, kalan kis-
mi da topraga, kuru yapraklarla birlikte
katman katman gomdiltip bir iki y1l igin-
de miikemmel bir giibreye dontismek-
te idi. Srv1 atiklarimuz ise ya dogal yon-
temlerle ya da biyolojik-mekanik arit-
ma sistemleri ile yine bahgede kullani-
labilen suya ve giibreye donebilmekte
idi. Karton ve tahta ambalajlar birikti-
rilip, ya bahcedeki ocakta ya da evdeki
sobada enerjiye donmekte, teneke kutu
ve artik ise yaramaz hale gelmis metal
atiklar ise bir y1l boyunca bir kenarda
toplanip hurdaciya satilmakta idi. Sim-

diise, haftada bir ugrayan ¢op kamyon-
lar1 ytiztinden koytimiiziin ¢evresel ah-
laki fena halde zedelenmis durumda.
Buytik ¢op toplayicilarin cevresinde
¢op daglar1 olusmaya basladi bile. Buna
da modernlesme diyoruz. Olmayan bir
sorunu yaratiyoruz ve ardindan ¢oz-
mek i¢in ¢irpinmay1 marifet saniyoruz.
200 yildir Cin’de, 90 yildir Hindistan’da
uygulanan biyogaz tesislerini hayata
gecirmeyi bir tiirlti beceremedik. Giibre
basta olmak iizere kirsal ve kentsel atik-
larin yerel tesislerde biyogaza dontisme
ve miitkemmel bir ¢ikt1 olarak kompost
giibre elde etme yontemi Avrupa tilke-
lerinin favori enerji sistemlerinden ve
atik ¢oztimlerinden. Miijde olarak soy-
lemeliyim ki, Almanya’nin medari ifti-
har1 olan biyogaz tesislerinin dort kat
verimlisi ti¢ bilim insanimiz tarafindan
bu tilkede basarildi. Halen son deneyle-
ri yapilmakta.

Son olarak diyebiliriz ki, tarmmsal
iliskisi yok sayilmus bir kent, bes duyu-
su budanmus insana benzer.

Yapilabilecekleri aktardim ama bu
maddeler arttirilabilir. Nasil bir diinya-
da, tilkede ve sehirde yasadigimizi sor-
guladigimizda ne yapmamiz gerektigi-
ni de bilecegiz. Suya atilan kurbaga, ya-
vas yavas 1sinan suyun iginde, bahar
geldi yaz geldi sanip sonunda haslanir
kalirmis. Ama kaynar suya atilan kur-
baga, daima yasamsal bir refleksle sic-
rar kurtulurmus. Benim gibilerin yap-
maya calistig1, bu refleksi tetikleyecek
kosullar1 topluma onceden algilatmak,
kaynar suyu erkenden hissetmeyi sag-
lamaktir. Ciinkii ancak birlikte farkina
varirsak hep birlikte sicrayacak ve kur-
tulacagiz.§

Roportaj: Fatos Altuncan
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SEHIRLERDE
KARBON SALIMINI

AZALTMA

AB’deki karbon salimlarinin yaklasik %401
binalar1 kullanmamiz sirasinda a¢iga cikmakta,

bunun %?28’i evlerden gelmektedir.

Ingiltere hiikiimeti, 2016 y1lindan sonra yapilacak

binalarin sifir karbonlu olmasini

mecburi hale getirmistir.

Prof.Dr. Mike Gibson

Sehirlerimizde bina, ara¢ ve atik-
lardan kaynaklanan karbon salimlari-
n1 azaltmak igin gerekli degisikliklerin
basarili olmas sehirlilerin aktif destegi-
ne baghdir. Su harcamamiz kisitlamak,
evde ve iste kullanmadigimmz 1siklar:
kapatmak, daha fazla ev atigin geri do-
niistiirmek, verimsiz merkezi 1sitma ka-
zanlarim degistirmek, miimkiinse bina
yalitimini iyilestirmek, ise giderken
toplu tasima kullanmak, olabildigince
ugak yerine trenle seyahat etmek. Ki-
sacasi, kendi kendimize alabilecegimiz
tedbirleri kiiciimsememek ve aligkan-
Iiklarimizi degistirmek. Baslangi¢ nok-
tamiz budur.

AB ve Ingiltere’de karbon
salimini azaltmak icin tedbirler

AB’deki karbon salimlarmin yakla-
sik %401 binalar1 kullanmamiz sirasin-
da agiga ctkmakta, bunun %28'i evler-
den gelmektedir. Bu binalarin ¢ogu se-
hirlerde ve biiyiik kasabalarda yer al-
maktadir. Her tilke karbon azaltma he-
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define ulasmak i¢in konut stokundan
gelen karbon salimlarini 6nemli 6lgii-
de azaltmak zorundadir. AB, son yillar-
da satilik ve kiralik evlerin enerji per-
formans sertifikasi-EPS olmasim1 gart
kosmaktadir. Bu sertifika ile evlere bir
enerji derecesi verilmekte ve ev sahiple-
rinin enerji verimliligini artirmak ve ya-
kit faturalarini azaltmak icin alabilece-
gi onlemler belirlenmektedir. Bu, hiikii-
metlerin daha iyi durumda olan ailele-
ri enerji verimliligine yatirrm yapmalar1
konusunda ikna etmek i¢in kullandikla-
11 yollardan biridir.

Birlesik Krallik hiiktimeti, 2016 y1lin-
dan sonra sifir karbonlu (karbonsuz) bi-
nalardan baska bina yapmay1 yasadist
hale getiren karar ve stratejileri ytirtir-
liige koymustur. Yeni planlama ve insa-
at yonetmelikleri, yeni binalarin yiiksek
derecede yalitima sahip olmas1 ve bi-
nalarin oriintiilerinin i¢ine yerlestirilen
guines panelleri ve fotovoltaik piller ara-
ciligryla kendi enerjisinin ¢ogunu tret-
mesi gerekecegi anlamina gelmektedir.

Bu binalar kisin ¢ok az sebeke enerjisi
kullanacak, bunu da yazin artan yeni-
lenebilir enerjilerini sebekeye yollaya-
rak dengeleyecektir. Yenilenebilir ener-
ji kurulumlarma yonelik talep yaratil-
masi da, 6lgek ekonomileri yoluyla ma-
liyetleri azaltacaktir. Ancak 2050 yilin-
da sehirlerde yer alacak binalarin ¢ogu
mevcut durumda da oradadir. Bu ne-
denle hem karbon saliminin hem de ya-
sama maliyetinin azalmas i¢in bu evle-
rin ekolojik olarak gticlendirilmesi ge-
rekir. Sosyal konut sektoriinde ise yerel
belediyeler ve kar amaci giitmeyen ko-
nut birlikleri, konutlar yenilendigi za-
man tesisatlar1 yenileyerek ve stoklari
zamanla daha fazla yenilenebilir enerji
kurulumuna sahip bina tipleriyle degis-
tirerek asamali iyilestirme yapmak du-
rumundadar.

Ingiltere’deki konutlarin % 701 6zel
miilkiyettedir ve yalitimlari en kot
olanlarin ¢ogunda yoksul ev sahiple-
ri ve kiracilar oturmaktadir. Bu neden-
le hiikiimet 6zel miilk sahiplerini evle-
rini ekolojik olarak giiclendirmeleri ko-
nusunda ikna etmeye yonelik program-
larini arttirmaktadir. Diisiik gelir grup-
lar1 igin enerji verimliligi 6nlemleri des-
teklenmektedir. Hiiktimet, alti buytiik
enerji sirketini karbon salimi azaltma
hedefini yakalamak icin ticretsiz veya
destekli yalitim 6nlemleri sunma konu-
sunda ytikiimlii kilmistir. Bu bir sosyal
sorumluluk projesi gibi goziikse de, sir-
ketlerin ¢cogu verdikleri desteklerin ma-
liyetinin biiytik bolimiini elektrik ve
gaz icin talep ettikleri ticretleri marjinal
bigimde arttirarak tazmin etmektedir.
Yani, eski evler daha enerji verimli hale
getirilsin diye biraz daha ytiksek yakit
faturalar1 6demekteyiz.

Londra eylem plani

Londra Trafik Yogunlugu Ucreti uy-
gulamasi, arabalarmi sehir merkezi-
ne sokmak isteyen kullanicilarn giin-
lik 8 Ingiliz Sterlin 6demesini zorun-
lu tutmus, bu da araglar1 ve CO, mik-
tarmmu 6nemli olgiide azaltmastir. Bu ba-
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sar1 lizerine belediye baskam Ken Li-
vingston, 2004-2008 yillar1 arasindaki
ikinci calisma doneminde iklim degi-
sikligini en oncelikli konu olarak belir-
lemis ve Londra'nin iklim degisikligine
yonelik planlamada lider bir kiiresel se-
hir olmasim saglamistir. 2005’te ulusla-
rarast Biiyiik Sehirler Iklim Degisikligi Li-
derlik Grubu'nun kurulmasinda ve yo-
netilmesinde inisiyatif almis ve bu gru-
bun Clinton Vakfi ile Clinton Iklim Gi-
risimi igin ortaklik kurmasini saglamus-
tir. (2006 agustos ayinda faaliyete ge-
gen girisim, yeni teknolojilerin maliye-
tinin azaltilmasi icin bir kiiresel sehirler
satin alma konsorsiyumu diizenlemek-
te, teknik yardimi harekete gecirmekte
ve karbon salimlarmi azaltma program-
larindaki en iyi uygulamalar1 paylas-
maktadir. Istanbul Biiytiksehir Beledi-
ye Bagkanmi Kadir Topbas'in liderligin-
de Istanbul da gruba dahil olmustur.)
Livingston, Londra Biiytiksehir Beledi-
yesi Kanunu 2007 kapsaminda, Birlesik
Krallik’ta iklim degisikliginin azalma-
sina katki yapmak tizere yeni bir gorev
tstlenmistir.

Belediye baskani Londra Iklim Degi-
sikligi Eylem Plani’m hazirlamus ve pro-
jeler baslatmistir. Plan cergevesinde,

Birlesik Krallik'in karbon saliminin %
8'ini (yilda 44 milyon ton; ciddi 6nlem
alinmazsa 2025’te 51 milyon ton CO,)
tireten Londra’'min karbon salimimin
2050 yilina kadar 1990 yili seviyesinin
%60 altinda sabitlenmesi hedeflenmis-
tir. Londra’da bina kaynakli CO, mik-
tarmu yillik 17 milyon tondan 2025 yi-
lina kadar 7.7 milyon tona diisiirmeyi
amagclayanYesil Evler Program: asagida-
kileri kapsamaktadir:

Isinma maliyetini ve enerji tiiketimi-
ni azaltmak igin, ev sahiplerinin yiik-
sek oranda desteklendigi (sosyal sigor-
ta yardimiyla gecinenlere ticretsiz ola-
rak sunulan) yalitm uygulamalar1

Karbon salimlar1 azaltmak ve enerji
faturalarini distirmek igin, ev sahiple-
rinin alabilecekleri 6nlemlerle ilgili far-
kindaliklarim arttirmak tizere biiytik
bir pazarlama ve egitim kampanyasi

Enerji verimliligi ve mikro-yesil uy-
gulamalarryla ilgili paket tavsiye hiz-
meti

Enerji tasarrufu uygulamalar1 ve
hizmetleriyle mikro-yenilenebilir sis-
temlerde kalifiye isgtictinii arttirmak ve
“yesil isler” yaratmak igin mesleki egi-
tim programlari

Plan, iklim degisikliginin kaguul-
maz sonugclaryla ilgili tedbirler de sun-
maktadir. Bunlar icinde selden korun-
manun iyilestirilmesi vardir.

Planla, toplu tasima, ytirtime ve bi-
siklete binmeye yonelik 6nemli bir ya-
tirmm programi tasarlanmistir. Otobiis
seyahatini daha cekici kilmak icin seh-
rin otobiis filosu modernize edilmistir.
Metro sistemi de modernize edilmekte-
dir. Yaklasik 1600 km bisiklet yolu ya-
pimaktadir ve simdiden bisikletle ya-
pilan yolculuklarda 6nemli 6lciide artis
yasanmustir.

Belediye bagkani 2050 hedeflerine
yonelik ilerleme konusunda her yil hal-
ka rapor vermekle yiikiimliidiir. Boyle-
ce, onlemlerin karbon salimini gergek-
ten azaltip azaltmadigini 6grenmemiz
miimkiin olacaktir.&

Ceviri: Arzu Kocabag
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YESIL
BINALAR

Yesil binalar karbon
saliminda %33-39, elektrik
titkketiminde %?24-50,

su tiikketiminde %40, atik
tiretiminde %70 lere varan
azalmalar saglayabiliyor.

Bengi Atun

Mimar

Cevre Dostu Yesil Binalar Konseyi
(CEDBIK) Genel Koordinatori

ABD’de karbon salimimin %38'in-
den, elektrik tiiketiminin %72’sinden,
su tiiketiminin %12’sinden, atik tireti-
minin %65inden binalar ve yerlesim-
ler sorumludur. Hesaplamalar, “yesil”
ve “cevreci” diye tabir edilen binalarin
karbon saliminda %33-39, elektrik tii-
ketiminde %24-50, su tiikketiminde %40,
atik tiretiminde %70’lere varan azalma-
lar saglayabildigini ortaya koymustur.

WORLD
‘,/ BUILDING COUNCIL

Yesil Bina Konseyleri

Binalarin ¢evre krizindeki 6nemli
rolii ve alinabilecek tedbirlerin coklugu
dolayisiyla, stirdiirtilebilir yap1 sektorii-
nii gelistirmek tizere 2002'de Diinya Ye-
sil Bina Konseyi' kurulmustur. Bu kon-
seyin {iyesi olan Ulusal Yesil Bina Kon-
seyleri ticari olusumlar degildir ve gii-
niimiizde insaat faaliyetlerinin %50’sini
temsil etmektedir.

1 World Green Building Council (WGBC)
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Binalarin cevreye etkilerini deger-
lendirmek ve azaltmak ic¢in olusturul-
mus metodlardan biri olan BREEAM
ilk defa 1990'da Ingiltere’de uygulan-
mis, zamanla kapsaml ve ayrintili hale
getirilmistir. Buna gore bir bina 10 bas-
lik altinda degerlendirilmektedir: Bina
Yonetimi, Saghk ve iyi Hal, Enerji, Su,
Arazi Kullanimi ve Ekoloji, Ulasim,
Malzeme, Atiklar, Kirlilik, Inovasyon.
Bu bagliklar tlkenin ve cografyanin
kosullarina gore agirhk kazanmakta-
dir. Avrupa {ilkelerinde Enerji'ye %19,
Saglik ve lIyi Hal'e %15, Malzeme'ye
%12, Ara-
zi Kullanmmui ve Ekoloji'ye %710, Kirlili-

%12.5, Bina Yonetimi'ne

ge %10, inovasyon’a %10, Ulasim’a %8,
Atiklar’a %7.5, Su'ya %6 agirhk veril-
mektedir. BREEAM, farkl iilke ve cog-
rafyalara uyma agisindan diger metod-
lara gore avantajhidir. Ornegin, Kor-
fez tilkelerine uyarlandiginda, suyun o
cografyadaki 6nemi gozoniine alinarak
agirhgr %30'a ¢ikarilmustir.

Ayni esneklik ana bagliklarin altin-
daki boliimler i¢in de gecerlidir. Orne-
gin, Ulasim baghginin altindaki Farkli
Ulagsim Alternatifleri béliimiinde bina-
nin gevreci ulagim alternatiflerini tesvik
edip etmedigi olctilmektedir. Binaya bi-
sikletle ulasmak isteyenler i¢in, belirti-
len standartlarda bisiklet park yeri, sii-
riictilerin esyasini saklayacagi dolaplar,
dus imkany; elektrikli arabayla ulasmak
isteyenler icin park yerlerinde arabala-
rin1 sarj edebilecekleri istasyonlar olup
olmadigl.. gibi ayrmntilar 6nem kazan-
maktadir. Ancak, kiiglik bir tatil koyti

ile buiytik bir sehir bisiklet kullanim

agisindan farkl bicimde degerlendiril-
mektedir.

BREEAM kilavuzlart her yil iilke-
lerdeki yeni kosullar ve yonetmelikler
gozoniine almarak giincellenmektedir.
BREEAM sertifikas1 i¢in bagvuran bi-
nalar bes derecede sertifikalanmakta-
dir: BREEAM Pass (gecer), BREEAM
Good (iyi), BREEAM Very Good (cok
iyi), BREEAM Excellent (miikemmel)
ve BREEAM Outstanding (siradis).

BREEAM'in 1990’dan bu yana
4.5 milyon ton CO, salimim engel-
ledigi hesaplanmaktadir. Bu rakam,
Ingiltere’deki 40 bin evin toplam veya
750 bin evin tilke standardinin tizerin-

deki salim miktarma esdegerdir.

CEDBIK

Cevre Dostu Ye-
sil Binalar Kon-
seyi (CEDBIK),
Turkiye’deki  yap1
sektoriiniin  siirdii-

ridlebilir ilkeler 1s1-

cedbik

gmmda  gelismesine

onctilik etmek tize-
re 2007'de kurulmus, 2009'da “emer-
ging” (olusmakta olan konsey) statiisii-
ne kavusmustur. Avrupa’da bu statii-
ye ulasan, Ttirkiye dahil, 3 Ulusal Yesil
Bina Konseyi vardir.

CEDBIK'in ana hedefi Tiirkiye'ye
ozgli “Bina Cevresel Degerlendirme
Metodu” olusturmaktir. Yeni bir me-
tod yaratmaktansa, mevcutlardan bi-
rini Tiirkiye'ye uyarlayip zaman igin-
de daha 6zgtin hale getirmenin en akil-
c1 yaklasim olduguna karar verilmistir.



Calismalar neticesinde, en eski, en yaygimn ve giivenilir bir sistem Kaynaklar

olan BREEAM'in uyarlanmasinda karar kilinmis ve lisans sahibi

. . 1 e . 1 .1.0. Truth.2006.
kurulusla? iyi niyet anlasmasi imzalanmustir. Hitkiimetle isbirligi
icinde BREEAM'in en kisa zamanda uyarlanmasi ve yayginlastiril-
masy; yesil bina standartlarinin kamu binalarindan baslayip uzun
vadede 6zel binalar1 da kapsayacak sekilde zorunlu hale getirilme-

si hedeflenmektedir. &

Gore AA. An Inconvenient

Brown LR. Plan B 3.0 Mobilizing
to Save Civilization. New York:
W.W.Norton & Company, 2008.
Yale Environment 360, 24
November 2009.

evaluation of 12 GSA buildings.
2008.

Building Research
Establishment. http:/ /www.
bre.co.uk

BRE Environmental Assessment
Method. http:/ /www.breeam.

GSA Public Buildings Service. org

2 Building Research Establishment (BRE)

Assessing green building

World Green Building Council.

LEED!

Birlesik Devlet-
ler Yesil Bina Kon-
seyinin? onctiligun-
de gelistirilen LEED
sertifikas1 igin bas-

vuran binalar bes derecede sertifika-
lanmaktadir: sertifikali, giimiis, altin
ve platin. Yeni binalarin insaatinda
LEED standartlar1 2000’ de yaymlands;
2004'te mevcut binalarin iyilestirme-
leri de sertifikalandirilmaya baslan-
di. Yeni binalar igin sertifikasyon sti-
reci insaat alan1 secimi ile baslhyor ve
enerji verimliligi, su verimliligi, mad-
de kullamimu ve i¢ gevre kalitesine ge-
ciyor. Insaat alan1 seciminde metro,
tramvay ve otobiis gibi toplu ulasima
yakinlik puan getirmektedir. Daha
yiiksek puan almak icin bisiklet par-
ki ve dus tesisleri saglanmalidir. Yeni
binalar azami seviyede giin 15181 ala-
bilmelidir; kullanilan alanin %75’inde
asgari giindiiz aydinlatmas: kullamil-
malidir. Yenilenebilir enerji kullani-
m1 puan getirmektedir. Bu binalar ali-
cilar igin caziptir, ¢tinkii isletme mali-
yetleri diistik, kira oranlar yiiksektir
ve bina sakinleri daha saglikli ve hu-
zurludur.

LEED platin derecesini kazanan
ilk bina Maryland Annapolis yakinm-
daki Chesapeake Bay Foundation bi-
nasidir. 100 ¢alisani olan binada, 1sit-
ma ve sogutma i¢in yerden 1s1 pom-
pasl, cat1 {istli glines su 1s1ticist ve bi-
nanin gevresindeki alani giibrelemek

1 Leadership in Energy and Environmental Design
2 United States Green Building Council ( (fB )

performance: A post occupancy

icin zengin bir humus tireten kompost
tuvaletler yer almaktadir.

Toyota'min Kaliforniya'daki Ku-
zey Amerika merkezi LEED altin de-
recesine sahiptir. 2000 ¢calisan1 olan bi-
nada elektrigin cogu genis bir giines
enerjisi sistemi ile saglanmaktadir.
Susuz pisuarlar ve yagmur suyunun
geri dontisimii sayesinde ayni olgii-
lerde klasik bir binaya nazaran %94
daha az su kullanmaktadir. Daha az
su kullanimi daha az enerji kullanimi
demektir.

Chicago’da insa edilen 60 katl bir
ofis binasi, sogutma icin yazlar1 nehir
suyunu kullanacak. Emilmeyen yag-
mur suyunu ve 1s1 kaybm azaltmak
icin catis1 bitkilerle kaplanacak. Enerji
muhafaza onlemleri bina sahibine yil-
da 800 000 $ lik tasarruf saglayacak.
En biiytik kirac1 Chicago’lu bir hukuk
firmasi olan Kirkland ve Ellis LLP; on-
lar binanin altin sertifikali olmasinda
1srar etti.

Bir yesil bina damisman firmasi
olan Capital E, Kaliforniya eyaletin-
deki 33 LEED sertifikali binanin eko-
nomisini analiz etti. Standart ve gii-
miis sertifikali binalar gecen 20 yilda
foot kare basina 49 dolarlik bir kazang
getirirken, altin ve platin sertifikal1 bi-
nalar foot kare basina 67 dolar kazang
getirmistir.

2007’de Clinton Vakfi bir Clin-
ton Iklim Inisiyatifi (CCI) projesi ola-
rak Enerji Verimliligi Bina Uyarlamas:
Programmi duyurmustur. Biytk se-
hirler iklim liderligi grubu olan C40’la

http:/ /www.worldgbc.com

isbirligi icinde ydritiilen program,
binalarin enerji kullamimlarmin %50
oraninda azaltilmasi i¢in mali kurum-
lar ile diinyanin en biiytik baz1 ener-
ji ve teknoloji sirketlerini biraraya ge-
tirmistir. Bu sirketler yapilar1 uyarla-
ma projesinin giderlerini tam olarak
karsilamay: tistlenmistir. Bill Clinton
programinla bankalarin, enerji sagla-
yici sirketlerin ve ev sahiplerinin para
kazanacagini, karbon saliminin diige-
cegini belirtmistir.

Nisan 2009'da, yaklasik 80 yasmn-
daki 102 katli New York Empire Sta-
te binasmin sahipleri 2.6 milyon feet
karelik ofis alanini enerji kullanimin
yaklasik %40 oraninda azaltmak {ize-
re doniistiireceklerini agikladilar. Yil-
da 4.4 milyon $ enerji tasarrufunun
dontisimiin maliyetini {i¢ yil i¢cinde
karsilamasi beklenmektedir.

1975 ile 2002 arasmnda kisi basi-
na konut enerji kullanimi ABD ca-
pinda %16 oraminda diiserken, ener-
ji verimliligi standartlarini belirleyen
stki yapr yonetmelikleri dolayisty-
la Kaliforniya’da %40 oraninda diis-
musttir.

Kanada'min Vancouver sehrinde
artik 6zel binalar dahil biittin yeni ya-

pilar LEED sertifikasini almak zorun-
dadur.

Kaynak

Brown LR. Plan B 4.0: Mobilizing to Save
Civilization. New York: W.W.Norton &
Company, 2009. Chapter 4: Stabilizing Climate:
An Energy Efficiency Revolution
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Zeynep Bilgi Bulus ile
Roportaj

Bize biraz kendinizden bahseder
misiniz?

Isletme ve tarim ekonomisi egitimi
aldim. 4 y1ili Dogal Hayati Koruma Der-
negi, 8 yih BM Kiiresel Cevre Fonu Kii-
¢lik Destek Programinda olmak tizere
12 yil doga koruma alaninda ¢alistim.
Esim Sunay Demircan, AB destegiy-
le yurttiilen Sivil Toplum Gelistirme
Programinin (STGP) yoneticisi ve Sivil
Toplum Gelistirme Merkezi Derneginin
(STGM) kurucu tiyesiydi. Ankara’da
yastyorduk. 2008 yaz sonunda istifa
edip eyliilde Samsun Bafra Kosu koyti-
ne gog ettik.

Dogal hayata donmek isteyenler
genellikle giiney ve bati1 bolgelerini
tercih ediyor. Siz neden buray: secti-
niz?

Aslinda biz de 6nce Ege’yi diistin-
diik ve orada bir yer aldik. Mart 2007’ de
Selim Uludag'in Urfa’daki ciftligini zi-
yaret etmistim. Genis bir arazide or-
ganik tibbi-aromatik bitki yetistiriyor-
lar. Bu ziyaret benim igin dontim nok-
tast oldu. Burada Sunay’in ailesinin
bir ciftligi vardi ve tarmm yapryorlardi.
“Urfa’da boyle gtizel bir ciftlik yapilabi-
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Nasul ilac¢ firmalar1 hekimleri dolasiyorsa

yap1 sektoriindeki firmalar da mimar ve mithendisleri
dolasiyor. Bu yiizden birsey sordugunuzda

neyi nasil yapacaginizi anlatmak yerine

“su tirtin var” diyorlar.

liyorsa Bafra Kosu koytinde de yapila-
bilir” dedim. Bafra ilk o giin aklima gel-
di. Esim de bu fikri destekledi. Onceleri
“Ege’yi ve Kosu koytnii birlikte ytirt-
tebiliriz, bir yerde yazlik bir yerde kis-
lik ekinimiz olur” diye diistintiyorduk.
Sonra ikisini birden idare etmenin ¢ok
zor olacagma karar verdik ve “enerjimi-
zi bir yere aktaralim, oranin insan1 ola-
lim, diger tarafla belki daha sonra ilgile-
niriz” dedik. Niyetimize tarih koyduk.
Kosu koyiinii segmemizin sebebi bura-
da hali hazirda bir sistemin olmasryd.

Buradaki arazinin biiyiikliigii ne
kadar?

Tarmm yapilan arazi 700 dontim. Bu-
nun disinda, -su an icinde bulundugu-
muz- ¢iftlik evlerinin, bahgelerin ve ahi-
rin bulundugu merkez arazi, meyve
bahgesi ve 20 doniimliik bir orman var.

Tarim yapilan alanlarda neler ye-
tistiriliyor?

Kisin bugday yetistirdik; simdi bro-
koli, karnibahar, kirmiz1 pancar ve la-
hana var. Hedefimiz yavas yavas dogal
tarima kaymak. Birden, arazinin tama-
minda ve biittin tirtinlerde dogal tarima
gecmemiz miimkiin degil. Oncelikle

kislhik ve yazhk tirtinleri gesitlendirmek
istiyoruz. Asil hayalim, genis arazilerde
tarim devam ederken 10-15 dontimliik
bir alanda ziyaret edilebilir bir ciftlik
yapmak. Oniimiizdeki 5-10 sene igin-
de, tarim faaliyetlerinin hepsinden kii-
ciik 6rnekler gosterecegimiz, insanlarin
ellerini topraga degdirebilecegi, tama-
men dogal tarim uygulayacagimiz bir
sistem kurmay1 planliyorum. Ben nasil
Urfa’daki ciftlikten ilham aldrysam bas-
kalar1 da bu kiigiik ¢iftlikten ilhamla ha-
rekete gegsin, ideal tarimin ne oldugu-
nu gorsiin istiyorum.

Bu bir “sehirden kacis” projesi mi?

Biz sehir ¢ocuguyuz. Annem, ba-
bam, hatta onlarin annesi, babasi sehir-
de dogdu, buiytidi. Boyle devam ede-
bilirdi, kétii bir hayatimiz yoktu. Ama
sehirde kendimizle ve baskalariyla ilgi-
li stirekli savas halindeydik. Bunun bizi
nereye gotiirecegini goremedim. Bas-
ta kendimize, sonra baskalarmna, “farkli

Va7

seyler yasanabilir”, “sadece sehirde ha-

yat yok” diyebilmek icin geldik. Bunu

“kacis” diye adlandirmak yanlis olur.
Blogunuzda, ““kanserden mi kor-

kuyorsunuz?” diye soranlar oluyor”



demissiniz. Saglikli yasama istegi bu
gociin neresindeydi?

Hastalanmaktan korktugumuz igin
goc ettigimiz dusuniiliiyor. Topladik
esyamizi geldik ve kendimize yeter bir
sistem kurmaya calistyoruz. Onceki so-
rumluluklarimizi bir kenara biraktik.
Yaptigimiz sey cok bireysel ve bencil-
ce gortinmekle birlikte belki de su ana
kadar yaptigimiz en toplumsal isler-
den biri. Go¢ etmeye karar verdigimiz-
de doga korumaci arkadaslarimiz “cok
onemli bir roliiniiz var, sakin birakma-
yin, su ana kadar hizmet ettiginiz insan-
lara ve dogaya haksizlik edersiniz” de-
diler. Calisma hayatim 12 yil boyunca
insanlara dogay1 nasil koruyacaklarim
anlatmakla gecti. Kimi zaman ciftgilerle
calistik ve tarimin dogal alanlar1 koru-
yarak, biyogesitliligi destekleyerek yii-
riitiilmesi gerektigini soyledik. Insanla-
ra “dogal veya organik tarim yapimn” de-
mek ile bunu yapmak arasinda ¢ok fark
var. Simdi topragiyla, iklimiyle, ekono-
misiyle, pazariyla.. bu isin ne kadar zor
oldugunu daha iyi anliyorum. Ornek
olmak anlatmaktan daha etkili. Once
kendim yasamaliyim ki, hakikaten soy-
ledigim dogru mu, anlamli mu bileyim.
Soyleyerek elde ettigimiz basarilar hep
stnirl kalds, bu ytizden artik yasayarak
anlatmak istiyorum. Basarirsak pekcok
insaru etkileyebiliriz.

Cevreyle ilgili kaygilariniz bu gocg-
te etkili oldu mu?

Sehir hayatinda insan doganin ver-
digi nimetlerden ok kolay kopabili-
yor. Mesela, pirasayr marketten aldi-
gimiz sekliyle biliyoruz ama nasil eki-
liyor, topraktan nasil ¢ikiyor, tohuma
kactiginda neye benziyor.. bilmiyoruz.
Ardig ile sedir agacin, tavuk ile horo-
zu, inek ile okiizii.. ayirdedemez hale
geliyoruz. Bunlar1 sehirde 6grenmemiz
miimkiin degil, ctinkti bu bilgilere ihti-
yacimuiz yok. Aslinda gayet giizel yasa-
y1p gidiyoruz, fakat bunlar1 bilmedigi-
miz i¢in ¢ok rahat kandiriliyoruz. Ye-
digimiz elma gercekten elma mi, yok-
sa elma goriintiistinde ici bos bir mey-

ve mi bilemiyoruz. Bu bilgilerden kop-

tugumuz zaman, yalniz damak tadimu-
za hitap eden, hatta zamanla damak ta-
dimuza bile hitap etmeyen, kalori/ vita-
min hesaplariyla olusturdugumuz, sa-
dece doyurdugunu hissettigimiz tekdi-
ze bir diyetimiz oluyor. Sehirden ayrilip
toprakla birada yasamaya basladiktan
sonra tarimin ne kadar zor oldugunu
anladim. $imdi toprakla ugrasan insan-
lara kars1 daha biiytik bir stikran duyu-
yor, tarim tiriinlerine 6dedigimiz bedeli
cok ciizi buluyorum. Uriinlerin daha da
ucuz olmast isteniyor. Bunu belli bir ke-
sim i¢in anlayabiliyorum. Ciinkii zen-
gin ile fakir arasmndaki ugurum gittik-
e artiyor ve fakir kesimin gidaya ulas-
masi zorlasiyor. Guintimiizdeki sistem,
yogun tarim yaparak tiriint gogaltmak
ve giday1 bu sekilde ucuzlatmak {ize-
rine kurulu. Halbuki insam hakikaten
besleyecek tirtinti yetistirmek hi¢ ko-
lay degil. Iste biitiin bunlari gordiigim-
de dehsete kapildim ve “farkli bir yol-
da gitmek istiyorum” dedim. Bir tiri-
niin tohumunu ekmeyi, topraktan ¢tki-
sin1 gozlemeyi, toplamayi, tekrar tohu-
munu almayt.. biittin bu déngtiytii yasa-
mak ve zorlugunu tecriibe etmek istedi-
gim icin geldim.

Blogunuzda, “sadece ¢evre boyu-
tu degil, vazgectigimiz insanligimiz
da endiselendiriyor beni” diyorsunuz.
Biraz acar misiniz?

Yarattiimiz tarim sistemi sadece
bol, giizel ve dayanabilir tirtin yetistir-

mek tizerine kurulu. Bu hedeflerle ha-
reket ettigimizde ciftciye, pazarciya, tii-
keticiye.. kisacasi zincirdeki herkese
btiytik haksizlik ediyoruz. Bunu yapa-
bilmek i¢in onlara insanliklarimi unut-
turmak zorundayiz, yoksa bir ciftciye
“topraga zehir at” diyemeyiz. Tiiketici
de insanligini, dolayistyla tireticiye olan
sorumlulugunu unutuyor. Ureticiyi ne
goriiyor, ne de kalben hissediyor. Ki-
sin sebze-meyve alirken o sogukta na-
sil tretildigini, toplandigini, yikandigi-
ni, yliklendigini, pazara geldigini.. b-
tin bunlar hi¢ diistinmiiyor.

Evinizi planlamaya ne zaman bas-
ladiniz?

Gog etmeden 6nce net bir planimiz
yoktu. Gittigimizde éntimiiz kis olaca-
&1 icin baharda baslamay: diistintiyor-
duk. Gelmeden o6nce, i¢ mimar arka-
dasim Aysegtil Peker’e cevreye duyar-
I1 bir ev yapmak istedigimizden bahset-
tim. “Kardesim mimar ve hayalinizde-
ki evi yapabilir” dedi. Hayattaki karsi-
lasmalara ¢ok inaniyorum. Bu konus-
ma olmasayd:i birtakim evleri gezip
bunlar1 yapanlarla goriisecektik. Aym
giin Mustafa Peker’le tanistim ve son-
ra esimle tarustirdim. Daha sonra Ayse-
gl ve Mustafa buraya geldi. Biz hayali-
mizdekileri anlattik, onlar sekillendirdi.
Mimarmuz gece-giindiiz galist1 ve pro-
jeye cok katkida bulundu. Profesyonel-
ligin disinda, sahsi olarak da ¢ok ilgi-
lendi. Daha 6nce boyle bir tecriibesi ol-
mamis. Simdi bu yolda ilerliyor, dilerim
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devam eder. Mustafa ve Aysegiil tin bu
evde ¢ok emegi var.

Evinizi planlarken nelerden, kim-
lerden ilham aldiniz?

Yurtdisindaki dogal evlerden etki-
lendik ama Tiurkiye’de ustaligi bu-
lamayacagimiz seyler vardi. Victor ve
Glnesin’in  Kiugtikkuyu'daki evlerini,
Giineskoy Kooperatifinin saman evini,
Kerkenes Eko-Merkezindeki saman evi
ziyaret ettik. Saman evler bizi heyecan-
landird1 ama ¢ok nemli bir bslgede ol-
dugumuz icin cesaret edemedik. Iyi bir
ustalikla yapildiginda gtivenilir oldu-
guna inantyorum ama en kiictik bir ih-
malde, hasarda, catlakta kiiflenme, ha-
serat nedeniyle hayal kiriklig: yarata-
biliyor. Ayrica gectigimiz her yerin ye-
rel mimarisine dikkat ettik. Yurtdisin-
dan getirttigimiz ve arkadaslarimizdan
edindigimiz kitaplar, internet arastir-
malari, bu isle ilgilenen insanlar, arka-
das sohbetleri.. biitiin bunlar bize ilham
verdi. Buraya geldigimizde aklimizda
pekgok sey vardi ama nasil bir ev yapa-
cagimuz net degildi. Saman, ahsap, tas
ve tugla olabilirdi. Hangi malzemeleri
kullanacagimizi ¢ok diistindiik.

Evinizin Bafra'nin yerel mimarisiy-
le uyumlu olmasina dikkat ettiniz mi?

Bafra merkezde iki tip ev var. Biri
eski dolu tuglalarin, buradaki adiy-
la “harman” veya “kara” tuglalarin iti-
nayla ortldigi, kalin duvarly, icten ve
distan sivanan evler. Eski Rum evle-
ri. Disaridan baktiginizda tugla oldu-
gunu anlayamiyorsunuz. Bir de ahsap
kargir evler var. Genellikle iki kereste
yan yana getirilip arada bosluk biraki-
Iryor, burast dolduruluyor, sonra siva-
niyor ve boyaniyor. Bunlarin da ahsap
oldugunu anlayamiyorsunuz. Evimi-
zin yerel mimariyle uyumlu olmasi ¢ok
onemliydi. Mesela tas ev yapabilirdik.
Esim de ben de tas evleri ¢ok seviyoruz
ama istemedik. Ciinkii buralarda, yani
ovada hi¢ tas ev yok; daha yukarilar-
da, Karadeniz'in yaylalarinda var. Ah-
sap bir ev de yaptirabilirdik. Hazir kii-
tuik evler var; basit, gtizel, makul fiyatl.
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Getirip istediginiz yere koyuyorlar. Bu-
raya yakismayacagin diistindiik. Her-
sey yerinde giizel.

Bafra evlerinden ilham aldiniz mi1?

Harman tuglah evlerden ¢ok etki-
lendik. Tuglalar oriiliirken harcanan
emek ve ustalig1 heba etmek istemedi-
gimiz ve tugla goriuntiisiinii daha dogal
ve estetik buldugumuz icin “sivamasak
nasil olur?” diye diistindiik. Daha sonra
ogrendik ki, stva yapilmadiginda tugla-
lar eriyormus. Bu sefer, harman tugla-
lardan ilhamla gelistirilmis, daha sag-
lam, erimeyen tuglalar olup olmadiginm
arastirdik. Clinkii mimaride bu tuglala-
rin swasiz kullamldigim goriiyorduk.
Daha yiiksek derecede pisirilen, iyice
taslasmis tuglalar oldugunu 6grendik.
Bunlara “pres” veya “klinker” tugla de-
niyor. Cok saglam; kirildig1 zaman tug-
la gibi ufalanmiyor, tas gibi parcalam-
yor. Ayrica, kalin bir duvar orgiisiiy-
le 1s1 yalitimina katki sagliyor. Dolayi-
styla, evet Bafra evlerinden ilham aldik
ama biraz degistirdik. Degistirirken do-
galliktan uzaklastik. Cuinkii bu tugla-
lar ytiksek derecelerde, daha ¢ok ener-
ji harcanarak pisiriliyor. Cevresel mali-
yeti harman tuglalara nazaran daha faz-
la. Burada bir tesellimiz var; biiytiik fab-
rikalarda harman tugla tiretimi yok, ge-
leneksel olarak tiretiliyor ve komiirle
pisiriliyor. Pres tuglalar ise bizim aldi-
gimiz fabrikada dogalgazla pisiriliyor-
du. Dogalgaz da ¢ok masum degil, fo-
sil yakit ve karbondioksit emisyonu ol-
dukga yiiksek ama komiire gore daha
temiz, gkarma asamasinda daha in-
sancil. Diger tesellimiz de pres tugla-
larm 6mriiniin ¢ok uzun olmasi. Bu ev
100 y1l sonra yikilsa bile tuglalar kulla-
rulabilir. Evet, cevresel maliyeti yiiksek
ama ytizyillarca kullanilarak bunun be-
delini 6deyecek. Ayrica 6mriinii bitirdi-
ginde uzun siirede de olsa dogaya geri
donecek, ¢tinkii iginde kimyasal madde
yok. Yalniz pres tuglalarin 6riilmesi bii-
yiik bir emek, ustalik ve zaman gerek-
tiriyor. Insaata 15 may1s 2009'da basla-
dik, 11 haziranda temel bitti ve tuglalar

ortilmeye baslandy; 17 temmuzda birin-
ci katin duvarlar1 daha bitmemisti. Bir
de -el orguistindeki gibi- baska usta dev-
raldiginda el degisiyor. Iki ustamn aym
anda Orebilmesi i¢in daha 6nce birlikte
calismis olmalar1 gerekiyor. Bizim us-
talarimiz bu tuglalarla Rusya’da 90 cm
kalmlhiginda duvarlar 6rmiigler. Ne sa-
bir! Insaata basladiktan sonra “usta-
larla isiniz zor” ctimlesini sik duyduk.
Biz ustalarimizdan ¢cok memnunuz. Evi
sevgiyle yapiyor; birakin sikint1 yarat-
may1, sikintimizi gorseler yardima ko-
suyorlar.

Tuglalarin renkleri farkli goriinii-
yor. Ozellikle mi béyle sectiniz?

Evet. Bu tonlu bir tugla. Tonsuz ola-
ni, yani hepsi kirmizi veya kahveren-
gi goriineni de var. Biz daha dogal ve
eski goriinsiin diye karigik aldik. Uste-
lik %50 daha az maliyetli oldu, ctinkii
fabrika bize bunlar ikinci el gibi satt1.
Yurtdisinda -bizdeki durumun aksine-
tonlusu tercih ediliyormus.

Ahsap kullandiniz mi1?

Evet, ahsap kullandik.
Kastamonu’da Milli Parklar’'da c¢alisan

¢ikma

orman miihendisi bir arkadasimiz var,
[smail Mentes. Oradaki eski konaklarmn
bir kismini restore ediyor, restore edile-
meyecek kadar kotti durumda olanlari
sokttiriiyor, ¢ikan ahsaplari restore etti-
gi konaklarda kullaniyor. Boylece geri
dontistim saglamis ve konaklardaki ya-
piy1 bozmamuis oluyor. Bize, “evinize
yeni ahsap sokmayin, eski ahsab tercih
edin; yeni ahsap hentiz kurumamustir,
hava sartlara gore kiiciiliir-genisler,
kurtlanabilir ama eski ahsap kurumus-
tur, cok saglamdir, icindeki recine ah-
sab1 iyice doldurmustur, geri dontistim
agisindan sizin diistincenize de yakin”
dedi. Kastamonu'ya gittik. Ismail bizi
eski konaklarin ahsaplarini alip resto-
rasyonlarda kullanilmak {izere satan
“enkazcr”lardan biriyle tamstirdi. Bak-
tik, sectik; birka¢ defa daha ahsap usta-
mizla gittik. Niyetimiz hep eski ahsap
kullanmakti, fakat elimizdekiler yet-
meyince az miktarda yeni ahsap alma-



miz gerekti. Dolayisiyla su an evimiz-

de t¢ tip ahsap var: Kastamonu’'dan
gelen eski sar1 gamlar; tig-dort yil 6nce
ciftligin arazisinden kanal gecerken ke-
silen ve garajda duran megeler; yeni al-
digimmiz sedirler. Evdeki lentolar (kapi-
pencere {istleri), birinci kat ile ikinci kat
arasi, mertekler (catiy1 tasiyacak yapr)
ve yer dosemeleri ahsap. Birinci katin
yer dosemelerinde yeni sedir, diger yer-
lerde eski cam veya mese kullandik.

Peki ahsap koruyucu?

Turkiye’de dogal veya organik ola-
nmnt bulamadigim icin dis cephede
su ve yag bazli koruyucular kullan-
mak zorunda kaldik. Aslinda bezirya-
&1 (ketenyag) var. Kastamonu’'da sinur-
I da olsa tiretiliyor. Bir yi1l kadar 6nce
Inebolu'nun Korupmar koyiinde degir-
meni hala okiizlerle gekilen 100 yillik
bir bezirhane gezmistim. Cefakar sahibi
Mehmet Tosnali keten bulamamaktan
yakinmus, ketenin yagma degil hayvan
yemi olarak posasina alic1 bulabildigini
anlatmis, “yaglar durdugu yerde bayat-
Iryor” demisti. Kimse sentetigi varken
dogalina yonelmiyor. Evet, zahmetli
bir koruyucu; defalarca stirecek, bekle-
yecek, kokusunu alacak, “tam kurumu-
yor” diyecek ama ahsabiiza dogal bir
koruyucu stirmiis olmanin rahatligm
yasayacaksiniz. Ahsabinizin gozenekle-
ri yag1 emecek, nefes alacak, gittikce gii-
zellesecek. Ne yazik ki bu tip geleneksel

tirtinlere kolay ulasilmiyor. Bezir yag:
bulamazsak icerideki ahsaplarda findik
yag1 kullanmay: dustiniiyoruz.

Blogunuzda beton kullanmamak
konusunda epey direndiginizden bah-
setmigsiniz. Neden?

Betonu kolon ve kiris olarak kullan-
digimizda sogugu ve nemi ¢ok kolay
iletiyor, bunu engellemek igin manto-
lama yapmaniz gerekiyor. Nem gecis-
lerini ve 1s1 kagislarmi engellemek igin
y1gma bina yapmayz tercih ettik. Beton-
dan kagamadigimiz yerler oldu. Mese-
la, temelde 50 cm beton hatil, iizerinde
80 cm tag duvar var. Darnustigimiz bazi
kisiler, “yerde toprak oynamalari olur;
beton hatili koymazsaniz tas duvarmiz
oynar” dedi.

Yalitim malzemesi kullandiniz mi1?

Temelde tas ile tugla arasinda
membran kullandik. Catida da kullana-
cagiz. Petrol tiirevi malzeme. Igime sin-
meyen yerlerden biri de burasi ama ka-
c¢inamadik. Belki hi¢ kullanmayanlar
vardir. Gergi ekolojik mimari dergile-
rinde gordiigiim malzemeler dehset ve-
rici. Membrani 6piip basimiza koyabi-
liriz. Mesela, tas ytinleri ve cam ytinle-
ri.. Bunlara “dogal yalitim malzemesi”
denmesini anlayamiyorum. Tas veya
cam ¢ok ytiksek 1silarda elyaf haline ge-
tiriliyor ve kimyasal islemlerden gegiri-
liyor. I¢indeki kimyasallar1 evin 1sisty-
la geri veriyor. Bunlarin disinda, XPS,
EPS, politiretan, cam koptigii, fenol ko-
pugii gibi yalitim malzemeleri var.

Peki dogal olan, icinize sinen bir
yalitim malzemesi bulabildiniz mi?

Ahsap, ahsap kaplama, odun tala-
s1, odun elyafi, koyun yiint, saz, saman
gibi dogal yalihm malzemeleri var. Ay-
rica, talasin sikistirilmasiyla elde edi-
len ve “OSB”, “MDEF” diye bilinen sun-
ta benzeri malzemeler de kullaniliyor.
Mesele bunlarin igine tutkal olarak for-
maldehit konmasi. Formaldehit bir ze-
hir. Talas gibi dogal malzemenin for-
maldehitle tutkallanmasim anlayami-
yorum. Yurtdisinda dogal tutkallarla si-

kistirilmus talas levhalar var. Dogal yali-
tim malzemelerinden bir digeri seliiloz.
Plaka halinde olanlar ve piiskiirtiile-
rek kullanilanlar var. Bildigim kadar1y-
la geri dontistiirtilmiis gazetelerden ya-
piliyor. Bunda da yogun miktarda mii-
rekkep var. Bugtine kadar miirekkep-
ten kimse 6lmedi muhtemelen ama bu
da icime sinmedi. Miimkiin oldugunca
ornek bir malzeme kullanmak istedim.
Yurtdist kaynaklardan bu is i¢in man-
tar kullanildigini, levha veya graniil ha-
linde satildigmu gordiim. Tiirkiye'ye
getirildigini 6grendim. En biiytik tire-
tim merkezi Portekiz. Bildigim kada-
riyla Tiirkiye'ye oradan getiriliyor. Ital-
ya, Ispanya, Kaliforniya, Fas ve Cin’de
de tiretiliyor. Isin ac1 tarafi, asil iiretile-
bilecek yer Tiirkiye, ¢tinkii Akdeniz’de
yasayan ve “mantar mesesi” olarak bi-
linen Quercus suber adli mege tiiriin-
den elde ediliyor. Ingiliz Kraliyet Kus-
lar1 Aragtirma Derneginin arastirmasi-
na gore, tek tiir agactan olusan bu mese
ormanlarinda ytizlerce bitki tiirti, 40
kus tiirdi yastyor. Agaclara 40 yasina ka-
dar dokunulmuyor; 40 yasindan son-
ra 9 yilda bir kabuklar1 sokiiliiyor. Bu
miidahale sirasinda agaclar zarar gor-
miiyor. Ve tekrar kabuk olusturuyor.
Bu kabuklar dogal yapistiricilarla lev-
ha haline getirilerek satiliyor. Biitiin bu
stirecin stirdiriilebilir sekilde isledigi-
ne dair sertifika aliniyor. Mantar yiiz-
de yiiz dogal bir malzeme; bocek, fare
gibi diismanlar1 yok, zehirli degil, yan-
gma direnci yiiksek ve en onemlisi da-
yanikli. Almanya’da yikilan 45 yillik bir
binadan ¢itkan mantar yalitim levhala-
rinin hald islevini korudugu gortilmiis.
Tek olumsuz nokta ithal ediliyor olma-
s1. Ithalat sirasinda harcanan fosil yakit
ve enerjinin gevresel maliyeti var. Ge-
milerle getirilmesi kiictik de olsa bir te-
selli, ¢tinkii kara tasimaciligina gore bi-
raz daha az kirletici. Evimizin ingaatin-
da yerli malzemeleri kullanmak temel
ilkemiz oldu. Simdilik tek ithal malze-
memiz mantar. Keske Tiirkiye’de man-
tar megesi yaliim levhalarma fazla ta-
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lep olsa ve mese agaglar dikilse..

Mantari1 nerelerde kullandiniz?

Zeminde kullandik. Catiya da ko-
yacagiz. Duvarlarda yalitim malzeme-
si kullanmay1p tuglalar: tig sira ordiik:
iki sira bitisik, 5 cm bosluk, tekrar bir
sira tugla. Bunu daha ¢ok nem yalrtimu
icin yaptik. Aradaki havanin 1s1 yalitim
degeri cok diistik de olsa etkisi var. Ne-
fes alan bir duvar olsun istedik. Biiyiik
apartmanlar nefes alacak sekilde yapil-
muyor, ¢linkli enddistriyel insaat sekto-
rii buna neredeyse imkansiz goziiyle
bakiyor. Halbuki duvarlarin nefes al-
masi ¢ok onemli.

Neden 6nemli?

Cunkti nefes almayan bir binanin
icinde nem ve zararl gazlar yogunlasi-
yor. Evi planlarken en biiytik kaygimiz
icerideki nemi atabilmekti. Cok nem-
li bir bolgede olmamiz dnemli bir de-
zavantaj ama aslinda evin iginde daha
fazla nem {iretiliyor. Yemek-cay yapi-
yoruz, dus aliyoruz, gamasir-bulasik yi-
kiyoruz, nefes aliyoruz.. Stirekli buhar
var. 4 kisilik bir ailenin giinliik 6-7 It
nem trettigini okumustum. Nem igeri-
de kalinca kiif yapiyor, sicag1 ve sogugu
daha fazla hissettiriyor, saghg: olum-
suz yonde etkiliyor. Bir de zararh gaz-
lar var. Boyalardan, verniklerden, plas-
tiklerden, yapistiricilardan, kozmetik-
lerden.. zararli gazlar cikiyor. Iyi hava-
landirilmayan bir evin igi, disariya gore
%20 fazla zararh gaz ihtiva ediyor. Ne-

54 / Saglik Cevre Kiiltiirii / 2010 / Say1 4

fes alan bir binaniz varsa nem ve gazlar
duvarlardan ¢ikiyor.

Evinizi nasil tammmliyorsunuz?

Ekolojik ev, dogal ev, yesil ev, pasif
ev, diistik enerjili ev.. pekgok tabir var.
Evimizin ekolojik, dogal veya yesil ol-
dugu iddiasinda degilim. Enerji tire-
timi, su kullanimi ve atiklar konusun-
da iddiali olamadigimiz igin pasif veya
distik enerjili de degil. Cevreye duyar-
11 geleneksel bir ev oldugunu soyleyebi-
lirim. Dogal evleri, geleneksel mimariyi
ve gilines mimarisini harmanladik, orta-
ya bu ¢ikt.

Giines mimarisi ne demek?

Evi giinesten en c¢ok faydalanacak
sekilde planlamaya “gtines mimarisi”
deniyor. Giiney cepheler bol caml ve
dogu-bat1 cephesine gore daha genis
yapiliyor. Boylece kisin dogudan bati-
ya dogru ve giiney tarafina yatik iler-
leyen giines evin icini biittin giin 1s1t1-
yor. Giinesten saglanacak fayday: art-
tirmak icin, evin i¢cinde dogrudan giines
alan yerlere tas, tugla, beton gibi 1s1 de-
polayabilen kiitleler konuyor. Isil kiitle-
ler giindiiz kazandig1 1s1y1 gece biraka-
rak ev igindeki 1s1y1 dengeliyor. Giines-
ten pasif (elektrige cevirmeden) ancak
dolayli faydalanmanin bir baska yolu
da, giiney cephesi 6niine, duvar boyu
ve yiiksekligince dar bir sera yapmak.
Sera ile duvar arasinda 1sman hava du-
varin yukarisinda birakilan deliklerden
iceri girerken evin icindeki soguk hava

duvarin asagisinda birakilan delikler-
den disar1 gikiyor. Boylece hem hava-
landirma hem 1sinma saglaniyor. Sera-
nin arkasindaki duvar, tas, dolu tugla,
beton gibi bir 1s1l kiitle olursa giindiiz
depoladig1 1s1y1 gece salarak kalorifer
gorevine devam ediyor. Bu sekilde insa
edilen camh duvarla “trombe duvarlar”
deniyor. Burada kislar 2-3 giin tam gii-
negli, 15 giin parcali bulutlu, 12-13 gtin
ise tam kapal1 ve yagish geciyor. Giine-
si gordiigiimiizde enerjisini en hizl yol-
dan ve dogrudan kullanmak daha akil-
lica olacagy igin trombe duvar deneme-
sine gitmedik. Giiney cephemizde ge-
nis cam kullandik ve igeride giines ala-
cak yerlerde tugla ve tastan 1s1l kiitleler
planladik.

Nasil 1s1nacaksiniz?

Giinesle 1sinmaya giivenemeyecek
kadar kuzeydeyiz. Tercihimizi fosil ya-
kitlardan yana yapsaydik dogalgaz ol-
madi1 icin mazot veya komiire mah-
kumduk. Yenilenebilir enerjiler icin-
de bize en uygunu odundu. Ciftlik ara-
zimiz icindeki ormanlik alandan kuru
dallar1 toplayarak idare edebilir, yet-
mediginde yakacak odun alabiliriz diye
diistindiik ve somineyle 1sinmaya ka-
rar verdik. Etrafimizdakiler “somineyle
ontiniiz 1smur, sirtiniz donar” diyor. Es-
kiden 6yleydi ama simdi ¢ok farkli so-
balar ve somineler var. Onii camekanla
kapli agir dokium (200-300 kg) somine-
lerde sicak hava sominenin tizerindeki
1s1 odasinda toplaniyor, buradan hava
kanallariyla istenen odalara tasinabili-
yor. Bacadan sicak hava degil, yanma
gaz1 ¢ikiyor. Agacin yillarca depoladi-
g1 CO, salindigindan fosil oldugu iddia
edilemez. S6minenin 6nii kapali oldu-
gu icin, yanma icin gereken oksijen s6-
minenin altinda birakilan kiiciik kanal-
larla hazneye aliniyor. Bu giris sinirli ol-
dugu icin odun yavas yavas yaniyor.
Firma, aldigimiz 80'lik dokiim somine-
nin -evin yalitimina bagh olarak- 100-
150 m?lik alani 1sitacagini iddia ediyor.
Biz sicak havay1 105 m?lik alt kata dag1-
tacagiz. Ust kata 30 m?) merdiven bos-



lugundan cikacagiu tahmin ediyoruz.
Bir de kalin duvarlarimizin giindiiz 1s1-
y1 tutup gece salacagina giiveniyoruz.

Su tasarrufu i¢in neler yaptiniz/ya-
pacaksiniz?

Evde ve bahgede su kullanurken her-
kesin bildigi tasarruf tedbirlerini aliyo-
ruz. Bulasik makinasinin su tasarrufu
sagladigina inanmadigimiz i¢in makina
kullanmiyoruz. Elde ve makinada bula-
sik yikandigida harcanan su karsilasti-
rilirken makina pargalarmin tiretimi, bi-
raraya getirilmesi, nakliyesi ve kullani-
mu sirasinda harcanan su ve enetji dii-
stniilmiyor. Bulasig1 suyu dikkatli kul-
lanarak elde yikamak daha cevre dostu.
ABD’de yapilan bir arastirmaya gore,
evlerde kullanilan musluk suyunun
ticte biri sifonlardan akip gidiyor. Fir-
malar suyu az harcayan sifonlar tasar-
lasa da kesin ¢oziim “kuru tuvalet”ler.
Bu tuvaletlerde su yerine talas var. Sifo-
nu ¢ekmek yerine bir masrapayla talas
dokiiyorsunuz. Altindaki kova dolduk-
¢a bir kenara koyuyorsunuz ve 18 haf-
ta sonra bahgeniz icin harika bir giib-
re oluyor. Biz yaptiramadik. Gerekme-
dikge sifon kullanmamak, i¢ine bir si-
seyle su koymak gibi yontemlerle avu-
nacagiz. Lavabo, dus-banyo teknesi ve
camasirlardan akan, deterjan, sabun ve
diger temizleyicilerle kirlenen “gri su-
lar” toplanip aritildiktan sonra sifonlar-
da ve bahgelerde kullanilabiliyor. Basit
gibi goriinse de miihendislik gerektiren
bir is. Biz simdilik saf zeytinyag1 sabu-
nu, arap sabunu gibi dogada ¢oziinen
temizleyiciler kullanarak tedbir aliyo-
ruz. Bir de “yesil su” meselesi var. Yag-
mur sular1 toplanip bahgede veya ariti-
larak evde kullanilabiliyor. Depolama,
aritma ve evdeki su tesisatina uyarla-
ma gerektiriyor. Bizim icin ¢ok gerek-
li degil, ¢tinkti evin bulundugu yerde
6 m’den ylizey suyuna ulasabiliyoruz.
Buras: dogal ve kendinden aritilmis su
depomuz. Simdilik bahgede kullanmak
i¢in su oluklarinin altina musluklu basit
figilar koymay1 ve yagmur sularini bun-
larda biriktirmeyi diistintiyorum.

Boyle bir ev yaptirmak diger evlere
gore daha m1 maliyetli?

%50 daha maliyetli oldugunu soyle-
yebiliriz ama bu -ozellikle miistakil ev
yapiyorsaniz- kaginlacak bir fark degil.
Koyde ev yapmak iki kata kadar ser-
best oldugu icin izin masrafit yok ama
sehirde izin icin bile milyarlar harciyor-
sunuz.

Cevre dostu ev yapmak isteyenlere
neler tavsiye edersiniz?

Yapr malzemelerini, sistemleri tek
tek konusuyoruz ama evi tasarlarken
biitiin olarak diisiinmek lazim. Daha
sonra o biitiin icinde “nasil bir evde
oturmak istiyorum?”, “malzemeler ne
olabilir?” sorularina cevap aranmali.
Malzemeler cok iyi arastirilmali ve her
zaman baska alternatifler olabilecegi
diistiniilmeli. Malzemelere karar ver-
meden 6nce bolgedeki ustalar arastiril-
malr. Bizimki cahil cesaretiydi. Ustalar1-
mizi pres tuglaya karar verdikten sonra
bulduk. Pres tugla ustas1 bulamasaydik
temiz is ¢ikmayacag igin sivamak zo-
runda kalabilirdik. Yerel mimari dikka-
te alinmal1 ve yerel ustalarla calisiimali.

Apartmanda yasayan kisilerin ya-
pabilecegi seyler var mi1?

Mantolama yapilacaksa gevre dostu
malzeme segilebilir. Piyasada mantar-
dan bagka malzeme yok. Yalniz %30-50
daha maliyetli olur. Isil kiitle yapacak
bir duvarsa iceriden yaliim pek tavsiye
edilmiyor, degilse yine mantarla yapila-
bilir. Duvarlar su bazli, cevre dostu bo-
yalarla boyanabilir. Boya saglk agisin-
dan 6nemli; genis bir alanda kullanili-
yor ve piyasadaki tiriinlerin cogu zehir.
Ahsap koruyucularda da hassas oluna-
bilir.

“Kiiciik Evimin Giincesi” adl1 bir
blogunuz var. Biraz bahseder misiniz?

Bu evi yaparken en ¢ok ihtiyag duy-
dugumuz sey malzemeden ¢ok bilgiy-
di. Turkiye’de bu konuyla ilgili nere-
deyse hig bilgi yok. Sinirli sayida birkag
sitede, dogrulugundan ¢ok emin ola-
madigim baz bilgilere ulastim, o kadar.

Hangi konuda kime danisacagim bile-
medim. Halbuki yurtdisinda ¢ok gtizel
kitaplar, siteler, bloglar ve forumlar var.
Ozellikle forumlardaki anonim insanlar
-onlar farkinda bile degil ama- bana ¢ok
yardimci oldular. istedim ki Tiirkiye'de
de benzer bir kaynak olsun. Dilerim de-
vamu gelir ve baska bloglar, forumlar,
siteler.. olusur.

Blog gercekten ¢ok fikir veriyor. Bu
konuda hicbir sey bilmeyen biri bile
oradan pekgok sey dgrenebilir.

Bu tiir geri dontisler beni ¢ok mut-
lu ediyor. Blogu ziyaret edenlerin yaz-
diklarmdan ben de ¢ok sey 6greniyo-
rum. Oradan ulasip “bana su konuda
yardimci olabilir misiniz?” dedigim in-
sanlar oldu. Irtibata gectik ve bilgi pay-
lastik. Bazi mimar ve miihendisler “biz
bile pekgok sey 6grendik” diyorlar. Bu
muazzam bir duygu benim igin. Aslin-
da bir hedefi de bu. Tiirkiye’deki mi-
mar ve miithendisler herkese sablon ha-
linde ayru seyleri sunmay1 birakip fark-
I1 islere yonelsinler istiyorum. Damnisti-
gim ve hakkimi vermek istedigim pek-
¢ok mimar ve mithendis var ama biiytik
kismindan “niye bu malzemeyi kullani-
yorsun, o olmaz, teknolojiyi niye redde-
diyorsun..” ctimlelerini dinledim. Nasil
ilag firmalar1 hekimleri dolasiyorsa yap1
sektortindeki firmalar da mimar ve mii-
hendisleri dolastyor. Bu yiizden birsey
sordugunuzda neyi nasil yapacagmizi
anlatmak yerine “su tirtin var” diyorlar.
Yani size bilgiyle degil, tirtinle yardim
etmeye calistyorlar.

Bize vakit ayirdigimiz icin ¢ok te-
sekkiir ederiz. Evinizin bundan sonra-
ki asamalarini blogdan takip edecegiz.

Ciftligimizin ilk ziyaretcisi oldugu-
nuz icin asil biz tesekkiir ederiz.&

Roéportaj: Efsun Sertoglu
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‘PASIF EV'DEN
AKTIF EV’E

Iyi yalitilmis olan konut sadece giines enerjisi ve

jeotermal enerji ile degil, ev aletleri ve beden sicaklig:

ile de 1sinmakta ve klasik 1sitma sistemlerine

gerek kalmamaktadar.

Dog¢.Dr. Arzu Kocabas

Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Sehir ve Bolge Planlama Boliimii

Cevre dostu konutlarin temel ilke-
leri, enerji etkinligini arttirarak ener-
ji talebini en aza indirmek, bu enerjiyi
yenilenebilir kaynaklardan saglamak,
su kullanimimi ve atiklar1 azaltmak ve
bio-gesitliligi korumaktir. Az 1sitma is-
teyen, iyi yalitilmis konutlar diistincesi
yeni olmamakla birlikte, tasarimda kay-
dedilen son gelismeler “pasif konutlar1”
daha pratik hale getirmistir.

Mekan, kalin yalittm malzemesi ve
kompleks kap1 - pencereler kullanila-
rak hava gegirmeyen bir kabukla saril-
diginda ¢ok az 1s1 kacag1 ve soguk hava
sizintis1 olmaktadir. Boylece konut sa-
dece giines enerjisi ve jeotermal ener-
ji ile degil, ev aletleri ve beden sicakli-
&1 ile de 1sinmakta ve klasik 1sitma sis-
temlerine gerek kalmamaktadir. Konu-
tun enerji tassarrufu potansiyelini ger-
geklestirebilmesi icin, giinesi tam ola-
rak alabilecegi giineye yonlendirilmis
olmasi gerekir.

Avrupa’da sifir karbonlu prototip
konutlar mevcut konutlardan pahali
olup bu evler i¢in pirim 6demeye razi
kesim i¢in bir nis pazar niteligi tasimak-
tadir. Ancak yakin gelecekte kitlesel pa-
zar icin, klasik yontemlerle insa edil-
mis evlerden pahali olmamas1 amaglan-
maktadir.
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Ingiltere’de sifir karbonlu
konutlar ve Barratt Yesil Ev

Ingiltere’de hiikiimet, 2007'de ya-
yinladig1 Stirdiirtilebilir Konutlar Ge-
nelgesinde alt1 kademeli cevresel stan-
dartlar tanimlamistir. Resmi tanim soy-
ledir: “Sifir karbonlu yapilasma, yillik
enerji tasarrufu ve yenilenebilir enerji
kullanimi temelinde (rtizgar, giines, de-
niz dalgasi ve bio-kiitle) arsadaki enerji
kullanimimin net sifir karbon emisyon-
lu olmasii saglayan insaattir.” Kade-
me 1'de mevcut insaat yonetmelikleri-
nin gerekleri yerine getirilirken, Kade-
me 6 sifir karbondur. Genelgenin he-
defi konutlarin standartlarim 2010’a ka-
dar Kademe 3’e, 2013’e kadar Kademe
4’e ve 2016’ya kadar da Kademe 6'ya ¢1-
karmaktir. Hitkiimet, genelge kademe-
lerini 6énceden hazirlayip yayinlayarak
insaat sirketlerini, yonetmelikler zorun-
lu kilmadan once kendi standartlarim
gontlli olarak iyilestirmeleri igin tesvik
etmektedir. Insaat sirketleri ancak cevre
performanslarini dramatik bi¢imde art-
tirmuglarsa hiikiimetin stibvanse ettigi
konutlarin yapim ihalelerini kazanabil-
mektedir. Hiikiimet degisimi tesvik et-
mek i¢in 6rnek konutlar ingsaa edilmesi-
ni de desteklemektedir.

Ingiltere'nin ilk sifir karbonlu ko-

nutu, G. Francis mimarlar1 tarafindan

Kademe 6’ya gore tasarlanan, Barratt
Insaat sirketi tarafindan insa edilen,
2007'de Gelecegin Evi yarismasin ka-
zanan ve 15 mayis 2008’de Konut Ba-
kanu C. Flint tarafindan acgilan The Bar-
ratt Green House’dur. Watford BRE In-
novation Park’taki bu ev, oniimiizdeki
yillarda tasarimi, insaat1 ve malzemeleri
agisindan siki bir teste tabi tutulacak ve
sifir karbon performansi acisindan de-
gerlendirilecektir.

Almanya’da pasif ev:
WeberHaus Pasif Ev

Almanya - Darmstad’da pasif konut
konusundaki 6ncii calismalarin ardin-
dan 1960’'lardan beri 29 binden fazla pa-




sif konut tireten WeberHaus ingaat sir-
ketinin insa ettigi WeberHaus Pasif Ev,
klasik konutlardan %90 daha az ener-
ji harcamaktadir. Bunu miimkiin kilan,
glines enerjisi, jeotermal enerji, elektrik-
li ev aletleri 1s1s1 ve viicut 1s1s1 gibi “pa-
sif” enerji kaynaklarin birlikte kulla-
mlmasidir. Evde giines enerji sistemi,
kontrollu havalandirma 1sitmasi ve 1s1
geri kazanimi ile biittin 1s1klandirma ve
stor perdelerde otomatik kontrol bulun-
maktadir. Pasif evin insaat maliyeti kla-
sik bir evinkinden sadece %5-7 oranin-
da fazladir.

Danimarka’da aktif ev:
Sverre Simonsen evi

Cevre dostu konut tasariminda ge-
linen en son noktayi, iginde yasayan-
larm  kullanacagr enerjiden fazlasi-
n1 ireten “aktif ev” temsil etmektedir.
Danimarka’nin Aarhus kentinde inga
edilen aktif evin giineye bakan catisi
50m? lik giines panelleri ve foto volta-
ik giines pilleri ile kaplhdir. Giines pa-
nelleri doseme alt1 radyatorler icin sicak
su saglar, ancak giines 1s1811n yeterli
olmadig1 durumlarda elektrik pompasi
devreye girer. Ev tabandan 1sinmalidir.

Sadece giineye yonlenmis pasif ev-
den farkli olarak, her yonden evi ¢ok
aydinlatan biiyiik pencereleri vardir.
Ug camli pencereleri ¢ok yalitilmis du-
varlar1 kadar enerji etkin olmasa da, bu
durum elektrikle aydinlatma ihtiyaci-
nin daha az olmasi ile dengelenmekte-
dir. Pencereler; sicaklik, mevsim ve gii-
niin saatine bagli olarak termostata bag-
I1 bir bilgisayar kontroluyla agip kapan-
maktadir. Ev sakinleri mekanik olarak
da pencereleri acip kapatabilirler, ancak
bilgisayarl sistem onlara bunun enerji
etkin olup olmadigini bildirecektir.

Evde, disiik enerjili ¢amasir ma-
kinasi, buz dolabi, diiz ekran televiz-
yon gibi ev aletlerini ¢alistirmaya yeter-
li enerji tiretilmektedir. Kurutma maki-
nasi bulunmamaktadir. Akiilii arabalar
yapildiginda garaj iginde arabay1 sarj
etmek de miimkiin olabilecektir. Bu du-

Fotograf 2. Almanya’daki
pasif ev: WeberHaus Pasif Ev

rumda dahi konut, ihtiyagtan fazlasin tiretecektir.

Yilda sekiz ay giines pillerinin tiretim fazlasi sebekeye satilir. Ev sakinleri, yeni-
lenebilir kaynaklardan tiretilen elektrigi kisin sebekeden satin alirlar. Yillik enerji
tiikketim hedefi 4000 KW /saat'tir ki bu, Danimarka ortalamasindan biraz azdir. 30
yilda evden Danimarka'nin ulusal sebekesine iletilecek elektrik fazlas1 evin insa-
at maliyetini karsilayacaktir. Boylece konutun karbon ayak izi sifir olacaktir. Aktif
evin insaat maliyeti, ortalama 480 bin Euro olan standart {i¢ odal1 ayrik nizam Da-
nimarka evi insaatiinkine gore biraz daha pahalidir. Aktif ev bugtinlerde test edil-
mekte, dokuz adet yeni aktif ev insa edilmektedir.

Tiirkiye’de durum

Tuirkiye’de, Mimar Celik Erengezgin’in tasarladig1 Diyarbakir’daki Giines Evi
gibi, sinirl sayida 6rnek eko-binalar bulunmaktadir. ABD'nin LEED uluslarara-
st gevresel standartlar1 ile uyumlu ilk biiytik 6lgekli karma kullaniml proje olan
Atasehir Varyap Meridian, ytiiksek kalitede, maliyeti ytiksek, duistik karbonlu ko-
nutlar icermektedir.&

i
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Fotograf 3. DanimarK
- Sverre Simonsen Evi-
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I[ISTANBULDA
BIR SAMAN EV

Can Ikizler* ile Réportaj

e o
4 ——

Saman ev yaptirmaya nasil karar
verdiniz?

Arkadasim vasitasiyla, bir Alman
saman ev firmasmin Tiirkiye temsilci-
ligini almis kisilerle tanistim. Tanitim
amactyla 6rnek uygulama yapmak is-
tiyorlardi. Kendilerini bazi tiniversite-
lerin ilgili boltimlerine gotiirdiim, fa-
kat ogretim tiyeleri yeteri kadar ilgili
degillerdi. Arkadasim benim yaptirma-
mu tavsiye etti ve hersey boyle basladi.
Beykoz Cavusbasindaki arazimde in-
saata basladik. Benim igin bir maceray-
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Saman ucuz ve tabu b1r malzeme fabrikalarda

tiretilmiyor, her yerde bulunabiliyor, cevreye zarar

vermiyor. Saman evlerin en 6nemli 6zelligi,

kayda deger oranda enerji tasarrufu saglamalari.
s I

* Prof.Dr., Marmara Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

dy, ¢tinkii bu konuda ¢ok az sey biliyor-
dum.

Evinizi yapan firmanin tecriibesiz
olmasi sizi tedirgin etti mi?

Temsilcisi olduklar1 Alman firma-
st oldukgea tecriibeli. Almanya haricin-
de Kazakistan'da da pekc¢ok saman ev
yapnuslar. Bir¢ok sey onlarin gosterdi-
&i sekilde yapildi

Nasil tepkiler aldiniz?

Onceleri cok garipsendi. Insaata bas-
lamadan ¢nce saman balyalarmi yig-

dik; kurban bayrami 6ncesiydi, komsu-
lardan yagh bir hanim gelip kurban sa-
tip satmadigimizi sordu. Saman balya-
larim goren herkesin ilk tepkisi “bunu
inekler yer” oldu.

Bize biraz saman evlerin ozellikle-
rinden bahseder misiniz?

Ik saman evler 200-300 yil once
Nevada’da yapilmus. Bu bolge ¢ol oldu-
gu icin ahsap yerine saman kullanilmis.
Saman balyalar: iist tiste ve yan yana di-
zilerek duvarlar oriiltiyor, sonra kerpic-
le stvaniyor ve diger evler gibi gorunii-
yor. Saman ucuz ve tabii bir malzeme;
fabrikalarda tiretilmiyor, her yerde bu-
lunabiliyor, cevreye zarar vermiyor. Sa-
man evlerin en énemli 6zelligi ise kay-
da deger oranda enerji tasarrufu sagla-
malar1. Higbir aktif 1sitma birimine ihti-
yag gostermemesi nedeniyle bu tiir ya-
pilara “pasif ev” de deniyor. Soba, ka-
lorifer, somine gibi 1sitic1 sistemler kul-
lanmadan igerideki 1smin yeterli sevi-
yede olmas1 saglaniyor. Bunun icin, bi-
nanin konumlandirilmasi, pencerelerin
biiytikliigi, biyiik pencerelerin dogu-
ya ve gilineye bakmasi, pencere ve ka-
pilarin izolasyonu gibi noktalara dikkat
ediliyor. Hersey enerji tasarrufu ilkesi
gozetilerek yapiliyor.

Saman evler nasil insa ediliyor?

Bildigim kadariyla iki yontem var:
birinde sadece saman balyalar1 kulla-
niliyor, digerinde ahsap iskelet yapi-
lip aralara saman balyalar1 yerlestirili-
yor. Ikinci yéntemde insaat daha kolay
ilerliyor ve daha diizgtin bir yap1 orta-
ya cikiyor. Fakat tasiyict sistem olarak
saman balyalarmin kullanildig1 yapilar-
da, kap1 ve pencere gibi izolasyon ge-
rektiren noktalara da dikkat gosterilir-
se %98 oraninda enerji tasarrufu sagla-
nabiliyor, ¢tinkii saman balyalar: daha
fazla sikistirilabiliyor. Bizim saman ev
bu yontemle insa edildi.

Saman evlerin biiyiikliik sinir1 var
mi1?

En fazla 3 katli olabiliyor. Ideali tek
kath yapmak. Tek kat1 gegince, cogun-



lukla kerpi¢ sivadan kaynaklanan, si-
metri veya diiz ¢izgi takintis1 olanlarin
rahatsizlik duyabilecegi egrilikler goze
carpabiliyor.

Farkl1 sekillerde yapilabilir mi?

Yurtdisinda ¢ok farkli, cok gtizel or-
nekler var. “Masal evleri” gibi.. Saman
balyalarindan yapildigma inanamiyor,
o evlerde yasamak istiyorsunuz. Sama-
na sekil vermek tasa, tuglaya.. sekil ver-
mekten daha kolay. Bunun i¢in saman
kesme aleti kullaniliyor. Uzerine yapti-
g1z kerpig sivayla da istediginiz hat-
t1 verebiliyorsunuz; yuvarlak bile yapa-
bilirsiniz.

Saman balyalarinin kalinlig: alan-
dan ne kadar kaybettiriyor?

Her bir saman balyas1 40 cm genis-
liginde, 80 cm uzunlugunda; iki sa-
man balyasi sikistirilarak yan yana ko-
nuyor, i¢-dis siva da 10 cm kadar; yani
her duvar 90 cm kalinhiginda. 4 duvar-

dan 90’ar cm igeri girdiginizde 95 m?lik
alan 70-75 m?ye duistiyor. Yeriniz kisit-
liysa problem olabilir. 120 m? yaparsa-
niz 100 m? 40 m? yaparsaniz 20 m? ala-
niiz kalir. Bizim evimizin taban alan
95 m?.

Saman evlerin 6mrii ne kadar?

Yiiz yillik saman evler var. Ker-
pi¢ de dayanikli bir malzeme. Mese-
la yaklasik 3 bin yil 6nce yapilan Van
kalesinde kerpi¢ kullanildig: biliniyor.
Almanya’da kerpig ustalif1 cok nem-
seniyor; bu konuda egitimler veriliyor,
kitaplar yaziliyor, saglik acisindan ne
kadar 6nemli oldugu vurgulaniyor.

Saman evler yangina dayanikli mi1?

Almanya’da  yapilan testlerle
1000°C’ye 90 dakika dayandig tespit
edilmis. Samanlar iyice sikistirilarak
balya haline getirildigi icin arada hava
ve oksijen kalmiyor ve yangma daya-
niklilik da artiyor.

Kerpig evler ile saman evler arasin-
da ne gibi farklar var?

Kerpi¢ tek basina saman evler kadar
enerji tasarrufu saglamiyor. Ornegin, 1s1
pompasi kullanilmis ve kerpigle sivan-
mus tas evlerde ancak %75lik bir tasar-
ruf elde edilebilirken, bu oran saman
evlerde, daha 6nce vurguladigimiz gibi
%98'lere cikabiliyor. Ayrica kerpig evler
uygun yapilmazsa, son olarak Elazig'm
koylerinde gordiigtimiiz gibi deprem-

de yikilabilir, saman balyalar1 ise oldu-
gu yerde biraz sallamir ama kolay kolay
yikilmaz, yikilsa bile tisttintize diisecek
olan samandir, tas, beton ya da demir
degil.

Malzeme sikintis1 yasadiniz mi1?

Memleketimizde saman ve tahta
bol. Bizim samanlarimiz Kesan’dan gel-
di. Bugday samamndan daha dayanikh
oldugu icin geltik samanini tercih ettik.

Ne kadar saman kullandiniz?

Adet olarak birsey soyleyemem,
ama 95 m?lik iki kath bu bina i¢in yak-
lasik iki buiytiik tir dolusu saman balya-
st kullanlda.

Kag kisilik bir ekiple calistiniz?

Isin niteligine gore degisti. Mesela,
tahta islerinde 4-5, siva yapiminda 7-8
kisi calisti. Devaml ekip 6-7 kisiydi ve
aralarinda Almanya’dan gelen bir usta
da vardi.

Insaat ne kadar siirdii?

Aslinda saman balyalarmi dizmek
tek tek tuga dizmekten cok daha kolay.
Filmlerde seyrettim; aile fertleri hafta-
sonu biraraya gelip evlerinin duvarlari-
n1 birlikte yapiyor, 2-3 giinde bitiriyor-
lar. Sonrasi1 ayr1 bir uzmanlik tabii. Sa-
man balyalar1 dizildikten sonra tistteki-
ne ve yandakine birer tahta kazik ¢akili-
yor. Biz insaata Kasim 2008’de basladik.
Yagslar dolayisiyla epey zorlandik. Sa-
man balyalarim korumak igin tizerleri-
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ne orti gektik. Kerpic sivay1 bilen kal-

madig1 icin 10-15 giinde bitecek siva
isi 2 ay kadar stirdii. Malzemeleri bek-
lemek de vakit kaybettirdi. Mesela, si-
paris ettiginiz pencereler bir ayda geli-
yor ve o siirede pek birsey yapamiyor-
sunuz. Is1 tastyici sistemle giines pa-
nelleri de Almanya’dan geg geldi. Nor-
malde 1.5-2 ay icinde rahatlikla bitirile-
cek bir isi ancak Nisan 2009'da, yani 6
ayda bitirebildik. Tyi organize olunma-
st halinde iki katl bir evi her seyiyle bir
ayda da tamamlamak mumkiin.

Ingaat siiresinde ne gibi sikintilar
yasadiniz?

Iscilik bizi cok yordu. Tiirkiye’de in-
saatta calisacak ytizlerce kisi buluyor-
sunuz ama isi bilerek yapan yok de-
necek kadar az. Bizde daha 6nce boy-
le bir ev insa edilmedigi i¢in baz1 seyle-
ri el yordamiyla yaparak 6grendik. Dik-
kat ettiyseniz tavanda ve evin disinda
stva egrilikleri var, ¢tinkii ustasim bu-
lamadik. Sonradan diizeltebilirdik ama
zaman kayb1 ve masraf olacag icin bi-
raktik. Almanya’da betonarme bina-
lardan ayirdedilemeyecek sekilde ya-
pilmis muntazam saman evler var ama
bence boylesi daha tabii ve yerel gorii-
niiyor, hatta bilhassa yapilmis izlenimi
veriyor.

Isitma ve yalitma sistemi hakkinda
bilgi verir misiniz?
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“Is1 tastyicis1” veya “1s1 doniistiiri-
ctisti” ad1 verilen bir sistem kullandik.
Binanin 35-40 m uzagma ¢ukur kazilds,
icine boru yerlestirildi, bu boru yerin 1
m altindan biitiin evin ¢evresini dolasa-
rak igeriye giriyor. Disarist ¢ok soguk
veya ¢ok sicak olsa da yerin alt1 o ka-
dar soguk veya sicak olmuyor. Bu sis-
tem yerin altindaki havay1 belli bir 1s1da
tutuyor ve igeri tastyor. Is1 tastyicisinin
binlerce kiigiik odacig1 ya da gozii var.
Sisteme giren hava bu gozlerden gece-
rek buittin odalara dagiliyor. Her odada
havalandirma baglantist var. Mutfak,
banyo ve tuvaletlerden emilip disari ati-
lan kirli havanin 1sis1, sistemin iginden
gecerken disaridan gelen soguk havaya
tasiniyor ve boylece evin 18°C civarin-
daki sicaklig1 sabit tutuluyor. Bir de “1s1
geri kazanim sistemi” var. Bu sistemle
de ihtiya¢ oldugunda 3-4°C’lik sicak-
lik artis1 saglanabiliyor ve evin sicaklig
21-22°C’yi buluyor; bunun igin de her-
hangi bir fatura 6denmiyor. Binalarda
en ¢ok duvarlardan, kapi altlarmdan ve
pencere kenarlarindan 1s1 kaybediliyor.
Bu evin duvarlar1 90 cm kalinhiginda.
Pencerelerde 3 camli sistem kullanil-
di, camlarin arasina argon gazi kondu
ve {izeri giimiis oksitle stvandi. Pencere
kenarlar1 6zel olarak izole edildi. Pence-
reler giines enerjisini oldugu gibi iceri
yansttiyor ve disart kagirmiyor. Bu ne-
denle evin igi ¢ok sicak oluyor. Alman-

lar bile sicaklik karsisinda sasirip kalds;
“miithis bir glineginiz var, yazmn panjur
kullanmaniz gerekecek” dediler.

Bu camlar Tiirkiye’de bulunuyor
mu?

Tiirkiye’'de tiretilip Almanya’ya ih-
ra¢ ediliyor. Biz imalatg1 firmayr Al-
manya tizerinden bulduk. Orada ¢ali-
sanlar bile yaptiklar1 is hakkinda yeterli
bilgiye sahip degildi.

Sicak su nasil saglaniyor?

Catida iki gtines paneli var. Biri s1-
cak su, digeri 1s1 geri kazanim sistemi
i¢in. Banyo duvarlar: icinden hortum-
lar geciyor; 1sinmis su da buralardan
eve ilave 1s1 veriyor. Yaz aylarinda ilgi-
li panele ait motorun sigortasini kapat-
mak gerekiyor, aksi takdirde igerisi as1-
r11smabilir.

Giines paneli elektrik de iiretiyor
mu?

Bizdeki sadece su 1sitiyor ve bunu
evdeki musluklara ve banyo duvarlari-
na iletiyor. Elektrik tiretenler ¢ok daha
pahali. Bizim gibi, evi sadece haftason-
lar1 kullanacaksamz bu maliyeti ¢ikart-
maniz zor. Bu tiir bir sistemi en az 10 bi-
nadan olusan bir siteye yapmaniz duru-
munda ileriye doniik mantikli bir yati-
rimdan s6z edebilirsiniz.

Is1 tasiyicisinin ve giines panelleri-
nin maliyeti ne kadar?

Ikisi birlikte 10-15 bin Euro civa-
rinda. Giines panellerini Tiirkiye'den
de alabilirdik; Umraniye, Antalya ve
Konya'da iyi firmalar oldugu soyleni-
yor.

Sivanin 6zel bir formiilii var m1?

Koylerde uygulanan kerpi¢ siva-
ya benziyor. Saglam olsun diye eski-
den devekusu yumurtast bile konur-
mus. Siva igin Almanya’dan bazi katki
maddeleri getirdiler, ne olduklarm bil-
miyorum, zannedersem kerpicin daha
iyi tutmasim saghyor. Kerpicin “ne-
fes alan” bir malzeme olmasi hem evin
hem de iginde yasayanlarin saghg: aci-
sindan ¢ok 6nemli. Bu yiizden -zemin



harig- evin hicbir yerinde beton kullan-
madik. Aslinda zeminde de kullanma-
yabilirdik. Ufak cakil taslariyla yapil-
mis Ornekler gosterdiler. Saglam olsun
diye betonu tercih ettik. Uzerine bir sira
saman balyasi, sonra bir sira tahta koy-
duk. Katlar arasmnda ve catida da aym
uygulamay1 yaptik.

Boyle bir evin maliyeti hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Betonarme bir evin maliyetine esit
oldugunu sdyleyebiliriz. Evet, boru,
kalorifer petegi, kombi.. gibi masraflar
yok ama pencereler 6zel oldugu icin bi-
raz pahal1 ve iscilik maliyeti daha ytik-
sek. Biz isin profesyoneli degiliz. Daha
once hi¢ insaat isiyle ugrasmamustik.
Deneyimli bir firma maliyetleri baya-
&1 asagrya diisiirebilir. Is1 tasiyicisi ve
giines panellerinin fiyatlarmi da top-
lam gidere eklemek lazim. Aslinda ma-
livet evde yasamaya basladiktan sonra
farkediyor; o zaman kar ediyorsunuz.
Boyle bir binanin dogalgazla 1stnma gi-
deri aylik 1000 TL civarindayken bizde
sifira yakin ve sistem sadece 3 watthk
ampul kadar elektrik tiiketiyor.

Evde yasamaya basladiniz mi1?

Heniiz baglamadik. Simdilik hafta-
sonlar1 gelip gidiyoruz.

Evde yasamaya baslamadan netice-
den memnun oldugunuz anlasiliyor..

Evet, enerji tasarruflu, gevre ve in-
san sagligmna duyarh bir ev yaptirnus
olmaktan ¢cok memnunum. Ayrica, bu-
lundugu yerin havasi ve ortam1 da ho-
suma gidiyor. Anadolu'nun cesitli yer-
lerinde saman ev oOrnekleri var ama
boylesi ilk defa -iistelik Istanbul’da- ya-
pildi. Enerji sarfiyat: yiiksek, cevreyi ve
insan saghgin olumsuz yonde etkile-
yen mekanlarla ilgili somut bir ¢oztim
ortaya koyabildigim ve bagkalarma il-
ham verebilecegim i¢cin mutluyum.

Tiirkiye’de saman evlerle ilgili ca-
lismalar var m1?

Bildigim kadariyla Istanbul Teknik
Universitesinde var. Hatta bu evle il-
gili gortismek isteyen bir-iki ogretim

tiyesi oldu. Kerpigle ilgili calisanlar da
var. Saman balyalarinin statik hesap-
larinin  yapilmasi, binanin tasiyacag:
agirhgin tespit edilmesi gerekiyordu.
Bizde bunu yapacak kimseyi bulama-
digimiz igin evimizin statik hesaplari
Almanya’da yapildi. Gelen raporda ca-
tiun 150 ton agirlik tasiyabilecegi yazi-
yordu.

Bize biraz derneginizden ve hedef-
lerinizden bahseder misiniz?

2009da Saman Ev Saglikli Mekan
ve Yasam Dernegini kurduk. Pasif sa-
man ev teknolojisini tanitmayi, egitim-
ler vermeyi, altyap: saglamay1 ve kalifi-
ye eleman temin eder hale gelmeyi he-
defliyoruz. Belediyeler, enerji sarfiya-
t1 oldukca ytiksek olan kiiltiir merkezi,
egitim merkezi, engelli merkezi, spor
tesisi.. gibi binalar1 bu yontemle yapa-
rak isletme maliyetlerini ¢nemli olgii-
de azaltabilir. Deprem bolgelerinde ve
koylerde dontisim projeleri gercekles-

tirilebilir. Avrupa’da enerji tasarruflu

/

evler ve bu konuyla ilgili arastirmalar
devlet tarafindan destekleniyor. Enerji-
de disa bagimli oldugumuz icin bizim
de bu konulara yonelmemiz lazim. -
gilenenler http:/ /www.samanev.com
adresinden bize ulasabilir. &

Roportaj: Fatos Altuncan
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KERKENES

EKO-MERKEZI

Kerpicin 6nemli avantaji, 1s1l kiitlesinin yiiksek

olmasi ve ortamda nem dengesini saglamasidar.

Kerpic¢ bina, tugla ile insa edilene kiyasla

daha az 1sitilmasina ragmen daha konforludur.

Doc.Dr. Soofia Tahira Elias-Ozkan

Francoise Summers

Uz. Oziin Taner

Kerkenes Eko-Merkezi projesi, Yoz-
gat il smurlar icinde, Kerkenes dagmin
etegindeki Sahmuratli koytinde Avust-
ralya Elciligi Yardim Programi deste-
giyle 2002’ de baslamistir. Projenin ama-
c1, gevre dostu binalarin yapimini, yeni-
lenebilir enerji kullanimini ve geri do-
niisiimii desteklemek, siirdiiriilebilir
bir kdy yasantisina uygun tasarimlari,
malzemeleri ve faaliyetleri denemek,
paylasmak, 6zendirmek ve cesaretlen-

dirmektir.

Ekolojik mimarlikta alternatif
yap1 malzemeleri

Merkezde 6grencilerin de katilimla-
riyla, geleneksel ve yerel yap1 malzeme-
leri ve yapim teknikleri kullanilarak stir-
diriilebilir, ekolojik, yenilenebilir enerji
destekli, enerji etkin yap: tasarimai ¢alis-
malar1 yapilmaktadir. Kerkenes'te yaz-
lar sicak ve kurak, kislar oldukga soguk
oldugundan yapr malzemelerinin seci-
minde binanin 1sitma ve sogutma ytik-
lerinin optimizasyonu onemlidir. Bu
amagla yapilar fabrika tiretimi delikli
tugla, prefabrik ve gaz beton, yerel tire-
tim saman balyas1 ve giineste kurutul-
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mus kerpig, tugla gibi farkli malzeme-
lerle insa edilmistir. Ogrenciler her bir
yapida malzemelerin 1sil performans-
larin1 yasayarak deneyimleyebilmekte,
sicaklik ve nem verilerini belirli aralar-
la kaydetmektedir. Bu verilerle, tiniver-
sitede ders kapsaminda simiilasyonlar
yardimiyla yap1 analizlerini stirdtirmek
mimkiin olmaktadir. Alternatif tasa-
rimlara yol gosteren bu degerlendirme-
ler, egitim stirecinde 6grencilerin sade-
ce katilimc degil, ayn1 zamanda {iretici
bir birey olarak gelisimini saglamakta-
dir. Cevresel performanslar1 degerlen-
dirilen yapilar1 kullamilan yap1 malze-
melerine gore smiflamak mumkiindiir.

.Illl.,",;II

Kerpig

Kerpig cogunlukla i¢ Anadolu bol-
gesinde kullanilan dontistiirtilebilir ye-
rel bir malzemedir. Fakat betonarme ve
tugla artik kirsalda da yerel yapr mal-
zemesinin yerini almaktadir. Merkezin
kuruldugu yoredeki halka gére bunun
sebepleri, kerpi¢ yapimmiyla ugrasmak
yerine ucuz tuglay1 edinmenin daha ko-
lay olmasi, kerpicin stirekli olarak tadi-
lata ihtiya¢ duymas: ve aym zamanda
kirsalda bu tiir endiistri malzemelerin
kullanimimin prestij kazandirdig1 inan-
cdir. Merkezde, yerel malzeme kulla-
nimini tesvik amaciyla halkin da katili-
miyla basit planlt bir yap: insa edilmis-
tir. Ingsa stireci kerpic tugla iiretimiyle
baslamis, yapim teknigi yorede yaygin-
lastirilmustir. Kerpicin énemli avantaj,
1s1] kiitlesinin yiiksek olmasi ve ortam-
da nem dengesini saglamasidir. Halk,
ornek binanin tugla ile insa ettikleri ya-
pilara kiyasla daha az 1siilmasina rag-
men daha konforlu oldugunu deneyim-
lemistir. Bu binanin 1s1l kapasitesi Mer-
kezdeki diger yapilardan alinan veriler-
le de kiyaslanmis ve gerekli 1sitma ve
sogutma yiikiniin olduk¢a diustik ol-
dugu gorulmiistiir (Grafik 1).

Saman balyasi

Tarimmsal atik olan saman, yoérede
daha cok kil veya toprakla karistirila-
rak kerpi¢ bina yapiminda kullanilagel-
mistir. Merkezde, tastyic1 sistemi ahsap,
duvar dolgu maddesi saman balyalar:
olan, i¢ ve dis ylizeyi saman tizeri ker-
pic swva ile kapatilan ekolojik bir bina

Grafik 1: Aylara gore 1sitma
(kirmizi) ve sogutma (mavi)
yiikii grafigi; saydam tarali
alan yalittmsiz delikli tugla
ile yapilmus binaya ait
yiikler, opak tarali alan ise
kerpig yap1 malzemesiyle
yapilan binaya ait ytikleri
gostermektedir. (Kaynak:
Yannas, Somuncu, Summers,
Geze & Karagiizel, 2003)
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insa edilmistir. Fakat kerpi¢ siva iklim
kosullarina dayanikli bir malzeme ol-
madig1 icin stirekli olarak yenilenmek-
tedir. Saman iyi bir 1s1 izolasyon mad-
desi olmasina ragmen, balyalarin yo-
gunlugunun diisiik olmasi ve yap1 biin-
yesinde 1s1y1 depolayamamasi ytiiziin-
den ortam 1sisinda kerpice kiyasla daha
fazla dalgalanmaya yolagmustir. Fakat
prefabrik bir yap: ile karsilastirma ya-
pildiginda dalgalanma daha diistik kal-
mistir (Grafik 2).

Gaz beton

Gaz beton ekolojik bir malzeme ol-
masa da, Merkezde gaz beton bloklar1y-
la insa edilmis yapidan alian 1s1 verile-
ri analizler edildiginde, 1s1 yalitim kapa-
sitesinin geleneksel malzemelere ben-
zer oldugu ve az enerji tiikettigi goriil-
mistiir (Grafik 3). Maliyeti ytiiksek olsa
da yap1 malzemesi olarak oldukga yay-
gin kullanilan endiistriyel bir tirtindiir.
Yiiksek 1s1 kapasitesi, yangina kars1 da-
yarukliligi ve hafif bir malzeme olusu
secilmesinde en biiytik etkendir.
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Grafik 2: Agustos 2005’e ait 3
\ giinliik sicaklik grafigi; mavi
egri dis sicakligl, kirmuzi egri
saman evi, sar1 egri prefabrik
evi gostermektedir. (Kaynak:
Ozkan, Summers, Siirmeli &
Yannas, 2006)

Melez yap1 malzemesi: Gaz
beton ile saman balyas1

Merkezde yapilan calismalar mal-
zemelerin avantaj ve dezavantajlarmin
yeniden ele alinmasina imkan saglamus-
tir. Bir yapimnun dis duvarlari 1s1l perfor-
mansint artirmak icin 55 cm kalmhigin-
da saman balyalariyla oriilmiis, duvar
dis ylizeyi son kat siva yerine 5 cm ka-
linliginda gaz betonla, i¢ ytizeyi kerpig
stvayla kaplanmustir. Bu yontemle ik-
lim hasarlar1 ve buna bagli onarim mas-
raflar1 asgariye diistirtilmiis, saman bal-
yasindan kaynaklanan i¢ sicakhik dal-
galanmas1 azalmis, nem dengelenme-
si saglanmistir (Grafik 3). Isil perfor-
mans analizleri, farkl1 yap: malzemele-
rinin konfigtirasyonuyla, diisiik yapim
maliyetli, 1s1tma ve sogutma igin asga-
ri yakit harcayan, 1s1 konforu uygun ya-
pilar insa etmenin miimkiin oldugunu
gostermistir.

Ekolojik mimarlikta
yenilenebilir enerji kaynaklar:

Merkezde fosil yakitlara bagimlig:

Grafik 3: Ekim 2007'ye

ait 5 giinliik sicaklik
grafigi; siyah ¢izgi inceden
kalma: dis sicaklik, gaz
beton binasi ve saman
binay1, gri gizgi ise melez
binay1 gostermektedir.
(Kaynak: Ozkan, Summers,

o0 . . = v ‘ : . . Karagiizel, Taner, 2008)
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azaltabilmek ve giines enerjisinin kul-
lanim1 6zendirmek icin, yerli halkin ek-
meklerini yaptiklar1 ‘tandir ev’ benzeri
glines mahalli yapilmistir. Giineye ba-
kan cephesi camla kapli bu mahal ile
komsu oda arasinda kis aylarinda giin
icinde 1s1 alis verisi saglanmaktadir.
Giines enerjisinden azami faydalanabil-
mek i¢in saman balyalariyla insa edilen
serada sebze yetistirilmektedir. Halkin
dogal enerji kaynaklariyla tiretim yapa-
bilmesi icin, giines ocagl, su 1sitma sis-
temi ve kurutma firim gibi tirtinler ge-
listirilmektedir. Geri doniisiimii tegvik
amaciyla, atik kagit ve yap1 malzeme-
leri ile “papercrete’” yapimi, papercrete’i
divan ve samanla karistirarak yakacak
yapimi, catida atik sise kullanimi, atik
suyun tekrar kullanim1 gibi calismalar
gerceklestirilmektedir.

Merkezin imkanlarindan Sahmurat-
I1 kéyti ve bolge halkinin faydalanma-
s1 umut edilmekte, bu amacgla calisma
gruplari olusturulmakta, proje gelistir-
me gezileri ve toplantilar1 yapilmakta-

dir. &

Kaynaklar
http:/ /www .kerkenes.metu.edu.tr

Kerkenes Eko-Merkezi ve Yozgat Sahmuratl
Koytinde Yenilenebilir Enerji Kullanimlarmin
Gosterimi ve Yayimi Proje Gelistirme Raporu,
Aralik 2005.

Yannas S, Summers F, Somuncu Y, Gezer N,
Karagitizel T. Comparative sudies of traditional
and contemporary construction in Turkey. PLEA
2003 - The 20th Conference on Passive and Low
Energy Architecture. Santiago 9-12 November
2003.

Elias-Ozkan ST, Summers F, Surmeli N,

Yannas S. A Comparative study of the thermal
performance of building materials. PLEA 2006 -
The 23rd Conference on Passive and Low Energy
Architecture. Geneva 6-8 September 2006.

Elias-Ozkan ST, Summers F, Karaguzel T, Taner
O. Analyzing environmental performance of
AAC blocks, strawbales and mud-plaster in
hybrid wall construction. PLEA 2008 - 25th
Conference on Passive and Low Energy
Architecture. Dublin 22-24 October 2008.

Elias-Ozkan ST, Summers F, Taner O. Energy
efficiency of buildings with a solar space: Two
case studies from the Anatolian plateau. PLEA
2009 - 26th Conference on Passive and Low
Energy Architecture. Québec City 22-24 June
2009.
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oyun evi olarak kullaniliyor.
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Sera yapiminda kuzeyden 1s1 kaybin
engellemek icin saman balyalar1 kullaniliyor.

kurgulanaf giines
ndeki ¢a aklar) ve

Gaz beton 6rnegi yap1 yore halkina verilen
egitim ve seminerler icin kullaniliyor.

Mutlu ve umutlu yeni birnesil i¢in.. Kerkenes
cocuklarindan biri..
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YAPI BIYOLOJiSi

Hekim, yap1 biyologundan hastasinin

ev/isyeri analizini ister. Teshis yapi ile ilgiliyse,

bir yandan hastasini tedavi ederken, bir yandan da

hastaliga yolacan unsurlarin degistirilmesine

ve diizenlenmesine calisir.

Fikriye Pelin Kurtul

Almanya’da 2. Diinya Savast sonra-
sindaki hizli yapilasma ile basgosteren
baz1 hastaliklarin yapilarla iliskili bu-
lunmasi tizerine yap1 biyolojisi bilimi-
nin temeli atild1. Bir “yap1 biyolojisi ve
ekolojisi” kurulusu olan IBN' 1969'da
kuruldu, yillar iginde yenilenerek bu-
giinkii haline geldi. Giintimiizde Ingil-
tere, italya, Hollanda, Isvicre, Avustur-
ya, Yeni Zelanda ve ABD’de bu alanda
kuruluslar olsa da IBN héla 6ncii du-
rumdadir.

“Yap1”nin insanda yolactig1 bazi ra-
hatsizlik ve hastaliklar sunlardir: uyku
diizensizligi, sinirsel gerginlik, depres-
yon, basagrisi, alerji, bronsit, astim, hi-
pertansiyon, romatizma, solunum yolu
enfeksiyonlari, kanser, kalp hastalikla-
11, hazimsizlik, mide-bagirsak hastalik-
lar, bobrek hastaliklari, karaciger has-
taliklari.

Yapilarda biyoklimatik
olciimler

Sicaklik: Hatali malzeme segimi ve
yanlis yalitma - 1sitma sistemleri kulla-
nimi sonucu yapida ismnma agisindan
problemler ortaya cikar. I¢ duvar yii-
zeyleri soguk kalir; insanin rahat ede-
bilecegi 1s1y1 yakalayabilmek icin i¢ ha-
vay1 fazla 1sitmak gerekir. Sicaklik do-

1 Institut fiir Baubiologie und Okologie Neubeurn
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layisiyla olusan “termik monotonluk”,
yorgunluk, basagrisi, hipertansiyon,
depresyon, uyku diizensizligi ve gesit-
li alerjilere yolagar. Mekandaki hava si-
caklig1 ve ytizey sicakliklarmin olgtiltp
“konfor egrisine” gore degerlendirilme-
si gerekir.

Nem: Dogada bagil nem oran1 %50-
70 arasindadir. Yapay mekanlarda bu
oran, hatali malzemeler ve 1sitma tek-
nikleri ile -6zellikle kalorifer yakilan kis
aylarinda- %15-30 arasina kadar diiser
ki bu oran insanin konfor smirlar: di-
sindadir. Soludugumuz havadaki nem
oraninin azhigl, yorgunluk, sinirsel ge-
rilim ve enfeksiyon hastaliklarma yo-
lacar. Mekanin havasindan baska, yap1
malzemelerinin nem oranlar1 da 6lgiil-
melidir.

Elektrik alani, manyetik alan: Her
canli organizma elektrikli bir sistem-
dir. Canlilar doga ile uyumlu bir denge
kurabildikleri stirece elektrik sistemleri
dogru calisir. Fakat gtintimiizde elekt-
rik kullanimi1 ve telekomunikasyondan
kaynaklanan diisiik ve ytiksek frekans-
I1 alanlar, malzemelerden kaynaklanan
elektrostatik ytikler ve statik manyetik
alanlar, dengeyi bozan yapay bir elekt-
rostres olusturmaktadir. Mesela; uyku
sirasinda dis uyarimlara karg: daha sa-
vunmasiz olmamizdan dolayi, yatak
odasi tasarimu ve yatagin yeri ile malze-

mesi onemlidir. Elektromanyetik alan-
lar duvarlardan gegerek yayilma ozelli-
§i gosterir ve insan viicudunu olumsuz
etkileyebilir. Yatak odasinda ve bitisik
odalarda elektrikle calisan aletler dik-
kate alinmalidir. Sebebi belirleneme-
yen kanserler ve parkinsonizm gibi bazi
hastaliklarda elektrobiyolojik kokenden
stiphelenilmektedir. Almanya’da elekt-
rik ve manyetik alan siddetleri stan-
dartlara baglanmustir. Mekanda elekt-
rik dogru ve alternatif alan, manyetik
dogru ve alternatif alanin olciilmesin-
den baska, her insan metabolizmasinin
farkli tepki verebilecegi gozoniine ali-
narak, o mekanda yasayan kisi tizerin-
de dogrudan elektrik yiik ol¢timii ya-
pilmasi gerekir.

Kimyevi maddeler: Glintimiizde ya-
pilarda kullandigimiz boyalar, mobil-
yalar, temizlik malzemeleri zehirli gaz-
lar salarlar. Diger yandan, karbondiok-
sitin baska zararli maddelerle birlege-
rek kapali mekanda kalmas: tehlikeli-
dir. zolasyon malzemesi olarak kulla-
nilan asbest kanserojen bir maddedir.
Radyoaktivitenin varli1 da onemlidir.
Iyi bir havalandirma sisteminin olma-
masi zarari arttirir.

Akustik siddet: Yapilarda akusti-
ge ve ses yaliimina 6zen gosterilme-
mesi sonucu sinirsel gerilim, depres-
yon gibi rahatsizliklar basgostermekte-



dir. Rusya’da yapilan bir deneyde gii-
riiltii ile strese sokulan farelerde timor
gelisiminin %40 daha fazla oldugu goz-
lenmistir.

Yap1 malzemesi analizi

Yap1 biyolojisi ve ekolojisi agisindan
malzeme se¢iminde yardimci olan kri-
terler sunlardir: Dogal yapr malzeme-
si olmasi, enerji ihtiyaci, radyoaktivite
orany, elektrik ozelligi, termik ozelligi,
akustik ozelligi, mikrodalga gecirimli-
ligi, diftizyon ozelligi, higroskopi 6zel-
ligi, nem orani/kuruma siireci, rejene-
rasyon siireci, toksik 6zelligi, koku 6zel-
ligi, cilt direnci, tecriibeler. Bu kriterlere
gore notlama yapilir. Tam not (3.0) alan
malzemelerden, masif ahsabi, mantari,
balmumu tirtinlerini ve kerpici sayabi-
liriz.

Yap1 biyologu - hekim isbirligi

Insanin sagliginin yasadigi, uyudu-
gu mekanla baglantisini saptamaya ca-
Iisan yap1 biyologu, subjektif degerlen-
dirmelere de 6nem verir. Uzmanlar ta-
rafindan hazirlanmis, anlasilmasi kolay
bir anket formunu o mekanda yasayan
kisiye vererek doldurmasin ister. He-
kim de, hastasiun durumunu deger-
lendirirken yapmin etkilerini gézonii-
ne alir ve gerekirse yap1 biyologundan
ev/isyeri analizi ister. Koydugu tes-

his yapz ile ilgiliyse, bir yandan hastasi-
m1 tedavi ederken, bir yandan da hasta-
liga yolacan unsurlarin yap: biyologu-

nun Onerecegi bicimde degistirilmesine
ve diizenlenmesine ¢alisir. Yap1 biyolo-
gu - hekim igbirliginin giderek benim-
sendigi ve uygulandig1 yerler arasinda
[svigre, giiney Almanya ve kuzey Ital-
ya vardir. §

Kaynaklar

Casini M. Costruire I’ Ambiente. Edizioni
Ambiente, 2009.

Gallo P. Progettazione Sostenibile. Alinea
Editrice, 2005.

Akman A. Yap: Biyolojisi - Yap1 Ekolojisi ve
yapilarin insan saglig1 tizerindeki etkilerini
ortaya koyan biyoklimatik - diyagnostik bir
arastirma.

Dupuy G. Habitat sain et écologique. Québécor,
2008.

http:/ /www.ecoprojects.co.nz Building Biology
and Ecology Institute

http:/ /www.baubiologie.de/site/home.php
Institut fiir Baubiologie und Okologie Neubeurn
(IBN)

Yeni Zelanda’da Wanaka golii
kiyisindaki The Wanaka Lakehouse'un
sahibi Michael Hasler, evini BBE
(Building Biology and Ecology)
standartlarma gore yaptirmistir.
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DUNYA
YENIDEN
BIR BAHCE
OLABILIR

Kerpig, tas ve ahsap yap1
geleneginin binlerce yillik
miikemmel 6rneklerinin
bulundugu iilkemizde
bugiin, “dogaya doniis”
deyince akla daha cok ithal
prefabrike yapilar geliyor.

Melda Keskin
Yiiksek Mimar
Agik Radyo programcisi

Ekolojik ayakizi verileri, yerytiziin-
de yasayan herkesin ortalama bir ABD
vatandasi kadar tiiketmesi halinde yak-
lasik 6 diinya gerekecegini gosteriyor.
Endiistri-devlet-ordu ticgeninde ytiri-
tillen yikic1 projelerin devasa boyutla-
rindan ve hizla geri dontisstiz bir nokta-
ya gitmemizden umutsuzluga kapilma-
yan, irili ufakli birgok girisimle ekolojik
krize ¢oziim arayanlar ise “diinya yeni-
den bir bahge olabilir” diyorlar. Onlar-
dan biri de Ben Law..

Ben Law

15 yasinda okulu birakip kiiciik bir
isletmede sebze-meyve yetistiriciligi ve
gobanliga baslayan Ben Law, Sparsholt
Kolejinde gecirdigi bir yilin sonunda
“Ileri Seviye Ulusal Tarmm Sertifikast”!
alir. Kugtik goller ve kir cigekli cayir-
lar konusunda uzmanlasmis, koruma
amach peyzaj isi kurar. Birkag tecriibe-
li baltalik? iscisi bularak agaglarla calis-
maya basglar. 1980’lerin ikinci yarisinda,

ormansizlasmaya ¢oztimler tiretmek
amactyla Amazonlara gidip dondiikten
sonra, Ozellikle Papua Yeni Gine'deki
yerlilerin ormancilik uygulamalar: tize-
rinde ¢alisan Orman Yonetimi Vakfini®
kurar ve Orman Yonetim Konseyinin*
kurucu tiyesi olur. Uluslararasi orman-
clik politikalarindaki biirokrasiyi ve
gercek stirdiirtilebilirligin evde basladi-
g farkedip bir “orman sakini” olmak
tizere Ingiltere'nin Bati Sussex bolge-
sindeki baltalik ormanlara doner. Sus-
sex ve Surrey Baltalik Grubunu® kurar.
Permakiiltiir damismanu olarak bir siire
Arnavutluk’ta Oxfam International ile
calisir.

18 yildir Bati Sussex bolgesinde-
ki Prickly Nut korusunda yasayan Ben
Law, stirdiirtilebilir koru yonetimi, eko-
yapilar, permakiiltiir tasarimi konula-
rinda kurslar ve ¢iraklik egitimleri veri-
yor. Ayrica, yuvarlak kesitli ahsap kar-
kas projeleri igin tasarimlar yapan, mal-
zeme {Uretip satan ve egitimler veren
The Roundwood Timber Framing adl
bir sirketi var. Ekolojik hayat ve ekolo-
jik yapilarla ilgili dogru bilgi arayanlar
icin giizel bir kaynak olan Ben Law’mn
kitaplar1 sunlar: The Woodland Way,
The Woodland House, The Woodland
Year.

1 Advanced National Certificate in Agriculture
2 Bir kdytin odun ihtiyacini saglamasina izin verilen ko-
ruluk veya orman bolgesi.

68 / Saglik Cevre Kiiltiirii / 2010 / Say1 4

3 The Forest Management Foundation
4 The Forest Stewardship Council
5 The Sussex and Surrey Coppice Group

Ben Law’in ekolojik evi

Ben Law, ormanda karavan, yurt gibi
gecici barinaklarda 10 yil yasadiktan son-
ra, uzun ve can sikici bir siire¢ sonunda
Ingiltere planlama yasalan agisindan bir
ilki bagarmis, koruda ev inga izni almig ve
tecriibelerinden faydalanarak hayalindeki
evi inga etmis. Evin temelinde York bol-
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gesine ozgli tag bloklar: kullanmig. Yuvar-
lak kesitli-egik kestane agaglarindan yap-
181 tasiciy iskeleti kurarken unutulmakta
olan yerel bir uygulamadan faydalanmig-
lar; yerde halatlarla-ge¢melerle catilan is-
keleti, ipler ve tas agirlikl bir ving yardi-
muyla temel bloklar tizerinde ayaga kaldir-
migslar. Yap1 bu iskelet etrafinda inga edil-
mis. Law, duvarlar yerel bir iriin olan
saman balyalarindan yapmus, iistlerini o
cevrede elde edilen kil ve kiregle sivamus.
Déseme icin yorede islenmis meseleri, ¢a-
tidaki 12 bin singil icin kestane agaclarini
kullanmis. Kap1 ve pencere gergevelerini
elle planyaladig: kus tivezi agacindan yap-
mis. Bu zahmetli ve maceral: igin bitmesi,
ev yapimi elma siras1 ve yakin kéyde bir
solenle kutlanmig.

Ben Law, evin elektrigini giines ve
riizgardan, suyunu ormandaki bir kaynak-
tan ve yagmur suyu hasadindan saghyor.
Evi odun yakarak, suyu giines toplayicila-
riylasitiyor. El yikama, dus alma, bulagik-
camagir yikama.. sonunda olusan “gri sula-
r1” saz, sogiit gibi bitkilere veriyor. “Kuru
tuvalet” (kompost tuvalet)® sayesinde, ton-
larca temiz suyu, topragi, nehirleri, golle-
ri, denizleri kirletmemis, topraktan aldigi-
m giivenli bir sekilde topraga geri vermis,
cevre ve saglik problemlerine sebep olan
yapay giibrelerden kurtulmus oluyor.

Law, “el emegi goz nuru” ekolojik evi-
ni, beton, ving, sebeke elektrigi.. kullan-

6 Su yerine odun talastyla calisan tuvalet

madan, atik iiretmeden, dogal, yerel ve
yenilenebilir malzemelerle, yore ekono-
misine katkida bulunarak, nakliye ve kul-
lanim kaynakli karbon salimlarini en aza
indirerek, 96 goniillintin yardimiyla, 7
ayda, 70 bin TL'nin altinda bir maliyetle
tamamlamis. Evin yapim 2003’te Ingilte-
re Channel 4 televizyonunun “Grand De-
signs” (Bilyitk Tasarimlar) dizisine konu
olmus, 2004’te tekrar yayinlanarak 5 mil-
yondan fazla seyirciye ulasmis. Dizinin
sunucusu Kevin McCloud projeyi ¢ok sev-
mis ve kitabin 6ns6ziini yazmig. McClo-
ud, “son yillarda ici iyice bosaltilip anlam-
siz hale getirilen “stirdiiriilebilirlik” keli-
mesinin, karbon salimlar agisindan nere-
deyse “goriinmez” olan bu yap: sayesinde
kendisi i¢in yeniden anlam kazandigini”
soyliiyor.

Kerpig, tas ve ahsap yap1 gelenegi-
nin binlerce yillik miikemmel 6rnek-
lerinin bulundugu iilkemizde bugtin,
“dogaya dontis” deyince akla daha ¢ok
ABD ve Iskandinavya’dan ithal edilen
prefabrike yapilar geliyor. Halbuki hiz-
la kaybolmakta olan tarihi, kiiltiirel ve
ekolojik mirasimizi korusak, tilkemize
has ekolojik hayat potansiyelinden fay-
dalanabiliriz.&

Kaynaklar

Law B. The Woodland House. Hampshire:
Permanent Publications, 2010.

http:/ /www.ben-law.co.uk
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Sakinsehir

ftalyanca “citta” (sehir) ve Ingiliz-
ce “slow” (yavas) kelimelerinden olu-

voou

san “cittaslow”, “sakin sehir” anlami-
na gelir.
“Sakinsehir Hareketi”,

tarzi “hizli yiyecek” (fast food) aki-

Amerikan

mina karsi baslatilan “yavas yiyecek”
(slow food) akimindan esinlenerek ha-
yata gecirilmistir. 1986’da Italya’nin Ba-
rolo kentinde kurulan ve 1989 da ulus-
lararasi kimlik kazanan “Yavas Yiyecek
Birligi”nin 100’den fazla tilkede 80 000
tiyesi vardir. “Sakingsehir Hareketi”nin
temeli, 30 kadar “yavas yiyecek” kenti-
nin katimiyla, 1999'da italya’nin Chi-
anti bolgesindeki Greve kentinde atil-
mustir. Tk bildirgede, kiiresellesmenin
iletisimi, kaynasmay1 ve degisimi ko-
laylastirdigl, buna karsilik farkliliklar:
torptiledigi, insanlar: tektiplestirdigi ve
sonunda siradanligin hakim oldugu bir
diizen yaratacag1 endiseleri dile getiril-
mistir. Bu muhtemel sonuglarin engel-
lenmesi i¢in yerel degerlerin korunup
gelistirilmesine ve “Sakinsehirler” kav-
ramu cercevesinde bir birlik olusturul-
masina karar verilmistir.

Kiiresellesme, ulastig1 yerlerdeki ye-
rel 6zellikleri tekdiizelestirerek dejene-
re titopyalar yaratmaktadir. Cografi ko-
numlarma ve kiiltiirlerine yabancilasan
“heryer toplumlar1” (everywhere com-
munities) ortaya c¢tkmaktadir. Mesela,
Antalya’nin cografi olarak Tiirkiye, Is-
panya veya Italya’da olmas1 Antalya’y1
ziyaret edenler i¢in herhangi birseyi de-
gistirmeyecektir. Diinya tizerinde, bu-
lunduklar1 cografi bolgeden ve yerel
ozelliklerinden kopmus, birbirinin aymn
binlerce sehir vardir.
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“Sakinsehir” olabilmek icin
uygun bir gevre politikasi
ve altyapy, orijinal bir sehir
dokusu, yerel tiretim
ve triinlerin desteklenmesi,
misafirperverlik gibi
kriterlerin yerine
getirilmesi gerekiyor.

Merkezi Italya’da bulunan Cittas-
low Birligi, kiiresellesmenin yerel 6zel-
likleri yoketmesini ve sehrin dokusunu,
sakinlerini, yasam tarzini standartlas-
tirmasini engellemek igin kurulmustur.
“Sehrin renginin, hikayesinin ve miizi-
ginin” uyum iginde, sehir sakinlerinin
ve sehri ziyaret edenlerin zevk alabile-
cekleri bir hizda yasanmasini amaglar.
Sehirlerin kendilerini énemli ve fark-
I1 hissettikleri alanlar1 ¢n plana ¢ikart-
malarin ve gelistirmelerini tesvik eder.
Kiiresellesmenin yarattigr homojen me-
kanlardan biri olmay1 tercih etmeyen,
yerel kimligini ve 6zelliklerini koruya-
rak diinya sahnesinde yeralmak isteyen
kasabalar ve kentler birlige katilir.

“Sakingehir” olabilmek icin uygun
bir gevre politikasi, uygun altyapy, ori-
jinal bir sehir dokusu, yerel {iretim ve

urtinlerin desteklenmesi, misafirper-
verlik gibi kriterlerin yerine getirilme-
si gerekir. “Sakingehir” logosu olan
“salyangoz”u kullanmaya hak kazanan
yerler diizenli denetimden geger.

[zmire bagh Seferihisar ilgesi
Turkiye'de ilk, diinyada 129. “Sakingse-
hir” olmustur. Seferihisar'in gticlii yon-
leri arasinda markalasmis mandalina-
s1; glines, riizgar ve jeotermal enerjiden
faydalanma imkanlar1 ve tarihsel zen-
ginlikleri vardir. Seferihisar'in son yil-
larda Ege ve Akdeniz kiyilarindaki car-
pik yapilasmadan biiyiik oranda etki-
lenmemesinin sebebi, sit alan1 ve as-
keri alanla ¢evrili olmasidir. Cittaslow
Birligi'ne dahil sehirler sunlardir:
e Cittaslow ABD

Sonoma - California
 Cittaslow Almanya

Bad Schussenried, Deidesheim,

Hersbruck, Liidinghausen, Marihn,

Nordlingen, Schwarzenbruck,

Uberlingen, Waldkirch, Wirsberg
 Cittaslow Avustralya

Goolwa, Katoomba
* Cittaslow Avusturya

Enns, Hartberg, Horn
* Cittaslow Belgika

Chaudfontaine, Enghien, Lens, Silly
* Cittaslow Danimarka

Svendborg
* Cittaslow Giiney Kore

Damyang, Hadong, Jangheung,
Sinan, Yesan County, Wando

¢ Cittaslow Hollanda
Midden-Delfland



Cittaslow ingiltere

Aylsham, Berwick upon Tweed, Cockermouth,
Diss, Ludlow, Linlithgow, Mold, Perth
Cittaslow ispanya

Begur, Bigastro, Lekeitio, Mungia, Pals,
Rubielos de Mora

Cittaslow Isvec

Falkoping

Cittaslow Isvicre

Mendrisio

Cittaslow italya

Abbiategrasso, Acqualagna, Acquapendente,
Altomonte, Amalfi, Amelia, Anghiari,

Asolo, Barga, Bazzano, Borgo Val di Taro,

Bra, Brisighella, Bucine, Caiazzo, Capalbio,
Casalbeltrame, Castel San Pietro Terme,
Castelnovo ne Monti, Castelnuovo Berardenga,
Castiglione del Lago, Castiglione Olona,
Cerreto Sannita, Chiavenna, Chiaverano,
Cisternino, Citta della Pieve, Civitella in Val

di Chiana, Fontanellato, Francavilla al Mare,
Galeata, Giffoni Valle Piana, Giuliano Teatino,
Greve in Chianti, Guardiagrele, Levanto,
Massa Marittima, Monte Castello di Vibio,
Montefalco, Morimondo, Orsara di Puglia,
Orvieto, Parmense, Pellegrino, Penne, Pianella,
Piossasco, Pollica, Positano, Pratovecchio, Preci,
San Daniele del Friuli, San Gemini, San Miniato,
San Potito Sannitico, San Vincenzo, Santa Sofia,
Scandiano, Stia, Suvereto, Teglio, Tirano, Todi,
Torgiano, Trani, Trevi, Zibello

Cittaslow Kanada
Cowichan Bay, Naramata
Cittaslow Norveg

Eidskog, Levanger, Sokndal
Cittaslow Polonya

Biskupiec, Bisztynek, Lidzbark Warminski,
Reszel

Cittaslow Portekiz

Lagos, Sao Bras de Alportel, Silves, Tavira
Cittaslow Tiirkiye

Seferihisar

Cittaslow Yeni Zelanda

Matakana (Rodney District) &
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TETIK NOKTA MASAJI
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GERi DONUSUM
FLORA MYTHOLOGICA
BITKi FOTOGRAFCILIGI
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