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SAGLIK KULTURU
Saglik ve cevre, yerel oldugu kadar kiiresel bir mesele. Hepimiz, canli cansiz biitiin
yerytiizii sakinlerini ilgilendiren bu ortak meseleyi yakindan takip ediyoruz.

Birlikte diistinmek ve davranmak icin, gelecege dair kaygilar ve umutlar tastyan herkesi
Saglik Cevre Kiiltiirii dergisine abone olmaya davet ediyoruz.

Kargo bedelini* kapida
sdemek kosuluyla iicretsiz
abone olabilirsiniz.

* Kargo bedeli, Istanbul ici 2,5 TL+KDV, Istanbul dis1 3,5 TL+KDV.



BITKILERIN
SUYUNU
CIKARMAK

Sehir hayati, insanlar1 bitkilerden
uzaklastirdi. Eskiden hayatin her ay-
rintisinda insanlara eslik eden, saglikta-
hastalikta, igsellesmis bir olaganlikla
basvurulan bitkilere, sehir insanlari ola-
rak bugiin, sirr1 yeni kesfedilmis bir ha-
zine gibi ve daha gok faydaci bir yticelt-
me ile bakiyoruz.

Besin kaynag: bitkilerin, 6zel kulla-
nimlartyla ayni zamanda ilag oldukla-
11 ¢ok eskiden biliniyordu. Giintimiiz
hayatinda bitkileri yalniz “menti” veya
estetik unsuru gibi gérmiis olan bizler,
modern tibbi yontemlerden ve ilaglar-
dan deva bulamadigimizda bitkilere s1-
gmiyoruz.

R

Nl

*%k%

Modern ilaglarin 6nemli bir kismi-
nin kokeninde bitkiler oldugu sikca
soylenir, boylece yeni olan mesruiyet,
eski olan itibar kazanur. Bitkisel drog ile
sentetik ila¢ arasinda nitelik farki bu-
lundugunu gozden kacirmamali. Bitki
oztindeki etken maddeler arasinda en
etkin olanlarin seri tiretimiyle ortaya c1-
kan ilag, bitki gibi davranmiyor. Olum-
lu etkisini de, olumsuz etkisini de kont-
rol altina almamiz, ayarini tutturmamiz
zor oluyor.

Ama bircok zaman, sentetik ila¢ kul-
lanmak kadar bitkisel drog kullanmak
da uygun miidahale degil. Hastalik de-
digimiz tabloyu olusturan belirtiler ve
bulgulardan bir kismi aslinda iyiles-
me, denge bulma cgabasimin tezahiirii.
Bu durumda “dogal tedavi” bitkilerle
tedavi degil, dis katkilardan ok ruhsal-
zihinsel katkinin 6nem kazandigi, belki
yasama degisikligi yapmamiz gereken
bir “kendiliginden iyilesme” stirecidir.

Bitkilerin mucizevi etkisini diisiin-
dugumiiz kadar insandaki mucize-
vi gticti diigtinsek! Hem bu gii¢ yalniz
saglik halinde veya sagliga kavusurken
degil, hastalanirken, hatta hastaliktan
oliirken de kendini gosteriyor. Hastalik
Oyle ontine gecilmez bir bicimde hiik-
miinii stirtiyor ki, stireci tersine cevi-
remiyoruz, cana can katamiyoruz, aciz
kaliyoruz: Mucize.

*k%

Son yillarda bitkilerin sihirli formiil-
ler olarak sunulmasina sik¢a sahit olu-
yoruz. Buna bir sebep, bazi yeni calis-
malarin modern insanin “bilimsel ka-

”

nit” ihtiyacimt karsilayarak c¢oziimler
telkin etmesi ise, herhalde bir diger se-
bep, arzu etsek de yoniimiizti tabia-
ta ceviremedigimiz glintimizde, tabi-
at bahgesinden kopardigimiz bir bitki-
nin bile ruhumuzu genislettigini hisset-

memiz.

Ancak bu tabloda tabii olmayan bir-
sey var. Yiiksek ratingler, ytiksek tiraj-
lar, uzun kuyruklar, “basit, iyidir” diye
yola ¢ikip “o kadar basit degil” mesajiy-
la sonlanan regeteler, paket kiirler, bitki
ozleri, bitki sular1.. Biitiin bunlar belki
bir ihtiyaca cevap, ama belli ki bu piya-
sa bitkilerden ¢ok, bitkilerin suyunu ¢1-
karanlara paye veriyor.

Modern tibb1 elestirmek ve gelene-
gin zenginligini vurgulamak bir “ay-
kirilik hevesi” veya sahsi menfaat bek-
lentisi barindirmiyorsa ilham verici ola-
bilir. Ancak, tevazuun koreldigi, bi-
yiik iddialarin sergilendigi bu “perfor-
mans”, orijinal olan tahrip eden bir res-
torasyon gibi, gelenegi karikatiirlestiri-
yor, carpitiyor, karartiyor.

Bitkilerin kibir bilmez halleri ibret
olarak yeter ama..

Kibir i¢in sifa olacak bitki var mi?

Murat Cekin




PERMAKULTUR

Andrew Zionts* ile Roportaj

* Permakiiltiir tasarimcisi, Yoga egitmeni

Permakiiltiir nedir?

Permakiiltiir terimi, Ingilizce “per-
manent agriculture” (kalic1 tarim) ve
“permanent culture” (kalic1 kiiltiir) ke-
limelerinin birlesmesinden meydana
gelmistir. 1970’lerde Avustralyali Bill
Mollison ve David Holmgren tarafn-
dan ortaya atilmustir. Endiistri ve tarim
sistemlerinin yarattig1 kirlilige, biyolo-
jik cesitliligin azalmasina, dogal kay-
naklarin yokedilmesine tepki olarak
gelistirilmistir. Avustralya’daki kabile-
lerin, koyliilerin uygulamalarindan ha-
reketle olusturulmus, tarimla baslayip
zaman icinde zenginlestirilmistir. Do-
gal ekosistemleri ornek alan, dengeli,
direncli, kalic1 ve tiretken tarim sistem-
leri ve insan yerlesimleri tasarlamay1
ve bunlarin bakimini yapmay1 amacla-
yan bir sistemdir. Gida, enerji, barmak
ve diger ihtiyaclarin karsilanmasi igin,
insanlar ve yerytizii arasindaki stirdii-
riilebilir ve iimli isbirligine dayanir.

Permakiiltiirle nasil tanigtiniz?

Ben aslinda endiistriyel tirtin tasa-
rimcistyim. ABD’de bu konuda egi-
tim aldim. 5-6 sene bir bavul sirketin-
de calistim. Bavul tasarimlar1 yapryor-
dum. Imalat1 kontrol etmek icin sik sik
Cin, Tayland ve Meksika'ya gidiyor-
dum. Fabrikalardaki ¢alisma sartlarim
gordiikee, tasarladigim tirtinleri kulla-
nan insanlarla karsilasinca sevinecegi-
me {iziilityordum. Ustelik plastik tirtin-
ler yapiyorduk; x magazasmnda “baba-
lar giint icin firsat trtinii” olarak sa-
tilmasi ve bir siire sonra ¢ope atilma-
s1 bana kotii geliyordu. Isi birakip ken-
dimi yoga'ya adadim ve 8-9 sene yoga
egitmenligi yaptim. Tasarim agisindan
daha manali birsey ariyordum; o6zel-
likle ekolojik tasarim hep aklimdaydi.
2 sene once Hindistan'da, permakiil-
tir egitimi almak icin Avustralya’ya
gitmek tizere olan biriyle tanistim. Ko-
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nustukea ilgimi ¢ekti. Biittin ilgi alanla-
rimi birlestiren, hem tasarima hem yo-
gaya yakin bir konuydu. Ayrica uzun
zamandir dogada yasamak istiyordum.
Internetten arastirdiktan sonra, en ilgi-
mi geken yeri secerek gecen sene iki
haftalik bir permakiiltiir kursuna katil-
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dim. ABD’de ¢ok sayida kurs var. Ben
Kaliforniya’da San Francisco’ya yakin
bir yerde, permakiiltiir egitmeni ve ta-
sarimcist Penny Livingston’dan egi-
tim gérdiim ve ondan ¢ok ilham aldim.
Diinyanin hemen her yerinde, perma-
kiiltiir, ekolojik insaat ve daha pekcok
konuda egitim veriyor. Bu ayni zaman-
da bir “Community building” faaliyeti.
Eyliilde Tiirkiye'ye gelecek.
“Community building” ne demek?

“Topluluk olusturmak, topluluk
kurmak, toplulukla calismak” olarak

gevirebiliriz. “Community gardening”
olarak da adlandmiliyor. Bu kavram,
toplulugun biraraya gelip bahce yap-
mast degil, toplulugu bahge olarak gor-
mek anlamina geliyor. Tohum ekmek
gibi.. Cesitli topluluklar olusturuluyor
ve giizel bir a§ meydana getiriliyor.

Permakiiltiir egitiminden sonrasi
nasil gelisti?

Sonrasinda ABD’de ekolojik insa-
atla ilgili bir egitim programina ve sa-
man balyalari, kerpi¢ gibi dogal malze-
melerin kullanildig: cesitli atolye calis-
malarina katildim. Biittin bu stirecin so-
nunda “artik bu benim igim” dedim. Yo-
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gaya devam edecegim ama uzun vade-
de permakiiltiir ile ilgilenmek istiyo-
rum. Tirkiye'ye ilk defa 1986-87 yilla-
rinda AFS programiyla gelmistim, son-
rasinda donem donem geldim. Tir-
kiye bana hep kucak agti, istedikle-
rimi burada yapabildim. Ug senedir
Hindistan’daydim; daha az tiiketiyor,
daha basit bir hayat stirtiyordum; ki-
tap okumak, gontllii ¢alismalar yap-
mak igin vaktim kaliyordu. Eski isim-
de daha fazla para kazaniyordum ama



neredeyse hic vaktim yoktu. Tekrar [s-
tanbul gibi kaotik bir sehre dontince ha-
yatimi permakiiltiir ilkelerine gore dii-
zenlemeye calistim. Permakiiltiir sehir-
de de uygulanabilir, ancak benim uzun
vadede planim dogada uygulamak.

Permakiiltiir size hayatiniz1 degis-
tirmenin miimkiin oldugunu hisset-
tirmis olmali..

Evet, clinkii basit kavramlardan
olusuyor, hayatimz1 permakiiltiir ilke-
lerine gore diizenlemeniz hi¢ de zor de-
gil, tistelik cok keyifli bir ugras. Orne-
gin, organik tarimla ugrassaydim du-
rum farkli olurdu. Tarmma odaklan-
mam, tohum, fide, alet vs. satin almam,
trtinlerimi en iyi sekilde yetistirmem,
masraflar karsilamak ve gecinmek igin
tirettiklerimi satmam, rekabet ortamin-
da ayakta durmaya calismam gerekir-
di. Permakiiltiir daha genis bir kavram.
Organik tarim yapabilir, trtin yetisti-
rebilir, trettiklerimden para kazana-
bilir, kurslar verebilir, ekolojik insaat
yapabilir, toplulukla calisabilirim. Ay-
rica permakiiltiir her duruma uyabili-
yor. Bir cifte, 10 kisilik bir aileye, var-
sa iscilere.. gore fakl sekillerde uygu-
lanabiliyor. Isbirligine ve bilgi paylasi-
mina 6nem veriyor. Koylerde aileler bi-
raraya gelip birlikte tarlada calisir, re-
cel, tursu vs. yaparlar. Sehirlerde boyle
bir igbirligi yok maalesef. Permakiiltiir
buna imkan taniyor. Toplulukla birlik-
te calisabiliyor, birlikte tiretmenin mut-
lulugunu yastyorsun.

Permakiiltiir tasarimcisi ne yapar?

Aileler bir ev aldiklarinda bunu per-
makiiltiire gore diizenlemek istiyorlar-
sa bir tasarimciya basvurabiliyorlar.
5-10 evlik ortak mekanlar da tasarlana-
biliyor. Suirdiiriilebilir bir hayat isteyen
bir grup insan biraraya gelip boyle bir
tasarim yaptirabilir.

Permakiiltiirde bahge bakimi nasil
oluyor?

Miimkiin oldugunca az bakim ge-
rektirecek sekilde tasarlaniyor. Otur-
dugumuz binanin bahgesini permakiil-
tur ilkelerine gore tasarlamaya calisi-
yoruz. Buraya bir bahgivan gelse, kii-
ciik bir alan olmasina ragmen yapacak
pekgok is bulur. Biz dyle gormiiyoruz.

Komsularimizla neler yapabilecegimi-
zi konusuyoruz. Kompostumuzu top-
raga atiyor, lizerine biraz gazete kagi-
d1 seriyor, onun tizerine dokiilen yap-
raklar1 serpiyor ve suluyoruz. Solu-
canlar kompostlu topragi doniistiirii-
yor ve bir ay icinde ¢ok zengin bir top-
rak elde ediyoruz. Bunu saksilara dol-
durup sebzelerimizi ekiyoruz. On taraf
glines aldig1 igin balkonda saksilarda
yetistiriyorum. Yani ¢yle buyiik bir is
degil. Arka bahgede de giines alan du-
varda yapmak istiyorum. Keskin mii-
dahalelerde bulunmuyor, bahgenin
mevcut durumunda neler yapilabilir
diye bakiyorum. Burasi tamamen bana
ait olsa basgka tiirlii tasarlar, ar1 kovan
da koyardim. Birkag yerde tereddiitle-
rim var. Alt komsumun képeginin dis-
kisin1 komposta m1 atayim, bahceye mi
gomeyim karar veremedim. Permakiil-
turde en iyi aracin hamak oldugu soy-
lenir. Hamaga uzanip sallanirken bah-
ceyi izleyecek ve diistineceksin.

Permakiiltiirle biiyiik olgekli tarim
yapilabilir mi?

Endiistriyel tarim yakit, kimyasal
maddeler gibi disaridan saglanan mal-
zemelerin, permakiiltiir ise yerel ener-
ji, hayvan giibresi gibi icinde bulunu-
lan sistemin sagladigi malzemelerin
kullanilmasi ilkesine dayaniyor. Maki-
na kullanilabilecek ¢apta permakiiltiir
ornekleri vardir ama makinalarm yaki-
t1 nereden gelecek, biyodizel mi kulla-
nacagiz? Bunu yaptigimizda bagka so-
runlar ortaya ¢itkacak. Permakiiltiir as-
Iinda kiigiik ciftgilere yonelik, stirdii-
riilebilir bir sistem. Ayrica, endiistriyel
tarim tek tip tiretime, yani monokiiltii-
re dayaniyor. Ayni alanda stirekli ola-
rak tek tip {irlin yetistirilmesi pekcok
sorunu da beraberinde getiriyor. Yerel
turler kayboluyor, kirsal kiiltiiriin izle-
ri siliniyor, bitki zararlilarryla mticade-
le zorlastyor, kullanilan kimyasal girdi-
ler gevreyi kirletiyor, biyolojik gesitlilik
azaliyor. Gida egemenligi monokiiltiire
dayaniyor. Diinyadaki gida cesitliligi
ve kiiltiirti gittikge kayboluyor. Perma-
kiiltiirde gesitlilik 6nde oldugu icin bu
tip sorunlarla az karsilasiliyor. BBC'nin
“A Farm of the Future” (Gelecegin Cift-
ligi) adl1 gtizel bir belgeseli var. Orada

Permakiiltiir tasarim ve

uygulamalarinin merkezinde
kisilerden ve durumdan
bagimsiz etik ilkeler vardar.
Sehir planlarken, ticaret

sekli secerken, saksida

bir bitkiye veya biitiin bir
ormana bakarken ayni ilkeler
uygulanur.

Diinyay1 hayatin kaynag1

ve biricik evimiz olarak
gormek; diinyanin bir parcas1
oldugumuzu idrak etmek.

Kendimize veya gezegene
zarar vermemek amaciyla
hayatimiz1 degistirmek ve
saglikli toplumlar yaratmak.

Fazla olan1 atmay1p
baskalariyla paylasmak,
tiikketimi azaltmak.

Diinyanin sinirli kaynaklarini
dikkatli ve adil kullanmak.

birka¢ doniim araziden ne kadar faz-
la tirtin elde edilebilecegi gosteriliyor.
Permakiiltiir, binlerce doniim arazinin
bir kisinin elinde olmasina ve bu ara-
zinin makinalarla ¢alistirilmasina karsi.

Bahcemizde bitki zararlilariyla il-
gili pek sikint1 yasamiyoruz. Bunun
sebebi biyogesitlilik mi?

Evet, kesinlikle &yle. Bahgenizde
ytizlerce tiir bitki yetistiriyor, kimyasal
giibre, ila¢ vs. kullanmiyor, zararlilar-
la miicadeleyi biiyiik dlgtide doganin
kendisine birakiyor, gerektiginde do-
gal yontemlerden faydalaniyor, boy-
lece biyocgesitliligi korumus oluyorsu-
nuz. Mesela bahgenizde ugur bocekleri
ve yaprak bitleri birarada yasiyor; ugur
bocekleri, bitkilere zarar veren yaprak
bitlerini yiyerek sistemi dengeliyor. Ce-
sitlilik ne kadar ¢oksa o kadar denge-
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li bir sistem olusuyor. Bahgelerde yaba-
ni bir alan birakmak gerekiyor ki, farkli
bitkiler yetissin, bocekler, kuslar, diger
hayvanlar buraya gekilsin, zengin bir
yasama alani meydana gelsin. Bizim
bah¢emiz kiiciik oldugu icin bu pek
miimkiin degil ama birka¢ dontim ara-
ziniz varsa bir kismini tamamen kendi
haline birakmaniz lazim.

Permakiiltiir, yiyeceklerimizi ya-
sadigimiz yerlerde iiretebilecegimizi
soyliiyor degil mi?

Evet, permakiiltiiriin en 6nemli ta-
raflarindan biri de gida egemenligine
karsi olmasi. Sehirde de farkli ¢6ziim-
ler bulmak mumkiin, yeter ki isteyin.
Ornegin, terasiniz, giines goren bir ala-
nimiz veya balkonunuz varsa pekcok
{irtin yetistirebilirsiniz. Uretimi gogalt-
manin yolu, dikey olarak, tist tiste kat-
manlar seklinde tirtin yetistirmek. Se-
hirler kendi yiyeceklerini {iretebilir.

4 kisilik bir ailenin beslenme ihti-
yacini ne biiyiikliikte bir alan karsi-
lar?

150 m?lik bir alan yeter. Bu iklimde
zor ama tropik bolgelerde 8 m?lik bir
alan bile yetebiliyor.

Yani sizin arka bahgeniz kadar..

Evet, burada yeterince giines yok,
giines alsa “food forest” seklinde tasar-
lanabilir, dikey ve ¢ok kath ekim yapi-
labilir ve epey {iirtin elde edilir.

“Food forest” ne demek?

“Yiyecek ormaru” olarak cevirebi-
liriz. “Ug boyutlu bahge” olarak da bi-
liniyor. Ormanlarin ekosisteminden il-
ham alarak, ¢ok katmanli bitki Ortiisii
iceren, yenilebilir bitkilerle yapilmis
arazi diizenlemesine “food forest” de-
niyor. Her bitkiye btiytimesi igin yeterli
alan saglanip agaclar, calilar, cok yillik-
lar, yerortiiciiler ve asmagiller birarada
yetigtiriliyor. Ust 6rtiide meyve agacla-
11, agaclarin altinda c¢ali 6rtiisti olarak
kusburnu gibi meyveler, yerortiictiler
arasinda cok yillik otsu bitkiler, agac-
lara sardirilarak asma gibi bitkiler ye-
tistirilebilir. Evlerin arka bahcelerinde,
kaldirim kenarlarinda, yer yoksa figida
bile uygulanabilir.

Permakiiltiiriin sundugu ¢oziimler
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kiiciik topluluklar i¢in mi?

Fransa Permakiiltiir Derneginden
Steve Read gecen hafta Istanbul’da bir
permakiiltiir egitimi verdi. Ona gore
500 kisiden fazla insan oldugunda zor-
lasiyor ama bence biiytiik sehirlerde de
uygulanabilir. Istanbul’da kullanilma-
yan binalar yikilsa, park alanlar1 bir-
lestirilse, topluluk bahgeleri yapilsa, bu
bahgeler birbirine baglansa, sehirde ye-
sil bir kusak olussa ve etrafinda bisiklet
yollar1 bulunsa muhtesem olur. Bunun
en iyi 6rnegi, ABD'nin Oregon eyaleti-
nin en biiyiik sehri olan Portland. Bu-
rada atiklar degerlendiriliyor. Yagmur
sular1 otopark kenarlarinda 6zel bitki-
lerin ekildigi hendeklerde biriktirilip
bitkileri besliyor. Sokaklarda yagmur
suyundan su birikintileri meydana ge-
tiriliyor, burada da ¢igekler, suda yasa-
yan hayvanlar oluyor. Dortyollarin ko-
selerindeki beton kaldirimlar: kiicuiltiip
bitkiler ektiler, dort yonden gelen yag-
mur sular1 bitkileri suluyor. Yani yag-
mur suyu ziyan edilmiyor, sehir yesil-
leniyor, karbon ayakizi azaliyor. Kent-
sel yenilenme adina ¢ok giizel projeler
yapiliyor. Sehirdeki 6lii bolgelerin ye-
sillendirilip kullanulmasi amaglaniyor.
ABD'nin bir¢ok sehrinde kamu bah-

ceciligi yayginlasiyor. Eski evler yiki-
lip bostanlar yapiliyor. 5-10 m?1ik bir
alani ticretsiz kullanabiliyor veya daha
biiytik bir alan1 makul bir ticretle kira-
layabiliyorsun. Bir bekgi bahgeyi koru-
yor, gerektiginde bitkileri suluyor. Bu
uygulamalar 6nce kiigtik capta basli-
yor, sonra gittikce yayiliyor. Biz de bu-
rada, binalarimizin 6ntinde yagmur su-
larim biriktirsek, bu sularla bahg¢emizi,
saksilarimizi sulasak yavas yavas kom-
sularimiz da goriip dener, muhtarimiz
da katilir ve uygulama gittikce yayilir.

Dergimizin  “Bisiklet =~ Ozel
Sayisi“n1  hazirlarken Portland'in
ABD’de bisikletin en yaygin kullanil-
dig1 sehir oldugunu 6grenmistik. Bu
uygulama nasil baslamis?

Portland sehir merkezinde top-
Iu tasima ticretsiz olunca insanlar ara-
ba kullanmay1 birakti. Istanbul’da
Sultanahmet’ten Besiktas’a kadar ula-
sim licretsiz olsa kimse arabayla o trafi-
ge girmek istemez. Daha az trafik, daha
temiz bir hava, daha fazla yesillik var.

Biitiiniiyle permakiiltiire gore dii-
siiniilmiis bir sehir var mi1?

En iyi orneklerden biri Hindistan in

giineyindeki Auroville sehri. 40 kadar
tilkeden 2000 kisinin yasadigt bu se-

“Permakiiltiir, gida tiretimi ile su, enerji, kirlilik ve kentsel
doniisiime radikal bir yaklasim teklif eder. Bereketli ve
siirdiiriilebilir bir hayat icin ekoloji, peyzaj, organik bahgecilik,
mimari ve tarimsal ormancilig: biitiinlestirir. Zengin biyocesitlilik
ve denge icin diisiik enerjili yiiksek verimli uygun teknolojiler
kullanir. Tasarim ilkeleri kentsel ve kirsal yerlesimler i¢in ayn1
sekilde uygulanabilir.” (Bill Mollison)
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hir yaklasik 40 senelik, yeni bir yerle-
sim yeri. Baslangicta tamamen ttiken-
mis, kuru bir toprak varken, 196011 y1l-
larda Fransizlar bu toprag alip 25 km
capinda bir daire sehir tasarliyor. Seh-
rin ortasindan yesil bir kusak geciyor,
2 milyon agag dikiliyor, ¢orak toprak
zenginlestiriliyor, halkin emegiyle yel
degirmenlerinden enerji tiretiliyor, bol-
gede yasayanlara daha iyi egitim ver-
mek i¢in okullar aciliyor.. Evler, tarim,
imalat.. hersey stirdiiriilebilir ve sehir
yemyesil. Herkesin calismasi gerekiyor
ve herkes ayn1 maasi aliyor. Bir ev insa
ettiginde senin degil, toplumun miil-
kii oluyor. Tsunamiden sonra, is alan-
lar1 yaratmak icin stirdiiriilebilir yeni
projelere baslandi. Gergekten 6rnek bir
uygulama. Bir de, Kaliforniya'nin Da-
vis sehrinde “Village Homes” adl bir
yerlesim var. Yollarda meyve agaclar
dikili, herkes bu meyvelerden yiyebili-
yor, ozellikle ¢ocuklar i¢in miithis bir-
sey, biittin catilar “yesil cat1”, ekolojik
insaatlar yapilmis, biitiin evlerde giines
1s1gindan faydalanmak igin pasif solar
tasarim kullanilmus. Permakiiltiir hak-
kindaki “Global Gardener” (Yerkiire-
nin Bahgivani) filminin “Sehir” bolii-
miinde buradan bahsediliyor.

Permakiiltiir baska nelerle ilgile-
niyor?

Permakiiltiir hem yasadigimiz me-
kanlarla, hem etrafimizdaki insanlarla
ilgileniyor. Suyunuzu 1sitabilir, evini-

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler,Bahgesi,
Awelrew Zionts

zi giinese gore diizenleyerek pasif so-
lar bir mekan yaratabilir, yagmur sula-
rini biriktirip evde kullanabilir, atik ha-
line gelen sularimiz icin bahgede artima
sistemi kurabilir, biraraya gelip mahal-
lenizdeki bos alani park haline getire-
bilir, dogal malzemeler kullanarak ¢o-
cuklar icin bir oyun evi insa edebilir,
banklar yapabilir, bilgilerinizi payla-
sabilirsiniz. Permakiiltiirde insan ilis-
kileri ¢ok onemli. Evinizdeki, apart-
maninizdaki, mahallenizdeki isleri ye-
rel ¢oztimlerle halledebilir, yakininizda
bulunan ve elinden is gelen kisilerden
faydalanabilir, yaslilara damnisabilirsi-
niz. Giintimiizde yashlarin birikimin-
den yeterince faydalamilmiyor. Yasli-
lar1 huzurevlerine, ¢ocuklar1 yuvalara
gonderiyoruz. Halbuki onlar1 biraraya
getirsek bir dongtiyii harekete gecirmis
olacagiz. Yashilardaki bilgiler cocuklara
aktarilacak, cocuklardaki nese ve enerji
yaslilara gececek.

Permakiiltiirde tiiketim ve atik me-
selelerine nasil yaklasiliyor?

Ozellikle sehir hayatinda disaridan
aliyor, kullamyor ve atiyoruz. Ornegin,
pekgok insan uluslararasi gida zincirle-
rine o kadar alist1 ki, sagliksiz yiyecek-
lere ¢ok para ddemekten, bunlarmn ha-
zirlanis siirecinde dogaya verilen za-
rardan ve yemek sonunda ¢ikan bir yi-
gm ¢opten hig rahatsiz olmuyor. Ashin-
da evde saglikli yiyecekler hazirlamak
cok daha keyifli ama boylesi kolay geli-

yor. Hindistan’da bile herkes araba ala-
bilsin diye 2000 dolara araba tiretildi.
1000 dolara motosiklet varken 2000 do-
lara araba aliniyor. Hintliler de “Ame-
rikan riiyast” goriiyor. Batidaki tiike-
tim tarzi insanlara ¢ok cazip geliyor.
Permakiiltiir, titkketimi azaltmak ve faz-
la olan1 paylasmak gerektigini savunu-
yor. Atiklarin “kullanilmayan kaynak”
oldugunu distiniiyor. Gegen giin kil
suyuyla deterjan yapmay1 6grendim.
Onceden kiiltimiizii komposta atiyor
ve bahgede kullaniyorduk. Simdi de-
terjan yapimindan arta kalan kiilt bah-
ceye attyoruz. Permakiiltiirtin ok basit
bir ilkesi var: araya ne kadar nis koyar-
san o kadar iyi.. Odun yaninca kiil olu-
suyor, kiilii topraga atabiliriz ama “dnc-
esinde bagka bir adim olabilir mi?” diye
diistinmeliyiz, bu sayede daha fazla
urtin ortaya koyabilir ve daha ¢ok fay-
da tiretiriz. Bir baska deyisle, ara kat-
manlari arttirdikca fayday: da arttirmis
oluruz. Pekcok kisi sebze-meyve atik-
larm1 dogrudan ¢ope atryor, biz kom-
post yapryoruz ama aslinda baska sey-
ler de yapilabilir, rnegin tavuklara ve-
rilebilir, atiklar hizl1 bir sekilde doniis-
miis olur, tavugun diskisi giibre yapila-
bilir, boylece toprak daha da zenginles-
tirilebilir. Atiklar déngtiye dahil edildi-
ginde farkl tiriinler ortaya cikabiliyor.

Giiniimiiz tiikketim kiiltiiriiniin
herkes tarafindan sorgulanmasi nasil
saglanir?

Bu konularm egitim sistemine da-
hil edilmesi gerekiyor. Biyogesitliligin
onemi, gidalarin nasil elde edildigi,
plastigin cevreye ne kadar zarar verdi-
gi, yaninda bez ¢anta tasimanin neden
iyi oldugu.. cocukluktan itibaren anla-
tilsa cok sey degisir. Cocuklar sorgu-
lamaya once ailelerinden baslar, bu da
ailenin tercihlerini etkiler. 20 sene igin-
de insanlar biiyiik araba kullananlara
“nasil boyle bir araba kullanabiliyorsun,
utanmyor musun?” diyebilirler. 50 sene
sonra petroliin bitecegi sdyleniyor. Bu
arada yeni teknolojilerin gelistirilmesi
gerekiyor ki, fosil yakit olmadan yasa-
yabilelim. Herhalde 20 sene sonra gok
sey degismis olacak ve geriye bakip gii-
lecegiz.
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Bildiginiz degisim orneklerinden
bahsedebilir misiniz?

ABD'de, Penny Livingston'un yasa-
dig1 bolgede bir proje var. Orada hay-
van yetistiriciligi yapiliyor. Ciftciler ve-
rimsizlikten ve para kazanamamaktan
sikayetci. Inekler bir yerde uzun siire
kalip fazla otlaymca toprak ¢ok basi-
liyor ve otlar tiikeniyor. Ama stirii ot-
larmn yarisini yedikten sonra baska bir
araziye gegirilirse toprak zarar gormii-
yor ve otlar daha hizh biiytiyor. Top-
ragin tizerindeki tabaka, bir karbon la-
vabosu gibi atmosferdeki fazla karbo-
nu tutuyor. Topragin bu karbona ihti-
yaci var, iklim agisindan da karbonun
tutulmas1 6nemli. Boylece toprak daha
bereketli hale geliyor, iklim dengeleni-
yor. Bunu bilen ciftgiler topragin tize-
rinde tabaka olusturarak topragi daha
verimli hale getiriyor. “Karbon kredi
sistemi” denen bir uygulamayla, do-
niim miktari, bir doniim arazide otlati-
lan hayvan sayisi ve hayvanlarin arazi-
de kaldigi stire dikkate alinarak ciftcile-
re 6deme yapiliyor. Topragin daha az
zarar gormesi icin, hayvanlarin zor eze-
cegi, daha dayanikli ot tiirleri yetistiril-
meye baslantyor. Bu uygulamalar hay-
vancilig1 daha miimkiin kiliyor.

Bazi iinliiler ekolojik ev yapma gi-
risimlerinde bulunuyor. Bu konuda
ne diisiiniiyorsunuz?

Projeler bazan amacindan sapabi-
liyor. Insanlar, “biiyiik bir arsa alayim,
ekolojik ev yapayim, ailece stirdiiriilebilir
bir hayatimiz olsun” diye diistinebiliyor.
Halbuki permakiiltiirde, isbirligine da-
yali, herseyin paylasilacagi modeller
tiretilmeye calisiliyor. Birinin mali ol-
dugunda yine dengesizlik ortaya ¢iki-
yor. Acikcast bundan korkuyorum.

Yasadiginiz mekanla ilgili perma-
kiiltiir projeleriniz neler?

On taraftaki kiiciik balkonlarda ma-
rul, roka, tere, kuzukulag: yetistiriyo-
rum. Kendi yetistirdigim trtinleri kul-
lanmak ¢ok hosuma gidiyor. Kiil suyu
yapmaya basladim; bulasikta, ¢ama-
sirda, temizlikte kullamlabiliyor. Insa-
na ve gevreye zararli temizlik tirtinleri-
ne muhtag olmadigimizi bilmek iyi ge-
liyor. Catida yagmur suyu biriktirmek
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Permakiiltiiriin amaci, insanlara temel tasarim ilkeleri hakkinda
egitim verip kendi cevrelerini tasarlamalarini saglamak, kendi
kendine yeten insan yerlesimleri insa etmek ve boylece dogal
ekosistemleri yokeden endiistriyel iiretim ve dagitim sistemlerine
bagimlilig1 azaltmaktir. Permakiiltiir diistincesi, siirdiiriilebilir bir
beslenme icin endiistriyel tarima bagimliliktan kurtulmak gerektigi
inanciyla baslamistir. Fosil yakitlara dayali endiistriyel ciftliklerin
herbiri tek iiriinden yiiksek verim almay1 hedefler. Permakiiltiir ise,
az kaynak kullaniminin ve ekin cesitliliginin 6nemine isaret eder;
gida iiretimi i¢in yerel bostanlarin ve ev bahgelerinin cogalmasin

hedefler.

ve kullanmak istiyorum. Farkl bir or-
tam olsaydi tuvalet atiklarin1 da kom-
post olarak kullanirdim. Herseyin don-
giiye dahil oldugu, dogaya benzer bir
sistemin olusmasi beni heyecanlandiri-
yor. Dilerim zaman i¢inde burasi 6rnek
olur ve insanlara ilham verir.

Son olarak neler sdylemek istersi-
niz?

Ttirkiye’de hala korunabilecek pek-
¢ok sey var. Bunlarin basinda yerel pa-
zarlar ve mahalle esnaf1 geliyor. Bura-
lardan ambalajsiz alisveris yapabiliyo-
ruz, aldigimiz iirtinler diinyanin bir
ucundan degil, tilkemizin farkl yerle-
rinden geliyor, tstelik tanidigimiz ve
glvendigimiz insanlarin gecimine kat-
kida bulunuyoruz. Bu kiigtik isyerleri-
nin korunmasi, desteklenmesi ve sayi-
larmin arttirlmast lazim. Ornegin, bi-
zim mahallemizde hala bir kasap, terzi

ve firin var. Buralardan alisveris yapi-
yor, biiytik marketlere gitmemeye ¢ali-
styorum. Gegen giin Galatasaray’da bir
kazak tamircisi kesfettim, eski kazakla-
rimi oraya gotiiriip ¢ok ucuza tamir et-
tiriyor, yeni bir kazaga verecegim para-
y1 daha faydali islerde kullaniyor, ken-
dimi iyi hissediyorum. Carsiya filey-
le gittiZimde insanlar hemen hatirli-
yor, “eski giinlerdeki gibi” diyor. Cocuk-
lugumda bahgemiz vards, 20 yildir ug-
rasmiyordum, simdi kiictik boyutta da
olsa tekrar baslamak ¢ok hosuma gidi-
yor. Sabah kalkip memnuniyetle saksi-
larimu suluyor, sebzelerimi hasat edi-
yor, hi¢ olmazsa yediklerimin bir bo-
limiinti kendim tiretiyorum. Dogayla
baglanti kurmak insani1 mutlu ediyor.
Tiirkiye’de permakiiltiire sifirdan bas-
lamak gerekmiyor, biittin bunlar bize
¢ok uzak degil, zemin var, yeter ki ha-
rekete gegcilsin.&

Sehirde Pegtnakiiltiir Calistay1,
Istanbul Sariyer, Steye Read
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Sagliksiz béslenme
ve antibiyotik kullan
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sebebiyle bagirsak flotds1 bozulur

ve hastaliklar ortaya cikar.

Kefir, bagirsaklarin mikroflorasina

diizenler.
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Kefir, faydali bakteri ve mayalar ige-
ren (probiyotik) fermente bir siit trii-
niidiir. Probiyotik olmas: dolayisiyla,
faydali mikroorganizmalarin {iremesi-
ni arttirict maddeler iceren (prebiyotik)
yogurttan ayrilir. Probiyotik agisindan
en zengin gidalar anne stitti ve kefirdir.

Kefirin kullanimi uzun yillar Kaf-
kasya ile sinurli kalmis ve yapim tekni-
gi gizli tutulmustur. Saglhk tizerinde-
ki faydal etkilerinin kesfedilmesiyle 8.
yiizyilin baslarindan itibaren tinii Kaf-
kasya sinirlarimi asmus, 19. yiizyiin bas-
larinda Rusya’ya, daha sonra Avrupa,
ABD ve Avustralya’ya ulasmuistir.
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1912 Nobel Tip odiiliinti kazanan
Rus bilim adami Elie Metchnikoff pro-
biyotikleri pey-
nir, kefir gibi stit tirtinlerinde bulunan

arastirmis, yogurt,
asit yapic1 mikroorganizmalarin bagir-
saklardaki hastalik yapici mikroorga-
nizmalar1 noétralize etti§ini saptamus,
Kafkasya'da yasayan insanlarin uzun
omiirlii olmasini probiyotiklerden zen-
gin gidalar tiiketmeleriyle agiklamistr.
Kafkasya'da hazim bozuklugu, verem,
kanser gibi hastaliklara az rastlanma-
s1 ve insan 6mriiniin yiiz seneyi agma-
s1 dikkat cekmistir.

Kefir iiretimi

Kefir tiretiminde ilk agama kefir olusu-
munu saglayan mayanin hazirlanmasidir:

» Kuru kefir taneleri 30-32°C’deki suda
3 saat bekletilir, taneler siser, kabarir
ve karnabahar goriintimiinii alarak
ylizeyde toplanir.

* Yiizeydeki taneler almip temiz suy-
la y1ikanir, 100°C’de kaynatilarak ste-
rilize edilmis ve 20°C’ye sogutulmus
siite 1 6lcii kefir tanesine 3 6lcii siit
oraninda agilanur.

* Karisim 19-20°C’de 24 saat kulugka-
ya birakalir.

* Kulugka stiresinin sonunda, yiizey-
deki taneler almip sterilize edilmis
ve sogutulmus stite karistirilir ve bir
giin beklenir.

* Buislem stitte gaz kabarciklar1 gorii-
liinceye kadar tekrarlanir. Siitte gaz
olusumu kefir mayasinin aktif hale
geldigini gosterir. Boylece kefir ma-
yasi elde edilmis olur.

* Siirekli tiretimde bu mayadan fayda-
lanulir.

Aktif hale gelmis kefir taneleri soy-
le mayalanur:
* Sterilize edilmis siit, giinliik pastori-
ze stit veya UHT siit kullanulabilse de
glinliik pastorize stit tercih edilir.

* Siit 5 dakika kaynatildiktan sonra 20-
25°C’ye kadar sogutulur.

e Islem icin cam kavanoz kullamilma-
I1, bakir, altiminyum kaplar kullarl-
mamalidir.

* 1 It siitiin igine 30-50 gr kefir tanesi
ilave edilerek agz1 kapatilir.

* 20-25°C’de yaklasik 18-24 saat bekle-
tilir, bu siire i¢inde tahta kasikla sik
sik karigtirilir,

* Mayalanma siiresinin sonunda me-
tal olmayan temiz bir stizgegten ge-
girilir.

* Siizgecte kalan kefir taneleri temiz ve
klorsuz suyla yikanip tekrar stite ko-
nur.
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Aktif kefir taneleri

Onemli noktalar

* Evde hazirlanan kefirin kullanim sii-
resi 3 giindiir, karanlikta ve soguk-
ta (2-4°C) muhafaza edildiginde 6-8
giine ¢ikabilir, marketlerde satilanla-
rin raf dmrii uzundur.

* Kefirde peynir veya sirke kokusu
varsa enfeksiyon olabilir, temiz suy-
la iyice yikanmali veya yeni kefir ta-
neleri kullanilmalidir.

* Kefirin sicak yemeklerle birlikte icil-
mesi probiyotik mayalarin 6liimiine
sebep olabilir.

* Mayalanmakta olan kefir taneleri
uzun siire stiziilemeyecekse buzdo-
labinda bekletilir.

Kefirin farkli kullanimlar:

Ozellikle cocuklarmn icmesini ko-
laylastirmak amaciyla greyfurtlu, por-
takalli, gilekli, muzlu.. kefir iiretilmis;
dondurmaya kefir ilave edilerek probi-
yotik, yaban mersini pulpu ilave edile-
rek prebiyotik ozelligi arttirilmis; eksi
stit kefiri, glukozlu kefir, peynir suyu
kefiri, kefir sodas1 ve kefir sabunu ya-
pilmustir.

Fermente sucuk tretiminde kefir
kilttirti kullaniminin, saglik agisindan
risk teskil eden anaerob (E. coli, S. au-
reus) ve koliform bakterileri, diger fer-
mente sucuk tretimlerine kiyasla kisa
zamanda durdurdugu tespit edilmis-
tir. Bu sucuklarin mikrobiyolojik kalite-
si arttig1 gibi, tat ve aromalar1 da bege-
ni toplamustir.
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Kefir taneleri metal olmayan stizgecten
stiztiliir

Kefirin 6zellikleri

Kefir taneleri, irili ufakli, beyaz-
sarimst renkli ve karnabahar gortinii-
miindedir. Tanelerin disinda “kefiran”
adi verilen yapiskan bir zar vardir. Fay-
dali bakteriler ve mantarlar kendi yap-
tiklar1 bu zarin icinde yasar. lyi bir ke-
fir tanesi elastiki yapida olmali, yapis-
kan ve yumusak olmamalidir.

Kefirde su faydali mikroorganizma-
lar bulunur:

Laktik asit bakterileri: Streptococcus
lactis (Lactococcus lactis subsp. lactis), S.
cremoris (Lactococcus lactis subsp. cremo-
ris), S. diacetylactis, Leuconostoc kefir, L.
mesenteroides, Lactobacillus acidophilus,
L. brevis, L. bulgaricus, L. kefir, L. casei, L.
lactis

Asetik asit bakterileri: Acetobacter
aceti, A. rasens

Mayalar: Kluyveromyces marxianus, K.
fragilis, K. lactis, Saccharomyces cerevisiae,

Tahta kasik yardimiyla stizgecten
gegirilir

S. unisporus, Candida kefir, C. pseudotropi-
calis, C. valida

Kefir, protein, yag, laktoz, kalsiyum,
fosfor, aminoasitler, folik asit ve B vita-
minleri bakimindan oldukga zengindir.

Kefirin kendine has asidik tadi ve
eksimsi lezzeti, yapisinda bulunan mik-
roorganizmalarin irettigi karbondiok-
sitten ileri gelir. Kefirler asit, alkol ve
CQO, igeriklerine gore, zayif, orta sert,
sert ve cok sert diye siuflandirilir: Zayif
kefir, asit, alkol ve CO, agisindan fakir;
cok sert kefir ise zengindir. Zayif kefir
24 saat, orta sert kefir 48 saat, sert kefir
72 saat sonunda elde edilir.

KEFIR ICIMIYLE ILGILI TAVSIYELER

Astim ve bronsit Her giin 11t
Dolasim bozukluklar: | Her giin 1 1t
Yiiksek tansiyon Her giin 1 1t
Safra bozukluklar1 Her giin 1 It
Sarilik Her giin'2 1t
Bobrek hastaliklar Her giin 1 It
Mesane hastaliklar1 | Her gtin 1 1t
Kabizlik Her giin 1 It
Enfeksiyonlar Her giin 1 It
Cibanlar Her giin 1 1t
Egzama Her giin'2 1t
Sinirsel hastaliklar Her giin 1 1t

Agir vakalarda 1 y1l boyunca kullamilir.
Agir vakalarda yetiskinler 2 It igebilir.

12 saatlik kefir kullanilmali, yatarken icilmeli, 2-4
hafta devam edilmelidir.

Agir vakalarda yetiskinler 2 It icebilir.

Rahatsizlik siiresince kullanilir.

Ayrica haricen kefir siirtilebilir.




Stizgecte kalan kefir taneleri temiz suy-
la yikanip tekrar cam kavanoza konur

Kefirin faydalar1

Insanin bagirsak florasinda bulunan
400 cesit bakteri ve mantar bagirsak za-
rinda koruyucu bir tabaka olusturur.
Sagliksiz beslenme ve antibiyotik kul-
lanimu sebebiyle bagirsak florasi zaman
icinde bozulur ve hastaliklar ortaya c¢i-
kar. Kefirle viicuda alinan faydali bakte-
riler, ozellikle laktobasiller, bagirsaklara
yerleserek buradaki mikrofloray1 dii-
zenler. Kefir tizerine yapilan arastirma-
larda ulasilan bazi1 sonuglar sunlardair:

Antimikrobiyal ve antifungal ak-
tiviteyle, E. coli ve Salmonella gibi pato-
jen bakteriler ve Candida, Saccharomyces,
Rhodotorula, Torulopsis, Mikrosporum ve
Trichopyton mantarlar1 tizerinde engel-
leyici etki gosterir.

Laktik asit bakterilerinin insanlarda
ve bazi hayvanlarda bagisiklik sistemini
kuvvetlendirdigi belirlenmistir.

Laktoz intoleransh 8 kisiyle yapi-
lan bir denemede, kisilere 500 ml diisiik
yagh siit igirildiginde karm agris1 ve is-
hal goriiliirken, ayni miktar yogurt veya
kefir verildiginde herhangi bir olumsuz
belirti goriilmemistir.

Helicobacter pylori enfeksiyonunun
tedavisinde olumlu sonug verir. Mide
kaslarmin diizenli ¢alismasini ve mide-
nin daha hizli bosalmasini saglar.

Laktik asit bakterileri, ytiksek koles-
terol igerikli diyetlerle beslenen farele-
rin toplam serum kolesterol ve fosfoli-
pid seviyelerini énemli olciide diistir-
mustir.

Kefir tanelerinin miktarina gore stit
ilave edilir

Bruselloz hastaligina sebep olan Bru-
cella bakterilerinin tiremesi icin gereken
pH 5.8'dir. Kefirin yapildig; siite ekle-
nen Brucella bakterileri 0-24 saat arasin-
da canli kalabilmis, 24-120 saat arasin-
da tireyememistir. Bunun sebebi, kefi-
rin pH'1nin diisiik olmasi ve fermantas-
yon uriinleri icermesidir.

Ttimorlii fareler tizerinde yapilan bir
calismada timor hiicrelerinin gelisimi-
ni engelledigi gortilmiistir.

Kefir tanesinden saflastirilan ve
suda ¢oziinebilir bir polisakkarit olan
KGEF-C'nin bagisiklik sistemini kuvvet-
lendirdigi ve kanserli hiicrelerin gelis-
mesini %20-90 oraninda engelledigi be-
lirlenmistir.

Fazla miktarda CO, icerdigi icin kalp
hastalar1 kefir icmemelidir.&
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ﬁar‘ka.ntaron cicek tomurcuklafiy,

Uzman olmayan kisiler tarafindan gelisigiizel sekilde
toplanan ve sar1 kantaron oldugu sdylenen bitkinin,

gercekten Hypericum perforatum mu oldugunu

Prof.Dr. Erdem Yesilada

Yeditepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakognozi Anabilim Dal1

Sar1 kantaron (Hypericum perfora-
tum), tlkemizde yaygin olarak yeti-
sen otsu bir bitkidir. Ekonomik degeri
yiiksek oldugu i¢in baz tilkelerde kiil-
tiirti yapilmaktadir. Dogru tiir ve kali-
teli iirtin temin edilebilmesi i¢in kiiltii-
riniin yapilmasi énemlidir. Ctinki di-
ger kantaron tiirleri de sar1 gigekleriy-
le Hypericum perforatum tiirtine benzer
ve ancak uzmanlar tarafindan ayirdedi-
lebilir. Bitkinin etkili olmast icin en iyi
toplama zamany, ¢icek tomurcuklar ag-
madan hemen 6nceki dénemdir. Kiiltii-
rii yapilan bitkilerde bu zaman ayarla-
mak daha kolaydir.

Ulkemizde yagh oziit halinde hari-
cen yara ve yaniklarin iyilestirilmesin-
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sorgulamak gerekir.

de, dahilen iilser tedavisinde kullanilan
sar1 kantaron bitkisinin bu etkileri, yap-
tigimiz calismalarla dogrulanmistir (1,
2). Ancak, sar1 kantaron diinyada daha
cok depresyon tedavisindeki yeriyle bi-
linmektedir.

Cagimizin en belirgin rahatsizlikla-
rindan olan ve ozellikle gelismis top-
lumlarda goriildiigu icin cagdaslasma-
nin yan etkisi kabul edilen ruhsal ¢6-
kiintii dolayistyla depresyon ilaci tii-
ketimi ¢ok artmustir. Ancak bu ilaclarin
onemli yan etkileri vardir. Eski nesil an-
tidepresan ilaglarda %35-40 civarinda
olan yan etki siklig1, yeni nesil ilaglarda
ancak %20'lere diisiirtilmiistiir.




Sar1 kantaronu 6n plana cikartan et-
kense, yan etki bakimindan ¢ok daha
giivenilir olmasidir. 5000 hasta ile ytirii-
tiilen bir saha calismasinda, sar1 kanta-
ron kullaniminda yan etki goriilme sik-
I1ig1 %5 olarak tespit edilmistir. Yine de
sar1 kantaronun tam bir depresyon ila-
c1 oldugunu sdylemek mumkiin degil-
dir. Zira aragtirmalar, daha ziyade ha-
fif depresyon vakalarinda etkili oldugu-
nu gostermektedir (3). Bazen orta dere-
cede depresyon vakalarinda da olumlu
cevap almabilmektedir. Ciddi depres-
yon vakalarinda faydali olmasini bekle-
memek gerekir.

Tiirkiye’de bulunan 80 kadar kanta-
ron (Hypericum) tiirtinden birkag tanesi-
nin depresyon tedavisinde etkili olduk-
larina dair bulgular varsa da, Hyperi-
cum perforatum tiirti disindakilerin et-
kisi icin daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle, uzman ol-
mayan kisiler tarafindan gelisigtizel se-
kilde toplanan ve sar1 kantaron oldugu
soylenen bitkinin, gercekten Hypericum
perforatum mu oldugunu sorgulamak
gerekir.

Sar1 kantaronun i¢inde bulunan ve
depresyon {izerinde etkili oldugu bil-
dirilen hiperisin ve hiperforin bilesik-
lerinin suda ¢oztiniirlugii ¢ok distiktiir

(4). Cay olarak hazirlandiginda bu bile-

sikler suya ge¢mez; hiperforin 1siya ve
havadaki oksijene dayaniksiz oldugun-
dan hemen parcalanarak etkisiz hale
gelir. Dolayisiyla piyasada uyku ve si-
nir sorunlari i¢in pazarlanan sar1 kanta-
ron ¢ayindan fazla bir fayda bekleme-
melidir.

Depresyon tedavisine her giin ye-
terli miktarda ilag/bitki verilerek belli
bir stire devam edilmesi gerekir. Dog-
ru tiir olup olmadigl ve iginde yeter-
li miktarda etkili madde bulunup bu-
lunmadig bilinemeyen bir sar1 kanta-
ron numunesinin tedavi basarisindan
emin olamay1z. Arastirmalara gore, sar1
kantaronun etkisini tam olarak goérebil-
mek icin, dziitlerinden hazirlanan sivi
veya kapstil seklindeki ilaglar1 kullan-
mak en dogrusudur. Bitkilerin faydal
olmasi ve zararli olmamasi icin arastir-
ma sonuglarina ve tecriibeye énem ver-

melidir.&
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Yrd.Dog. quelﬁn Kalafal?

Celal Bayar Universitesi Alas ‘ﬁ ksekokulu
leﬂmlAromahk Bitkiler Bo i (e)

Mide hastaliklari, yeme aliskanlik-
larinda yapilacak degisiklikler ve giive-
nilir cay-tenttiir terkipleriyle 6nlenebilir
ve iyilestirilebilir.

Ulser

Ulserin bitkilerle tedavisinde &nce-
likle fazla mide asidi ifrazati1 6nlenme-
lidir. Bu maksatla asagidaki rahatlatic
caydan giinde 3-5 defa 1 fincan igilir:

Melisa yapragi 30 gr
Kediotu kokii 10 gr
Papatya cicegi 10 gr
Portakal ¢igegi 10 gr
Rezene meyvesi (ince kiyllmis) 10 gr
Sar1 kantaron herbasi 10 gr

Bu drog karisimindan 2 tath kasi-
&1 alinir, tizerine 250 ml kaynar su ilave
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Mayis papatyasi

edilir, 5 dakika kadar hafifce 1sitilir, sii-
ziltir, 1k igilir. 3-4 hafta sonra uygula-
maya son verilmelidir. Asit ifrazati nor-
mallestikten sonra beyaz lahana kiirti
yapilir:

Lahana yapraklarini pres yapmak
suretiyle her giin taze olarak hazirla-
nan 1 It lahana usaresi giin icinde kisim
kisim icilir, gaz yaparsa igine 1 yemek
kasig1 ogiitiilmiis kimyon ilave edillir.
Kiire en az 3 hafta devam edilmelidir.
Bu kiirle pekcok hastanin birkag giin
icinde agrilari, birkag hafta icinde yara-
lar1 ge¢mistir.

Asagidaki karisimdan %2’lik inftiz-
yon hazirlanip giinde 2-3 defa 1 fincan
icilirse tilser tedavisine yardimci olur:

Papatya cicegi 25 gr
Melisa yapragi 15 gr
[zlanda yosunu 5gr
Kirmizi kantaron herbasi 5gr
Kimyon meyvesi (ince kiyillmis) 5 gr
Sinameki meyve kabugu 5gr

Eczanede hazirlanmasi gereken su
terkipten 20-30 damla bir miktar su igi-
ne damlatilarak icilir veya 2-3 giinde
bir, gtinde 2-3 defa, 10-20 damla alnur:

Kimyon yag1 252 gr
Nane yapragi 228 gr
Melisa ekstresi 15 gr
Tinctura aromatica 15 gr
Tinctura amara 5gr

Bunlarin yarnusira, miisilajli droglar,
meyan koki, kudretnari yagi, sar1 kan-
taron yagi ve ozellikle ar1 siitt kiirii til-
serde oldukga faydalidir.

Hazimsizlik ve gaz sancilar:

Hazim bozukluklarinda ugucu yag
ve act madde igeren bitkiler faydali-
dir. Bu maddeler mide ifrazatiu artti-
rir ve bagirsak hareketlerini normalles-
tirir. Ugucu yaglar antiseptik 6zellikle-
riyle patojen bakterilerin bagirsaklar-
daki faaliyetini de onler. Acit madde-
li droglar ise mide ve pankreas ifraza-
t1ile tikiirtigii arttirarak sindirime yar-
dimci olur. Ugucu yag ve act madde ige-
ren droglarin birlikte alinmasi daha fay-
dalidir. Boylece hazim kolaylasir, mide
ve gaz sancilari ile siskinlik hissi gideri-
lir. Bu maksatla, anason, centiyane, ka-
kule, kinakina, kirmizi kantaron, kim-
yon, melekotu, nane, papatya, pelinotu,
rezene, sevketibostan ve zencefil kulla-
rulabilir. Bu droglardan bazilarimn etki-
leri s6yledir:

Anason meyvesi ve yagl | Sanci ve gaz giderici

Kekik herbasi ve yag1 Sanci giderici, antiseptik

Sanci ve gaz giderici,

Kimyon meyvesi ve yagi antibakteriyel

Sanci ve gaz giderici,

Nane yaprag1 ve yag safra arttirict

Melekotu kokii Sanc ve gaz gideric,
safra arttirict

Papatya cicesi Sanci giderici, antibak-

teriyel

Rezene meyvesi ve yagl | Sanci ve gaz giderici

Sanci ve gaz giderici,

Zeneill Ll safra arttirict




Yetiskinlerin gaz problemlerinde

“aktif komtir” veya “tibbi komiir” (Car-
bon medicinalis) adi verilen tabletler
iyi sonug vermektedir. Seftali ¢cekirdegi
veya findik kabugu gibi gozenekli bitki
kisimlarindan yapilan tibbi kémiir, bu
gozenekler sayesinde gazi emerek ba-
girsaklari rahatlatir. Tibbi komdir tablet-
lerinin bazilar1 sinameki yaprag: icerdi-
ginden kabizlikta da etkilidir. Bagirsak-
larda tembellige sebep olabilecegi icin
bu tabletler devamli kullanilmamalidir.

Isvigre farmakopesinde yeralan gaz
giderici ¢ay formulii soyledir:

Nane yapragi 25 gr
Egir kokii 25 gr
Kimyon (¢ok ince ezilmis) 25 gr
Papatya cicegi 25 gr

Eczanede hazirlanmasi gereken su
iki tentiir akut gaz sikayetlerinde kulla-
nilabilir:

Tinctura aromatica
(kokulu tentiir, baharl: tenttir)
(D.AB.6):

Tar¢in kabugu 5 kisim
Zencefil kokii 2 kisim
Havlican kokii 1 kisim
Karanfil meyvesi 1 kisim
Kakule 1 kisim
Alkol (%70) 50 ml

Tinctura carminativa (karminatif tentiir):

Rezene meyvesi 5 kisim
Anason meyvesi 3 kistm
Kimyon meyvesi 3 kisim
Melekotu kokii 3 kisim
Yabani kereviz kokit 3 kisim
Nane yapragi 2 kisim
Papatya gicegi 1 kisim
Alkol (%40) 120 ml

Cocuklarin ve bebekle-
rin gaz problemlerinde, esit
miktarlarda papatya, nane
(veya kimyon) ve rezeneden
%2'lik inftizyon hazirlanir, 2
saatte bir, 1 cay kasig1 igiri-
lir.

Bebeklere haricen uygu-
lama da yapuilabilir:

Bir miktar keten tohu-
mu ezilerek pamuklu bez-
den yapilmis torbaya konur, sicak suda
10 dakika bekletilir, 1liklasinca bebegin
karnimna konur, soguyuncaya kadar tu-
tulur.

Mide yanmasi

Mide yanmasmi ¢nlemek igin pa-
patya cayl, melisa-kimyon ¢ay1 veya
papatya-melisa-kimyon ¢ay1 ilik igilir.
Gece yanmalarinda hatmi cay1 tavsi-
ye edilir: 4 cay kasig1 ufalanmis hatmi
kokii kapali bir kaba konur, tizerine 250
ml soguk su ilave edilir, 3-4 saat bekleti-
lir, yatmadan 6nce 1liklastirilarak 1 fin-
can igilir. Hatmi cay1 esit miktarda pa-
patya veya kimyon cayiyla karistirila-
rak da igilebilir.

Mide bulantis:

Akut mide bulantisinda taze nane
yapraklarindan %2'lik inftizyon hazir-
lanur, igine 1 tath kasig1 limon suyu ila-
ve edilerek icilir veya giinde 3 defa 10-
30 damla nane tentiirti kullanilir. Bulan-
t1 ve kusmaya kars1 zencefil de oldukga
etkilidir. Kronik mide bulantisinda asa-
g1daki caydan gilinde 3 fincan igilir. Bu
karisimdan %2lik inftizyon hazirlanir,
tatlandirilmadan ve sicak icilir. Bulan-
t1 sinir sisteminden kaynaklaniyorsa bu
terkibe 5 gr serbetciotu ilave edilir:

Papatya cicegi 30 gr
Melisa yapragi 10 gr
Nane yaprag: 10 gr
Zencefil kokii 10 gr

Cocuklarda goriilen mide bulanti-
sinda esit miktarda papatya cay1 ve stit
karigtirilir, tatlandirilmadan ve 1lik igiri-
lir.

Bazi durumlarda hastanin kusturul-
masi gerekebilir. Bu amagla ipeka pre-
paratlar1 kullanilir. 1-2 gr kuru ipeka
kusturucu etki gosterir. Farmakopeler-
de kayitli olan ipeka surubu soyle ha-
zirlanir: 2 gr ipeka kokii tozu 150 ml
suda 15 dakika kaynatilir, stiziiliir, 30
gr seker ilave edilir; yetiskinlere 10-30,
cocuklara 5-10 ml verilir.

Akut mide sikayetlerinde, papatya
cayiyla yapilan “daire kiirti” iyi sonug
verir:

250 ml papatya cay1 hazirlanarak
termosa konur, yatagin kenarina
birakilir, sabah uyaninca yataktan
kalkmadan ¢ayimn tamamu yavasca icilir,
sonra sirayla su hareketler yapilir:

5 dakika sirt tistii yatilarak iyice
gevsenir.

5 dakika sola dontilerek iyice gevsenir.

5 dakika ytiztikoyun yatilarak iyice
gevsenir.

5 dakika saga dontilerek iyice gevsenir.

Bu uygulamaya sikayetler tamamen
gecene kadar devam edilir.

Bu terkiplerle iyilesme goriilmedigi

takdirde hekime basvurulmalidir.&
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AROMATERAP] - I

Prof.Dr. UlviZeybek

Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasotik Botanik Anabilim Dalx

Eski Yunanca “therapeia” (bakim)
ve “aroma” (koku) kelimelerinin birles-
mesinden meydana gelen aromaterapi
terimi, 20. ytizyilin baglarinda Fransiz
hekim René-Maurice Gattefossé tara-
findan olusturulmustur. Fitoterapi'nin
0zel bir dali olan aromaterapi, bitkiler-
den elde edilen ugucu ve sabit yagla-
rin, saghgl koruyucu, bazi hastaliklar-
da tedaviyi destekleyici ve tamamlayici
(komplementar) olarak kullanilmasidir.

Aromaterapinin insan bedeni ve
zihni tizerindeki olumlu etkileri kanit-
lanmustir. Klinik calismalar devam et-
mekte, elde edilen bilimsel veri, bilgi
ve tecriibelerin derlenmesiyle aroma-
terapi daha da gelismektedir. 1990’da
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Aromaterapiden fayda gorebilmek icin,

“bir maddenin ila¢ veya zehir olusu verilen

doza baglidir” ilkesinden hareketle,

yaglar uygun dozlarda ve dogru sekilde

kullanilmalidir.

Ingiltere’de kurulan ve bazi klinisyen
hekimlerin de katilmiyla 1996'da Al-
manya Miinih'te temsilciligi acilan Do-
gal Yaglar Arastirma Birligi (NORA);
Avusturya Fitoterapi Birligi (OGPhyt)
ve Avusturya Dogal Tip Hekimleri Bir-
liginin (GAMED) girisimleriyle kurulan
Avusturya Bilimsel Aromaterapi Birligi
(OGwA); Avrupa Tamamlayici ve Al-
ternatif Tip Forumu (EFCAM) ve Avru-
pa Dogal Tip Birligi (ANME), bu alan-
da faaliyet gosteren kurumlardan bazi-
laridir. Aromaterapiyi giiclendirmek ve
yayginlasmasinu saglamak icin ulusla-
rarasi projeler de yuriitiilmektedir.

Aromaterapi cilt ve solunum yoluy-
la etki eder. Banyolar ve masaj yoluyla

kan dolagimini hizlandirmak, cildi can-
landirmak, aroma lambalarindan fay-
dalanarak stresten armmak, sakinles-
mek, rahatlamak miimkiindiir. Aro-
materapi 6zellikle soguk alginligi, ada-
le agrilari, cilt tahrisleri, kiigtik yaralar,
stres, uykusuzluk, huzursuzluk, ajitas-
yon ve hafif siddetli depresyonda olum-
lu etki gosterir; bagisiklik sistemini uya-
rir ve konsantrasyonu arttirir. Bazi ciddi
hastaliklarda tedaviyi destekleyecek se-
kilde hekim gozetiminde kullanilabilir.

Aromaterapiden fayda gorebilmek
i¢in, ugucu ve sabit yaglarin dogru ta-
mimlanmis tibbi bitkilerden dogal yol-
larla elde edilmis olmasy, icinde dogala
ozdes (identik) veya sentetik madde bu-




lunmamas! ve “bir maddenin ilag¢ veya
zehir olusu verilen doza baghdir” ilke-
sinden hareketle, uygun dozlarda ve
dogru sekilde kullanilmas: gerekir.

Ucucu yaglarin kullanimi

Ugucu yaglar, tibbi bitkilerin kok, ri-
zom, yaprak, cicek, meyve, recinesin-
deki.. 6zel hiicrelerde bulunan, bitkile-
rin salg tiiylerinde ve salg1 ceplerinde
cok kiiciik damlaciklar halinde biriken,
eczacilikta “drog” olarak isimlendirilen
terpenik yapidaki sekonder maddeler-
dir. Iris ve zencefil rizomlardan, cam ve
sigla recineden, defne ve 1tir yapraklar-
dan, giil ve yasemin giceklerden, limon
ve portakal meyve kabuklarindan, ana-
son ve rezene meyvelerden elde edilen
ugucu yaglara ornek verilebilir.

Son otuz yildir ugucu yaglarin bilesi-
mindeki maddeler tizerinde yiiriitiilen
calismalar sonucunda influenza (grip)
virtistiniin A, B ve C tipleri tizerinde et-
kili pekgok bilesen bulunmus, viral has-
taliklarda basarili sonuglar elde edilmis-
tir.

Antiviral ucucu yaglardan ayr1 ayri
veya karisim halinde hazirlanmis aero-
sol spreyler, agiz-bogaz mukozasinda-
ki hiicre zar1 reseptorlerine ve civarda
bulunan iltihapl hiicrelere etki ederek
yeni virtislerin tutunmasimi ve ¢ogal-
masini engeller. Antiviral ugucu yaglar-
dan hazirlanan preparatlarla gogiis ka-
fesinin ovulmasi da ayni etkiyi gosterir;
ifrazati arttirir ve atimini kolaylastirir.

Antiviral ucucu yaglardan bazila-
11 sunlardir: adi kekik (linalol tipi), ana-
son, ardig, baharat karanfil, defne, fesle-
gen, Hint defnesi, Isparta giilii, kajeput,
kara biber, kekik (mercankosk), kusdili,
lavanta, limon, niaouli, ogulotu, dkalip-
tus, sar1 ¢am, sedir, tar¢in, tibbi papat-
ya, zencefil, zerdecal.

Ucgucu yag karisimlari

Ozellikle kalabalik ortamlarda, ha-
vay1 temizlemek ve gribal hastaliklar-
dan korunmak amaciyla asagidaki ucu-
cu yag karisimlar: kullanilabilir:

Hint defnesi (Melaleuca cajeputi)

Limon kabugu (Citrus limon)

Tar¢in kabugu (Cinnamomum camphora)
Tath portakal kabugu (Citrus aurantium)
Melekotu ugucu yag1 (Angelica archangelica)

Tibbi papatya (Matricaria chamomilla)
Hint defnesi (Melaleuca alternifolia)
Sedir (Cedrus sp.)

Kajeput (Melaleuca lericadendron)

Adi kekik (Thymus vulgaris)

Limon (Citrus limon)

Lavanta (Lavandula angustifolia)

2 damla
3 damla
1 damla
1 damla
1 damla

5 damla
5 damla
5 damla
5 damla

2-3 damla
2-3 damla
2-3 damla

Aroma lambasmn alttna mum ya-
kalir, haznesine sicak su dokiiltir, yuka-
ridaki karisimlarda belirtilen yaglar si-
rayla ve belirtilen miktarda suya dam-
latilir. Damla sayilarini iki katma cikart-
mak etkiyi arttirmaz, aksine baskilaya-
bilir. Yukaridaki karisim orta biytik-
litkkte bir oda icindir. Biiytik mekanlar-
da, homojen dagilim saglayacak sekilde
yerlestirilecek ikinci bir aroma lamba-
sindan faydalanmak daha uygundur. &
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™

e

Saglik Cevre Kiiltiirti / 2009 / Say1 3 /

Aromaterapi i¢in hazirlanan bitkiler

17




DOGAL
KOZMETIKLER - III

Temizleme iiriinleri, sabunlar ve
deterjanlarin bozdugu cildimizin
yag dengesini, bitki yaglariyla
bakim yaparak diizeltebiliriz.

Prof.Dr. Ayten Altintas

Bakim yaglar1

Gunliik hayatta kullandigimuz cilt
temizleme itiriinleri, sabunlar, deter-
janlar vs. cildimizin yag dengesini bo-
zar. Bu dengeyi korumak i¢in ytizim-
ze, ellerimize, ayaklarimiza, biitiin vii-
cudumuza -tzellikle banyodan son-
ra- yaglarla bakim yapmaliyiz. Badem
yag1, ¢orekotu yagi, kayisi yagi, keten
yag1, susam yag1 ve zeytin yagi cilt icin
oldukca faydalidir. Bunlarin soguk si-
kim olmasi gerekir, ciinkii sicak islem
goren yaglarmn yapisi bozulmaktadir.
Cilde iyi gelen bitkilerin etkili kisimla-
rii1 uygun bir yagda bekleterek (mase-
rasyon') bakim yaglarimizi kendimiz
hazirlayabiliriz.

Olgunlasmis kudretnar1 meyve-
si? ikiye boluniip cam kavanoza konur
(kavanozun biiyiiklugiine gore kud-
retnar1 miktar: arttirillabilir), tizerini 6r-
tecek kadar iyi kalite zeytin yag ilave
edilir, kavanozun agz kapatilir, gtines-
te 15 gtin bekletilir, tel stizgegten stizii-
liir, stizgecte kalan kisim tahta kasik-

la ezilerek gecirilir, posast atilir, yag ve

suyun birbirinden ayrilmast igin stiziin-

1 Sivi (su, alkol, sabit yaglar) icinde bekletme y6ntemi-
dir.

2 Fructus Momordicae charantiae. Momordica charan-
tia L. (kudretnari) bitkisinin olgun meyveleridir. 10-15
cm uzunlugunda, ig biciminde, tizeri p: , dnce ye-
sil sonra turuncu renklidir. Olgunla arilir ve tize-
ri kirmizi tabakayla kapli tohumlari goriiliir. Bilesiminde
rezin ve momordicin bulunur.



tii biraz bekletilir, tistte kalan yagh ki-
sim kagsikla dikkatlice ayrilip temiz bir
kavanoza konur. Cildi besleyici, onari-
c1, kirisiklik gidericidir. Oda sicakligin-
da uzun siire muhafaza edilebilir. Sulu
kisim da faydalidir ancak ¢abuk bozu-
lacag1 icin yaga karistirllmamali, hemen
kullanilmalidir.

kK

Taze zencefil kokleri® yikanir, ince
ince dogranir veya rendelenir, cam ka-
vanoza konur, {izerine zeytin yag: ila-
ve edilir, giineste 15 giin bekletilir, sii-
ztiltip tekrar kavanoza konur. Toz zen-
cefille de hazirlanabilir: 5 gr toz zencefil
ve 100 ml igme suyu hafif ateste kayna-
tilir, siiziiliir, elde edilen stvinin miktar:
kadar zeytin yagi ilave edilir, hafif ates-
te suyu bitene kadar pisirilir, yine de su
kalabilir, atesten almip yag ve suyun
birbirinden ayrilmasi igin biraz bekleti-
lir, tistte kalan yagh kisim kasik yardi-
muyla dikkatlice ayrilip cam kavanoza
konur. Cildi besleyici, leke ve kirisiklik
gidericidir. Her iki sekli de oda sicakli-
gmda uzun siire muhafaza edilebilir.

3 Rhizoma Zingiberis. Zingiber officinale Roscoe (zence-
fil) bitkisinin rizomlar1, yani toprakaltindaki yatay govdele-
ridir. Halk arasinda “zencefil kokii” olarak bilinir. 7-15 cm
uzunlugunda, 1-1.5 cm kalinhiginda, yass1, dalli, esmer renk-
1i, keskin kokulu ve acimsidir. Bilesiminde nisasta, rezin ve
ugucu yag (%1-3) bulunur.

*k%

Kayist gekirdekleri* parcalamip bir
kaba konur, {izerini biraz gegecek kadar
temiz su ilave edilir, hafif ateste 15 daki-
ka kaynatilir, soguyana kadar tizeri ka-
pal1 halde bekletilir, temiz bir ttilbent-
ten stiziiliir, elde edilen sivinin miktari
kadar zeytin yag: ilave edilir, hafif ates-
te suyu bitene kadar pisirilir, yine de su
kalabilir, atesten alinip yag ve suyun
birbirinden ayrilmas: icin biraz bekleti-
lir, tistte kalan yagh kisim kasik yardi-
miyla dikkatlice ayrilip cam kavanoza
konur. Cildi besleyici, onarici, kirisiklik
gidericidir. Oda sicakliginda uzun siire
muhafaza edilebilir.

Bakim kremleri

Cildimizi nemlendirmek, kirisiklik-
larimiz1 azaltmak, lekelerimizi yoket-
mek icin kullandigimiz ¢ogu kremin
terkibinde, ipeksi dokunuslu, piirtizsiiz
ve hos kokulu olmalarini saglayan sayi-
siz kimyasal vardir. Sagligimiz1 tehdit
eden bu maddelere maruz kalmamak
icin kremlerimizi dogal malzemelerle
evde hazirlayabiliriz.

100 ml zeytin yag1 icinde 50 gr gli-
serin mono stearat® hafif ateste karisti-
rilarak pisirilir, porselen havana alinir,
hizla karistirilirken igine 50 ml giil suyu
ilave edilir, krem kivamina gelince cam
kavanoza konur. Cildi yumusaticidir;

4 Semen Armeniacae. Prunus armeniaca L. (kay1st) bitki-
sinin olgun tohumlaridir. Ozel kokulu ve acidir. Bilesi-
minde yag (%41) ve amygdalin bulunur.

5 Beyaz veya kremsi renkli, mumsu goriiniimlii, katt
veya siv1 formlu bir emiilgatordiir. Basta gida, tekstil,
kozmetik olmak tizere cesitli alanlarda kullanilir.

ozellikle alerjik cilde sahip kisilere tav-
siye edilir. Serin ve karanlik bir yerde
muhafaza edilmelidir.

*k%

1 cay bardagi su icinde 1 yemek ka-
s181 nisasta hafif ateste karistirilarak pi-
sirilir, tstii kopiiklenince atesten alinir,
biraz soguyunca icine 1 yemek kasig
zeytin yag1 veya kudretnar: yag ilave
edilip karistirilir, cam kavanoza konur.
Iyi bir cilt nemlendiricidir. Cabuk bo-
zuldugu i¢in kullanilacagi zaman yapil-
mali ve buzdolabinda muhafaza edil-
melidir.

*k%

100 ml zeytin yag: igcinde 2 adet be-
yaz mum® veya 20 gr balmumu hafif
ateste karistirilir, mumlar eriyince ates-
ten almip cam kavanoza konur. Yanik-
larda, ciziklerde ve soguk havalarda
idealdir. Serin ve karanlik bir yerde mu-
hafaza edilmelidir.&

6 Parafin mumu degil, eski usul don yagi mumu kul-
lanilmalidir.




DOGAL

BOYAMACILIK -1 =

Doc.Dr. Reeep Karadag,
Marmara Universitesi Giizel Sanatl
Dogal Boya Arastirma Laboratuar,

i3

Baz1 bitki, bocek ve deniz kabuklusu
tuirlerinin igerdigi dogal boyarmadde-
lerle yapilan boyamaciliga “dogal boya-
macilik” denir. Diinyada bu alanda kul-
lanulan ytizlerce tiir bitki, 6 tiir bocek, 3
tir deniz kabuklusu vardir. Dogal bo-
yamaciligin ana kaynag: olan bitki ttir-
lerinden 100’den fazlasi Anadolu’da
dogal olarak yetismekte, bazilarmin ta-
rimi yapilmaktadir.

Bitkilerle boyamanin tarihgesi

Stimerlerin en biiyiik sehirlerinden
Nippur’da bulunan kil tabletlerden,
alt1 bin y1l 6nce Mezopotamya’'da egir-
me, dokuma ve boyamanin gelismis ol-
dugu anlagilmaktadir. Diinya Miras:
Moenjo-daro’daki kazilarda zemin tas-
larmin catlaginda ¢ivitotu (Isatis tincto-
ria) yapragindan elde edilen indigo bo-
yasina ve kokboya (Rubia sp.) kirmizi-
styla boyanmus iki adet pamuk para ke-
sesine rastlanmasi, indus vadisinde bo-
yamaciligin 4000-5000 yillik tarihi oldu-
gunu gostermektedir. 4000 yildan eski
Acana hoytglinde bulunan tabletler-
de egirme, dokuma ve boyamayla ilgili
bulgulara rastlanmustir. Babil uygarligi-
na ait oldugu tahmin edilen en az 2600
yillik bir baska tablette de boya bitkile-
rinden ve boyama yontemlerinden bah-
sedilmektedir.
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Bitkilerle boyama geleneginin ytiz-
yillardir stirdiigti Anadolu, kokboya
(Rubia tinctorum) bitkisinden elde edi-
len ve “Tiirk kirmizis1” olarak adlandi-
rilan renkle diinyada meshur olmustur.
Ne yazik ki bu boyama recetesi zaman
icinde unutulmustur. Dogal boyamaci-
ligin essiz tirtinleri olan Anadolu hal,
kilim ve kumaslar1 yurtdisindaki miize-
lerde de hayranlikla seyredilmektedir.

19. ytizyilin sonlarinda sentetik bo-
yarmaddelerin imal edilmesiyle do-
gal boyarmaddelerin kullanimi gittik-
¢e azalmustir,
Ginimiiz-
de ise sentetik
boyarmadde-
lerin pekgogu-
nun toksik ve
kanserojen oldugunun anla-
silmasi ve atiklarinin cev-
re kirliligine yolagmasi
dogal boyamacilig1 ye-
niden giindeme getir-
mistir.

Bitkisel boyar-
maddeler ve boya-
ma yontemleri

Bitkilerin
kok, govde, dal, /e i
kabuk, yap-

Sart renk muhabbet cigegi ile boyann'ué.

Gectigimiz yiizyilda
yerlerini sentetik
boyarmaddelere birakan
dogal boyarmaddeler,
sentetik boyarmaddelerin
toksik, kanserojen ve
cevre kirletici oldugunun
anlasilmasiyla yeniden
giindeme gelmistir.

DOBAG Projesi kapsaminda dokunmus hali (Elgin
Karadag koleksiyonu)

Kiiciik Resim: Boyact katirtirnag (Istanbul Acibadem)
Sar1 renk boyamalarda kullanilir.

rak, ¢icek ve meyvelerinden elde edi-
len bitkisel boyarmaddeler saghiga ve
cevreye zarar vermez. Boya bitkileri ge-
nellikle bir veya iki y1l yasar ve bu siire
icinde toplanmazsa kuruyarak topraga
geri doner. Boyamacilikta kullanildik-
tan sonra ortaya ¢ikan bitki artiklar: ise
bir yildan daha kisa stirede dogal giib-
re olarak topraga karisir. Dogal boya-
macilikta, sar1, kirmizi ve mavi renk ve-
ren bitkiler farkli miktarlarda kullanila-
rak, birbiriyle farkli oranlarda karistiri-
larak ve farkli mordan maddelerinden
faydalanila-

rak sayi-

siz renk ve

renk tonu

elde edile-

bilir.
icin muhab-
., betcicegi (Reseda luteo-

R [a), kirmiz1 icin kok-

Sar1

boya (Rubia tincto-
® rum), mavi icin ci-
vitotu (Isatis tincto-
ria) kullanilir. Di-
ger renkleri elde
etmek igin el-
_ M yaf Once bir
P . renge, daha

w !
Al

Fatih.Sultan Nlehmed'in Kaftani (15, ytizyil)
(Lopkap: SarayLMiizesi, 13/6)4_F |

sonra bas-

ka bir ren-



Sar1 renk Il]’\‘lﬂ]%bbﬁf
ve nmhabbf} gigég}. ile boya
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ge boyanir. Ornegin, muhabbetcicegi
ile sartya boyanmis bir elyaf ikinci kez
kokboya ile boyandiginda turuncu renk
elde edilir. Yesil renk icin 6nce mavi,
sonra sar1 boyama yapilir. Renk tonlari,
kullanilan mordan maddesine gore de
degisir. Ornegin, muhabbetgicegi ile bo-
yamada sap kullanildiginda sar1, demir
sap1 kullamldiginda haki; kokboya ile
boyamada sap kullamildiginda kirmiz,
demir sap1 kullanildiginda kizil-kahve
elde edilir.

Bitkilerle boyama icin boya bitkileri,
yardimci maddeler, terazi, termometre
ve boyama kazani gereklidir.

Dogal boyamacilik ii¢ yontemle ya-
pilir:

Mordanli boyama: Dogal boyarmad-
delerin biiyiik kisminda bu yéntem kul-
lanulir. Tekstil elyafini dogal boyarmad-
delerle boyamak igin 6nce, metal iyon-
larini elyafa baglamak gerekir. “Mor-
danlama” denen bu islemde, suda ¢6zii-
nen metal tuzlari ile zayif asit veya baz
ozelligi gosteren “mordan maddeleri”
kullanilir. En énemli mordan maddele-
ri altiminyum sap1 (KAL(SO,),.12H,0)
ve demir sapidir (FeSO,.7H,0). Daha
cok renk secenegi sunan baska mordan
maddeleri de vardir, fakat bunlar tok-
sik ve kanserojen oldugu ve cevre kir-
liligine yolactig1 icin tercih edilmemek-
tedir. Bu yontem ti¢ sekilde uygulanur:

E ;ﬁ*ﬁ'&.y;.r_r AL

once mordanlama sonra boyama, bir-

likte boyama, 6nce boyama sonra mor-
danlama.

Kiip boyama: Indigo iceren bitkiler-
le yapuilir. Bu bitkiler toplanip mayalan-
maya birakilir. Agiga c¢ikan boyarmad-
de sodyum hidroksit, sodyum hidro-
stilfit veya kiregle indirgenip suda ¢o-
ztintir hale getirilir. Elyaf bu sekilde ha-
zirlanan boyama banyosuna daldirilip
cikartilir. Mavi ve yesil rengin mavi bi-
leseni icin uygulamr.

Dogrudan boyama: Boyarmaddeler
-sicaklik ve zamana bagl olarak- dog-
rudan elyafa aktarilir. Ceviz (Juglans re-
gia) ve karamuk (Berberis crataegina) bit-
kileri i¢in uygulanir.

Dogal boyamacilikta renk tonunu
etkileyen faktorler sabit tutulursa farkli
zamanlarda yapilan boyamalarda aym
renk tonu yakalanabilir. Renk tonunu
etkileyen faktorler sunlardir:

- Bitki, bocek veya deniz kabuklusu-
nun miktari, toplandig1 bolge, kullani-
lan kismu, tanecik biiytikligii

- Ipligin icerigi, numarasi, biikiim
siklig1, biiktim sekli, biikiim yonti

- Kullanilan mordan maddeleri ve
mordan karisimlar:

- Mordan maddelerinin miktar1

- Mordanlama ve boyamada kulla-
nilan suyun sertligi ve igerigi

- Mordanlama ve boyama sirasinda-
ki sicaklik ve islem siiresi

- Mordanlama ve boyama banyo
oranlar1

- Mordanlanan ipligin bekleme sii-
resi

Dogal boyamaciliga destek projeleri

Canakkale Ayvacik ve Manisa Yunt-
dag yorelerinde 1982 yilindan bu yana
uygulanan Dogal Boya Aragtirma ve
Gelistirme Projesi (DOBAG) kapsamin-
da el egirmesi ve dogal boyali iplikler-
le, yoresel motiflere sadik kalmarak do-
kunan hali ve kilimler genellikle yurtdi-
sina pazarlanmaktadir (www.graphost.
com). Avrupa Birligi hibe fonlarindan
faydalanilarak Mersin’in Mut ilcesine
bagli Haciahmetli koytinde 2005 yilinda
baslayan Dogal Boya Projesi (DOBOP)
cercevesinde, koy halkina boya bitkile-
rinin teghisi, toplanmasi, kurutulmasi,
saklanmasi, dogal boyamacilikta kulla-
nilmasi gibi konularda egitim verilmis,
yoreden toplanan bitkilerle boyanan ip-

1
1
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likler el sanatlarinda kullanilmaya bas-
lamistir (www.dogalboya.org). Tiirk
Kiltiir Vakfi tarafindan 2008 yilinda
baglatilan projede, Selcuklu ve Osman-
I1 halilari ile ipekli kumaslarmn ve yo-
resel halilarin dogal boyarmaddelerle
tipki-tiretimleri planlanmistir. Bu pro-
jelerden baska baz1 6zel tesebbiisler de
vardir.

Giiney Fransa'da yirttiilen Blue
de Lectoure projesinde civitotundan
mavi boya iretilmekte ve cesitli alan-
larda kullanilmaktadir (www.bleu-de-
lectoure.com). Avrupa Birligi 5. ve 6.
Cerceve Programlar1 “kiiltiirel mirasin
korunmasi1”, 7. Cergeve Programi ise
“cevre” bashig1 altinda konuya &nem-
li maddi destek vermis, bu sayede pek-
¢ok proje hayata gecirilmistir. Bunlar-
dan biri, Investigation, Revival and Op-
timisation of Traditional Mediterranean
Colouring Technology for the Conser-
vation of the Cultural Heritage (MED-
COLOURTECH) (Ktltiirel Mirasin Ko-
runmast I¢in Geleneksel Akdeniz Boya-
ma Teknolojilerinin Arastirilmasi, Can-
landirilmast ve lyilestirilmesi) projesi-
dir (www.medcolourtech.org).

Son yillarda dogal boyarmaddelerin
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Kokboya ile boyanmus yiin iplikler
(Mersin Mut Haciahmetli koyii)

el sanatlari, tekstil, gida, ilag, kozmetik,
deri, ahsap ve kagit sanayiinde kulla-
nilmasi yoniindeki ¢calismalarda basari-
I1 sonuglar elde edilmektedir.

Gegmiste ve giintimiizde dogal bo-
yamacilik alaninda kullamilan bitkilerin
pekgogunu Zeytinburnu Tibbi Bitkiler
Bahgesinde gormek miimkiindiir. &

Cesitli boya bitkileri ile boyanmus yiin iplikler
(MU Dogal Boya Arastirma Laboratuari)

Cehri ile boyanmus batik fular (Elgin Karadag)
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Zeytinburnu T1bbi Bitkiler Bah¢esinde bulunan baz: boya bitkilerinin verdigi renkler ve icerdigi boyarmaddelerden baghcalar:

LATINCE ADI

Achillea millefolium L.
Achillea nobilis L.
Achillea wilhelmsii L.
Alkanna tinctoria (L.) Tausch
Allium cepa L.

Anthemis chia L.
Anthemis tinctoria L.
Anthemis tomentosa L.
Berberis crataegina DC.
Berberis thunbergii DC.
Berberis vulgaris L.
Carthamus tinctorius L.
Cistus creticus L.
Cotinus coggyria Scop.
Crocus sativus L.
Curcuma longa L.
Datisca cannabina L.
Digitalis ferruginea L.
Digitalis lanata Ehrh.
Digitalis purpurea L.
Euphorbia lathyris L.
Galium verum L.

Genista tinctoria L.
Helichrysum sp.
Hypericum perforatum L.
Inula helenium L.

Inula viscosa (L.) Aiton
Isatis tinctoria L.

Juglans regia L.

Laurus nobilis L.

Malva sylvestris L.
Melissa officinalis L.
Mentha longifolia (L.) Huds.
Pistacia lentiscus L.
Pistacia terebinthus L.
Punica granatum L.
Quercus infectoria Olivier
Reseda luteola L.
Rhamnus petiolaris Boiss.
Rhus coriaria L.

Rhus typhina L.

Rubia davisiana Ehrend.
Rubia peregrina L.

Rubia tinctorum L.
Rumex sp.

Salvia fruticosa Miller
Salvia officinalis L.

Salvia sclarea L.
Sambucus ebulus L.
Spartium junceum L.
Tagetes erecta L.
Thymbra spicata L.
Thymus X citriodorus (Pers.) Schreb. ex Schweigg. & Korte
Thymus pulegioides L.
Thymus vulgaris L.
Urtica dioica L.
Verbascum sp.

Vitex agnus-castus L.

Vitis vinifera L.

TURKCE ADI

Beyaz civanpercemi
Ayvadana

Sar1 civanpergemi
Havaciva

Sogan

Beyaz papatya
Boyaci papatyasi
Papatya

Karamuk

Kirmiz1 yaprakli kadintuzlugu

Amberparis
Aspir

Ladenotu

Boyaci sumagi
Safran

Zerdegal

Yalanci kenevir
Pas renkli ytiksiikotu
Yiinlii yiiksiikotu
Kirmuzi gigekli yiiksiikotu
Stitlegen

Sar1 yogurtotu
Boyaci katirtirnagt
Olmezgicek

Sar1 kantaron
Andizotu
Yapiskan andiz
Civitotu

Ceviz

Defne

Biiyiik ebegiimeci
Ogulotu

Tiiylii nane

Sakiz agaci
Menengig

Nar

Maz1 mesesi
Muhabbetcicegi
Cehri

Derici sumag1
Amerikan sumagi
Kokboya tiirii
Yabani kokboya
Kokboya

Labada

Anadolu adagay1
Tibbi adagay1
Misk adagay1
Ciice miirver
Katirtirnag:
Kadifegicegi

Kara kekik
Limon kekigi
Kekik

Adi kekik

Biiytik 1sirgan
Sigirkuyrugu
Hayit

Asma
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KULLANILAN
KISMI

govde, gigek
govde, cicek
govde, cigek
kok

kabuk

cicek

cicek

cicek

kok

kok

kok

cigek

yaprak, cigek
dal

cigek

govde

govde, dal, yaprak
govde

govde

govde

yaprak

kok

cigek, yaprak
cigek

govde, yaprak, cicek
govde, yaprak
govde, yaprak
yaprak
yaprak, kabuk
yaprak, cicek
yaprak, gicek
yaprak
yaprak
yaprak
yaprak

kabuk

mazi

govde, dal, yaprak, igek
meyve

yaprak
yaprak

kok

kok

kok

kok

yaprak
yaprak
yaprak
yaprak

cicek

cicek

yaprak, gigek
yaprak, gigek
yaprak, gigek
yaprak, gigek
yaprak

govde

dal, yaprak
yaprak

VERDIGI
RENK
sar1

sar1

sar1
mor
turuncu
sar1

sar1

sar1

sar1

sar1

sar1

sar1

sar1

sar1

sar1

sar1
sar1, turuncu
sar1

sar1

sar1

sar1
kirmizi
sar1

sar1

sar1

sart

sar1
mavi
kahverengi
sar1

gri

sar1

sar1

sar1

sar1

sar1
siyah
sar1

sar1

sar1

sar1
kirmizi
kirmizi
kirmizi
turuncu
sar1

sart

sar1

kirli sart
sart

sar1, turuncu
sart

sar1

sar1

sar1

kirli sari, siyah
sar1

sar1

sari

BOYARMADDESI

luteolin, quercetin, isorhamnetin, apigenin
luteolin, quercetin, isorhamnetin

luteolin, quercetin, isorhamnetin, apigenin
alkannin

quercetin

luteolin, apigenin, quercetin

luteolin, apigenin, quercetin

luteolin, apigenin, quercetin

berberin

berberin

berberin

carthamin, corocetin

quercetin

fisetin, sulfurein, sulfuretin

crocin, crocetin

curcumin

datiscetin, galangin, kaempferol

luteolin

luteolin

luteolin

quercetin

pseudopurpurin, rubiadin, alizarin, lucidin, purpurin
luteolin, genistein

naringenin, luteolin, apigenin, quercetin, kaempferol
quercetin

quercetin, datiscetin, luteolin

quercetin, datiscetin, luteolin

indikan, isatin B

juglon

quercetin, rutin, kaempferol, leucocyanindin
malvin

luteolin 3-glikozit

isoorienin

quercetin

quercetin

tanin, gallis asit, ellagic asit

tanin, ellagic asit

luteolin, apigenin

rhamnetin, rhamnezin, isorhamnetin, quercetin, kaempferol
myricetin, quercetin, tanin

myricetin, quercetin, tanin
pseudopurpurin, munjistin

alizarin, pseudopurpurin, purpurin
alizarin, pseudopurpurin, purpurin
emodin

luteolin

luteolin

luteolin

chysanthemin, sambucin, quercetin
luteolin

quercetagetin, caratinoidis

luteolin

luteolin

luteolin

luteolin

tanin

luteolin, apigenin

luteolin

quercetin, quercitrin, karotin



=
A

TN

e W

EVDE
DOGAYA
YER AYIRMAK

i

Merve Z. Tinmaz

Ziraat Miihendisi
Zeytinburnu T1bbi Bitkiler Bahcesi

Pencerelerinizin dniine

ve balkonlariniza
yerlestireceginiz saksilarda
bitki yetistirerek

toprakla mesgul olmanin
ve kendi yetistirdiginiz
tiriinleri kullanmanin
keyfini yasarsiniz.

Sehirlesme insanlarin topraga doku-
nabilecegi alanlar1 daraltmakta, dogay-
la irtibatin1 kesmektedir. Evlerinin bah-
¢esinden sebze-meyve toplayan nesil-
lerin yerini sebze-meyveleri ancak tez-
gahlarda gorebilen nesiller almaktadir.
Buna ragmen, ufacik alanlarda bile, bi-
razcik emekle, doganin bir parcas: ol-
dugumuzu hissettirecek uygulamalar
yapilabilir. Pencereonii veya balkon ba-
haratliklar1 bunlardan biridir.

Pencerelerinizin 6niine ve balkon-
larmiza yerlestireceginiz saksilarda bit-
ki yetistirerek hem hos bir gortintii sag-
lar, hem de toprakla mesgul olmanin ve
kendi yetistirdiginiz tirtinleri kullanma-
nin keyfini yasarsmiz. Asagida, bakimi
kolay tibbi bitkilerden bazilarinin 6zel-
likleri ve yetistirme istekleri verilmistir.
Bu bitkilerin taze veya kurutulmus yap-
raklarindan baharat olarak faydalanabi-
lir, demleme usuliiyle cay ve cilt tonik-
leri hazirlayabilir, evinizi hos kokuta-
cak potporiler yapabilirsiniz.
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Bahgce nanesi - Mentha piperita L.

30-90 cm boyunda, agik yesil yap-
rakli, pembe cigekli, ferahlatic1 kokulu,
cok yillik, otsu bir bitkidir. Humuslu,
hafif kumlu topraklar1 sever. Giinesli
veya yar1 golge alanlarda yetisir. Bol su
ister. Tohum, gelik! ve ayirmayla {ireti-
lir.

Istanbul kekigi - Origanum vulgare
L. subsp. hirtum (Link) Ietswaart

60 cm boyunda, koyu yesil yaprakl,
beyaz cigekli, keskin kokulu, ¢ok yillik,
otsu bir bitkidir. Humuslu, kumlu, hafif
killi topraklar1 sever. Giinesli veya yar1
golge alanlarda yetisir. Sicak ve riizgara
dayanikhidir. Cok su istemez. Tohum ve
daldirmayla? tiretilir.

Biberiye - Rosmarinus officinalis L.

50-100 cm boyunda, alt ytizii acik tist
yiizii koyu yesil yaprakli, soluk mavi ci-
cekli, keskin kokulu, ¢ok yillik bir bitki-
dir. Humuslu, kumlu, hafif kiregli top-
raklar1 sever. Giinesli veya yar1 golge

1 Bitkinin ¢esitli kisimlarindan kesilen parcalardan yeni
bir bitki elde etme

2 Bitki siirgiinlerini ana bitkiden kopartmadan koklen-
dirme

alanlarda yetisir. Soguga dayaniklidur.
Cok su istemez. Tohum ve celikle iire-
tilir.

Feslegen - Ocimum basilicum L.

10-40 cm boyunda, acik yesil yap-
rakli, beyaz veya pembe cicekli, hos ko-
kulu, bir yillik, otsu bir bitkidir. Hu-
muslu, hafif kumlu topraklari sever.
Giinesli veya yar1 golge alanlarda yeti-
sir. Bol su ister. Tohumla iiretilir.

Itir - Pelargonium graveolens
L’Hér. ex Aiton

15-50 cm boyunda, agik yesil yaprak-
11, pembe-beyaz ¢igekli, hos kokulu, cok
yillik, otsu bir bitkidir. Humuslu, hafif
kumlu topraklar: sever. Giinesli alanlar-
da yetisir. Soguga kars1 hassastir. Cok
su istemez. Celikle iiretilir.

Limon kekigi - Thymus x citriodorus
(Pers.) Schreb. ex Schweigg. & Korte

15-20 cm boyunda, alacali sari-yesil
veya yesil yaprakli, pembe ¢icekli, ok
yillik, otsu, limon kokulu bir bitkidir.
Humuslu, kumlu, killi topraklari sever.
Glinesli veya yar1 golge alanlarda yeti-
sir. Cok su istemez. Tohum, ¢elik ve dal-

dirmayla tiretilir.

Limonotu - Aloysia triphylla (L'Hérit.)
Britt.

100-300 cm boyunda, acik yesil yap-
rakli, beyaz cigekli, limon kokulu, ¢ok
yillik, otsu bir bitkidir. Kumlu toprakla-
r1 sever. Giinesli alanlarda yetisir. Sogu-
ga karsi hassastir. Cok su istemez. To-
hum ve celikle iiretilir.

Ogulotu - Melissa officinalis L.

50-100 cm boyunda, acik yesil yap-
rakli, beyaz cicekli, limon kokulu, ¢ok
yillik, otsu bir bitkidir. Humuslu, kum-
lu topraklar1 sever. Giinesli veya yar1
golge alanlarda yetisir. Soguga daya-
nikhidir. Cok su istemez ancak topragi
¢ok kuru olmamalidir. Tohum, ¢elik ve
ayirmayla tiretilir. &

Kaynaklar

Baytop T. Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi. Istanbul:
Nobel T1p Kitabevleri, 1999.

Yiicel E. Tiirkiye’de Yetisen Cicekler ve
Yerortiiciiler

Medicinal Herb Plant Pictures and Descriptions
List. www.altnature.com/ gallery/index.html
National Non-Food Crops Centre. www.nnfcc.
co.uk/metadot/index.pl

Plants For A Future - Database Search. www.
ibiblio.org/ pfaf/D_search.html
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ar1, 228/ Tiirkiye enzlgllr

CenapSahabettin“Firat'1Cerablus’tan
gormeli” der ya, biz de “Munzur'u
Ovacik'tan gormeli, Ovacik’a gitmeyen-
ler Munzur'u gormiis sayilmaz” diyo-
ruz. Bugtinlerde daha cok terdr olayla-
riyla giindeme gelen Tunceli'nin Ova-
cik ilcesi gercekten goriilmeye degerdir.

Denizden yiiksekligi 1300 m olan
Ovacik, Tunceli ile Erzincan arasinda
Kemaliye’den Palimiir'e kadar uza-
nan Munzur daglarmin eteklerindeki
ova tizerine kurulmus, ismini buradan
almistir. Kuzeyinde Erzincan, giineyin-
de il merkezi ve Hozat, dogusunda Na-
zimiye ve Piiltimiir, batisnda Cemisge-
zek ve Erzincan vardir. Tunceli'nin mer-
keze 65 km mesafedeki bu en biiyiik il-

—

¢esine ulagsim, Munzur Vadisi Milli Par-
kinin essiz manzaralar1 arasinda Mun-
zur suyuyla birlikte ilerleyen karayo-
lundan saglanir.

Uzunlugu 130 km, genisligi 25-30
km, yiiksekligi 3462 m olan ve biiyiik
olgtide kirectas1 ve volkanik kayalardan
olusan Munzur daglarimin énemli bolii-
mii Ovacik sinirlari igindedir ve biitiin
ihtisamiyla ancak buradan gorilir.

flcede karasal iklim hiikiim siirer.
Kislar ¢ok soguk, yazlar serindir. Nisan-
maysis ve eyliil-ekim aylarinda yagmur,
kasim ortasindan mart sonuna kadar
kar goriliir. Baz: yillar kar kalnhg 4
m’yi bulur. Kar yagisi ilgenin en énemli

Meh:

ﬂds1 .' --.-‘a'c"l;i-"l“
ik Anabilim Dals

su kaynagidir. flkbaharda erimeye bas-
layip yeraltina sizan veya akarsulara
karisan kar sular1 yazin halkin su ihti-
yacin karsilar.

Ovacik'in niifusu 10 bin kisiye yak-
lasmistir. 1980’de niifusun %86’s1 koy-
lerde otururken, ilgeye bagh 67 koy-
den 34’tintin giivenlik nedeniyle bosal-
tilmasi ve koylerden gog eden 300 ka-
dar ailenin ilge merkezine yerlesmesiy-
le 2000'de bu oran %31’e diismiistiir.

Ovacik'in ytiz6lgtimiiniin %5'i tarim
arazisi, %31'i orman, kalan1 yar1 yari-
ya gay1r-mera ve kiltiir dis1 alandir; bu
yiizden ilgedeki en 6nemli faaliyet bii-
yiik ve kiiglikbas hayvanciliktir. Koy-
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lerde yasayan hemen her aile kiigtik 6l-
cekli de olsa hayvancilikla ugrasir. 45
000 civarinda koyun ve kegi, 9000 ci-
varmda sigir bulunmaktadir. Bahar ve
yaz aylarinda Munzur daglarimin baz
yaylalari, kisin Cemisgezek ve Pertek’in
koylerindeki evlerinde yasayan yar1 go-
cebe Savaklara kiralanir. Gogerlerin de
gelmesiyle o6zellikle kiiciikbas hayvan
sayisl artar.

Ovacik’ta basta yonca, korunga, dar1
gibi yem bitkileri olmak tizere, kuru fa-
sulye, barbunya ve bugday yetistiri-
lir. Pazara yonelik {irtinlerin bagmnda
kuru fasulye vardir. Meyvecilik genel-
likle kuzey riizgarlarina kapali vadiler-
de, dagmik sekilde yapilir. Basta ceviz
olmak iizere, elma, armut, kiraz ve erik
yetistirilir. Agir kis sartlar1 sebebiyle
meyve tretimi yore halkinin ihtiyagla-
rini karsilamaktan 6teye gidememistir.
Tarimda ihtiya¢ duyulan sulama suyu-
nun tamamina yakini dogal su kaynak-
larindan karsilanir. Uretim, hasat ve de-
polama stireclerinde suni giibre ve ilag-
lar kullanilmaz, dogal tarim yapihir. Kig
mevsiminin uzun stirmesi ve zorlu geg-
mesi, kiiciik aile isletmeciligi seklinde
ylirtiyen hayvancilik ve tarim faaliyet-
lerini kisitlamaktadar.

Yore florasimin cesitliligi, mevsim
sartlarmin uygunlugu, tarimda suni
giibre ve ila¢ kullanilmamasi sebebiyle
aricilik faaliyetleri son on yilda 6nemli
gelisme kaydetmis ve yore halkinin ge-
¢im kaynagi haline gelmistir.

Munzur Vadisi Milli Parki

Tunceli sehir merkezine 8 km mesa-
feden baslayip Munzur daglarina uza-
nan vadinin 42 000 hektarlik boliimii
1971 yilinda “milli park” ilan edilmis-
tir. Ttirkiye'nin en biiytik milli parkla-
rindan biri olan Munzur Vadisi Milli
Parkinin 6nemli kismu Ovacik sinurlari
icinde kalir. Bu bolgenin milli park ilan
edilmesinde, Munzur daglarmin zirve-
lerindeki krater golleri, Ovacik diizlii-
giinde kaynayan gozeler, akarsular, se-
laleler, kanyonlar, floramin zenginligi,
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endemik bitki ve hayvan tiirleri, yabani
hayvan varhigr.. etkili olmustur.

Munzur (Ovacik) gozeleri' ve Mun-
Zur suyu

Ovacik’in en meshur yeri olan Mun-
zur gozeleri il merkezine 80, ilge merke-
zine 20 km mesafededir. Munzur dagla-
rinin eteklerinden irili ufakh 40 goz ha-
linde figkiran beyaz koptiklii buz gibi
sular yamaclardan asag kiiciik sela-
leler yaparak Munzur suyunu olustu-
rur. Bu su gesitli derelerin sularini top-
lar, Ovacik ve Tunceli’den gecer ve Ke-
ban baraj goliine dokiiliir. Karstik ka-
yalarin, gozelerin ve Munzur suyu-
nun olusturdugu esine az rastlanir gii-
zellikteki bolge, mesire yeri olarak kul-
lanilmaktadir. Oturma yerleri disinda
tesis yoktur. Munzur suyunun debisi
¢ok diizenli olmamakla birlikte, Asag1
Torunoba-Saritas-Halbori gozeleri ara-
sindaki yaklastk 20 km'lik kisim rafting
sporu igin elveriglidir.

Halbori gozeleri

Tunceli-Ovacik yolu tizerinde, sehir
merkezine 20 km mesafede, Munzur
suyu kenarinda, derin ve kayalik bir

1 Goze: su kaynagt

vadi i¢indedir. Suyu ¢ok soguktur. Me-
sire yeri olarak kullanilmaktadir. Otur-
ma yerleri disinda tesis yoktur.

Mercan deresi ve vadisi

Munzur ve Ava daglarimn arasin-
da, dik ve derin bir vadide akan Mer-
can deresinin biiyiik kismu Munzur Va-
disi Milli Parki sinurlar: igindedir. Yiik-
sek daglardan beslendigi icin suyu bol-
dur, temiz ve berrak sularinda yasayan
alabaliklariyla meshurdur ve balik tut-
mak icin elverislidir. Mercan vadisinin,
bitki ortiisti ve dogal peyzaj gortintiileri
bakimindan zengin olan kuzey kesim-
lerinde doga ytirtiytisleri, orman varli-
g1 bakimindan zengin olan giiney ke-
simlerinde piknik ve kamp yapilabi-
lir. Munzur daglarmin Mercan vadi-
sine inan yamaclarinda, dar ve kiigiik
bir vadide akan birkac¢ selaleden olu-
san Kirkmerdiven selaleri vardir. Suyu-
nun bollugu ve gorsel zenginlikleriyle,
Ovacik’in kuzeyindeki yaylalara ¢ikan
glizergahtaki ilk duraklardan biridir.

Buzul ve krater golleri

Munzur daglarinimn 2000-3000 metre-
lik zirvelerinde, buzul yataklarimn eri-
mesi ve ¢okiintii alanlarinin suyla dol-
mas1 sonucunda olusmus kii¢iik buzul




ve krater golleri vardir. Bu gollere ula-
sabilmek i¢in 3-4 saat yiirtimek gerekir.

Fauna

Munzur Vadisi Milli Parkinin ta-
bii ortam ozellikle yaban hayvanlar
ve kuslar agisindan oldukga zengindir.
“Cengel boynuzlu” ve “bezuvar” isim-
leriyle bilinen iki tiir dag kegisi, ur kek-
ligi ve kirmizi benekli alabalik endemik
turlerdendir. Ayrica, yaban hayvanla-
rindan ayi, kurt, tilki, sansar, porsuk,
vasak, yaban domuzu, su samuru, sin-
cap ve tavsan; kuslardan keklik, ¢il kek-
lik, turna, bildircin, culluk, mezgeldek,
tiveyik, toy, tahtali gtivercini, kaya gii-
vercini, baz1 6rdek tiirleri ve ender ola-
rak kaz; yirtic1 kuslardan akbaba, atma-
ca, dogan, kartal, sahin, kerkenez, deli-
ce, caylak, baykus, yarasa ve puhu; tath
su baliklarindan dargin ve kepenez bu-
lunur.

Flora

“Onemli Bitki Alan1” (OBA) olarak
kabul edilen Munzur daglar1 ve gev-

resi, “Tiirkiye Florasi"ni* yazan P.H.

Davis’in kareleme sistemine gore B7 ka-
resi icindedir. Munzur daglarinda su
ana kadar 1407 tiir, 75 alttiir ve 36 var-
yete olmak tizere 1518 bitki taksonu tes-
pit edilmistir. Burada yetisen tiirlerden
451t Munzur daglari, 228'si Ttirkiye en-
demigidir. Munzur daglar1 Avrupa’nin

2 Flora of Turkey and the East Aegean Islands. Edin-
burgh: Edinburgh University Press, 1965-88, 10 v.

da en 6nemli bitki alanlarmdan biridir.
1500 bitki tiirtine sahip Hollanda'yla
karsilastirildiginda Munzur daglar: flo-
rasinin zenginligi daha iyi anlasilir.

OBA’nin bir bsliimii Munzur Vadi-
si Milli Park: siurlar1 ve Yaban Haya-
t1 Koruma Sahast iginde yeralmakla bir-
likte biiytik olctide resmi koruma altin-
da degildir. Yore halki, bitki ve mantar-
lar1 toplay1p kullanarak, pazarlarda sa-
tarak veya civar illere ve biiytik sehir-
lere gondererek gecimine katki sagla-
maktadir. Asirt ve bilingsiz bitki topla-
ma, yogun otlatma ve baraj insaat1 sebe-
biyle, basta endemik bir tiir olan Tunce-
li sarimsag1 olmak tizere baz: tiirler teh-
like altindadir. Bolgede bugiine kadar
en az 8 bitkinin yokoldugu bilinmekte-
dir. “Turkiye Bitkileri Kirmiz1 Kitab1™3,
“Tiirkiye'nin 122 Onemli Bitki Alam”*
gibi kitaplarda Munzur daglar florasi-
nin zenginligine ve i¢inde bulundugu
tehlikeye dikkat cekilmistir. Yorede ye-
tisen tiirlerin tip, eczacilik, sanayi, pey-

3 Ekim T, Koyuncu M, Vural M, Duman H, Aytag Z, Adi-
glizel N. Tiirkiye Bitkileri Kirmiz1 Kitab1 (Egrelti ve To-
humlu Bitkiler). Ankara: Tiirkiye Tabiatin1 Koruma Der-
negi, 2000.

4 Ozhatay N, Byfield A, Atay S. Tiirkiye’'nin 122 Onemli
Bitki Alani. Istanbul: WWF Tirkiye, 2005.

™ Terslale
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% Tunceli sarimsag1
Ly

zaj gibi alanlarda kullanilmasina ve en-
demik tiirler ile gelir getirecek tiirlerin
kiilttire alinmasina yonelik calisma ya-
pilirsa ticari amagh bitki toplayicilig
engellenecek, tiirler koruma altma ali-
nacak ve yore ekonomisine katki sagla-
nacaktir.

Ovacik’mn florasi nisan aymndan iti-
baren ¢icek acan geofitler® agisindan
oldukca zengindir. Yorede yetisen ve
ekonomik 6nemi olan tiirlerden bazila-
r1 sunlardir:

Tunceli sartmsag - Allium tunceli-
anum (Kollman) Ozhatay, Mathew & Si-
raneci [Alliaceae]

60-130 cm boyunda, tek disli, ka-
buk sayist kiiltiir sarimsagindan az (1-2
adet) olan, kabuklarimin arasinda dis
benzeri olusumlar bulunan, kiiciik be-
yazimst ¢icekli bir bitkidir. Kimyasal
yapist ve aromast kilttirii yapilan sa-
rimsak tiiriine (Allium sativum) benzer.
Soganlar1 18-20°C’de uzun stire sakla-
nabildigi icin endistride kullanilabilir.
1000-1500 m ytikseklikte, taslik yamag-
larda yayilis gosterir. Diinya tizerinde
yalniz Tunceli (6zellikle Munzur dagla-
riin eteklerindeki Ovacik ve Piltimtir
ilgeleri), Erzincan ve Sivas’ta yetisen en-
demik bir ttirdtir. Halk arasinda “dag
sarimsag1, kaya sarimsag1” olarak bili-
nir. Disleri ve yapraklar1 yenir.

5 Sogan, rizom, kormus, yumru gibi toprakalt1 organla-
riyla kig mevsiminin zor sartlarina dayanan ¢ok yillik, otsu
bitkiler.
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Ciris -  Eremurus  spectabilis

Bieb. [Liliaceae]

100-200 cm boyunda, rozet yaprakl,
kiiciik sar1 cigekli bir bitkidir. 1000-2750
m yiikseklikte, caliliklarda, steplerde
ve kalkerli kayalik yamagclarda yayilis
gosterir. Gliney, Dogu ve Giineydogu
Anadolu’da yetisir. Bol bulundugu yer-
lere “giriglik” denir. Ovacik bu bitkinin
bol bulundugu yorelerdendir. Halk ara-
sinda “gulik, gullik” olarak bilinir. flk-
baharda toplanan geng rozet yaprak-
lar1 peynirle karistiriip yufka ekmegi
arasinda yenir, haslanip yumurtayla ki-
zartilir, corba ve yemek seklinde pisiri-
lir. Eskiden bitkinin koklerinden zamk
elde edilir ve genis 6l¢tide kullanilirds.

Kenger - Gundelin tournefortii

L. [Asteraceae]

30-100 cm boyunda, sttlt, dikenli
yaprakly, kiigtik sar1 gigekli bir bitkidir.
100-2500 m ytiikseklikte, steplerde, ki-
rectast kayalik ve volkanik yamagclarda
yayilis gosterir. Giiney, Orta ve Dogu
Anadolu’da yetisir. ilkbaharda topla-
nan geng siirgiinlerinden “borani, bo-
ran1” ad1 verilen yemek yapilir. Bitkinin
iist kismi tamamen kuruduktan sonra,

agustos ayimnda toprakalti kismindan
elde edilen sakiz ¢ignenir.

Sakayik - Paeonia mascula (L.) Mill.
[Paeoniaceae)

100 cm boyunda, parcali yaprakl,
biiytik kirmiz gigekli bir bitkidir. 1000-
2200 m yiikseklikte, ormanlarda, cali-
liklarda ve kayalik yamagclarda yayi-
lis gosterir. Anadolu'nun pekgok yore-
sinde yetisir. Halk arasinda “savil, sa-
vul” olarak bilinir. Geng yapraklar1 seb-
ze olarak yenir.




Isgin - Rheum ribes L. [ Polygonaceae]

40 cm boyunda, ¢ok biiytik yaprakli,
kiigiik sarimsi ¢igekli bir bitkidir. 2300-
2700 m ytiikseklikte, kayalik yamaglarda
yayilis gosterir. Dogu Anadolu’da yeti-
sir. llkbaharda toplanan yaprak ve cigek
saplari, kabugu soyulup ¢ig halde, sala-
mura yapilarak veya pisirilerek yenir.

Kar cicegi - Eranthis hyemalis (L.) Sa-
lisb. [Ranunculaceae)

10-15 cm boyunda, kiiciik ve parca-
I1 yaprakli, canak seklinde kiigtik sar1 gi-
gekli bir bitkidir. 1300-1800 m ytiksek-
likte, agik tashk alanlarda yayilis goste-
rir. Guiney ve Dogu Anadolu’da yetisir.
Yumrulari ihrag edilir.

Ters lale - Fritillaria imperialis L. [Li-
liaceae]

30-100 cm boyunda, rozet yaprak-
I1, asagrya dogru bakan biiyiik kirmizi-
turuncu veya sari cigekli bir bitkidir.
1250-2450 m yiikseklikte, caliliklarda
ve kayalik yamaclarda yayilis gosterir.
Dogu ve Gilineydogu Anadolu’da yeti-
sir. Halk arasinda “aglayan gelin, sah-

<

tugu” olarak da bilinir. Soganlar1 ihrag

edilir.

Munzur daglarmda orman yok-
tur ama Ovacik’in giiney kesimleri ile
Munzur ve Mercan vadilerinin alt ki-
simlar1 orman varligi bakimindan zen-
gindir. Kayalik olmayan yamag ve tepe-
lerde hakim agag tiirii meselerdir. Vadi
tabaninda ve su boylarinda ise ceviz, ¢1-
nar, disbudak, hus, kavak, karaagac, ki-
zilagag, sogiit, asma, yabani findik ve
bazi ¢ali tiirleri bulunur. Ormanlik alan-
lar cogu orman koytiniin gecim kayna-
g1dir; ayni zamanda ilgenin ve koylerin
yakacak ihtiyacini karsilar.

Munzur Vadisi Milli Park yiirtiytis,
piknik, kamping, rafting, dagcilik ve ba-
lik aveiligy igin oldukca uygundur. Sert
iklim dolayisiyla, ziyaret icin en uygun
dénem bahar ve yaz aylaridir. Bu do-
nemde, ciceklenmeye baglayan geofitler
de gortilebilir. Munzur daglar1 kis spor-
lar1 icin de elverislidir. Ovacik, yiiksek
turizm potansiyelinden yeterince fay-
dalanilamayan bir ilcemizdir. Gliven-
lik problemleri ¢oziiliir, yatirimlar ya-
pilir ve bu potansiyel harekete gecirilir-
se bolgenin talihi degisebilir.&

Kaynaklar

Argug MA, Boza Z, Giinal M. Tunceli Ili Cevre
Durum Raporu. 2003, 170 s.

Koyuncu M, Arslan N, Giimiiscti A. Dogu ve
Giineydogu Anadolu bélgesinin ekonomik
6nemi olan tibbi bitkileri. Dogu Anadolu Tarim
Kongresi (14-18 eyliil 1998) Bildiri Kitab.
Erzurum: Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi,
1998, c. 1, s. 297-307.

Arslan N, Koyuncu M, Glimiiscti A. Dogu ve
Giineydogu Anadolu bolgesinin ekonomik
6nemi olan dogal soganli ve yumrulu bitkileri.
Dogu Anadolu Tarim Kongresi (14-18 eyliil 1998)
Bildiri Kitabr. Erzurum: Atatiirk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi, 1998, c. 1, s. 327-36.

Yildirimli S. Munzur daglarinin tibbi ve
endiistriyel bitkileri. Firat Havzasi Tibbi ve
Endiistriyel Bitkileri Sempozyumu (6-8 ekim
1986) Bildiri Kitabi. Elaz1g, 1991, s. 83-102.
Yildirimli . Munzur daglarimin agag ve calt
tiirleri ile bunlarin kullanim degerleri. Ot
Sistematik Botanik Dergisi, 1994, 1(1), s. 23-40.

www.cedgm.gov.tr/icd_raporlari/
tunceliicd2003.pdf

www.tunceliovacik.gov.tr
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Nazim Tanrlkﬁlu

Tibbi ve Aromatik Bitkiler Teknikeri
Zeytinburnuglibbi Bitkiler Bahcesi

Tacir kdyii, Bursa'ya 102, Iznik’e 15
km mesafededir. Rakimi 370 m’dir. 600
yillik ge¢misi oldugu tahmin edilmek-
tedir. Koyliilerin ticaretteki maharetin-
den dolay1 bu ismi almistir. Marmara
ikliminin etkisi altindadir. Niifusu yak-
lasik 2300’ diir. Ekonomisi tarim ve hay-
vanciliga dayanir. Onceleri hububeat ta-
rmmi1 yapimis, zaman iginde daha az
emek isteyen ve daha ¢ok gelir getiren
meyve tarimma gecilmistir. Ozellikle
elma, kayisy, kiraz, seftali ve zeytin ye-
tistirilir.

Tacir koyiinde kullanilan 10 bitki

Koy florasinda, Digitalis ferruginea
(pas renkli ytikstikotu), Nepeta italica
(kedinanesi), Teucrium polium (ttylt ki-
samahmutotu), Thymbra spicata (kara-
bas kekik), Valeriana sp. (kediotu), Vinc-
etoxicum canescens (panzehirotu) gibi
onemli tibbi bitki tiirleri genis alanlar-
da yayilis gostermektedir. Koyde kay-
dettigimiz bilgilerden bazilar1 asagida-
dir. (S6z konusu bitkilerin tibbi etkinli-

32 / Saglik Cevre Kiiltiirii / 2009 / Say1 3

6@30 yiik gégmi@i—ol_dugu

; ttahmin edilen Tacir koyii;

: "tﬁbfﬂorasmm'zenginligi'}/le
dikkat ¢ekiyor. .

gi ve giivenligi konusunda danisiniz.)

Ac1 hodan (Trachystemon orientalis
(L.) G. Don)
Yerel ismi: Kaldirak
Yerel kullanimu:
- Yapraklar1 haslanip yumurtayla
kavrularak yemegi yapilir.

Bohcaotu (Helleborus orientalis Lam.)
Yerel ismi: Diskiran’
Yerel kullanimu:
- Kokleri kurutulur, akciger rahatsizlig
dolayistyla miizmin 6ksiiriigii olan
hayvanlarmn kulak memesi delinip
kiictik bir kok parcasi takilir, 1-1.5 saat
sonra gikartilir, bir siire sonra iltihap
toplanmasi nedeniyle kulakta sisme
olur ve hastalik iyilegir.?

- Kokleri havanda doviiliip toz haline

1 Kokleri dise temas ettiginde dokiilmeye sebep oldugu
i¢in bu isimle anilmaktadur.

2 Romali Plinus (M.O. 1. yy), at ve koyunlarin kulak de-
risinin altina sokuldugunda iltihap toplayici oldugunu;
Columella (M.S. I. yy), kulaga sokuldugunda viicut-
taki biitiin zehirleri buraya toplayip hastaliklar1 ortadan
kaldiracagini belirtmistir.

getirilir, kibrit ¢coptiniin ucu kadar

bir miktar iltihabi hastalig1 olan
hayvanlara ekmek veya tuzla yedirilir,
gecmezse bir hafta sonra tekrar edilir.

Bogiirtlen (Rubus sanctus Schreber)
Yerel kullanimu:

- Koklerinin kaynatilmasiyla elde
edilen su idrar yolu ve prostat
sancilarinda igilir.

Ceviz (Juglans regia L.)

Yerel kullanima:

- Yapraklar: giinesten korunmak icin
sapka altina konur.

- Glines yanuginda, yapraklarindan
hazirlanan yataga bir saat stireyle
yatilir.

Ciice miirver (Sambucus ebulus L.)
Yerel ismi: Sahmelik

Yerel kullanima:

- Cicekli toprakiistii kismmin
kaynatilmastyla elde edilen su
romatizmali bolgeye siiriiliir.



Katran ardic1 (Juniperus oxycedrus L.)
Yerel ismi: Adi¢

Yerel kullanimu:

- Govdesinden elde edilen katran, kanl
idrarda ag karnima bir cay kasig: icilir.

- Katran arpa unuyla karistirthp hap
haline getirilerek okstiriikte ag karnina
yutulur.

- Meyveleri kaynatilip okstirtikte
gitinde bir bardak icilir.

Kusburnu (Rosa canina L.)

Yerel kullanimu:

- Meyveleri kaynatilarak cay olarak
icilir.

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.)

Yerel kullanimu:

- Cigekli toprakiistii kismindan
hazirlanan cay mide rahatsizliklarinda
kullanilar.

Su nanesi (Mentha aquatica L.)

Yerel ismi: Esek nanesi

Yerel kullanima:

- Toprakiistii kismi ufalanip
kurutularak incirlerin {izerine serpilir.

Uvez (Sorbus domestica L.)

Yerel kullanima:

- Meyveleri ishalde yenir.

Yerel kullanimlar: bilinmedigi icin
yalniz yerel isimleri kaydedilen tiirler:

Cakalerigi (Prunus spinosa L.):
Domuzerigi®, Porsuk

Funda (Calluna vulgaris (L.) Hull): Piren
Givisganotu (Silene sp.): Gicirdayik4
Hatmi (Alcea sp.): Guilfatma

Kocayemis (Arbutus unedo L.):
Bahlemit

Labada (Rumex cristatus DC.): Keltirce,
Hekim

Rezene (Foeniculum vulgare Mill.):
Ayitaragl

3 Meyvelerini domuzlar yedigi i¢in bu isimle
anilmaktadir.

4 Yapraklari elle ovusturuldugunda gicirdama sesi
verdigi i¢in bu isimle anilmaktadur.

Fatma - Akif Tekin tibbi bitki yetistirdikleri bahcelerinde

Tarla sarmasig:
(Conwvolvulus arvensis L.): Tospaotu

Yabani hindiba (Cichorium intybus L.):
Destebozan® &

Calismamiza katkilarindan dolay1 Akif Tekin
ve ailesine tesekkiir ederiz.

Kaynaklar

Ibn-i Sina. El-Kanan fi't-Tibb. Ceviren: Esin
Kahya. Ankara: Atattirk Kiiltiir Merkezi
Baskanligi, 2003, c. 2, s. 606.

Josef Donner. Tiirkiye Bitkileri Yayilis Haritalar:.
Editor: Alper Hiiseyin Colak. Ankara: Lazer
Ofset, 2007.

Mehmed bin Ali. Terceme-i Cedide fi'l
Havassi'l-Miifrede. Hazirlayanlar: Biilent
(")zaltay, Abdullah Koge. Istanbul: Merkezefendi
Geleneksel Tip Dernegi, 2006, s. 171.

Nihal Erk, Ferruh Dinger. XV. ya da XVLI. ytizyla
ait oldugu sanilan bir baytarname incelemesi.

http:/ / dergiler.ankara.edu.tr/ tammetin.
php?id=8373

5 Bugday hasadinda yapilan destelerin dagilmasina sebep
oldugu i¢in bu isimle anilmaktadir.

@n ustasi Ibrahim Giiney
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1
istanbul’un en eski ye
Zeytin addi
arayanl irm

Zeytinburnu 6nemli sifa merkezle-
rini barindirir. Balikli ayazmasi' bun-
larin en eskisidir. Istanbul’'un en mes-
hur ayazmalarindandir. Asil ad1 Zoo-
dokhos Peges? olan bu ayazma, Silivri-
kap1r disinda, Merkezefendi-Silivrikap:
mezarliklar1 arasinda, Kozlu-Ayazma
yolu tizerinde, Balikli dini komplek-
si iginde bulunur. Bizans imparatoru
I. Leon (457-74), bu sifali sudan fayda-
lanmay1 kolaylastirmak amaciyla ayaz-
ma binas1 ve Balikh kilisesini (Panagia
Pege) yaptirdiktan sonra bolge 6nem
kazanmis ve gelismeye baslamistir.
Zeytinburnu'nun temeli, bir saglik kay-
nag olarak kabul edilen Balikli ayaz-
mast ile atilmis sayilir. Ayazma, Os-
manli doneminde de hastalarin timidi
olmaya devam etmistir.

Zeytinburnu'nun bir diger tarihi sifa
kapisi, Halvetiyye tarikati seyhi ve me-
sir macununun mucidi Merkez efendi-
nin® Mevlanakap1 disinda, kendi adi-
n1 tastyan mahalle ve cadde tizerindeki
kiilliyesidir. 959/1552 yilinda insa edi-

1 Kutsal pmar
2 Hayat veren kaynak

3 865-70/1460-65 yillarinda dogdugu tahmin edilmek-
tedir. Kanuni Sultan Siileyman’m annesi Hafsa sultamn
Manisa’da insa ettirdigi kiilliyede faaliyette bulunmus ve
burada mesir macununu hazirlatmistir. 959/1552 yilinda
vefat etmis ve kendisi tarafindan yaptirilan tekkenin bu-
lundugu yere defnedilmistir.
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len bu kiilliye gtintimiizde cami, ttirbe,
cilehane, havuz, kuyu, sadirvan, ¢esme,
dariilkurra, harem ve hamamdan miite-
sekkildir. Hastalar, sakatlar, cocugu ol-
mayanlar.. Merkez efendinin ruhani te-
siri altinda sifa bulma timidiyle ytizyil-
lardir kiilliyeyi ziyaret etmektedir.

Zeytinburnu'nun en eski hastaha-
neleri Balikli Rum Vakfi Hastahanesi,
Surp Pirgic Ermeni Hastahanesi, Zey-
tinburnu Askeri Hastahanesi ve Tii-
berkiilozlu Cocuklar Hastahanesidir.
Cumbhuriyet doneminde tilke geneline
yayilan veremle miicadele calismalari
sirasinda Saglik ve Sosyal Yardim Ba-
kanlig: tarafindan Yedikule Verem Has-
tahanesi acilir.

Balikli Rum Vakfi
Hastahanesi

Balikli Rum Vakfi Hastahanesinin
temelinde, Osmanli Devleti Rum ce-
maatine saghk hizmeti vermek ama-
cyla kurulan birkag¢ hastahane vardir.
Rum cemaati Istanbul’'un fethinden
sonraki ilk hastahanesini 1753'te Yedi-
kule Kiigiik Balikli’da acar. 1762'de Ga-
lata Kemeralti'nda Denizciler Hastaha-
nesi (Ospitali ton Gemitzidon) faaliye-
te geger. 1779da Beyoglu'nda vebali-

Balikli ayazmasi

larin tedavisi igin bir hastahane acilir.
III. Selim’in fermaniyla yasal statii ka-
zanan bu hastahaneler ortak bir fona
ve Yedikule’deki hastahaneye baglanip
“Ulusal Hayirseverlik Kurumlar1” (Eth-
nika Philanthropica Katastimata) adi-
n1 alir (1794). Rum cemaati buraya “Va-
lukli Hastahanesi” der. Osmanli Dev-
letinin resmi yazismalarinda “Yediku-
le Haricindeki Rum Ispitalyasi”, “Rum
Milleti Hastahanesi”, “Rum Cemaati {s-
pitalyas”, “Balikl’daki Rum Ispitalya-
s1” olarak geger. 1925'ten sonra resmen
“Balikli Rum Hastahanesi” adimni alir.

Rum cemaatinin “Mikro Valuk-
1i”, “Mikri Pigi”, “Kiigiik Valukli” ola-
rak adlandirdig1 bolgede yapilan has-
tahane, Yedikule kapisindan (Altin
kapi, Yaldizli kap1) birka¢ adim ctede-
dir. Uzerinde bulundugu arazinin 24
dontimlik kismu II. Bayezit Vakfina
ait iken Rum cemaatine bagislanmis-
tir. 1753'te buraya yapilan kiictik ah-
sap hastahane binasi yanginla kiil olun-
ca Patrik Neophytos tarafindan yeni-
den insa ettirilir (1793). Yeni hastaha-
neye “Panoliko” adi1 verilir. O yillarda
Istanbul’dan veba salginlari eksik olma-
digindan hastahane Rum cemaatinin
vebalr hastalarma tahsis edilir.

1834’te Panoliko'nun yamnda Surp



Pirgic Ermeni Hastahanesi faaliyete ge-
cer. Vebalilarin tedavi edildigi hastaha-
neye yakin olmaktan huzursuzluk du-
yan Ermeni cemaati, Panoliko’ya teda-
vi ve ziyaret amaciyla gelenlerin veba
yaydig1 gerekgesiyle hastahanenin daha
uzak ve tenha bir yere tasinmasin ister.
Ermenilerin bu istegi hakl bulunur. IL
Mahmud'un fermamniyla Panoliko yi-
kilir (1837). 200 m uzaga yeni bir bina
yapilmaya baglanir. insaatin devam et-
tigi iki yilin sonunda Istanbul’da veba
tehlikesi ortadan kalkar. Panoliko bii-
tiin hastalar1 kabul eden genel hastaha-
ne kimligiyle hizmete girer (1839). Ar-
tik bir veba hastahanesi degil, Rum ce-
maatinin saglik ve sosyal yardim kuru-
mudur. Diger Rum hastahanelerindeki
hastalar, akil hastalari, sakatlar, yetim-
ler, yashlar, dullar ve yoksullar buraya
tasinur.

1864’te dahiliye ve cerrahi, 1882'de
psikiyatri klinigi acilir. 1882'de ilave
edilen inek ahiriyla hastalara kaymag:
almmamis saf ve saghkli stit saglamr.
1893-4 Istanbul’un en cileli yillaridur. 25
Agustos 1893’te resmen ilan edilen ko-
lera salgmi hayati altiist edip 4 Nisan
1894’te biter. 10 Temmuz 1894'te mey-
dana gelen ve Istanbulu adeta yerle bir
eden depremde cerrahi klinigi biiytik
hasar gortir, i¢ katl yetimhane binasimn-
dan geriye giris kat:1 kalir.

Mavrokordatos, Syggros, Zariphis
gibi zengin Rumlarin comert bagislar
sayesinde hastahanede yenilenme do-
nemi baglar. 1894’te gz, 1896’da ikin-
ci dahiliye, 1896’de hidroterapi, 1897’de
tigtincti  dahiliye servisleri kurulur.
1904’te hastahanede dahiliye, g6z, ziih-
revi hastaliklar, bulasic1 hastaliklar, ha-
riciye, akil hastaliklar1 ve hafif akil has-
taliklar1 servisleri ile fizik tedavi merke-
zi, ameliyathane, ihtiyarhane, yetimha-
ne ve mandira vardir.

[stanbul'un  tanmmus  bankerle-
rinden Teodor Mavrokordatonun,
Londra’da olen kardesi Nikola Mav-
rokordato adina yaptig1 biiyiik bagisla
inga edilen binalar “Mavrokordato Has-
tahanesi” adiyla 1906’dan sonra tiiber-
kiiloz hastalarma ayrilir.

Hastahane giderlerinin biiytik kism

zaman zaman yapilan biiyiik bagislar
ve Rum cemaatinin yogun olarak ya-
sadig1 bolgelere gonderilen Patrikhane
gorevlilerinin topladig1 sadaka ve ba-
gislarla karsilanir. Osmanli Devleti has-
tahaneye 50 okka et ve 75 okka ekmek
tahsis eder ve yatan hastalara senelik
500 kiyye* tiitiin verir.

Hastahanenin icinden yol gegince
bazi binalarin hastahaneyle baglanti-
st kesilir. Saglik ve Sosyal Yardim Ba-
kanlig: tarafindan kiralanan bu binalar-
da Yedikule Verem Hastahanesi agilir
(1949). Yedikule Gogiis Hastaliklar1 ve
Gogtis Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastahanesi halen bu binalarda hizmet
vermektedir.

4 Okka; 1282 gr

i =
= Baki k11 ayazmasinin 1839'da Allom !

flan yapilan gelik baski graviirti

Rum cemaati sayica azalinca din ve
irk ayrimi gozetmeden hasta kabul et-
meye baglayan hastahanenin saglik hiz-
metleri Saglik Bakanligi, yonetimi ise
vakiflardan sorumlu Devlet Bakanlig
tarafindan denetlenmektedir.

2003’'te 250. yilim1 kutlayan Balik-
I1 Rum Vakfi Hastahanesi sanat, edebi-
yat ve kiiltiir diinyasmin taninmus isim-
lerine de kucak acmustir. Meghur edebi-
yatc1 Rifat Ilgaz burada tiiberkiiloz (ve-
rem) tedavisi gormiistiir (1952). ilk ka-
din tiyatro sanatgis1 Afife Jale (1902-41),
sinema ve dublaj sanatcis1 Abdurrah-
man Palay (1923-2002) ve gazeteci Cela-
lettin Cetin (1928-2006) burada vefat et-
mistir.

Balikli ayazmasinin bugiinkii hali
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Surp Pirgi¢c Ermeni
Hastahanesi

[stanbul Ermeni cemaati, 1743'ten
itibaren hastalarim1 Narlikap: Surp
Ohannes Kilisesinin bodrumunda, akil
hastalarin ise kilisenin karsisindaki bi-
nada tedavi etmekteyken, 1772'de Be-
yoglu Surp Harutyun Kilisesi biinye-
sinde ikinci bir hastahane faaliyete ge-
cer. Bu mekanlar hastahane olarak inga
edilmedigi ve birbirine uzak oldugu
icin saglik hizmetinde verimlilik sag-
lanamaz. II. Mahmud’un maliye nazir1
Kazaz Artin Amira Bezciyan'in (1825-
34) tesebbiistiiyle, Yedikule ve Kazlices-
me arasindaki Leblebicioglu bostani-
na yeni bir hastahane yapilmasina ka-
rar verilir. Eski Ermeni mezarhklari-
nin yaninda bulunan bu bostan, Patrik
Stepannos Agavni'nin yazili basvurusu
tizerine, 3000 kurus bagis ve senelik 750
kurus kira karsiliginda, hastahane bina-
larinin ve dikilecek agaglarin miilkiye-
ti Ermeni cemaatine ait olmak kaydiyla,
19 temmuz 1833 tarihli vakif senediy-
le Ermeni cemaatine devredilir. Hemen
ardindan II. Mahmud hastahanenin ya-
prmuna izin verir.

Doénemin tanmmis mimarlarmn-
dan Garabed Amira Balyan (1800-66)
ve Ohannes Amira Serveryan'in (1795-
1862) tistlendigi ahsap hastahane insa-
at1 devam ederken veba salgimi baslar.
Mikayel Amira Pismisyan, vebalilarin
tedavisi igin hastahanede iki oda ayril-
masin onerir. Kazaz Artin Amira Bez-
ciyan, diger hastalar1 tehlikeye ataca-
g1 ve hastaligin yayilmasim kolaylasti-
racag1 gerekgesiyle bu oneriye karsi ci-
kar. Bunun tizerine hastahaneye bes da-
kika mesafedeki Iskender celebi arazisi-
nin sahil kismma bir vebahane yapil-
masina karar verilir. 1833’tin son giin-
lerinde gerekli izin alimr ve Surp Ha-
gop Vebahanesi ahsap olarak yapilma-
ya baglanur.

31 Mayis 1834’te, Hampartsum Yor-
tusunda’ gorkemli bir torenle agilan has-
tahaneye Narklikap1 ve Beyoglu'ndan
350 hasta ve yash nakledilir. Surp Pir-
gi¢ Hastahanesi ve Surp Hagop Veba-

5 Hz. Isa'nin goge yiikseldigine inarulan ve her yil kut-
lanan giin
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hanesi “vank” (manastir) olarak adlan-
dirilir. Hastalara manevi destek sag-
lamak, gece dogan bebekleri vaftiz et-
mek, 6lmek tizere olanlara dini yardim
yapmak, olenlere dini ayin diizenlemek
amactyla hastahaneye kiiciik, ahsap bir
kilise inga edilir. II. Mahmud’un ferma-
niyla kiliseye papaz atama yetkisi veri-
lir ve ruhani faaliyetlere miidahale edil-
memesi saglanir.

Surp Pirgi¢c kompleksi, hastahane, ti1-
marhane, ihtiyarhane, kiz ve erkek ye-
timhaneleri, mesleki ve dini egitim ve-
ren okullardan olusur. Pekcok ev ve
isyerini yokeden Samatya yanginyla
bu kuruma sigman Ermeni cemaatine
mensup duskiinler, yetimler, yoksul-
lar artinca, Barut¢ubasi Ohannes Ami-
ra Dadyan’in ricas1 iizerine, I. Abdiil-
mecid hastahaneye gtinliik 15 okka et
ve 37.5 okka ekmek tahsis eder (1845).
Dadyanlar, yonetmekte olduklar1 He-
reke ve Zeytinburnu fabrikalarmnda ye-
timlere is imkani saglar ve hastahaneye
senelik 50-60 000 kurus yardimda bulu-
nur.

1848’ de hastahaneye eczahane agilir.
1849'da hastahane yonetimini diizenle-
yen bir yonetmelik hazirlanir. Avrupa-
I1 hekimlerin yonettigi hastahanenin ilk
Ermeni bashekimi Agop Hovhannes-
yan olur (1850-1).

[stanbul’daki veba salgimlarinin bit-
mesiyle islevini yitiren Surp Hagop Ve-
bahanesi ziraat okuluna doniistiiriiliir
(1854). Burada yetimhanedeki ¢ocukla-
ra ¢iftcilik, bahcivanlik, bagcilik, hay-
vancilik, ipekbocekgiligi, ipekgilik gibi
meslekler 6gretilir. Mali sikintilar nede-
niyle okul bir siire sonra kapatilir.

Harcamalarin artmasi hasta bakimu-
nin bozulmasina neden olur. Hastaha-
nede barmanlarin sayist 350'nin altina
diiser. Miitevellilerin cogu istifa eder.
1855’te secilen yeni mititevelli heyeti Er-
meni cemaatinin hastahaneye katkisiu
artirma ve masraflar1 olabildigince kis-
ma yoluna gider. Mali sikintilar sonraki
yillarda da devam eder.

1863'ten itibaren Patrikhane gorev-
lilerince yonetilen hastahane, ayni yil
Misir hidivi Ismail pasanin bagisladi-
£140 000 kurusla rahatlar. Sark Tiyatro-
sunda diizenlenen gosteriden elde edi-
len 10 000 kurusla erzak alir. Sultan
Abdiilaziz'in annesi 20 000 kurus ba-
gislar. Bu yardimlarin getirdigi ferahla-
ma uzun stirmez. Hastahane 350 kisiyi
barindiramaz hale gelir. Gelir saglamak
icin 20 000 hisse senedi ¢ikarilir. Kudiis
Patrikhanesi yiyecek yardimi yapar.
Bazi yerleri yikilan ve oturulamayacak
kadar eskiyen hastahane binalar1 yar-
dim ve bagislarla tamir edilir.

1872'de Aksaray-Yedikule arasinda
islemeye baslayan Karapano efendinin
kurdugu Istanbul Tramvay Sirketi, ath
tramvaylariyla hastahaneye ulagimi ko-
laylastirir. 1873'te Rumeli demiryolu-
nun yapmu icin hastahane bahgesinin
bir boltimii 7600 kurus karsiliginda ve-
rilir. 1875’in sonlarina dogru baslayan
ve etkisi birkag sene siiren kitlik hasta-
haneyi ciddi olarak sarsar. 1880’de et ve
ekmek yardimini kesen II. Abdiilhamid
hastahanenin hizmet veremez hale gel-
digini 6grenince yardimi yeniden bas-
latir (1882). II. Abdiilhamid doneminde
hastahaneye Osmanli armas: kullanma
izni verilir.



Vensan Ormanyan’'m bashekimli-
gi swrasinda (1880-9), oldukca yipran-
mis olan ahsap hastahane binalar1 ye-
nilenir. 1889-91'de yeni akliye ve ihti-
yarhane binalar1 tamamlanir. Yenile-
nen hastahane binalar1 1894 depremini
hafif hasarla atlatir. 1895'te Giilbenkyan
kardeslerin geng yasta olen agabeyleri
Hovhannes Giilbenkyan hatirasina ba-
g1sladiklar: 500 Osmanli lirastyla yetim-
hane Surp Hagop Manastirina tasmir ve
“Surp Hagop Yetimhanesi” adin alir.

Badrik Giilbenkyan'in miitevelli he-
yeti baskanlig1 doneminde (1898-1907)
hastahane Bati standartlarm yakalar.
Yetimhanenin sartlar1 iyilestirilir. Og-
rencilerin egitimi igin yeniden atolyeler
kurulur. 1904’te genel cerrahi, 1905'te
kulak-burun-bogaz servisleri agilir.
1906’da hastahane, eczahane ve kilise
binalar: yenilenir.

1907-9 doneminde devlet et ve ek-
mek yardimlarin keserek yerine sene-
lik 4000 altin 8demeye baslar. 1909'da
bu yardim 2585 altina diiser. Gelirin
azalmasma ragmen hastahanede bari-
nanlarin say1s1 957’ye ulastigindan Surp
Hagop Yetimhanesi kapatilir. Erkekler
Sisli Karagozyan, kizlar Ortakoy yetim-
hanelerine gonderilir. I. Diinya Savas:
sirasinda hastahanenin bir bolimii sa-
vas yaralilarina tahsis edilir. Savas sira-
sinda Anadolu’dan Ermeni yetimlerin
gonderilmesi {izerine yetimhane yeni-
den faaliyete geger.

1925’te hastanede, kadin ve erkek
dahiliye, tiiberkiiloz, cerrahi, bulasici
hastaliklar, ziihrevi hastaliklar servisle-
ri, dogumhane, ameliyathane, rontgen
boltimii, sterilizasyon bolimdii, labora-
tuar, eczahane, hamam, kadin ve erkek
ihtiyarhanesi, kilise, hayvan barinakla-
1 vardir.

1934’ten bu yana cemaat tiyeleri ta-
rafindan segilen yonetim kurullariyla
idare edilen hastane, 1935te yiirtirli-
ge giren Ozel Hastaneler Nizamname-
si geregince “cemaat hastahanesi” sta-
tiistinden “6zel hastahane” stattistine
geger.

Lozan Antlasmasinda “azinlik va-
kaflar1” olarak kabul edilen kilise, has-
tahane, yetimhane, okul gibi kurumlar

2762 sayil1 Vakiflar Kanununa gore her
yil Vakiflar Genel Miidiirliigti tarafin-
dan denetlenmektedir.

Zeytinburnu Askeri
Hastahanesi

Yedikule Iskender celebi arazisin-
de 1700'de faaliyete gecen Baruthane-i
Amire (Yesilkoy Baruthanesi, Bakirkoy
Baruthanesi) III. Selim doneminde esas-
I1 bir tamirat gegirir ve cami, padisah
kasr1 gibi binalarin ilave edilmesiyle bii-
yiik bir tesis haline gelir (1794). 1796’da
Tophane-i Amire’ye bagli Azadli Ba-
ruthanesi acilir. 1846’da Zeytinburnu
Fabrika-i Hiimayunu (Zeytinburnu De-
mir Fabrikas1) hizmete bagslar. 1868de
Tophane-i Amire’ye bagh Tiifenghane-i
Amire fabrikalarinda kaynakhane, cark-
hane, cakmakhane, kundakhane, acki-
hane, egehane tezgahlar: ile kapsiil ve
kiling boltimleri faaliyettedir. 1870'de
demirhane, bakirhane, celikhane, had-
dehane; 1877'de giillehane, dokiimha-
ne, sarapnelhane, pesrevhane, metalik
fisenghanesi, kalhane ve muayenehane

ilave edilir. 1881’de Zeytinburnu Fiseng
Fabrikas: acilir. Diger yanda Hazine-i
Hassa’ya bagl Bez Fabrika-i Hiimayu-
nu da ¢alismaktadar.

Zeytinburnu'nun mithimmat {ireti-
mi yapan bir askeri sanayi merkezi ol-
dugu bu donemde, fabrikalarda ve tez-
gahlarda calisan askerlerin, buralar-
da gorev yapan muhafizlarin ve bolge-
de konusglandirilan sanayi alay1 askerle-
rinin saglik ihtiyaclar1 yine bolgede ku-
rulan birimlerde saglanmaya calisilir.
Baruthane-i Amire’nin tamirati sirasin-
da yapilan binalardan birinin hastaha-
ne olarak kullamldigr tahmin edilmek-
tedir. Azadli Baruthanesinde hastalar
icin oda ayrilir. Zeytinburnu Fabrika-i
Humayunu'nda revir mahiyetinde bir
kogus vardr.

Fabrikalar miidiirti Halil pasa Top-
hane miisiri (maresal) olunca oturdu-
gu ev hastahaneye dontstiirtiliir. Has-
tahanenin iki salonu, bes odasi, 75 yata-
g1, iki koridoru, eczahanesi, mutfag: ve
camasirhanesi vardir. Burada iki hekim,
iki cerrah, iki eczaci, iki timarci ve diger
hizmetliler haricinde sanayi taburunun
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hekimi ve eczacisi hizmet verir. 1847'de
Halil pasa tarafindan yeni bir hastahane
binasi insa ettirilir ve “Zeytinburnu As-
keri Hastahanesi” adi verilir.

Zamanla ihtiyaglar1 karsilayama-
yan hastahane binasi II. Abdiilhamid ta-
rafindan yiktirilip daha genis bir alam
kapsayacak sekilde, saltanat devrinin ti-
pik resmi binalar1 tarzinda, kdsk seklin-
de bir hastahane inga edilir. Birinci ka-
tina mermer merdivenlerle ¢ikilan yeni
hastahanenin genis salonu, sagli sol-
lu koridorlar boyunca siralanmis genis
koguslar1 vardir. Bodrum kat1 depo ve
miistemilat olarak kullanilir. Nizami-
ye kapisinin tizerinde bulunan, man-
zum metni Muhtar beye, hatt1 Uskiidar-
I1 Misrizade Ali Riza efendiye ait kitabe-
nin son nmusrai ebced hesabiyla® hastaha-
nenin yapildig1 yili (1311/1893) verir.

1911'de Imalata1 Harbiye Miidiiri-
yet Umumiyesine baglanan hastahane,
Balkan ve I. Diinya Savagslarinda hizme-
te devam eder. Miitareke yillarinda fs-
tanbul Hiikiimeti tarafindan lagvedilir
(1920). Hastahane calisanlarmin bir kis-
mi1 Anadolu’ya giderek Milli Miicade-
leye katilir. Istanbul'u isgal eden itilaf
devletleri askerlerinin bir kismin Kuleli
Askeri Idadisine yerlestirince, agikta ka-
lan 6grenciler Zeytinburnu Askeri Has-
tahanesinde barindirilir. Hastahane bi-
nast bir stire Gedikli Ihzari Okulu astsu-
bay hazirlama ve sevkiyat merkezi ola-
rak kullanilir.

Cumbhuriyet déneminde Corlu As-
keri Hastahanesi personelinin bir kis-
mi1 Zeytinburnu Askeri Hastahanesine
gonderilince hastahane 100 yatakl ola-
rak yeniden faaliyete gecer (1935). IL
Diinya Savas: seferberliginde hastahane
kadrosu 200’e ¢ikartilip uzman ve yedek

6 Her harfin bir say1ya tekabiil etmesi esasina dayanan
hesap

Yedikule Gogiis' |

Hastaliklar ve

Gogiis Cerrahisi

Egitim ve Arastirma-¢+*
**Flastahanesi
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hekimlerle takviye edilir. Seferberligin
zorlu sartlarinda sirayla Vize, Cerkez-
koy, Geyve, Kastamonu ve Kiitahya'ya
intikal ettirilen hastahane pekcok yon-
den zarar goriir. Hizmetlerin ytrttiil-
mesi gticlesince hekimlerin bir boliimii
bagka gorevlere atamr (1950).

1954’te hastahane binasi temelden
tamir edilir, ameliyathane ve laboratuar
yeni alet ve cihazlarla donatilir. Istanbul
Universitesinde okuyan subay cocukla-
rina agilmasi distintilen yatili yurt igin
yer bulunamamasi hastahanenin sonu
olur. 1956’da yurt yapilmak tizere lag-
vedilir. Asirlik tarihi hastahanenin ka-
pist boylece kapanir. Taninmis hekim-
lerimizden Rahmi Duman (1940), Fah-
rettin Kerim Gokay (1941) ve Nuri Feh-
mi Ayberk’in (1940-1) askerligini yapti-
g1 hastahane binas giintimtizde Zeytin-
burnu Belediye Bagkanlig1 olarak kulla-
mlmaktadir.

Tiiberkiilozlu Cocuklar
Hastahanesi

(Near East Hospital for
Tubercular Children)

L. Diinya Savagi sonlarma dogru kotti
hayat sartlar1 nedeniyle Istanbul’da tii-
berkiiloz vakalar1 artar. Isgal yillarin-
da haftada 50-60 kisi tiiberkiilozdan ha-
yatim1 kaybetmektedir. Near East Reli-

L]

ef (Amerikan Sark-1 Karib Cemiyeti)’,
savasin acimasiz sartlarinda yeterince
beslenemeyip tiiberkiiloza yakalanan
azinlik ¢ocuklarmi tedavi etmek tize-
re, Balikli Rum Hastahanesindeki Mav-
rokordatos servisinin iki binasm ki-
ralayip tamir eder ve 60 yatakl bir ¢o-
cuk sanatoryumu agar (1920). Near East
Relief Cumhuriyet’in ilanindan sonra
Tiirkiye’den cekilince hastahanenin ka-
pandig1 tahmin edilmektedir.&
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7 1 Diinya Savasi nedeniyle evlerinden ayrilmak zo-
runda kalan Yakindogu’daki insanlarin vatanlarma don-
melerine yardim etmek, savas kosullarindan veya ken-
di kontrolleri disindaki nedenlerden zarar gormiis dulla-
ra, yetimlere, muhtaglara.. sosyal, ekonomik ve endiistri-
yel yardim gotiirmek amaciyla faaliyet gosteren bu vakif,
1915-30 arasinda, Tiflis, Erivan, Istanbul, Sam, Beyrut ve
Kudiis gibi sehirlerde siginma kamplari, klinikler, has-
tahaneler, yetimhaneler, mesleki gelisim merkezleri kur-
mus ve ABD’den topladig gida ve giysileri dagitmistir.
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Sariyer Atatiirk Arboretumu

Atolye calismalarimiz basladi.

“Bitkileri Tanima - Yetistirme” atolye
¢alismasmda temel botanik bilgisi veriliyor,
yetistiricilik ilkeleri anlatiliyor, Bahcemizde
uygulama yapiliyor.

“ Ay Tibbi Bitkisi” atolye ¢alismasinda

her ay Bahgemizdeki bir tibbi bitki etrafl
sekilde anlatiltyor, 6ziit eldesi gosteriliyor.

“Permakiiltiir” atolye calismasida
permakiiltiiriin temel ilkeleri anlatiliyor,
katilimcilar permakiiltiir tasarimlar1 hazirhyor,
Bahcemizde uygulama yapiliyor.
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Flora gezilerimiz basladi.

Prof.Dr. Abdiilkerim Alpimnar
rehberliginde gerceklestirdigimiz

ilk gezide Bahgekoy'deki Atatiirk
Arboretumunu ziyaret ederek agaclari,
calilar1 ve otsu bitkileri daha yakindan
tanidik.

Gezilerimiz devam edecek.

Bahar kahvaltisinda bulustuk.

Hocalarimizin ve kursiyerlerimizin
katildigx bu kahvaltida, imece usuliiyle
ve dogal yiyeceklerle donattigimiz

bir sofra etrafinda toplanip sohbet
etmenin ve bilgilerimizi paylagsmanin
mutlulugunu yasadik.

“Gontiilli Bah¢ivanlik”
programimiz basladi.

Bu programa katilan gontillii
bahgivanlarimiz, yabanci ot temizleme,
fide dikme, sulama, budama gibi
konularda Bahgemize katkida
bulunuyor, bahge bakimu becerilerini
gelistiriyor, sehir hayat1 icinde toprakla
mesgul olabiliyorlar.



MERKEZEFENDi
GELENEKSEL TIP
DERNEGi

ATOLYE CALISMALARI

BITKILERI TANIMA - YETISTIRME / 7 saat

Bitkilerin genel yapisi
Bitkilerin yasama evreleri
Bitki aileleri
Bitkileri tanimada ipuclan
Bitki Uretim teknikleri
Bitki bakiminin temel ilkeleri
Kiicik alanlarda bitki yetistiriciligi
Farkli peyzaj onerileri

/ 3 saat
Tarihcesi ve yayilisi
Botanik ozellikleri
Yetistirilmesi
Dogal dongiideki yeri
icerdigi kimyasallar - etken maddeler
Tibbi kullanimi
Tibbi etkinlik ve giivenligi

Diger kullanim alanlar

Kulturimuzdeki yeri

/ 7 saat
Permakiiltir ilkeleri
"Food Forest" - Yiyecek Ormani
Ginluk hayatta permakiiltir
Bahcede permakiiltiir uygulamasi

ZEYTINBURNU

TIBBi BiTKiLER
BAHCESi
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MERKEZEFENDi -
GELENEKSEL TIP
DERNEGi

EV TIBBI SEMINERLERI

FITOTERAPI (BITKILER ILE TEDAVI) / 28 saat

Bitkilerin toplanmasi ve saklanmasi
Bitkilerden ilac yapma
Cay hazirlama
Saglig1 korumada bitkilerden faydalanma
Hastaliklarda bitkilerden faydalanma

AROMATERAPI (BITKi YAGLARI iLE TEDAVI) / 22 saat

Ucucu ve sabit yaglar, tasiyici maddeler
Bitkilerdeki koku maddeleri ve etken madde gruplan
Aromaterapinin deri yoluyla etkileri
Aromamasajda kullanilan yaglar; kendi kendine masaj
Hidrolatlarin kozmetik ve tedavideki yeri
Viicut yaglar, kompresler, yikama sulari
Etkilere gore yag kansimlar hazirlama
Aroma lambalan

DOGAL BAKIM 7/ 28 saat

Cilt ve sa¢ temizligi - bakimi
Sabunlar ve diger temizlik malzemeleri
Boyalar, nemlendiriciler, kremler, losyonlar
Viicut yaglan, siitler, damitilmis sular
Kepeklenme, kuruma, yaglanma, istenmeyen tily ve kokularin giderilmesi
Viicut bakiminda gidalar
Sirme, sac boyasi, sampuan, maske, tonik, temizleme suyu, parfim yapimi

BITKILERIN VE BESLENMENIN KIMYASI / 28 saat

Bitkilerdeki etkin maddelerin faydalan ve zararlar
Bitki teknolojisinin ve yetistirme biciminin etkileri
Bitkilerin saglik icin onemi
Dogru beslenme

MASAJTERAPi (BAYANLARA) / 72 saat

Temel masaj
Dogu masaj teknikleri
Bat1 masaj teknikleri

/ 24 saat
Ayak anatomisi ve haritasi
Refleksolojinin uygulandigi durumlar
Refleksoloji uygulamalar

ZEYTINBURNU

TIBBi BiTKiLER
BAHCES:i
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