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Tiirkiye nin ilk
tibbi bitkiler
bahcesi,
ekosistemimizin
farkia varmak
icin firsat sunuyor.
Burasi egiten ve
eglendiren bir
tabiat parcasi.

2/ Saglik Cevre Kiiltiirii / Yaz-Giiz "08-2

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi,
farkli iklim ve cografyalarda yetisen
bitkileri biraraya getirmektedir. Burada
yetistirilecek bitkilere karar verilirken,
etkinlik ve gtivenligi arastirilmis ve ge-
leneksel kullanimi1 yaygin olanlara 6n-
celik taninmaktadir. Bahge yerlesimin-
de, bitkilerin familyalari, 6zellikleri ve
yetisme istekleri dikkate alinmaktadir.

Bahgede bitkiler 68 ada, kaya bah-
gesi, sera ve ada dis1 alanlarda sergilen-
mektedir. Bahgenin girisindeki panoda
yerlesim plani ve bitki listesi yeralmak-
tadir. Listede bitkilerin Latince-Tiirkce
isimleri karsisinda adalarda yetisiyorsa
ada numaralari, ada dis1 alanlarda ye-
tisiyorsa “D” yazilidir. Ada numaralar:
adalarin koselerinde belirtilmistir.

Her bitkinin yaninda bulunan tas
etiketin sag tarafina bitkinin illustras-
yonu' yerlestirilmis, sol tarafina ise

1 Bitkilerin dogru teshisini saglayan, fotografla
goriilemeyecek ayrintilar: gosteren bir
resimleme teknigi

sirayla Latince ismi? isimlendireni
(author)® ve parantez i¢inde familyast*,
Tiirkge ismi ve halk arasinda kullanilan
diger isimleri, Ingilizce ismi, ozellikleri
ve kullanim alanlari, tedavide kullani-
lan kisimlar1 yazilmistir. Yanhs kullani-
ma sebebiyet vermemek igin tedavide
nasi kullanilacagiyla ilgili bilgi veril-
memistir. Zehirli bitkilerin etiketlerinde
“zehirlidir!” uyarisi vardir.

2 Carl von Linné (1707-1778) tarafindan
gelistirilen “binominal nomenclature” (ikili
isimlendirme) sistemine gore, her canlt
turiiniin Latince veya Latincelestirilmis iki
kelimeden olusan bir ismi vardir. Birinci
kelime o tiirtin icinde bulundugu “cins”i
belirtir. Ikinci kelime ise cins ismini tamlayan
kelime, yani “epitet”tir. Tiirti belirleyen
bu ikinci kelime genellikle sifat veya 6zel
isimdir; bitkinin géze carpan karakterine,
ciceklenme zamanina, yetistigi ortama,
anavatanina, bulundugu bolgeye, daga,
sehre, kullanimina, o tiire ait ilk 6rnegi
toplamus veya botanik alaminda taninmis
kisiye.. isaret eder. Cins ismi daima biiytik,
tamlayan ismi daima kiiciik harfle baslar.

3 Bitkiyi isimlendiren kisi kisaltilmis sekilde
de yazilir.

4 Ortak 6zelliklere sahip cinsler toplulugu



Ekosistemi gozleme imkamn

Bahcede bir giines saati, kaidesin-
de 52 haftalik tabiat takvimi vardir. Bu
yap1 orijinaldir.

“Bitkilerin Sertiveni” panosu, bitki-
lerin diinyasini fotograflarla anlatmak-
tadir.

Kaya bahgesinde, biberiye, dag ma-
yasilotu, damkorugu, kekik, yer minesi
gibi kayalik alanlarda yetisen tibbi bit-
kilerden 6rnekler sergilenmektedir.

Sicak ve 1liman iklim bitkilerinin ye-
tistirildigi serada, tilkemizin sicak bol-
gelerinde yetisen muz, limon, portakal,
turung gibi bitkilerin yanisira, guava,
demirhindi, havlican, kedib1yigi, man-
go, neem agaci, papaya, tatli patates,
sago palmiyesi, targin, zencefil, zerdegal
gibi tilkemizde dogal olarak yetismeyen
bitkiler bulunmaktadir.

Bahge her mevsim gezilirse bitkilerin

biittin evreleri goriilebilir. flkbaharda,
patlamis tomurcuklar1 ve pembe-beyaz

cigeklerle kaplanmis meyve agaclariny;
yazin, rengarenk cicekleri ve olgunla-
san meyveleri; sonbaharda, yesilden
sartya, turuncuya, kahverengiye donen
yapraklar1 ve bitkilerin tohuma hazir-
laniginy; kisin, karlar altindaki her dem
yesilleri gormek mumkiindiir.

Bahgenin kopek, kedi, horoz, tavuk,
ordek, tavsan, kaplumbaga, ar1, kus ve
boceklere ev sahipligi yapmasi, 6zellikle
¢ocuklarin tabiat1 bir biitiin olarak gor-
melerini kolaylastirmaktadir. Bitki ar-
tiklar1 ve diger organik atiklar kompost
alaninda degerlendirilerek dogal giibre
haline getirilmekte, suni giibre kullanil-
mamaktadir. Bitki zararlilar i¢in kim-
yasal ilaglar yerine haserat uzaklastirici
bitkiler, bitki 6zleri, kiimes hayvanlar1
ve organik ilaclar tercih edilmektedir.
Adalar damlama, ada dis1 alanlar yag-
murlama yontemiyle sulanarak su isra-
findan kaginilmaktadr.

Saglik Cevre Kiiltiirii / Yaz-Giiz’08-2/ 3
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Herbarium’ ve laboratuar

Bitkiler uygun zamanlarda hasat
edilmekte, kurutma odasmdaki raflara
yerlestirilerek kurutulmakta, paketlenip
birka¢ gtin dondurucuda bekletilmekte,
etiketlenip drog dolaplarinda muhafaza
edilmektedir.

Ulkemizdeki bitki varliginin siirme-
sine katkida bulunmak amaciyla olus-
turulan tohum bankasinda Bahgedeki
bitkilerden elde edilen tohumlarin yani-
sira tilkemizin farkl bolgelerinden temin
edilen yerel tohumlar yeralmakta, kisi ve
kuruluglarla tohum alisverisi yapilmak-
tadr.

Bitkiler cicekli haldeyken toplanmak-
ta, pres yapilarak kurutulmakta, karton-
lara yapistirilmakta, dondurucuda bek-
letilmekte, etiketlenmekte ve herbarium
dolaplarinda muhafaza edilmektedir.
Herbarium etiketinde bitkinin Latince
ismi ve isimlendireni, familyasi, toplan-
dig1 yer, toplandig1 yerin enlem, boylam
ve yiiksekligi, toplandig habitatin 6zel-
ligi, toplandig1 tarih, toplayan ve teshis
eden kisinin isimleri ve 6rnegin herbari-
um numarasl yazimistir.

Bahge laboratuarinda bitkilerin mor-
folojileri ve anatomileri incelenmekte,
ugucu ve sabit yag elde edilmekte, tentiir,
merhem, krem, parfiim, kolonya, sabun
vs. yapimakta, Kambogya mantar1 ve
kefir tiretilmekte, bitki zararlilarma kars:
bitki 6zleri hazirlanmaktadir.

5 Bitki teshisinde faydalanmak tizere
kurutulmus bitki 6rneklerinin bir sisteme
gore saklandig yer

Bir aragtirma ve egitim
merkezi

Saglik Arastirmalart Merkezi, tibbi
girisimlerin etkilerini ortaya koymak; ye-
rel, geleneksel ve dogal saglik mirasimizi
degerlendirmek; insan ve tabiat dengesi-
ne duyarly, erisilebilir, adil bir tip anlayist
gelistirmek; kiittiphanesi, yaymlari, se-
minerleri, atelye calismalari ile bir danis-
ma merkezi olmak tizere kurulmustur.
Merkezde fitoterapi (bitkilerle tedavi),
aromaterapi (bitki yaglartyla tedavi), bit-
kilerin ve beslenmenin kimyasi, masajte-
rapi ve dogal viicut bakimi konularmda
“ev tibb1” seminerleri diizenlenmektedir.
Giintimiiz diliyle yaymlanmus ilk Tiirkge
tip yazmalarmi Merkezde bulmak miim-
kiindiir.

KoseBucakBortiiBocek Ekoloji Yaz
Okulu ve KoseBucakBortiiBocek kitabr,
cocuklarm tibbi bitkileri tantyrp sevme-
lerini, tabiata farkli gozle bakmalarims,
ekolojik denge icin sorumluluk almalari-
n1 ve bitkileri kullanarak yaraticiliklarmi
gelistirmelerini hedeflemektedir.

Bahgeden fide, kurutulmus drog,
ucucu ve sabit yag, dogal sabun temin
edilebilir.

Hergiin 9:00'dan giines batana ka-
dar ziyarete agik olan Bahge, randevuyla
gelen gruplara rehber egliginde gezdiril-
mektedir. §

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi

Merkezefendi mahallesi Yenigiftlik yolu 1/1 Istanbul

0212 664 41 55 = 0533 206 23 38
www.ztbb.org ¢ bilgi@ztbb.org



KLINIK ARASTIRMALAR

Bilimin basari sicili, bilimsel arastir-
malar1 yeterince sorgulamamiza engel
oluyor. Halbuki bilimin itici giictinin
“stiphe ve sorgulama” oldugunu soy-
lityoruz.

Bilimsel arastirmalar1 sahsi kana-
at ve menfaatlerden etkilenmeyen bir
faaliyet diye gormek yanlis olur. Bilim
insanlari, imkanlarmi bilerek veya bil-
meyerek “dogrular olusturmak” igin
kullanabiliyor.

*%

Tip sanayi, pazarlanabilir bir tri-
nii veya yontemi ortaya ¢ikaracak veya
destekleyecek arastirmalar icin akade-
mik kurumlar, tip orgiitleri veya ©zel
arasturma  sirketleriyle sozlesme yapi-
yor. Klinik denemelerin tasarlanmasi,
gerceklestirilmesi, veri analizinin yapil-
mas1 ve sonuclarin rapor edilmesinden
olusan arastirma siirecini en kisa za-
manda ve en diistik maliyetle sonuglan-
diracak kisi ve kuruluslarin sézlesme
sansi artryor.

Bircok arastirmaci i¢in laboratuar ve
kariyerlerinin gelecegi sanayiden akta-
rilan kaynagin stirekliligine bagli. Sa-
nayi ile akademik kurumlarin isbirligi
ve arastirmacilarin sanayinin karmdan
pay almasi, sanayinin klinik denemele-
re bakis agisimin arastirmacilara sirayet
etmesine ve akademik kurumlarmn sir-
ketler gibi davranmasina yolagabiliyor.
Sanayinin egitim programlarimi destek-
lemesi ve lobi faaliyetleri de tip prati-
ginde belirleyici oluyor.

Arastirma sozlesmelerinde, elde edi-
lecek ham verilerin sirketlere ait oldugu
ve sirketlerin arastirma sonuglarin kis-
men yayimnlama veya hi¢ yaymlamama
hakki oldugu belirtiliyor. Arastirmacila-

rin biiytik kismu verilerin tamamina ula-
samiyor, yayin tizerinde kontrol imkamn
bulamiyor. Sonuglar, arastirmalarda ye-
ralmayan yazarlarca “uygun bigimde”
kaleme alinabiliyor; sonuglara itibar
edilmesi i¢in meshur akademisyenlerin
ismi kullanilabiliyor. Sanayi destegiy-
le yapilan denemeler, sanayi destegi
olmadan yapilan denemelere gore cok
daha fazla, tirtin veya yontem lehine so-
nuglaniyor.

Akademik kurumlarda calisan ve
tibba yon veren makale ve bildirileri ha-
zirlayan arastirmacilarin “gikar gatisma-
s1” yasamamak icin uymalar1 gereken
kurallar var: arastirma masrafi karsi-
layan sirketlerde calismamak, hissedar
olmamak, sanayiden maddi destek aldi-
larsa aciklamak, arastirmanin ham veri-
lerinin tamamini gormek, sonuglarin ya-
yinlanmasinda sorumluluk tistlenmek..
Ancak bu kurallar cogu zaman dikkate
alinmiyor. Ustelik herhangi bir menfa-
at iliskisi bilinse de, arastirma sonuglar1
gecersiz sayillmiyor. Referans kabul edi-
len klinik rehberler ¢cogu zaman sanayi
destegiyle hazirlaniyor.

Tibbi iirtin ve yontemler igin ayri-
lan arastirma-gelistirme biitcesinden
fazlasi, bunlarin tanitim igin ayriliyor.
Tanitima yonelik biitgeden bir bicimde
faydalanan tip mensuplar1 da ¢ikar ca-
tismasi yasayabiliyor.

*%

Diinyanin herhangi bir bolgesinde
kisi basina diisen hastahane, hasta ya-
tagl, saglik calisani, saghk kurumuna
basvuru ve saglik biitgesi fazlaligi, o
bolgede insanlarin daha saglikh yasa-
diklar1 anlamina gelmiyor; bu boyutta
bir “saglik restorasyonuna” neden ih-

tiyac duyuldugu o6nemli. Insanoglu-
nun daha saglikli yasama ihtimali, tibbi
arastirma-gelistirme ve tanitim icin ay-
rilan biitceyle de dogru orantili goziik-
muyor.

*%

Arastirma sonuglarmin objektifli-
gi tizerindeki golge, tip meslegini icra
edenleri, kullandiklar1 tirtin ve yontem-
lerin etkinlik ve gitivenligi konusunda
stipheci davranmaya itmeli.

Stipheye yer vermeksizin soylenebi-
lecek tek sey var: Saglikl bir hayat, in-
san sagligindan sorumlu olanlarin dnce
kendi kalplerinin sesini dinlemesiyle
mimkin.

Murat Cekin

Saglik Cevre Kiiltiirti / Yaz-Giiz’08-2/ 5
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Sulak alanlarin kenarlarmdaki saz-
liklar, batakliklar hi¢ dikkatinizi cekti
mi? Su, toprak ve havanin bulustugu
zengin bir ekosisteme sahip olan, pek-
cok bitkiye ve ¢ogu gozle goriilemeye-
cek kadar kiictik sayisiz canliya ev sa-
hipligi yapan bu sulak alanlar aslinda,
kirlenen sulari aritan, yasayan makina-
lardar.

Doganin kendi kendini arindirabil-
mesinin sirr1, sulak alan ekosisteminin
karmasik fiziksel, kimyasal ve biyolojik
siireclerinde saklidir. Sulak alanlarda
yasayan bitkiler, yapraklarinin fotosen-
tezle 6ztimsedigi karbondioksiti oksije-
ne gevirerek suyun igindeki koklerine
tasirlar. Bu sayede su oksijen bakimin-
dan zenginlesir ve koklerde yasayan
mikroorganizmalar igin yasam ortami
olusur. Bu canlilar sudaki organik atik-
lar1 ve kimyasal kirleticileri parcalayip
yokeder. Baz bitkiler sudaki agir metal-
leri bile yokedebilmektedir.

6/ Saglik Cevre Kiiltiirti / Yaz-Giiz "08-2
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Sulak alanlarm kenarlarmdaki sazhiklar,
batakliklar aslinda, sudaki organik atiklar,

agir metalleri, kimyasal kirleticileri

parcalayip yokeden yasayan makinalardir
ve bu makinalar oniimiizdeki yiizyilin su

aritma teknolojisi olmaya adaydir.

‘vh'l:ﬁ

19501 yillarda, Almanya’daki Max
Planck Enstitiisiinden bir arastirmaci,
suda yasayan bitkilerin kimyasal kirle-
ticileri 6ztimseyip parcaladigin kesfet-
mistir. 1973 yilinda Michigan Universi-
tesinde test amacli ilk yapay sulak alan
su aritma sistemi kurulmustur. Siste-
min soguk iklimlerde calisip ¢alisma-
digr 1980-1984 yillarinda Kanadanin
Ontario bolgesinde test edilmis, sonug
olumlu olunca, bu bélgede 1986 yilin-
da, 4000 kisinin atik sularimi aritabile-
cek bir sistem kurulmustur. “Bitkisel
aritma” veya “dogal aritma” olarak da
bilinen bu yontemle ilgili arastirma ve
denemeler devam etmekte, uygulama-
lar giderek yaygimlasmakta ve cesitlen-
mektedir.

Su aritmada kullanilan bitkiler

1. Su altinda yasayan bitkiler: Eloda
(Elodea) en yaygin kullanilan ttirdiir.

2. Su tisttinde ytizen bitkiler: En yay-
gin kullanilan tiirler su stiimbiili ve su
mercimegidir. Cok hizli yayilir, su is-
tiinde olusturduklar1 katman sayesinde
su yosunu olusumunu yavaslatirlar.

3. Toprakta koklenen, yaprak ve
govdesi su iisttinde olan bitkiler: Kamis
(Phragmites australis), biiyuk su kamisi
(Typha) ve saz (Scirpus) en yaygm kul-
lanilan ttirlerdir. Filkulagi, kana, muz,
zambak, zencefil gibi egzotik bitkiler de
su aritma Ozelligine sahiptir.

Bu sucul bitkiler diinyanin farklh
cografyalarinda yaygmn olarak bulun-
maktadir. Yerel biyocesitliligi korumak
amaciyla, yasayan makinalarda kulla-
nilan bitkilerin yerel olmasma dikkat
edilir.

Neden yasayan makinalar?

Konvansiyonel atik su aritma sis-
temleri beton, demir y1gmi bina ve ha-



vuzlardan olusan sevimsiz bir gortintii-
ye sahiptir ve kotii koku yayar. Yasayan
makinalar ise, yemyesil bitkilerin bu-
lundugu, rengarenk ciceklerin actig,
kuslarin, arilarin, kelebeklerin yasadig,
kot koku yaymayan, tistelik konvansi-
yonel sistemlere nazaran ¢ok az elektrik
enerjisi kullanan veya hi¢ kullanmayan,
yapimi, bakimi, isletmesi kolay park-
lardir. Bakim igin bitkilerin dilinden
anlayan ve iki haftada bir alan ziyaret
eden bir bahcivan yeterlidir. Yasayan
makinalarin konvansiyonel sistemler
gibi asgari kapasite sinir1 yoktur. 10, 10
000, hatta 100 000 kisi i¢in yasayan ma-
kina kurulabilir. Uygun alan varsa atik
suyun, oldugu yerde aritilmasi mum-
kiindiir. Yani, kilometrelerce kanalizas-
yon borusu doseyip atik sular1 bir yerde
toplamak gerekmez. Bu biiyiik bir ka-
zangtir, ¢linkii kanalizasyon sistemleri-

ni kurmak ve yenilemek ¢ok pahalidir.
Ornegin, bugiin Almanya'nin eskiyen
kanalizasyon sistemini yenilemek igin
50 milyar Euro gerekmektedir. Konvan-
siyonel sistemlere stirekli biyolojik ve
kimyasal katkilar gerekirken, yasayan
makinalarm hicbir seye ihtiyact yok-
tur. Yasayan makinalar aym zamanda,
cocuklara botanik bilgisinin verildigi,
dogal dongtilerin anlatildigl egitim
alanlaridur.

Uygulamalar

ABD'nin her bslgesinde, Kanada'nin
baz1 yorelerinde yapay sulak alanlar
kuruludur. Bunlarin arasinda otuz yil-
dir calisan sistemler vardir. Danimarka,
Avrupa’daki uygulamalarm en yaygin
oldugu tilkedir. Almanya, Cek Cumhu-
riyeti ve Italya’da da yapay sulak alan-
lar kullanilmaktadir. Giiney Amerika,

Cin, Hong Kong ve Hindistan'da uygu-
lamalar yayginlasmaktadir.

Turkiye'de evsel atik sularin yapay
sulak alanlarla arrtilmasia yonelik de-
neysel ¢alismalar TUBITAK tarafindan
baslatilmistir. Koy Hizmetleri, 2003 y1-
Iinda kiigtik 6lgekli kirsal bolgeler igin
genis kapsamli yapay sulak alan proje-
sini baslatmistir. Koy Hizmetleri kapa-
tildiktan sonra projeyi 1 Ozel Idareleri
devralmistir. Doga dostu ve ekonomik
olmasina ragmen, yerel yonetimler “ez-
berbozan” bu projeye ¢ekingen yaklas-
maktadir.

Baslangicta evsel atik sularin aritil-
masinda kullanilan yasayan makina-
larin yeni ve farkli uygulamalari mev-
cuttur. On yili agkin stiredir yasayan
makinalar tizerinde calisan, The Eco-
village Institute’den Michael Shaw,
endtistriyel atik sularm, tarimda kul-
lanilan sularm, su kanallarinin, i¢me
suyu rezervi olan baraj ve gollerin ari-
tilmasinda bitkisel aritmanin basarili
orneklerini hayata gecirdiklerini ifade
etmistir. Bunlardan biri, Cin’'in Funzou
kentinde, evsel ve ticari atik sularm ak-
tig1 kanallarda kurulan 7.2 km uzunlu-
gundaki 125 000 kisilik ytizen bitkisel
aritma sistemidir. Amerikan gida devi
Tyson Food, yiiksek miktarda yag ve
organik atik iceren tavuk isleme tesi-
sinin atik sularm aritmak igin bitkisel
aritmay1 tercih etmistir. Bitkisel aritma,
sel sularinin ve maden c¢ikartma calis-
malarinda olusan sularin aritilmasinda
da kullanilmaktadir.

Giderek kirlenen sular, kiiresel 1sm-
mayla azalan su kaynaklari, ytikselen
enerji fiyatlariy, artan insangticti mali-
yeti gibi nedenlerle, yasayan makinalar
ontimiizdeki ytizyilin su aritma tekno-
lojisi olmaya adaydir.

Yasayan makinalar sayesinde pis
sularmmuz cicek acacak. &
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Bilim politikamizin yetersizligi,
endemik tiirlerimizle ilgili

kayit tutulmamas ve istatistik
olusturulmamasi, kacakcilik
konusunda gereken tedbirlerin
almmamasi, halkimizin
bilgisizligi ve duyarsizligt
yiiziinden bitki ve hayvan
tiirlerimiz yurtdigina kacirliyor.
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FLORA v FAUNA
KACAKCILIGI

Prof.Dr. Atabay Diizenli

Cukurova Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii Botanik Anabilim Dal1 Baskam

Diinyadaki 6nemli gen kaynakla-
11 genellikle az gelismis ve gelismekte
olan tilkelerde bulunmaktadir. Sana-
yilesme nedeniyle dogal kaynaklarimi
hizla tiiketen gelismis tilkeler “dogal
olanin cekiciligini” farketmisler ve di-
ger tilkelerin dogal kaynaklarma goz
dikmislerdir. Maalesef Tiirkiye'nin do-
gal kaynaklari da hedef durumdadir.
Ulkemiz 3500 endemik' bitki tiiriine
sahip olmakla birlikte endemik olma-
yan bircok bitkinin de gen merkezidir.
Turkiye'nin bu floristik 6zelligi ve zen-
gin gen kaynaklar1 biitiin diinyanin il-
gisini gekmektedir. Bu ilgi daha ¢ok ilag

1 Yalmizca belirli bir yorede yetisen

hammaddesi olarak kullanilan bitkiler
diinyanin hicbir tilkesinde Ttirkiye’deki

tizerinde yogunlasmaktadir.

kadar kaliteli ve tedavi giicti ytiksek bit-
kiler bulunmamaktadir.

Bilim politikamizin yetersizligi, en-
demik bitki ve hayvan tiirlerimizle ilgili
kayit tutulmamas: ve istatistik olustu-
rulmamasi, flora ve fauna kacakgihig
konusunda gereken tedbirlerin alinma-
masl, halkin bilgisizligi ve duyarsizhig
gibi nedenlerle bitki ve hayvan ttirleri-
miz yurtdisina kolayca kagcirilmaktadir.
Kagirilan bitki ve hayvanlarimiz genetik
1slah projelerinde kullanilmakta, patent-
lenerek o tilkenin mal1 haline gelmekte
ve tekrar bize satilmaktadir. Ornegin,



seralarda tozlasmay1 saglayan Bombus
artlarin tilkemizden kaciran baz tilke-
ler bu arilarin tiretimini yapip tilkemize
pazarlar hale gelmistir. Yabanci tilkeler,
endemik bitkilerimizi ka¢irip doku kiil-
turti yaparak gen sifrelerini ¢ozmekte, o
bitkilerin farkli renk ve gortintimlerinde
yeni bitkiler tiretip satmakta ve yiiksek
karlar elde etmektedir. Diinyanin belir-
li bir habitatinda yetisen bitkinin gen
sifresini ¢ozerek bu bitkiyi baska habi-
tatlarda da yetistirmek mumkiindiir.
Boylece, o bitkinin ila¢ sanayiinde kul-
lanilmasi, genetigiyle oynanmasi veya
yokolmasina neden olacak virtislerin
tretilmesi sonucu rekabette tstiinliik
kurulmus olacaktir.

Kacirlan ttirler ve kacirma
yontemleri

Bitkilerimizden 6zellikle, zehirli bir
bitki olan ve yumrulari ila¢ sanayinde
hammadde olarak kullanilan kaplanbo-
gan (Aconitum); meme, prostat ve lenf
bezi kanserlerine kars: 6nleyici olan as-
lanpencesi (Alchemilla); kis mevsiminde
de cigek acabilen ve yumrularindan ilag
ve kozmetik sanayinde faydalanilan
yer somunu (Cyclamen); nadide bir bitki
olan ters lale (Fritillaria imperialis) tiirle-
ri kacirilmaktadir. Yilanyastigi (Arumy),
cigdem (Colchicum), kardelen (Galant-
hus), centiyane (Gentiana), iris/stisen
(Iris), sigla/gtinlik agact (Liquidambar
orientalis), lale (Tulipa), Arap stumbiilii
(Muscari), niltifer (Nymphaea), orkide
(Orchis, Ophrys), sakayik (Paeonia), kum
zambag1 (Pancratium maritimum) ve
Manisa lalesi (Tulipa orphanidea) kagiri-
lan diger tiirlerimizdendir. Hayvanla-
rimizdan ise 6zellikle Silifke kirpifaresi
(Acamys cilicicus), Bombus aris1 (Bombus
terrestris), Malatya kelebegi (Polyomma-
tus dama), Toros kurbagasi (Rana holtzi)
ve Baran engeregi (Vipera barani) tiirle-
rinin kagirildigr tahmin edilmektedir.
Faunamizdaki endemik kelebekler ko-
leksiyon amaciyla kacirilmaktadar.

Gelismis iilkeler flora ve fauna ka-

cakciligmn su yollarla gergeklestirmek-
tedir:

1. Arastirma merkezlerinde ¢alisan
biyolog, cevre miihendisi, ziraat mii-
hendisi, peyzaj mimar1 gibi doga casus-
lar turist kimligiyle tilkemize gelmekte,
ilgili habitatlara ulasip bitki ve hayvan
turlerimizi toplayarak veya toplatarak
kagirmaktadir.

2. Disisleri Bakanliginin izniyle Tiirk
tiniversitelerinin gozetimindeki doga
arastirmalarina katilan bilim adamlar:
topladiklar: bitki ve hayvan tiirlerini uil-
kelerine gotiirebilmektedir.

3. Ulkemize turist olarak gelen ama-
tor koleksiyoncular, kisisel koleksiyon
olusturmak amacityla bitki ve hayvan
turlerimizi toplayarak veya toplatarak
kagirmaktadir.

Kagakgilar, ilgilendikleri bitki ve
hayvan ttirlerinin yerlerini, koylerde
ve yaylalarda yasayan ve kot niyetten
stiphelenmeyen yerli halktan 6gren-
mektedir. Cogu zaman bu is i¢in para
odediklerinden halkin gecim kaynag:
haline bile gelmislerdir.

Tedbirler

Nesli Tehlike Altinda Olan Yabani
Bitki ve Hayvan Ttirlerinin Uluslararasi
Ticaretine Iliskin Sozlesmeye (Conven-
tion on International Trade in Endan-
gered Species of Wild Fauna and Flora
- CITES) gore, bitki ve hayvan tiirlerinin
ithalati, ihracati ve ithal edilen tiiriin
ihracati icin belirli izinlerin alinmasi
gerekmektedir. 1983 ve 1988 yillarinda
iki farkli Bakanlar Kurulu kararnamesi
cikartilarak, bilimsel amacl olsa dahi,
Ttirkiye’den bitki ve hayvan materya-
li toplayip yurtdisina ¢ikartmak belirli
izinlere tabi tutulmustur. Ulkemizden
canli materyal kagiranlara Cevre Kanu-
nuna gore 20 000 YTL para cezas: veril-
mekte, ayrica tazminat istenmektedir.
Yabanci kagakgilara ise 5 kat fazla para
cezasl uygulanmaktadir. Bu tedbir ka-
cakciligr engellememistir. Alinabilecek
diger tedbirler sunlardir:

1. Resmi ve sivil toplum orgiitlerini,
basit gibi goriinen fakat tilkemiz agisin-
dan biiytik 6neme sahip olan bu konu
hakkinda bilgilendirmek.

2. Endemizm ve cesitlilik bakimin-
dan zengin olan dogal alanlar1 milli
park ilan etmek.

3. Endemik bitkilerin mevcut oldugu
bolgelerde yasayan halki kacakgilik ko-
nusunda uyarmak ve bilin¢lendirmek.

4. Dogadan sokme yerine bitkilerin
uretim ¢aligmalarma hiz vermek.

5. Uretimi yapilan bitkilerin doga-
dan sokiilmesini yasaklamak.

6. Smir kapilarinda dikkatli olmak
ve buralarda uzman biyologlar istih-
dam etmek.

SUHADER? ve SUBASIDER?, diger
yerel sivil toplum kuruluslartyla birlik-
te, yerel basin1 da kullanarak konuyla
ilgili calisma baslatmistir. Ote yandan,
Cevre ve Orman Bakanligy, TUBITAK,
Hacettepe Universitesi ve Abant izzet
Baysal Universitesinin ~ortakliginda,
milyarlarca dolar degerindeki sifali bit-
ki ve yirtict hayvamn gtimriiklerden
yurtdisina kagirilmasmi onlemek igin
bir proje hazirlamistir. Bu projeye gore,
tilkeye girisi ve tilkeden ¢ikis1 yasaklan-
mis 35 000 bitki ve hayvan tiirti fotog-
raflar1 ve biitiin 6zellikleriyle TUBITAK
ve Gumriik Tekel Genel Mudurliigun-
deki iki ana bilgisayara kaydedilecektir.
Guimriik kapilarinda stipheli bir bitki
veya hayvana rastlandifinda ana bilgi-
sayarlardan gelen bilgilere basvurula-
cak ve giris ¢ikisi yasak olan materyalle-
re el konacaktir. Giimriik elemanlarmin
yetersiz kaldig1 durumlarda biyolog-
lardan destek almacaktir. Dilegimiz,
bu projenin eksikliklerinin giderilerek
biran evvel uygulanmasidir.

2 Subagi (Hagapit) Koytini Kalkindirma,
Gelistirme ve Giizellestirme Dernegi

3 Subasi Sosyal Yardimlagma ve Dayanisma
Dernegi
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SIGLA

Prof.Dr. Kerim Alpinar

Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasotik Botanik Anabilim Dali (e)

Anadolu’ya has agaclardan sigla, eskiden
genis bir alanda yayilis gosterirken, yasadig
sulak ve verimli topraklarm tarima agilmas,
sulama kanallarinin toprag kurutmast,
yanginlar, yapilasma ve yag eldesiyle ilgili
kurallara uyulmamast yiiziinden kaybolma

tehlikesiyle karst karstyadar.

Sigla (sigala, gunliik, gtinniik) aga-
a1 (Liquidambar orientalis), Anadolu’da
basta Mugla olmak tizere Antalya, Ay-
dmn, Burdur, Denizli ve Isparta’da top-
luluklar halinde ve Rodos adasmda kii-
clik bir bolgede dogal yayilis gosteren
endemik! bir turdiir. Sigla agacinin go-
riilebilecegi yerler, dogal yayilis bolge-
sinde Marmaris Gunliik Parki, Isparta
Stitctiler Sigla Ormarnu Tabiatt Koruma
Alany; dogal yayilis bolgesi disinda ise
[stanbul Universitesi Orman Fakiiltesi
Bahgesi, Atatiirk Arboretumu, Nezahat
Gokyigit Botanik Bahgesi, Zeytinburnu
T1ibbi Bitkiler Bahcesidir.

Sigla agacinin bes loplu, agik yesil
ve kenarlar disli yapraklar1 sonbahar-
da koyu sari-turuncu renge btirtiniir ve
dokiiliir. Kiire seklinde, cikintilar: olan,
grimsi-yesil, olgunlukta kahverengi
meyveleri uzun bir sapmn ucunda sarkik
halde durur. Yapraklariyla akcaagaci,
meyveleriyle ¢inari andirsa da, yaprak

1 Yalnizca belirli bir yorede yetisen
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ayasinin kiigtik ve parlak yesil, yaprak
saplarinin uzun olmastyla ve yaydig
guzel kokuyla akcaaga¢ ve cmardan
ayirdedilir. Dogal ortaminda 35 m boya
erisebilir. Uzun omiirlii bir agagtir.

Sigla agacinin giizel kokusu icerdigi
balsamdan kaynaklanir; cins ad1 Latin-
ce “liquidus” (s1v1) ve Arapga “amber”
(kokulu) sozciiklerinden meydana ge-
len “Liquidambar”dir. Balsam, agacin
govdesindeki kanallarda bulunur ve
govde yaralandiginda disar1 akarak ya-
ray1 kapatir. Aksi halde, yaradan igeri
giren zararli maddeler agacin 6lmesine
sebep olur.

Eski Misirhilar sigla balsamini mum-
yalamada kullanmistir. Cok eski de-
virlerden bu yana kokusuyla insanlari
cezbeden balsamdan Misir kraligesi
Kleopatra parfiim olarak faydalanmus-
tir. Finikeliler tarafindan ticareti yapil-
mis, Hipokrat doneminden itibaren
tedavide kullanmilmistir. Giiniimiizde
ise ozellikle parfum ve sabun sanayii
acisindan 6nemli bir hammaddedir. iyi

bir antiseptik ve parazit 6ldiirticii olma-
st dolayistyla, dahilen tist solunum yolu
hastaliklarinda ve mide yaralarinda, ha-
ricen deri parazitlerinden korunmada,
uyuzda, mantarda ve deri yaralarinda
kullanilir.

Sigla balsaminin elde edilisi

Bu giizel kokulu ve faydali balsam,
agaclara zarar vermeden soyle elde
edilir: Mart sonunda agaclarin govde
kabugu yontularak inceltilir; bu isleme
“kizartma” denir. Agaglar iki ay boyun-
ca bu sekilde bekletilir. May1s sonunda,
“kasik” ad1 verilen metal bir aletle, “da-
mar” adi verilen yaralarin agilmasina
baglanir. Bir hafta sonra yaralar tazele-
nir. Iki hafta sonra, damarlarda biriken
balsam kasikla siyrilarak alinir. Bundan
sonra esas isleme gecilir. Temmuz orta-
sindan ekim sonuna kadar onbes giin-
de bir, balsamca zenginlesen kabuklar
kasikla yontularak alinir. Toplanan
kabuklar -yag kirlenmesin diye- cuval
icinde, kollu bir pres yardimryla soguk-



ta sikilir, bir siire sicakta bekletilir, son-
ra tekrar sikilir. Elde edilen ham balsam
(s1gla yag, gtinniik sakizi, kara gtinliik
yag1, buhur yagi) giizel kokulu, grimsi,
kivamli ve aci bir sividir. Sikim igslemle-
rinden sonra kabuklar bir defa da suda
kaynatilir ve dibe ¢tken balsamdan da
faydalanilir. Suda ytizen kirmizi-esmer
kabuklar (gtinniik, kara gtinlik, buhur
kabugu, yaprak buhur) ise kurutulduk-
tan sonra yakilirsa etrafa giizel koku
yayar ve havayr mikroplardan arin-
dirtr, ¢iinkii iginde az da olsa balsam
kalmugtir. Bu kabuklar 6zellikle mabet-
lerde yakilir. Sigla yagini tedavide kul-
lanmak icin, sikim islemlerinden sonra
elde edilen ham balsamin 6nce alkolde
¢Ozdiiriilmesi, sonra alkoliin u¢urulma-
st gerekir.

Acilan yaralarin uzunlugu, genisligi,
derinligi ve sayist cok onemlidir. Yara-
lar ne kadar uzun, genis, derin ve fazla
olursa yag tiretimi o oranda fazla olur
ama agag¢ hirpalanir ve omrii kisalir.
Acilacak yara sayis1 agacin capina gore
degisir. Cap1 kiictik agaclarin yaradan
zarar gordugii, egrildigi, hatta oldugu
gortlmustir. Sigla agaglarimin yokol-
mamasl icin, sigla yag1 eldesiyle ilgili
kurallara uyulmas: gerekir.

Sigla yag1 bir zamanlar ihrag edi-

lirdi. Ornegin, 1960 yilinda ABD ve
Avrupa’ya toplam 62 ton ihra¢ edil-
mistir. Ancak, parfiimeri sanayiinin
daha ucuz olan sentetik hammaddelere
yonelmesi ve sigla ormanlarmin azal-
mastyla bu miktar gittikce diismiistiir.
Guintimiizde ihrag edilemedigi gibi, i¢
piyasada dahi katkisizin1 bulmak zor-
lasmistir. Marmaris'te, semt pazarla-
rinda ve baz1 diikkanlarda ufak siseler
icinde satilmaktadr.

Sigla agact kaybolmadan

Glintimtizden milyonlarca yil ¢nce
¢ok daha genis bir alanda yayilis gos-
teren sigla agaclarinin yasama alamn
gittikge kiigtilmtistiir. Yasadiklar1 sulak
ve verimli topraklar tarima acilmus, ta-
rim alanlarina yapilan sulama kanalla-
11 topragl kurutmustur. Sigla agaclar
yanginlardan, yapilasmadan ve sigla
yagt eldesiyle ilgili kurallara uyulma-
masindan zarar gormustur. Buytik
sigla ormanlarindan geriye yalnizca
yukarida sozii edilen alanlarda, kiiciik
topluluklar halinde yasayan sigla agac-
lar1 kalmistir. Ulkemize has olan bu tiir,
kaybolma tehlikesiyle kars1 karsiyadir,
bu nedenle koruma altina alimmustir.

Sigla yag tiretimi ana hedef olma-

malidir. Oncelikle sigla agacimn varh-
gmi strdiirmesine imkan tanimak ve
onu gogaltmak gerekir. Ozel bir bakim
istemedigi icin yetistirmek kolaydur. Is-
tanbul ikliminde gayet iyi gelisir. Kasim
ayinda olgunlasan meyvelerin igindeki
verimli tohumlar ¢ikartilip gevsek bir
topraga ekilir. Onbes giinde ¢imlenen
tohumlar bir yilda 10-15 cm boya eri-
sir, sonra bahgenin korunakli bir yerine
dikilir. Baslangigta soguk ve rtizgardan
korumak gerekir.

Tiirkiye'nin bu degerli agacini daha
iyi tanimak ve korumak icin yapilabile-
cekler var. Sigla agaclarinin envanteri
hazirlanabilir, cevreleri temizlenip adi-
ni, yasmi vs. belirten plaketler yerles-
tirilebilir, brostir, kartpostal, hediyelik
esya vs. hazirlanarak tamitimi yapila-
bilir. Sigla agaciyla ilgili her tiirli kay-
nagm biraraya getirildigi, sigla yag:
eldesine ait uygulamanin yapildig:
kiiciik bir merkez kurulabilir. Bunun
i¢in, dogay1 gercekten seven, dzveriyle
calisacak merakli bir grup, belki de bir
dernek olusturulabilir. &

Kaynaklar

Turhan Baytop. Tiirkce Bitki Adlar1 Sozliigii.
Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 1997.

Turhan Baytop. Tiirkiye’de Bitkiler ile Tedavi.
Istanbul: Nobel T1p Kitabevleri, 1999.




SOGUK ALGINLIGI
HASTALIKLARINDA
BITKILERLE
TEDAVI

Yrd.Dog¢.Dr. Aslan Kalafatcilar

Celal Bayar Universitesi Alasehir Meslek Yiiksekokulu
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Boliimii (e)

Soguk algmligr hastaliklarindan
korunmada ve bu hastaliklarin
tedavisinde, bagisiklik sistemi
tizerinde etkili, ucucu yag, miisilaj
veya saponin iceren bitkisel droglar
kullanilabilir.
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Soguk algmlig: hastaliklarmdan ko-
runmada ve bu hastaliklarin tedavisin-
de kullanilabilecek droglar! dort grupta
toplanabilir:

1. Bagisiklik sistemi (immiin sis-
tem) iizerinde etkili droglar: Viicudu-
muza zarar verebilecek antijenleri® ta-
niyan ve yoketmeye calisan organlarin
ve hiicrelerin biitiintine (bademcikler,
timus bezi, dalak, lenf sistemi, akyu-
varlar..) “bagisiklik sistemi” denir. Bu
sistem viicudu hastaliklardan korur,
hastalik ortaya ciktiginda ise iyilesmeyi
saglar. Pekcok bitki de bagisiklik siste-
mini korur, uyarip kuvvetlendirir. C vi-
tamini bakimindan zengin bitkiler (kus-
burnu, biber, turuncgiller vs.), sogan,
sarimsak, zencefil, ekinazya, ceviz, Cin
geveni, ¢orekotu, hidrastis, kedipengesi
ve Sibirya ginsengi bunlardandir.

2. Ugucu (eterik) yag iceren droglar:
Ucgucu yag iceren droglar veya ucucu
yaglar, antiseptik® ve ekspektoran* etki-
leri dolayistyla soguk algmlig: hastalik-
larinda ilk akla gelen ilaglardir. En ¢ok
kullanilan ugucu yag bitkileri sunlardir:
adacay1, anason, kekik, lavanta, mersin,
nane, okaliptus, rezene. Ugucu yag ice-
ren droglardan veya ugucu yaglardan
¢ sekilde faydalanilir:

Agizdan (dahilen) kullanim: Ugucu
yag iceren droglarin ekstrelerinden’
hazirlanan tablet, surup, damla gibi
preparatlar dahilen, alisilmis dozlar-
da kullanildiginda yan etki gostermez.
Yiiksek dozda alinan ¢am ve okaliptus
yaglar1 bobreklere, kekik yag: karacige-
re zarar verebilir.

Bugu (inhalasyon): Ugucu yaglar su
buhariyla siiritklenme 6zelligine sahip
oldugu icin sicak suya ilave edilince or-
tama yayilir ve nefes yoluyla alinmast

Bitkilerin ilag olarak kullanilan kisimlar:
Yabanci maddeler
Mikrop ¢ogalmasini engelleyici

Nefes agic1

g s W N

Droglardaki etkili maddelerin su, alkol, eter gibi
bir ¢oziiciiye gegirilmesi ve ¢oziictiniin kismen
veya tamamen uzaklastirilmasiyla elde edilen
0z; oziit, hiilasa, extract

miimkiin olur. Bugu, sicak suya ugucu
yag damlatmak veya ugucu yag iceren
drogu dogrudan suya koymak suretiyle
hazirlanir. Alkolli soltisyon ve merhem
formundaki ucucu yag preparatlart da
aynt maksatla kullanilabilir. Sentetik
burun damlalar1 yerine ucucu yag bu-
gular1 tercih edilebilir. Bugu tatbikinde
su hususlara dikkat edilmelidir:

- Su, cildi yakmayacak sicaklikta ol-
malidir.

- Ugucu yaglar tahris edici oldugu
icin bugu sirasinda ozellikle gozler ko-
runmalidir.

- Cocuklarda ve yashlarda dogru-
dan tatbikten kagmilmali, bugu has-
tanin odasma onceden yerlestirilerek
ilacin odaya dagimasi saglanmalidir.
Boylece, ucucu yag konsantrasyonu

seyreltilmis olur.

- Alerjik btinyeli ve astimli kisiler
bugu yapmamalidir.

- Mentollii preparatlar bebeklerde ve
iki yasin altindaki ¢ocuklarda solunum-
dolasim sistemi hasarina sebep olabile-
cegi icin kesinlikle kullanilmamalidir.

Masaj: Ugucu yaglh merhemlerle gog-
siin ve sirtin ovulmasi soguk algmhg:
hastaliklarimin tedavisinde ¢ok faydali-
dir. Bu uygulamayla cilde kan toplanr,
viicut s, terleme meydana gelir, boy-
lece toksinler atilir. Bu merhemler emzi-
ren kadinlarda gogiis gevresine siirtilme-
melidir. Ucucu yaglarla hazirlanan bir
soguk algmligi merhemi soyledir (P)°:

Adacay1 yagi 2ml
Nane yag1 2ml
Okaliptus yagt 2ml
Vazelin 50 gr

3. Miisilaj’ iceren droglar: Yumusati-
c1 etki gosteren bu droglar solunum yolu
mukozasini korur ve tahris edici okstirii-
ge iyi gelir. Miisilajli droglarla inftizyon®

6 Ayni oranlarda azaltilip ¢ogaltilabilir

7 Zamk gibi suda siserek kivamli ¢6zelti olusturan
ama zamktan farkl olarak yapistirici olmayan
maddeler

8 Cay1 yapilacak droglarin yaprak, cicek gibi
narin kisimlar1 kullanilacaksa ince bir sekilde

hazirlanirken 1sitma yapilmaz. Drog
veya drog karistmimin tizerine soguk
su ilave edilir, bir siire bekletilir, arada
sirada calkalanur, siiziiliir, soguk olarak
veya hafifce 1sitilarak igilir. Bu isleme
“maserasyon” ad1 verilir. Misilaj igeren
droglardan bazilar1 sunlardir: ebegitime-
ci yapragi, hatmi koki, thlamur cicegi,
keten tohumu, miirver cicegi, sigirkuy-
rugu cicegi. Ihlamur gibi miisilaj oran
cok ytiksek olmayan droglar diisiik si-
caklikta masere edilebilir.

4. Saponin iceren droglar: Antiflo-
jistik? ve ekspektoran etki gosteren bu
droglar 6zellikle bronsit ve sintizit teda-
visinde kullanilir. Saponin igeren drog-
lardan bazilar1 sunlardir: gam yapraklar
ve tomurcuklari, ¢oven kok, cuhagicegi
kokti, duvar sarmasigr yapragi, hercai
menekse cicegi, meyan kokdi.

Soguk algmlig: hastaliklarimi onle-
mek miimkiindiir. Ozellikle bagisiklik
sistemi zayif olanlar, risk gruplari (okul,
hastahane gibi kalabalik yerlerde bu-
lunanlar), salgin durumlarinda herkes,
bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek,
temiz hava solumak, giinde 0.5-1 gr C
vitamini almak, asagidaki ti¢ cay regete-
sinden birini hazirlay1p giin boyu igmek
suretiyle bu hastaliklardan korunabilir
P):

Kusburnu meyvesi (cekirdeksiz) 20 gr

Melisa yapragi 20 gr
Miirver cicegi 20 gr
Ahududu yaprag: 40 gr
Giil hatmi ¢icegi 20 gr
Papatya cicegi 20 gr
Ihlamur cicegi 25 gr
Melisa yaprag: 25 gr

kiyilir, kabuk, kok, yumru gibi sert kisimlar
kullanilacaksa uygun irilikte pargalar haline
getirilir, inflizyon kabina (siradan bir demlik
de olabilir) alinir, tizerine kaynar sicak su ilave
edilir, kabin agzi kapatilir, su banyosunda

veya hafif ateste 5 dakika tutulur, iliklagincaya
kadar bekletilir, temiz bir tiilbentten stiziiliir.
Infiizyonlar genellikle %2 oraninda hazirlanir;
yani 2 gr drog veya drog karigimi i¢in 100 ml su
kullanilir.

9 lltihap giderici
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Papatya cicegi 10 gr
Bogtirtlen yapragi 20 gr
Sinirliot yaprag: 20 gr

Kusburnu meyvesi (cekirdeksiz)50 gr

Bu drog karisimlarinin herhangi bi-
rinden 3 yemek kasig1 alir, tizerine 1
It kaynar su ilave edilir, 5 dakika hafif
ateste 1sitilir, siiziiliir, balla tatlandirilir
(seker hastalar1 tatlandirmadan igmeli-
dir), gtinde 5-6 fincan igilir.

Hastaligin ilk belirtileri ortaya ¢ikar
¢ikmaz alinacak tedbirlerle ve yatak isti-
rahatiyla hastalik hafif gegcirilebilir. Bu-
nun icin yapilabilecekler sunlardur:

Oncelikle ayak banyosu yapilmali-
dir. 1 It kekik cay1 ile 0.5 It atkuyrugu
cay1 karistirilir, sicaklik 37°C’ye diistin-
ce ayaklar bu banyoya sokulur, 10 da-
kika bekletilir, sonra iyice kurulamr ve
onceden 1sitilmus goraplar giyilir. Ban-
yonun etkisi, dahilen almacak ithlamur
veya miirver ¢ayiyla desteklenir. Her iki
cay da hastayi terleterek toksinlerin atil-

masina yardimci olur. Bu maksatla soy-

le bir karisim cay da hazirlanabilir (P):

Sinirliot yaprag: 10 gr
Melisa yapragi 20 gr
Miirver cicegi 20 gr

Kusburnu meyvesi (cekirdeksiz) 30 gr

Bal yeteri kadar

Kekik banyosu yapilabilir. 100 gr
kekik ve 3 It suyla hazirlanan inftizyon
banyo suyuna ilave edilir, suyun sicak-
lign 35°-38°C olunca banyoya girilir,
10-15 dakika kalinir, sonra en az 1 saat
dinlenilir.

Agiz-bogaz infeksiyonlarina karsi,
adacay1, kekik veya papatya cayiyla
glinde 3 defa gargara yapilir. Asagida-
ki receteye gore eczanede hazirlatilan
karisimdan 10-20 damla 1 bardak ilik
suya ilave ederek gargara yapmak daha
etkilidir (P):

Besparmakotu tentiirii 5ml
Mirra tentiirti 5ml
Ratanya tenttirti 5ml
Eterli kekik yag1 5 damla

Ozellikle nezle baglangicinda, gece
yatmadan evvel kekik veya papatya
bugusu yapilir ve asagida tarifi verilen
nezle caymdan giinde 3 fincan igilir (P):

Gil hatmi gicegi 5gr
Adagay1 yapragi 10 gr
Sogitit kabugu 10 gr
Bogiirtlen yapragt 11 gr
Ihlamur cicegi 14 gr
Miirver cicegi 14 gr
Papatya cicegi 14 gr

Kusburnu meyvesi (cekirdeksiz) 20 gr

Gl hatmi haricindeki droglar karis-
tirthir, bu karisimdan 3 tath kasig1 alinr,
tizerine 250 ml su ilave edilip kaynatilr,
5 dakika hafif ateste 1sitilir, balla tatlan-
dirilir, giil hatmi gigekleri ilave edilir,
iliklaginca igilir.

Soguk algmhg hastaliklarinda ¢o-
cuklarin atesi yetiskinlerden daha hizl
yiikselir. Boyle durumlarda thlamur ci-
cegi ve mirver yapragi faydahdir. Aym
irilikte ufalanmis thlamur ve miirver




karistmindan 2 tath kasigr almir, 100-
150 ml sicak suda 10 dakika bekletilir,
1lik igirilir.

Soguk alginlig hastaliklarinda, 6zel-
likle bronsitte okstirtigtin tipine gore
hazirlanan caylar tedaviyi destekler ve
kisiyi rahatlatir.

Tahris edici okstiriik: Giinde 3 defa bi-
rer fincan hatmi cay1 veya Izlanda yosu-
nu cay1 tatlandirmadan igilir veya asa-
gidaki iki karisimin herhangi birinden
2 tath kasig1 alinarak 250 ml suyla cay
hazirlanir, balla tatlandirilip igilir (P):

Ahududu yaprag: 20 gr
Hatmi koki 20 gr
Melisa yapragt 20 gr
Sinirliot yaprag: 20 gr
Ebegtimeci yapragt 10 gr
Kekik herbas1' 10 gr
Miirver cicegi 10 gr
Okstirtikotu yapragt 20 gr
Ebegtimeci gicegi 20 gr

Tahris edici okstirtige karsi hatmi
surubu da kullanilir. Bu surup eczane-
de hazirlatilabilecegi gibi evde de hazir-
lanabilir. 2.5 gr hatmi kokii orta irilikte
dogranir, soguk suyla yikanir, cam ka-
vanoza alinir, iizerine 2 ml alkol ve 42
ml su konur, sik sik ¢alkalanarak 3 saat
maserasyonda bekletilir, tiilbentten sii-
ziliir, istege bagl miktarda seker ilave
edilir ve erimesi icin hafifce 1sitilir, icile-
cegi zaman kisik ateste 1liklastirlir.

Balgamli okstiriik: Asagidaki iic rece-
teden herhangi birine gore hazirlanan
cay, giinde 4-5 defa 1 fincan icilir, arzu-
ya gore balla tatlandirilabilir (P):

Gil hatmi cicegi 10 gr
[zlanda yosunu 20 gr
Kusburnu meyvesi (cekirdeksiz) 20 gr
Miirver cicegi 20 gr
Papatya cicegi 20 gr
Cuhagicegi kokii 30 gr
Rezene meyvesi (kiyllmis) 30 gr
Sinirliot yapragi 30 gr

Ebegtimeci yapragt 10 gr
Ihlamur cicegi 10 gr
Kekik herbast 10 gr
Melisa yapragi 10 gr
Papatya cicegi 10 gr
Cuhagicegi kokii 20 gr
Sigirkuyrugu cicegi 20 gr
Sinirliot yaprag: 30 gr
Melisa yaprag: 10 gr
Cuhagicegi kokii 20 gr
Ihlamur ¢icegi 20 gr
Papatya cicegi 20 gr

Balgamli 6kstirtikte anasonlu amon-
yak likorii de oldukga etkilidir. Bu ilag
eczanede hazirlatilmalidir. 1 gr anason
yag1 24 gr alkolde ¢ozdiirtiliir, igine 5
gr amonyak ilave edilir, giinde birkag
defa az miktarda suya 20 damla konula-
rak igilir. Seker hastasi olmayan kisiler
kesme sekere damlatarak da alabilirler.
(Turk Kodeksi)

Bogmaca: Balla tatlandirilmis kekik
caymdan giinde 1-2 defa bir-iki fincan
icilir. Gece yatmadan evvel kekik bu-
gusu ve haftada 2-3 defa kekik banyosu
yapilir. Bogmacaya karsi kullanilabile-
cek bir diger cay regetesi sdyledir (P):

Papatya cicegi 20 gr
Kekik herbast 30 gr
Sinirliot yaprag: 30 gr

Hastaligin seyrinde ti¢ giin icinde
farkedilir bir iyilesme olmazsa, ytiksek
ates, iltihapli balgam, siddetli bas agrist
gibi belirtiler varsa bakteriyel infeksi-
yondan stiphelenmeli ve hekime gidil-
melidir.&
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Cildimizi sikistirmak, toparlamak,
kuvvetlendirmek icin kullandigimiz tonikleri
ve nemlendirmek, yumusatmak, kuruyup
pullanmasini 6nlemek icin kullandigimiz yiiz
ve viicut nemlendiricilerini dogal malzemelerle

evde hazirlayabiliriz.

16 / Saglik Cevre Kiiltiirii / Yaz-Giiz "08-2

Prof.Dr. Ayten Altintas

Istanbul Universitesi Cerrahpasa T1p Fakiiltesi
Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dal1

Tonikler

Cildimizi sikistirmak, toparlamak
ve kuvvetlendirmek i¢in kullandigi-
miz tonikleri dogal malzemelerle evde
hazirlayabiliriz. Bunun igin, bitki sular
(gul suyu, lavanta suyu gibi), sikistiri-
a1 Ozellige sahip malzemeler (yesil cay
gibi) ve antiseptik etkili bitkiler (biberi-
ye, lavanta, nane gibi) kullanabiliriz.

Yesil cay demlenip siiziiliir, 1 cay
fincanryla ol¢iiltip koyu renkli ve temiz
bir siseye alinir. Taze nane blenderdan
gecirilir, temiz bir tiilbent yardimiyla
suyu sikilir, 1 cay fincaniyla Olgiiliip
yesil caya ilave edilir. Bu karisimin igi-
ne, ferahlatici etkisinden dolay: 1 tath
kasig1 alkol veya limon kolonyasi, hos
kokusundan dolay1 birka¢ damla nane
yag ilave edilir. Boylece ideal bir tonik
elde edilmis olur. Cilde puskiirtiilerek
kullanilmas: daha uygundur.



Nemlendiriciler

Cildimizi nemlendirmek, yumusat-
mak, kuruyup pullanmasmi 6nlemek
icin kullandigimiz ytiiz ve viicut nem-
lendiricilerinin de dogal olanlarimi ha-
zirlayabiliriz. Bunun icin, bitki sular
(gl suyu, lavanta suyu, papatya suyu,
thlamur suyu gibi), kolay emilecek hafif
yaglar (keten tohumu yagl, susam yag,
tuzum gekirdegi yagi, zeytin yag: gibi),
antiseptik etkili bitkiler, aromatik yag-
lar (gtl yag1, nane yag1 gibi) ve ucun-
ca ferahlik veren maddeler (alkol gibi)
kullanabiliriz. Ayrica, bitki suyu ile
bitki yagini birarada tutacak bir emiil-
gator kullanmamiz gerekir. Kozmetik
sektoriinde pekcok kimyasal emiilga-
tor kullanilmaktadir, fakat biz emiilga-
tor ozelligine sahip dogal malzemeleri
(Arap zamki, kitre zamki gibi) tercih et-
meliyiz. Bu malzemeleri uygun sekilde
biraraya getirdigimizde stit goriintislu
bir nemlendirici (emtilsiyon) elde etmis

oluruz.

Arap zamki' doviilerek parcalara
ayrilir, 1 olcti Arap zamkina 2 6lgti so-
guk su ilave edilir, bir siire sonra Arap
zamki erir ve seffaf-kivamli bir sivi
meydana gelir, bu sividan 1 6l¢ti alinr,
icine 1 6l¢ti gliserin ve 1 6l¢ii nane suyu
ilave edilip karistirilir, birka¢ damla
nane yag ilave edilir. Elde edilen bu
karisim, hem su hem gliserin ihtiva etti-
gi i¢in iyi bir nemlendiricidir, yagsizdir,
gundiiz kullanilir, 6zellikle yazin tercih
edilmelidir. Ayrica, Arap zamki ve na-
nenin antiseptik ozelligi cilt agisindan
oldukca faydalidir.

* %k %

1 6lgti kitre zamkina? 5 6l¢ii soguk su
ilave edilir, bir siire sonra kitre zamki
siser ve seffaf-kivamli bir stvi meydana
gelir, bu stvidan 50 gr alinip havana ko-
nur, 2 kasik susam yag1 veya zeytin yagi
ilave edilip iyice ezilir, 2 kasik giil suyu
ilave edilip karstirilir, 1 cay kasigidan
az hibiskus suyu® ve birka¢ damla giil
yagt ilave edilip karistirmaya devam
edilir, sonra siseye alinir.

* % %

1 Gummi Arabicum. Mimosaceae familyasimna
ait Acacia senegal Willd. (Senegal akasyast)
ve buna yakiaga yakin sekilli, dis ytizii
donulk, catlak, parlak ve seffaf, kokusuz
ve yavan lezzetli n tiirlerin dallarmin
yaralanmastyla meydana gelen zamktir.
Beyazimsi sar1 renkli, yuvarlparcalardir.

1 olctiye 2 dlcii suda yavas yavas, fakat
tamamen erir. Bilesiminde Arabik asidin
kalsiyum, magnezyum ve potasyum tuzu
(Arabin) bulunur. Dahilen gogiis yumusatici,
koruyucu ve karin agrilarini dindiricidir.
Eczacilikta, matbaacilikta, boya ve kumas
sanayiinde onemli bir hammaddedir.
Yapistiricr olarak da kullanilir.

2 Gummi Tragacanthae. Fabaceae familyasina
ait baz1 Astragalus (geven) tiirlerinin
govdesinde meydana gelen zamktir. Halen
ozellikle Tiirkiye, Afganistan, Iran ve
Kafkasya’'da elde edilir. Tiirkiye'de, “yaprak
kitre” ve “tragakanton (firde)” olmak tizere
iki cins kitre zamki bulunur. Yaprak kitrenin
kalitesi yiiksektir, eczacilikta kullanilir. Kitre
zamki polisakkarit kariggmidir. Mukoza
tizerinde koruyucu etkiye sahip oldugu icin
bogaz hastaliklarinda agza bir parca zamk
alinarak emilir. Meydana gelen miisilaj
yaranin tizerini drterek koruyucu etki yapar.
Bu nedenle birgok pastilin terkibinde kitre
zamki vardir. Boya ve kumas sanayiinde de
kullanilir.

3  Malvaceae familyasina ait Hibiscus rosa-
sinensis L. (Cin giilii) tiirtintin ciceklerinden
demleme yontemiyle elde edilir.

50 gr keten tohumu* 100 ml suyla

calkalanur, serin yerde bir gece bekletilir
ve seffaf-hafif kivaml bir sivi meydana
gelir, tel stizgegten stiziiliir, bu sividan
1 ol alinar, igine 1 ol¢ti gliserin ve 1
olcii gl suyu ilave edilip karistirilr,
birka¢ damla giil yag: ilave edilir. Elde
edilen bu karisim, hem su hem gliserin
ihtiva ettigi i¢in iyi bir nemlendiricidir,
yagsizdir, giindiiz kullanilir, 6zellikle
yazin tercih edilmelidir. Ayrica, keten
tohumu ve giil suyunun ferahlatici, ya-
ralar1 iyilestirici ve antiseptik 6zellikleri
cilt agisindan oldukca faydahdlr.&’

4 Semen Lini. Linaceae familyasina ait Linum
usitatissimum L. (keten) tiirtiniin olgun
tohumlaridir. Bilesiminde miisilaj (%10), sabit

a%(%27—41) ve linamarin (glikozit) bulunur.

ahilen miishil, sindirim sistemi iltihaplar1
ve tahrislerine kars1 koruyucu; haricen
yumusatici ve agr1 kesicidir.
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~Nazim Tanrikelu, *
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Teknikeri
ZeytiphurfRMEibbi Bitkiler Bahcesi

Anadolu insaninin bitkilerden fayda-
lanma konusunda sahip oldugu, sozlu
aktarmma dayali binlerce yillik bilgi biri-
kimi, sanayilesme, koyden kente goc ve
poptiler kiilttir dolayistyla kaybolmaya
ytztutmustur. Ancak bu birikimin kay1t
altina alinip degerlendirilmesi ve boylece
kiilttirel mirasimizin gelecek nesillere ak-
tarilabilmesi amaciyla son yillarda gesitli
projeler hayata gecirilmistir.

Bu projelerden biri, Zeytinburnu
Tibbi Bitkiler Bahgesi tarafindan ytiri-
tiilmektedir. Anadolu'nun gesitli yorele-
rinde dogal olarak yetisen tibbi bitkiler-
den canli 6rnekler toplayip Bahgemizde
kiiltiire almak ve bu bitkilerin yerel kul-
lanim bilgilerini derlemek suretiyle hem
biyogesitliligin devamina katki saglama,
hem bilgi birikimine sahip ¢ikma, hem
de yoresel bitkileri ziyaretcilerimize ta-
mitma imkam buluyoruz.

Koylerde kullarlan 10 bitki
Gelibolu, Trakya ve Ege iklim bol-
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geleri arasinda yeralir. Kuzeyindeki
Korudag sert Trakya ikliminin etkisini
hafifletir. Canakkale bogazinin kiyisinda
bulundugu i¢in yilda dort ay hava akim-
larmin etkisi altinda kalir, bu nedenle
ilkbahari kisa stirer. Yagislar sonbaharda
etkili olur. Kis aylarinda kuzeyden sert
poyraz riizgarlar1 eser. Yaz ve sonbahar
aylarinda Akdeniz ikliminin etkisi altin-
da kalir. Bitki ortiisii orman, maki ve otsu
bitki topluluklarmdan olusmaktadar.

2008 nisan ayinda bir hafta stiren
calismada, Gelibolu ve c¢evresindeki
10 koy!, 6 bitki toplama alani?, 2 yerel
pazar® ve 1 miize* taranmustir. GPS ci-
haziyla bitki toplanan yerlerin koordi-

* Kiiltiirlerin bitkileri ele alisin1 ve kullanisini
inceleyen bilim dali

1 Arikly, Bayirly, Burhanly, Findikly, Ilgardere,
Karainebeyli, Nusratli, Ocakli, Pazarls,
Yenikoy

2 Burhanl sahili, Findikli sahili, Kémiirliik
limani, Ocakli sahili, Pazarli cevresi, Yenikoy
sahili

3 Gelibolu pazari, Lapseki pazari

4 Ayvacik Etnografya Miizesi

T —
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yetisen tibbi bitkileri
Zeytinburnu Tibbi Bitkiler
Bahgcesinde kiiltiire

almak ve yerel kullanim
bilgilerini derlemek
suretiyle biyocesitliligin
devamina katki saglama,

bilgi birikimine sahip ¢itkma

ve yoresel bitkileri-tanitma
imkane-buluyoruz.

natlar1 belirlenmistir. Koy calismalarina

kahvehanelerden baslanmuis, goriistilen
kisilerin yonlendirmelerine gore hare-
ket edilmistir. Bitkilerin yerel kullanim
bilgileri derlenirken, Fiisun Ertug tara-
findan hazirlanan gerceve sorulardan
faydalanilmus, o sirada gelisen soru ve
yontemler de kullanilmustir.” Bilgiler,
not defteri, ses kayit cihaz1 ve video ka-
mera kullanilarak kaydedilmistir. 12’si

5 “Giinlitk hayatta kullandiinz bitkiler
nelerdir?”, “Kullandigimiz bitkilere neden bu
isimlerin verildigini biliyor musunuz?”, “Bu
bitkilerin hangi ftslmlanm, ne amacla, nasil
kullamyorsunuz?”, “Aktardiginiz bilgileri

kimden 6grendiniz?” vs.

Loy
o e A e -
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koylerden, 5'i yerel pazarlardan olmak
tizere 17 kisiyle gortustlmistiir. Kay-
dedilen bilgilerden bazilar1 asagidadir.
(S6z konusu bitkilerin tibbi etkinligi ve
gtivenligi konusunda danisiniz.)

AHLAT (Pyrus elaeagnifolia Pall.)
Yerel kullanima:

- Yapraklar1 ve meyveleri ezilerek bocek
ve yilan sokmalarinda kullanilir.

- Meyveleri tuz ve suyla kiiplerde 1-2 ay
bekletilerek seker hastaliginda kullamlir.

BANOTU (Hyoscyarmus niger L.)
Yerel ismi: Bambulotu
Yerel kullanmmu:

- Taze yapraklar eksi hamurla birlikte
bezin arasina yayilir, bas agrisinda basa
sarilir.

- Tohumlar1 mese korunda yakilip kiil
edilir, sicak su dolu bir kaba atilir, basa
havlu ortiiltir, buhart solumak suretiyle
dis kurtlart distirtiliir®;, bu yontem dis
agrisinda da uygulanr.

BAYIRTURPU (Armoracia rusticana
P.Gaertn., B.Mey. & Scherb.)

Yerel ismi: Diidiikotu”
Yerel kullanima:

- Yapraklariezilerek sackiran hastaliginda
sag ¢ikartici olarak kullanilir.

- Kokleri dogranir, camsakizi ve
zeytinyagiyla kavrulur, stiztiliip
dondurulur, yara ve yamklarda
kullanlur.

BESPARMAKOTU (Potentilla reptans L.)
Yerel ismi: Karaot

Yerel kullanima:

6 Dis ciiriiklerine, cene koklerinde varolan ve
disin kanini emerek beslenen kurtlarin sebep
oldugu inancina, tahmini 7000 yillik Stimer
tabletlerinde, Misir, Cin, Hind, Fin, Britanya..
kiiltiirlerinde rastlanmaktadir. Tedavi
icin degisik devalar 6nerilmistir. Meshur
cerrah Guy de Chauliac (1300-1368) pirasa
tohumu ve sogan karisimiyla hazirlanan
tiitstintin, 500 y1l kadar 6nce Anadolu
Tiirkgesiyle yazilmis Kemaliyye, banotu
tohumuyla hazirlanan tiitstintin bugusunu
tavsiye etmektedir. Gortistigtimiiz kisiler,
bugu sonrasinda kurtlar: suyun tizerinde
gorebildiklerini belirtmislerdir.

7 Yapraklar tiflendiginde ses ¢ikarttig1 i¢in bu
isimle anilmaktadir.

- Cicek actiktan sonra yapraklar: toplanur,
akciger hastalig1 olan kecinin kulagma
baglanir.

- Yapraklart stitii bozulan keginin

memelerine stiriiliir.

GELINCIK (Papaver ssp.)
Yerel ismi: Lale
Yerel kullanimu:

- Cigek agmadan once toplanan dip
yapraklar1 haglanip kavrularak yemegi
yapilir.

ISIRGAN (Urtica ssp.)
Yerel ismi: Kupriva®
Yerel kullanmu:

- Yapraklar1 haslanip yumurtayla
kavrularak yemegi yapilir.

- Yapraklar1 saplariyla toplanip
kurutulur, ytiksek tansiyon ve seker
hastaliginda kaynatilip igilir.

- Yapraklarmin kaynatilmastyla elde
edilen su bitkilerdeki haserata kars1
kullanilir.

ISTANBUL KEKIGI (Origanum vulgare
L. subsp. hirtum (Link). letswaart)

Yerel ismi: Giiveyotu’

Yerel kullanima:

- Cigekli toprakiistii kismi ¢ay olarak
icilir.

- Toprakiistii kismu ufalanp kurutulacak
domateslerin tizerine serpilir.

- Toprakiistii kismi kaynatilir, incirler bu
suya batirildiktan sonra kurutulur.

- Yapraklar: dis agrisinda gignenir.

MESE (Quercus ssp.)

Yerel kullanimu:

- Odunu kor haline getirilir, kiilti bir
cukura dokiiliir, tizerine sirke konur,
c¢ibanlar1 yoketmek icin eller bu kiilde
bekletilir.

8 Arnavutluk, Bulgaristan, Makedonya,
Tiirkiye, ve Yunanistan’a yayilmis Slav
kokenli Miisliiman azinlik Pomaklarin
verdigi isim.

9 Sebzeler kurutulurken giivelenmesin diye
kullanildigs igin bu isimle anilmaktadir.

SEBBOY (Cheiranthus cheiri L.)

Yerel ismi: Sar1 menekse

Yerel kullanim:a:

- Taze yapraklar1 doviilerek ekzemada
kullanilir.

- Stis bitkisi olarak yetistirilir.

SEFTALI (Prunus persica (L.) Batsch)
Yerel kullanimu:

- Yapraklarmin déviilmesiyle elde edilen
su yara iyilestirici olarak kullanilir.
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Uzel'e tesekkiir ederiz.
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TIBBI CAYLAR

Halk arasinda bitkilerden faydalan-
manin en eski ve yaygin sekli bitkilerin
cay haline getirilerek igilmesidir. “Cay”
ismi bugiin diinyanin pekcok yerinde
-belki de sudan sonra en fazla tiiketi-
len- Camellia sinensis bitkisiyle hazir-
lanan igecek icin kullanilmaktaysa da,
tarih boyunca farkl bitkiler ¢ay olarak
hazirlanmistir. Ulkemizde de, dalli cay,
kekik cayi, elma cayi, ada cay1, dag cay:
gibi farkli caylar icilmektedir.

Teknolojik gelismelerle gaylarin ha-
zirlanmasi basli basina bir endiistri hali-
ne gelmistir. Evde hazirlanan gaylar ge-
nellikle tibbi deger tasirken, endiistriyel
caylarm hepsi tibbi amagcla imal edil-
mez. Daha ¢ok lezzet ve maliyet dikka-

B ]

Prof.Dr. Neset Arslan

Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Tarla Bitkileri Boliimii

“Cay” deyince akla
Camellia sinensis
bitkisiyle hazirlanan icecek
gelmekteyse de, farkl bitkiler
cay olarak hazirlanmaktadir;

tibbi caylar farmakopelerde
belirtilen ozellikleri
tasimalidir.
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te alinarak tiretilen bu caylarmn farma-
kope' standartlarina uymasi gerekmez.
Almanya’da gida kapsaminda {iretilen
ve satilan nane, papatya, rezene cayla-
rindaki ugucu yag miktar: farmakope-
lerde belirtilen en diisiik miktarin ¢ok
altindadir. Ulkemizde piyasaya stiriilen
kusburnu mamulleri tizerinde yapilan
analizlerde de C vitamini miktarmin
cok disiik oldugu tespit edilmistir.
Gida, gida destegi ve fonksiyonel gida
kapsamindaki endiistriyel caylarin ima-
latina ve ithalatina Tarim ve Koyisleri
Bakanlig1 izin verir. Bu caylarin tizerin-

1 flag ve ilag hammaddelerinin standartlarim
veren, resmi otoriteler tarafindan hazirlanmig
kitaplar.




de “su rahatsiziga kars: kullamlir” gibi
ifadelere yer verilemez. Piyasada “ot
cay1” (herbaltea, krdutertee) ve “meyve
cay1l” (fruittea, friichttee) olarak satilir.
Ahududu, anason, ayiiiztimii, bogiirt-
len, cilek, elma, frenk iziimii, thlamur,
kusburnu nane, rezene, papatya, sapan-
ca cayl, yaban mersini en ¢ok tiiketilen
caylardandir.

Endiistriyel caylar tibbi amacla ha-
zirlaniyorsa farmakopelerde belirtilen
ozellikleri mutlaka tasimalidir. Tibbi
caylar -diger ilaglar gibi- kalite deger-
leri, farmakolojik etkileri ve yan etki-
leri kontrol edilerek Saghk Bakanlig:
tarafindan ruhsatlandirilir. Kullanim
amaglar ve etkileri ytizyillardir bilinen
droglari, piyasaya yeni siirtilen sentetik
ilaglar gibi ayrintili incelemeye
tabi tutmay1 uygun bulmayan
bazi tilkeler, tibbi ¢aylarin ruh-
satlandirilmasi i¢in 6zel komis-
yonlar kurmustur.

Tibbi cay cesitleri

1. Tek bitki caylart: Tek bir
bitkinin kok, rizom, kabuk,
yaprak, cicek, meyve, tohum
gibi kisimlarindan veya bitii-
niinden hazirlanan caylardir.
Ihlamur cayi, kusburnu cayi,
nane ¢ayl, papatya cayl, sina-
meki cay1 gibi caylar bu gruba
girer. Halk hekimliginde yaygn sekilde
kullanilir. Endtistriyel olarak da {ireti-
lir.

2. Karisim gaylar: Icinde birden fazla
bitki veya bitki kismi bulunan ¢aylardir.
Son yillarda imalatr artmaktadir. Bunda
teknolojideki gelismeler, insanoglunun
farkl iceceklere yonelmesi, gesitli top-
lumlarda kullanilan tedavi yontemle-
rinin diger toplumlar tarafindan ogre-
nilmesi gibi faktorler rol oynamaktadir.
Tedavide kullamilan karisim caylarin
bazilar1 gesitli tilkelerin farmakopele-
rinde yeralmaktadir. Bu gaylar genellik-
le 4-7, bazan 20-30 drogun karisimiyla
imal edilir. Karisim caylarda ti¢ tip drog

bulunur:

- Temel droglar: Tedaviye yonelik
olarak kullamilan droglardir. Karisim-
da 2-3 adet bulunur ve karigimin en az
%70'ini tegkil eder.

- Yardima droglar: Temel droglarin
etkisini artiric1 veya yavaslatict droglar-
dur.

- Tamamlayict droglar: Karisimin
glizel goriinmesini ve hosa gitmesi-
ni saglayan droglardir. Ozellikle gii-
zel renk ve hos koku veren bitkiler bu
amagla kullanilir. Bu droglar endiistri-
yel caylarda daha fazla 6neme sahiptir.

Karisim caylarda kullamilan drog-
larin parga biiytikliikleri esit olmalidir;
aksi takdirde iyi bir karisim saglana-
maz. Droglar tat, koku vb. 6zellikler ba-

kimindan da uyumlu olmalidir.

3. Oz caylar: Droglarin bilesiminde
bulunan etkili maddelerin ekstraksiyon
yontemiyle elde edilmesiyle hazirlanan
caylardir. Ekstraksiyon araci olarak su
disinda etanol, eter gibi maddeler de
kullanilir. Endiistriyel caylarda kullani-
lan baz1 ekstraksiyon maddeleri ytiksek
kalite gerektiren tibbi ¢aylar igin uygun
degildir. Tibbi 6z caylar farmakopeler-
de miisaade edilen maddelerle ekstrak-
te edilir.

Tibbi caylarin hazirlans: genel ola-
rak bildigimiz caymn hazirlanmsina ben-
zer. Ancak, Ozellikle tibbi amaclarla
kullamilan ¢aylarda bu islem, drogun

ozelligine, etkili maddesine, parcalan-
ma durumuna gore bazi farkliliklar
gosterir. Farmakopelerde hangi drogun
ne sekilde hazirlanacag belirtilir.

Hazirlama yontemleri

1. Infizyon (demleme): Bitki veya
bitki karisimi kaynamakta olan suya ila-
ve edilir, 5-10 dakika demlenir, siiziiliir,
sicak veya soguk igilir. Bu yontem bil-
hassa ugucu yag ve glikozit ihtiva eden
droglarda ve topraktistii kisim (herba),
yaprak, ¢icek gibi kisimlar1 kullanilan
bitkilerde uygulanir.

2. Dekoksiyon (kaynatma): Bitki
veya bitki karisiminin tizerine soguk su
ilave edilir, 5-10 dakika kaynatilir, bir-
ka¢ dakika demlenir, siiziiliir,

sicak veya soguk icilir. Bilhassa
alkoloid, saponin, tanen ihtiva
eden droglarda ve kok, kabuk,
odun gibi sert kisimlar1 kullani-
lan bitkilerde uygulanur.

3. Maserasyon (1slatma): Bit-
ki veya bitki karisiminin tizeri-
ne soguk su ilave edilir, birkag
saatten bir-iki giine kadar de-
gisen siirede oda sicakliginda
bekletilir (arada sirada calkala-
mak veya karistirmak faydali-
dir), stiziiliir, soguk olarak veya
isitilarak icilir. Bilhassa keten,
hatmi, ebegitimeci, salep gibi
miisilajli droglarda kullanlir. Ciinkii
sicaklik, miisilajli maddelerin akiskan-
ligmi azaltarak stiziilmesini giiclestirir.
Ayrica, caya ge¢mesi istenmeyen etkili
maddeler varsa ve bu maddeler sicak
suda daha fazla ¢oziiniiyorsa maseras-
yon yapmak uygundur.

Bu yontemlerden en yaygin kulla-
nilan: infiizyondur. Bazan ikisini veya
tictinii birlikte kullanmak gerekebilir.
Once kok, kabuk gibi kisimlar suyla
kaynatilir, kaynatmaya son verildikten
sonra topraktistii kisim, yaprak, cicek
gibi kisimlar konur, gerekirse cay sii-
ziildiikten sonra sogutulup miisilajh
droglar ilave edilir. Bu uygulama en-
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diistriyel caylar icin miimkiin olma-
makla birlikte, evde hazirlanan karisim
caylar igin gereklidir. Caymn hazirlans
sekli baz1 droglarin etkisini degistirebi-
lir. Mesela, kayiskiran kok ve rizomlari-
nin inflizyonu idrar soktuirticti, dekok-
siyonu idrar zorlugunu giderici; ipeka
kokiintin inftizyonu balgam soktiirtict,
dekoksiyonu ishal kesici etki yapar.

Eczanelerde hazirlanan caylarda dis-
tile su (steril su) kullanilir. Mikrobiyal
faaliyet olmamasi i¢in, evde hazirlanan
caylarda -6zellikle maserasyonlarda-
kaynatilip sogutulmus su kullanmak ve
stireyi iyi ayarlamak gerekir. Cay hazir-
lanacak bitki kisimlar1 ne kadar ¢ok ufa-
lanirsa caya gececek etkili madde mik-
tar1 o kadar artar. Ancak bu defa stizme
islemi zorlasir ve cay bulaniklasir. Ca-
yin goriintiisii bilhassa keyif icimlerin-
de 6nemlidir. Endiistriyel poset caylar
aldiklari cay1 gormek isteyenler igin uy-
gun degilse de, stizme ve doz ayarlama-
st agisindan kolaylik saglar. inftizyonlar
sicak, dekoksiyonlar sogukken stiziil-
melidir. Ev ¢aylarmin demli degil, actk
hazirlanmasi tercih edilir. Cocuklar,
yaslilar ve hamileler normalden daha
acik cay almalidur.
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Kullanma kurallar

Bitkiler dogru secilir, iyi muhafaza
edilir, usultine uygun sekilde cay haline
getirilirse tibbi kullanimlarda genellikle
basarili sonuclar almnur. U§i’1tmeye bagh
rahatsizliklarda (bogaz agrisi, okstiriik
vb.) sindirim sistemi rahatsizliklarnda
(mide spazmy, siskinlik, istahsizlik, ka-
bizlik, ishal vb.), bobrek ve idrar yollar1
hastaliklarinda (idrar yolu iltihaplar
vb.), safra kesesi hastaliklarinda, psisik
rahatsizliklarda (sinirlilik, uykusuzluk
vb.), cilt, karaciger, hafif kalp ve damar
hastaliklarinda tibbi ¢aylardan faydala-
nilir. Agir kalp hastaliklari, infeksiyon
hastaliklari, kanser gibi hastaliklarmn
tedavisinde caylar alternatif olarak dii-
stiniilmemelidir.

Tibbi caylar belirli dozlarda kulla-

nilir. Doz ayarlanirken, pratik olmasi
acisindan, bitki veya karisim icin cay
kasig1 (5 ml), tatlt kasigt (10 ml), yemek
kasig1 (15 ml), su icin su bardag: (150
ml) gibi oOlctiler kullanilir. Genellikle
bir bardak su igin bir tath kasigr bitki
yeterlidir. Eczanede hazirlanan veya re-
ceteye yazilan gaylarda tam olcti verilir.
Caylar genellikle %2’lik inftizyon veya
dekoksiyon seklinde hazirlanur ve igilir.
Doz ayarlamasi énemli olmakla birlik-
te, cogu cay hafif etkili oldugu ve toksik
maddeler ihtiva etmedigi icin keskin bir
doz smir1 yoktur. Ancak, bazi caylarin
yan etkileri olabilecegi icin dozun asil-
mamasina dikkat edilmelidir. Bebekler-
de ve cocuklarda dozlar ¢cok daha dii-
siik tutulmalidir.

Tibbi caylar ag karna ve sekersiz icil-
diginde daha etkili olur. Sekersiz igile-
meyen ¢aylarda bal, pekmez veya rafine
edilmemis (kahverengi) seker kullanila-
bilir. Caya limon ilave edilebilir. Terleti-
ci etkili caylar sicak; atesli hastaliklarda
kullanilan gaylar soguk olmalidir.

Tibbi caylar, aliskanlik ve yan etki
yapmamast i¢in diizenli ve stireli kulla-
nilmalidir. Sik ve stiresiz kullaniliyorsa,
benzer etkili birkag¢ farkli ¢aymn veya
cay karisimmnin hergiin degistirilerek
icilmesi tavsiye edilir. Kronik rahatsiz-
liklarda gay karisimlar1 haftada veya en
azindan ayda bir degistirilmelidir. Kay-
nag ve karakteri bilinmeyen bitkilerle
¢ay hazirlanmamahidir.

Ulkemizde endiistriyel cay imala-
t1 gelismektedir, ancak hammaddenin
-tilkemizde bulunmasina ragmen- bii-

yiik olctide ithal edilmesi tiztictidiir. &
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Motorlu hizdaki her artis
zaman ve mekan tzerinde
yeni taleplar yaratir;

bisiklet ise diger insanlarin
yollarin1 engellemez,

kendi kendini sinirlar.

MOTORLU ULASIMIN
SOSYAL ETKILERI

* Amerika Birlesik Devletleri, toplam enerjisinin %25-45"ini' araclar1 tiretmek, yti-
riitmek ve onlarm yiirtimesi, ugmasi ve parketmesi igin gereken yollar1 agmak igin
harcamaktadir. 250 milyon Amerikali, yalnizca insanlar1 tasimak amaciyla, 1.3 mil-
yar Cinli ve Hintli'nin toplam tiiketiminden daha fazla petrol tiiketir.

* Ortalama bir Amerikan erkegi, yilda 1600 saatten fazla zamamim arabasi igin har-
car. Onunla hareket eder, rolantide bekler, park yeri arar, parkeder. Aylik taksit-
lerini, vergilerini, sigortasini, benzinini, bakim masraflarim, gegis ticretlerini, tra-
fik cezalarm karsilayabilmek icin galisir. Uyanik gegen 16 saatinin 4 saatini yola
hazirlanarak veya yolda gecirir. Ustelik bu hesaba, ulagimin zorunlu kildig diger
faaliyetlerde harcanan zaman dahil edilmemistir: hastahanelerde ve otoparklarda
bekleme, trafik durusmalarma katilma, bir sonraki aligverigin kalitesini arttirmak
icin otomobil reklamlar1 seyretme, tiiketici bilgilendirme toplantilarmna katilma..

* Ortalama bir Amerikali, 12 000 km yol icin 1600 saatini harcar. Bu da saatte 8
km’den daha az bir hiz demektir. Ulasim end{istrisinin olmadig; tilkelerde insanlar
gitmek istedikleri yere yiirtiyerek ayni zamanda ulasmakta, ulasima, tilkelerinin
zaman biitcesinin %281 yerine yalniz %3-8'ini ayrrmaktadirlar. Cogunluk igin zen-
gin tilkelerdeki trafigin fakir tilkelerdekinden farki, her bir saatlik yasam stiresinde
katedilen yolun fazlalig1 degil, ulasim endtistrisi tarafindan ambalajlanip esitsiz
dagitilan ytiiksek diizeyde zorunlu enerji tiiketimidir.

* Insanoglu herhangi bir aletin yardimi olmadan verimli bir sekilde yol alabilir. Vii-
cut agirhgmm 1 gramim 10 dakikada 1 km’den fazla tasimak igin 0.75 kalori sar-

1 Bu oran hesaplama sekline gore degismektedir.
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feder. Ayaklariyla hareket eden insan
termodinamik acidan bir¢ok hayvan-
dan ve motorlu tasittan daha verimli-
dir. Agirhgina gore, hareket halindey-
ken sican ve Okiizden daha ¢ok, at ve
mersin baligindan daha az is ortaya
cikartir. Insanoglu bu verimlilik ora-
1 sayesinde yerlesik olmus ve diinya
tarihini gerceklestirmistir. Bu verimli-
likle koylii toplumlar zaman biitcele-
rinin %5inden, gocebe toplumlar ise
%8inden daha azii evlerinin veya
cadirlarinin diginda harcar.

Bisiklet tizerindeki insan, yayalardan
3-4 kat daha hizhi hareket etmesine
ragmen 5 kat daha az enerji harcar.
Yalnizca 0.15 kalori harcayarak viicut
agirhigmm 1 gramim diiz bir yolda 1
km'den fazla tagir. Bisiklet, insarmn
metabolik enerjisini en etkin sekilde
harekete donitistiiren miikemmel bir
alettir. Bisiklet kullanan insanin verim-
liligi yalnizca biittin makinalar1 degil,
biitiin hayvanlari da geride birakir.
Bisiklet yalmzca termodinamik acidan
verimli degil, ayrica ucuz bir ulasim
aracidir. Cok daha diisiik maasli olan
Cinliler, bir Amerikalimin modast geg-
mis bir araba satin almak i¢in calistig1
stirenin kiigtik bir kismiyla dayarkl
bir bisiklet edinebilirler. Bisiklet trafi-
gini kolaylastirmak igin gereken kamu
hizmeti maliyetinin yiiksek hiz elde
etmek igin gereken altyap: maliyetine
orany, iki sistemde kullanilan araglarin
fiyat oranindan daha da azdir. Bisik-
letli sistemde, miihendisler tarafindan
tasarlanmus yollara ancak bazi yogun
trafik noktalarinda ihtiyag¢ duyulur.
Ayrica, asfalt yollardan uzakta ya-
sayan insanlar, otomobil veya trene
bagimliliklar1 halinde oldugu gibi oto-
matik olarak izole edilmezler. Bisiklet,
ytriinemeyecek yollara saptrmadan
insamin menzilini genisletir. Insan,
bisikletini stiremedigi yerlerde cogu
zaman itebilir.

Bisiklet cok az yer kaplar. Bir arabann

parkettigi alana 18 bisiklet parkedile-
bilir. Bir arabanin zaptettigi alanda 30

bisiklet hareket edebilir. 40 000 kisiyi
1 saatte bir koprtiden karsiya trenle
gecirmek icin 3, otobiisle gecirmek
icin 4, arabayla gecirmek icin 12 seride
ihtiyag varken bisikletle gegirmek icin
yalnizca 2 seride ihtiyag vardir. Biittin
bu araglar arasmnda yalnizca bisiklet
insanlarin bir kapidan diger kapiya
ylirimeden gidebilmesini mumkiin
kilar. Bisikletci, i¢ine hapsoldugu yeni
alanlar yaratmaksizin gitmek istedigi
yere ulasabilir.

Bisiklet, insanlarm smrh olan enerji,
zaman ve mekan asir1 sekilde tiiket-
meden daha hizli hareket edebilmele-
rini saglar. Bisiklet kullananlar her bir
kilometre i¢in daha az zaman harcar
ve yine de her yil daha fazla yol kate-
der; bagkalarin planlari, enerjileri ve
mekanlan tizerinde liizumsuz talep-
lerde bulunmadan teknolojik yenilik-
lerden faydalanabilir; diger insanlarmn
yollarmi engellemeden kendi hareket-

nizca, kendi kendine karsilayabilecegi
ttirden talepler yaratir. Motorlu hizda-
ki her artis, zaman ve mekan iizerinde
yeni talepler yaratir. Bisiklet kullamm
ise kendi kendini simurlar. Bisiklet, in-
sanlarin kendilerine miras kalan dogal
dengeyi bozmadan hayat mekanlar
ve hayat zamanlar arasinda, gevrele-
riyle kendi varoluslar1 arasnda yeni
bir iliskinin dogmasina imkan tanir.
Kendi giictinti kullanmaya dayanan
bir ulasim sisteminin avantajlar1 agik-
tir ama yok sayilmaktadir. Trafigin
hizlandikca iyilesecegi iddias1 higbir
zaman ispat edilememisir. Trafigi hiz-
landirmay1 teklif edenler, insanlara
bunun bedelini 6detmeden 6nce id-
dialarim destekleyecek delilleri ortaya
koymaya calismaldir. oo

Ivan Illich

[Energy and Equity. Ivan Illich: Toward a History
of Needs. New York: Pantheon, 1978.]

Ceviri: F. Altuncan

lerinin efendisi olurlar. Araglari, yal-
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HANGI VASITA NE KADAR YER TUTUYOR?

Almanya’nin Muenster sehrinde gerceklestirilmis olan bir kampanyada,
vasitalarin kullandiklari alanlar karsilastirilarak toplu tasimanin ve bisikletin
avantajl ortaya konmustur.

* Bir belediye otobiisti ile 72 kisi tasinabiliyor. Otobtis 30 m? yer kapliyor.

* Sehirde her otomobilde ortalama 1.2 kisi yolculuk ettiginden, bu 72 kisi oto-
mobile binse, 60 otomobile, yani 1000 m? alana ihtiya¢ duyuluyor.

» 72 bisiklet ise 90 m? yer kapliyor.
Kaynak:

Bicycle Education and Promotion in Muenster
http:/ /www.geo.sunysb.edu/bicycle-muenster/index.html#Education




Bazi tilkelerde bisiklet
kullanimimin yayginhg

genellikle arazi yapisinin diiz

olmasina baglanr;

bu iilkelerin bircok iilkeye

nazaran diiz oldugu bir gercekse
de, yaygin bisiklet kullanimimm
temelinde topogratyadan ¢ok

tarih ve politika yatar.
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Hollanda ve Danimarka’da bisiklet
kullaniminin yaygmhig: genellikle arazi
yapisinin diiz olmasina baglanir. Bu il
kelerin bircok tilkeye nazaran diiz oldu-
gu bir gergektir. Bununla birlikte, bu iki
tilkede birgok kisinin bisiklet kullanma-
smin topografyayla ilgisi ¢cok azdir. Bu
daha ¢ok tarihi ve politik bir konudur.

1800’11 yillarin sonlarindan itibaren
gezegeni bir ugtan diger uca kateden
“bisiklet devrimi”
lerde herkesi bisikletli hale getirmis,
beraberinde is¢i smifim1 ve kadinlari

sanayilesmis tilke-

ozglirlestirmistir. Bu donemde birgok
tilkede kurulan bisiklet dernekleri, bi-

siklet kultiirtiniin guiglii ve etkili des-
tekcileri olmustur. Bisikletin hizli ve
baskin bir sekilde spora dontismesiyle

bu dernekler bisiklet sporu dernekleriy-
le yarismak zorunda kalmus, hatta, bi-
siklete binmenin toplumsal bir faaliyet
olarak goriildigt Hollanda’da bisiklet
kiilttirtinti korumak amaciyla bisiklet
yarislart durdurulmustur. Bugin Hol-
landa ve Danimarka’da bisiklet kulla-
nimimin yaygmhg: cografyalarin diiz
olmasindan degil, bu tilkelerdeki bisik-
let derneklerinin baslangi¢tan itibaren
organize ve aktif olmasindan, bisiklet
kiilttirintin  desteklenmesinden kay-



naklanmaktadir.

Diz ilke
Isvicre’ye gidilmelidir. Ren nehrinin

mitini  ytkmak igin
dik kiyilarmnda kurulu Bazel sehrinde
ulasimin %231 bisikletle gerceklestiril-
mektedir. Yollarmin ¢ogu %7’lik egime
sahip olan Bern sehrinde ise ulasimda
bisiklet kullanma oran1 %15tir. Ayrica,
Norvec¢’in Oslo, Isvec’in Stockholm ve
Goteborg, Danimarkamin Aarhus se-
hirleri de ¢ok engebelidir ve buralarda
da bisiklet kullanim1 yaygindir.

Sehirlerde egimi %5 den fazla, uzun
ve ¢ok sayida yokus olmasi, eski veya
yanlis secilmis bisikletler kullanan tec-
riibesiz bisikletciler i¢cin énemli bir en-
geldir. Bununla birlikte, bu kosullar al-
tinda bile bisiklet kullanma potansiyeli
mevcuttur. Norve¢'in tepeli bir sehri
olan Trondheim’da bisiklet kullanma
orani %8e ulasmis ve diinyanin ilk bi-
siklet asansorii burada insa edilmistir.

Ulasim araci olarak bisiklet

Avrupa’nin hemen her yerinde dii-
zenli olarak bisiklet kullanilmaktadir.
Ancak Avrupamin giineyinde daha
¢ok oyuncak ve spor aleti olarak go-
rildiigiinden kuzeyde kullanimi daha
yaygindir. Italyamin Parma sehrinde
ulasimin %19"u bisikletle saglanmakta-
dir. Italya Ferrara’da ev ve is arasinda
yapilan yolculuklarda bisiklet kullan-
ma oramt %31'dir. Bircok Alman seh-
rinde de bisiklet kiiltiirii mevcuttur;
Miinster’de ulasimda bisiklet kullanma
orani %30 dur. Berlin, Paris, Barselona
ve baska bazi sehirler bisiklet altya-
pisina yatirim yapmaktadir. Bisiklet
kullanim1 Avrupa’da hizla yaygmlas-
maktadir. 70’den fazla sehirde bisiklet
paylasim programlari vardir ve bu say1
gittikce artmaktadir.

Cok genis bir alana yayilan Kuzey
Amerika sehirlerinin bisiklet kullan-
mak icin Avrupa sehirlerine nazaran
fazlasiyla biiytik oldugunu dustiniirtiz.
Uzak bir banliydde yasamay1 se¢mek
sehre uzun yolculuk yapmay1 gerekti-

rebilir, fakat bisiklet kullanmada sehrin
buyuklugtintin 6nemi yoktur. ABD’de,
bisiklet kullaniminin en yaygin oldugu
Kaliforniya'nin Davis sehrinde ulasimin
%17’si bisikletledir.

Rizgar, yagmur, kar..

Bisiklet kullanimini engelleyen bir-
cok durum mevcuttur. Hollanda ve Da-
nimarka gibi Kuzeydenizi tilkelerinde
kisin kasirga kuvvetinde riizgarlar, in-
sani bisikletten diistirmek icin herseyi
yapar. Isve¢’in Visterds sehrinde don-
durucu kiglara ragmen ulagimin %33'1;
Ingiltere’'nin Cambridge sehrinde cok
stk yagmur yagmasina ragmen %27’si
bisikletle  saglanmaktadir.
giysiler, giyinme odalari, givenli park
yerleri; rtizgar, yagmur, kar, soguk ve

Elverisli

sicagin olumsuz etkisini onemli ol¢tide
azaltir.

Ve kisi gercekten bisiklet kullanmak
isterse bir yolunu bulur. d®

Mikael Colville-Andersen

www.copenhagenize.com

Cycling: the way ahead for towns and cities
(European Commission DG XI - Environment,
Nuclear Safety and Civil Protection)

Ceviri: F. Altuncan
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[SIKLETIN FAYDALARI

Stirdiirtilebilir bir sehirde ve mutlu bir gezegende yasarsiniz

* Bisiklet “cevre dostu” bir ulasim aracidir. Gaz salimi sifirdir. Bisikletle yapilan
yolculuklar hava kirliligine ve kiiresel 1sinmaya yolagmaz.

* 11 km’lik bir yolculukta, gaz salimimin %901t motor 1stnmadan onceki ilk 1.5
km’de agiga cikmaktadir ve araba yolculuklarinin %401 3 km’nin altindadir.
Kisa araba yolculuklarin: bisiklet yolculuguna gevirmek kiiresel 1stnmaya yola-
¢an gazlar1 azaltmak i¢in miikemmel bir yoldur.

* Kullandigimiz arag, cevre iizerinde, tiiketici olarak yaptigimiz herhangi bir se-
¢imden daha biiytik etki yaratmaktadir. (Union of Concerned Scientists)

* Bisiklet kullanmak disa bagiml petrol talebini azaltir.

ylize kocaman bir
giilimseme getirir

ylrimekten
daha hizli
ve kolaydir

artik benzin, otopark, viicudu sekle
sigorta vs. 6demek sokar
zorunda degiliz.. yasasin!

trafik
sikigikhginda
basar geger

kiiresel isinmay!
yavaslatir

yeryiizii bisiklet
lizerindekilere biraz
gaz salimi sifirdir daha fazla sevgi
duyar (bilimsel olarak
belgelenmistir)
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Bisiklet araba, kamyon vs."den cok
daha az yola ihtiya¢ duyar. Bisiklet
kullaniminin artmasi, yol ve otoyol
ihtiyacini, dolayisiyla acik alan ve
yabani hayat tahribatini azaltacaktir.

Bir arabanin kapladig: alana 15 bisik-
let park edilebilir. Daha az otopark,
daha cok park ve agik alan demektir.

Bisiklet neredeyse hi¢ giirtltii ya-
ratmaz. Araba homurtusu olmadan,
kuslarin ve riizgarda hisirdayan
yapraklarin sesini duyarak yolculuk
yapmak c¢ok keyiflidir.

Otomobiller her yil onbinlerce insan
ve hayvam oldirmekte veya sakat
birakmaktadir. Bisiklet zararsizdir.

uguyor gibi

__— hissedersiniz

cicilerinizi
eve tasir

size gelik

Hekime daha az gidersiniz

Bisiklete binmenin saglik tizerindeki
faydalar1 risklerinden 20 kat fazladir.
(British Medical Association)

Diizenli bisiklete binen kisiler kendi-
lerinden 10 yas genglerin formuna sa-
hiptir. (National Forum for Coronary
Heart Disease Foundation, Sharp)

Bisiklete binmek fazla kilolardan
kurtarir. Haftada 5 defa 15 dakika
bisiklete binen kisiler yilda 5.5 kg
yag yakar. (Cycling and Health, Leeds
Cycling Action Group)

Haftada en az 3 saat bisiklete binen
kisilerde kalp hastalig1 goriilme ris-
ki, bisiklete binmeyen veya eksersiz
yapmayan kisilerin yaris1 kadardir.
(British Heart Foundation)

Bisiklete binen kisiler hava kirlili-
gine daha az maruz kalmaktadir.
Kaliforniya’da iki y1l stiren bir aras-
tirma, karbon monoksit, benzen,
MTBE! ve diger zararhi bilesiklerin
arag i¢lerinde, yol tizerindeki 6lgtim
istasyonlarindan daha fazla oldugu-
nu ortaya koymustur. (Divorce Your

Car, Katie Alvord)

Bisiklet kullanmak astim ve bronsite
yolacan hava kirleticilerini azaltir.

Bisiklete binmek gibi orta seviye
eksersizlerin stresi ve depresyonu
azalttigmi, ruh halini iyilestirdigini,
kisinin kendine giivenini arttirdigimn
gosteren pekcok arastirma vardir.

Methyl Tertiary Butyl Ether: Cok diisiik
konsantrasyonlarda bile kanserojen etkisi
olan bir maddedir. Suda ¢oziintirlugi
ytiksektir. Akaryakitlarda oktan arttirict katki
maddesi olarak kullanilir.

bir fare
gibi
sessizdir

gibi bacaklar
kazandirir

Zamandan tasarruf edersiniz

3 km’ye kadar olan yolculuklarda bi-
siklet genellikle arabadan daha hiz-
ladar.

Bisiklet genellikle toplu tasima arac-
larindan daha hizlidir. Ulasiminizi
kendi tarifenize gore saglamanin
keyfini yasarsiniz. Otobiis, tren vs.
beklemenize gerek yoktur.

Bisiklet trafik sikisikligindan nadiren
etkilenir. Ise veya randevularmza
her zaman vaktinde yetiseceginizi
bilmenin rahathigin yasarsiniz.

Bisikletle ise, okula, alisverise.. gi-
debilirsiniz. Ama eksersiz icin spor
salonuna gitmenize gerek kalmaz.
Ulasim ve eksersiz ihtiyacinizi birlik-
te karsilarsimiz.

Park yeri aramak igin zaman harca-
maniza gerek yoktur. Gittiginiz yer-
de her zaman park yeri bulursunuz.

Harcamak veya biriktirmek
icin fazladan paramz olur

Petrol fiyatlar1 stirekli yiikselmek-
tedir ve yakinda onemli bir fiyat
diismesi beklenmemektedir. Petrol
harcamasini azaltmanin en iyi yolu
petrol kullanmamaktir. Kisa araba
yolculuklarini bisiklet yolculuguna
cevirerek para biriktirebilirsiniz.

Ortalama araba kullanma maliyeti
yaklasik 0.39 $/km’dir. 3 km uzak-
taki semt pastahanesine arabayla git-
meyerek kendinizi lezzetli bir kahve
ile odullendirebilir veya tasarrufu-
nuzu bankaya yatirabilirsiniz. (Ame-
rican Automobile Association 2006
verisi; bakim, amortisman ve benzin
kalemleri dahildir.)

Bisikletinizi bedava park edebilirsi-
niz. Zamani dolan parkmetreler veya
otopark biletleriyle ilgili endise duy-
maniza gerek yoktur. &

httpy/www.cicle.org/bike_now/reasons.php

Ceviri: F. Altuncan
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OTOMOBILLESME VE
DAVRANISLARIMIZIN

° ° “ o
DINAMIGI
Yrd.Dog.Dr. Idil Isik
E:S(}:)E;“é%rﬁiﬁil Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Toplu tasima alternatifine ragmen fosil
yakit tiiketerck otomobil kullanmayr tercih
eden kisi, kiiresel 1stnmada kendi payin
diisiinmek istemez; buzdaglarnin hizla
eridigini, yagislarm ve su rezervlerinin
azaldigint ispatlayan resimler, videolar ve
sayisal degerler, riski anlagilir kilmastir.
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Trafik kazalarinin ve kiiresel 1sinmanin sebep-
lerinin ayn1 oldugunu séylemek ¢ok iddiali olmaz.
Bu sebepler ti¢ kategoride ele almabilir: tilkemizde
yillardir karayolu agirlikli ulasim politikalarmin
izlenmesi, buna bagl olarak ortaya ¢ikan otomobil
merkezli ulasim sistemleri ve bu kosullara uyum
saglayan insan davranislari.

IX. Ulusal Kalkinma Planinda, iilkemizde ta-
sima tiirleri agisindan dengesiz ve verimsiz bir
ulasim sisteminin varoldugu; yurtici yiik tasima-
cliginda karayolu payimnn %90 seviyesine ulastig,
demiryolu paymin %4.7 oldugu, denizyolu payi-
nin %2.8 seviyesine geriledigi belirtilmistir. Oto-
mobil merkezli ulasim sistemleri, ozellikle kent ici
ulasimda ytirtime, bisiklet kullanma ve toplu tasi-
ma imkénlarini zayiflatmakta, hem can giivenligi
hem de cevre acisindan tehdit olusturmaktadar.
Trafik Istatistik Yillig1 verilerine gore, Tiirkiye'de
otomobillerin biitiin motorlu tasitlara orami 1973
yilinda %34.8 iken, 2002 yilinda 9%53.7 olmus-
tur. Istanbul’da trafige cikan motorlu tasitlarin
%88.1'1 hususi, %11.5"1 ticari, %0.4’{i resmi aractir.
Istanbul’da otomobillerin hususi amacl kullanim
orani ise %98.5'tir.

Trafik kazalarmin %54’tine otomobiller karis-
maktadir. Otomobilli kazalarin %40.76’s1 yerlesim
yerlerinde, %13.41'i yerlesim yerleri disinda ger-
ceklesmektedir. Bu oranlar, otomobillerin trafik
kazalarinda belirleyici oldugunu gostermektedir.
Buradan hareketle, otomobillesmenin artmasiyla
trafikte insan hayat1 icin risklerin de arttigini soy-
lemek miimkiindyir.

Bugiin diinyadaki petrol tiiketiminin %48’i ula-
sim sektoriinden, sera etkisi yaratan karbondioksit
saliminin en az %281 ulagim araglarmdan, bunun
%84’ karayolu ulasgimindan kaynaklanmaktadir.
Bu oranlar, ulasim sektoriiniin ¢evre tizerinde cid-
di bir tehdit olusturdugunu ortaya koymaktadir.



Payimiza diisen
sorumlulugu diistinmek

Ulasim sistemlerinin otomobil mer-
kezli olmasinda, otomobilin iilkenin
ekonomik glictiniin gostergesi olarak
kabul edilmesi kadar, hayat tarzinin,
kimligin ve kisisel giictin gostergesi ola-
rak da algilanmas1 yatmaktadir. Trafik
gtvenligi ve cevre koruma konularmna
onem atfedilmeyen {ilkemizde, agik,
tutarli ve kisisel tercihlere imkan ver-
meyen toplumsal kurallar bulmak zor-
dur. Otomobil kullanip kullanmama,
trafik kurallarma uyup uymama gibi
davranislarimizin ortak paydasi, kisisel
tercihlere birakilmis olmasidir. Cocuk-
lugumuzun, trafik gitivenligi ve cevre
koruma konularinda olumlu 6rnek
davranislar acisindan zayif bir ortamda
gecmesi, olumlu tutumlarin olusmasin
zorlagstirmaktadir.

Heniiz gerceklesmeyen, ne zaman

gerceklesecegi bilinmeyen ve sonuglari
belirsiz olan durumlar icin tavir almak

soyut diistinme becerisi gerektirir. Za-
man kaybetmek istemedigi icin kirmizi
1stkta gecen siirticti agisindan “zaman
kazanc1” hemen ortaya ¢ikan kesin bir
sonugken, polisin kirmizi 1sik ihlalini
belirlemesi ve ceza kesmesi ge¢ ortaya
¢ikan bir sonuctur. Toplu tasima alter-
natifine ragmen fosil yakit tiiketerek
otomobil kullanmay1 tercih eden Kkisi,
trafik tikanikliginda ve kiiresel 1stnma-
da kendi payin diisiinmek istemez. In-
sanlar kiiresel 1sinmanin etkilerini, ya-
sadigimiz zaman ve mekéanda -simdi ve
burada- somut olarak gozleyene kadar
konuya duyarlilik kazanmamuistir. Son
yillarda, buzdaglarmin hizla eridigini,
kutup ayilarmin oldiaguni, yagislarin
ve su rezervlerinin azaldigmi ispatla-
yan resimler, videolar ve sayisal deger-
ler yayimlandikca “risk” herkes igin an-
lasilir hale gelmistir.

bisiklet
kullanmay1 ve toplu tasima araclarin

Belediyelerin, yiirtimeyi,

tercih eden kent sakinleri i¢in, otomo-
bile alternatif, giivenli, konforlu ve te-

miz ulasim imkanlar1 sunmasi sarttir.
Otomobil sahibi olan veya olmak is-
teyen kent sakinlerinin ise ytirtimeyi,
bisiklet kullanmay1 ve toplu tasima
imkanlarindan faydalanmay1 saglk-
I1 ve gevreye dost alternatifler olarak
gormeye baslamasi
61o)

gerekmektedir.

Kaynaklar
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OTOMOBIL ICADOLDU,
MERTLIK BOZULDU

Aydan Celik

Cizer-Bisikletsever

Bisiklet, icadindan

kisa bir siire sonra

bu cogratyaya girmis

ve biiyiik heyecan
uyandirmistir. Ancak
yiizyil once gole calinan
maya tutmamuis, halkimiz
bisiklete bir tiirli
tevecciih gostermemis
ve kendini “motorize
kiiltiir”’e teslim etmistir.
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3 yasinda...

13 yaginda..

33 yasinda...

Bisiklet bir ulasim aracindan ziyade ka-
vusma aracidir. Ciinkii romantik bir nes-
nedir. Bisiklete binen kisi, vuslata ermis
bir asik gibi kor olur ve diinyay1 oldugu
gibi degil, olmasi gerektigi gibi gortir. Bu-
nun en iyi orneklerinden birini “Velosipet
ile Bir Cevelan™ adh kitapta buluruz.? flk
basimi 1900 yilinda yapilan bu kitapta ib-
niilcemal Ahmet Tevfik, arkadasiyla bir-
likte Istanbul’dan Bursa’ya yaptig1 bisiklet
yolculugunu anlatir. Ahmet Tevfik, bisiklet
as1g1 ve bisiklet misyoneri bir gazetecidir.
Etrafindaki herkese tutkusunu asilamak
niyetindedir. Gezdigi yerleri cennetten
birer bahge gibi tasvir etmistir. Halbuki o
donemde aym bolgede gorev yapan hekim
Serafettin  Magmumi'nin hatiralarindaki
tablo, Ahmet Tevfik'in anlattiklariyla taban
tabana zittir: bolge aclik ve yoksulluktan
kirilmaktadir ve yaygin bir kolera vakast
vardir. Ahmet Tevfik bunlar1 gormemistir.
Kitab: giintimtiz Tuirkgesine ceviren Cahit
Kayra bu durumu, Ahmet Tevfik'in saf,
naif, iyi niyetli ve romantik olmasina baglar.
Aslinda bu, bisikletin sihridir. Aym yillarda
Harvard’dan yola cikip vapurla Istanbul’a
gelen ve Pekin’e kadar bisikletle “cevelan”
eden Amerikali iki 6grenci de, yolculukla-
rint -hentiz Tiirkgeye cevrilmeyen- “Across

1 Vélocipede (Fransizca): ayakla hiz alan. Bu
araglarin iki es tekerleklisi (bicyclette: ikiteker)
yayginlagmigtir.

Cevelan (Arapga): dolagsma, gezinme.

2 Ibniilcemal Ahmet Tevfik. Ceviren: Cahit Kayra.
Istanbul: Is Bankas: Kiilttir Yayinlari, 2006.



Asia on a Bicylce” (Bisikletle Asya'y1 Geg-

mek) adli kitapta anlatmistir.

Bu gezilerden de anlasildig tizere
bisiklet, icadindan kisa bir siire sonra
bu cografyaya girmis® ve biiyiik heye-
can uyandirmistir. Ancak ytizyil once
gole calnan maya tutmamus, halkimiz
bisiklete bir tiirlii tevecciih gostermemis
ve kendini “motorize kiiltiir”e teslim et-
mistir. Istatistiklere bakilirsa Tiirk halk:
bisiklet kullanmak i¢in can atmaktadar.
Gergekteise bu iilkede bisiklet “6teki” nin
tekidir.

Otomobil insan

Az emekle ¢ok sonug almayi seviyo-
ruz. Bisiklet kullanicilarmin hemen hepsi,
“kardesim niye bu kadar pedal ceviriyorsun,
alsana kendine bir araba, rahatca gidersin”
yorumuyla karsi karsiya kalmistir. Di-
yelim ki bir bisiklet edinip sehir icinde
kullanmaya bagladiniz. Once yakin gev-
renizden birileri sizi garipseyecek, ardin-
dan mahalle ve sehir ahalisinin bakiglari
tizerinize yapisacaktir. Hele bir de gii-
venliginiz i¢in kask taktrysaniz seyredin
senligi. Ctinkti bisiklet kaskimu taktigi-
nmizda uzayliya veya bocege benzersiniz.
Biz uzaylh gortince taslar, bocek goriin-

3 Tlk pedalli bisiklet, Kirkpatrick Macmillan
tarafindan, Leonardo Da Vinci'nin gizimleri
kullanilarak, 1839-1840 yillarinda Iskogya’da
yapilmustir. Bu bisiklet Londra’da Science
Museum’da sergilenmektedir.

ce ezeriz. Bu satirlarin yazar1 defalarca,
araba camlarindan sarkan adamlarn
“uzaydan m geldin?!” sorusuna muhatap
olmustur. “Zaten yollar bize yetmiyor, siz
de nereden ¢iktimiz?!” diyerek, yolun en
sagimda “isgal ettiginiz” yarmm metrelik
bisiklet yoluna bile goz diker, arabalar1
tizerinize siirerler. Istanbul dismna cikti-
gmizda genellikle ilgi ve sempatiyle kar-
silagsamz da toplumun cogunlugu sizi
kabullen-e-mez.

Bisiklet, enerjisini bizzat stirtici-
siinden alir, miitevazi, esitlik¢ci ve ba-
riscidir; otomobil ise yabanci bir ener-
ji kaynagi olmadiginda hurda yigmu
haline gelir, “altta kalanin cani ¢iksm”
ideolojisini temsil eder ve insani kendi
tabiatina yabancilastirir. Birkag yil once
Kapadokya'ya gitmistik. Giin boyu, gok-
yliztinde suiziilen yirtict kuglar1 hayran
hayran seyrettik. Aksam softre “burada
ne kadar ¢ok kartal, sahin.. var” dedigimiz-
de aldigimiz cevap su oldu: “yoo, ashinda
Reno daha fazladir”.

Bisiklet kullanmaya baslayn. Biiytik-
liik, giic ve hizin nerdeyse biricik deger
halini aldig1 bir ortamda, “kiigtik gtizel-
dir” diye gogstintizii gere gere dolasmn.*
(S}

4 6 subat 2008'de TEMA Vakf1 tarafindan
diizenlenen “Bisiklet Bir Ulasim Aracidir”
sempozyumunda yapilan konusmadan
derlenmistir.

Bisikletlilerin,
giivenlikleri i¢cin;

on-arka lamba, ayna ve zil
taktirmalari,

giindiiz-gece farkedilecek
acik renk kiyafet giymeleri,

basa oturan ve hava alan
kask takmalari,

kulaklikla miizik
dinlememeleri,

kaldirima, tehlike aninda
¢ikamayacak kadar
yanasmamalari,

yollardaki 1zgaralara
dikkat etmeleri 6nemlidir.
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BISIKLETLI
HAYAT

Ozkal Ozsoy* ile Roportaj

*Elektronik Miihendisi,
Endiistriyel Tasarimct

Bisiklet genellikle keyif icin
kullanilan, yolu isgal eden bir
arac olarak goriiliiyor;

hele bisikletci ozel kiyafet
giymisse ve bisikleti yiiksek
teknoloji iirtiniiyse,

tuzu kuru, hava atmak icin

dolastyor gibi algilaniyor.

Bisikleti hangi amacla, ne zamandir kullaniyorsunuz?

Ortaokul, lise doneminde gezmek, eglenmek i¢in kullaniyordum,
tiniversiteden itibaren ulagim amactyla kullaniyorum. Universiteden
sonra alti sene Sartyer Bahcekoy’de oturdum, isyerim Tophane’deydi.
Bisikletle hergiin gidis-doniis 70 km yol yapiyordum. 35 km'yi yak-
lasik bir saatte katediyordum, ayni1 mesafe otobiisle iki saat stirtiyor-
du. Patlamis tomurcuklar, hos kokular arasinda miithis bir keyifti.
Simdi Kocamustafapasa’da oturuyorum. Birgok vasita alternatifim
olmasina ragmen bisikletle hergiin Karakoy’e, sikca Besiktas’a ve
Bebek’e gidiyorum. Hem trafik sikintis1 yasamiyorum, hem de spor
yapnus oluyorum.

Uzerinizi degistirmeniz gerektiginde ne yapiyorsunuz?

Rahat giyinmeyi tercih ediyorum. Yammda yedek giysi, havlu

vs. bulunduruyor, isyerinde degistiriyorum. Calistigim isyerleri de
buna hep miisait oldu.

Bisiklet resmi giysilerle kullanilabilir mi?

Resmi giyinmek bisiklet kullanmaya engel degil. Yurtdisinda ta-
kim elbiseyle kullanan ¢ok sayida insan var. Onlar bisikletin yanisi-
ra toplu tasima vasitalarma da biniyorlar. Ben genellikle daha uzun
mesafe kullantyorum.

Bisikletiniz alisilmis bisikletlerden ¢ok farkli goriiniiyor. Biraz
ozelliklerini anlatir misiniz?

Ingiliz bir makine miithendisinin Endiistri Urtinleri Tasarimi dok-
torasi tezi. Bisikletin derli toplu olmasini hedeflemis. En 6nemli 6zel-
ligi katlanabilir olmasi. Toplu tasima duragina kadar bisikletle gide-
bilir, bir-iki saniyede katlayip vasitaya binebilir, inince gerekiyorsa
yine bir-iki saniyede agip gideceginiz yere kadar kullanabilirsiniz.
Katladiktan sonra cekerek gotiirebilir, cekerek gotiiremeyeceginiz
yerlerde tastyabilirsiniz. Agirhigi 9 kg. Ben asansorsiiz bir binanin
besinci katinda oturuyorum ve omuzlayip tasiyorum. Katlandik-
tan sonra cok yer kaplamiyor. Isyerinde masamin yanima koyabili-
yorum. Hiz1 bir yayanin dort-bes kat1 kadar. Normal bisikletlerden
daha yavas ama yeterli. Normal bisikletlerde yanimizda takim ¢anta-
st bulundurmaniz gerekirken bunda gerek yok, ¢iinkii katlayip va-
sitaya binebileceginiz i¢in yolda kalmazsimz. Eski bisikletimle yaya
bolgelerine giremezdim, arabalarin arasindan gitmem gerekirdi. Bu
bisiklet yaya bolgelerine uyumlu. Mesela kaldirimdan gidebiliyo-
rum. Yayalar itiraz etmiyor, hatta sempati duyuyor.

Ulasiminizin ne kadarini bisikletle gerceklestiriyorsunuz? Bas-
ka araciniz var m1? Varsa hangi durumlarda kullaniyorsunuz?

Ulagimimin %70-80'ini bisikletle gerceklestiriyorum. Ayrica mo-
tosikletim ve arabam var. Diin aksam motosikletle Emirgan’a gittim,
donerken saatlerce trafige takildim, aralardan dahi gecilemiyordu,
trafik o derece yogundu. Arabay1 ancak Istanbul’ da uzak bir yere git-
mem veya sehir disina ¢tkmam gerekirse kullaniyorum.

Bisiklet daha m1 avantajli?

Evet, bisiklet pek¢ok acidan daha avantajli. Benim tercihim ¢nce-
likle bisiklet, sonra motosiklet, en son araba. Motosikletle de trafige



takilabiliyorsunuz. Arabada ise zaten
trafigin icinde oturuyorsunuz. Halbuki
ozellikle bu bisikletle, trafik oldugu za-
man kaldirimdan gidebiliyorsunuz.

Arabay1 birakip tamamen bisikletli
bir hayata gegmek miimkiin mii?

Istanbul’da imkansiz ama &rnegin
Almanya’da miimkiin. Orada bisiklet-
ten baska araci olmayan arkadaslarim
var. Bizde de Almanya’daki gibi diiz-
giin bisiklet yollar1 olsaydi arabadan
rahatlikla vazgecerdim. Ciinkii araba-
nin pekgok dezavantaji var; gevreyi kir-
letiyor, trafigi arttiriyor, maddi acidan
kiilfetli vs.

Almanya’da bisiklet yollar1 nasil?

Yurtdisinda E-5 benzeri otoyollar-
da bisiklet kullarilabiliyor. Stuttgart'ta
otoyolun iki yaninda 250 m genisli-
ginde orman, orman ile otoyol arasin-
da da bisiklet yolu var. Stuttgart'tan
araba kiralayarak 200 km mesafedeki
Freiburg’a giderken, 50 m otemizde
pekeok insanin bisikletle sehirlerarasi
yolculuk yaptigii gordiim; aralarmnda
60-70 yasinda, bembeyaz sacl kadinlar,
erkekler var. Freiburg'da saskmnligim
artt1; heryer bisiklet, bisiklet yollar1, bi-
siklet trafik isiklari.. insanlar birbirine
giiltimstiyor, selam veriyor.. Bu ortam
beni ¢cok mutlu etti.

Tiirkiye’de de boyle bisiklet yollar1
olsa bisikleti ulasim araci1 olarak kul-
lananlarin sayisi artar mi1?

Artar. Bisiklet yolu ¢ok biiytik avan-
taj, bisiklet kullananlarin isini kolaylas-
tiryor, yolculugu daha emniyetli hale
getiriyor. Bisiklet yolu varsa oradan git-
meyi tercih ediyorum, olmasi gereken
de bu. Ama gegen gece sahilde bisiklet
yolunda cukura diistiim ve 6n tekerle-
gim patladi. Tiirkiye sartlarinda cok
dikkatli olmak gerekiyor, ¢tinkii bisiklet
yollar1 pek iyi durumda degil.

Tiirkiye’de bisiklet kullananlara
nasil bakiliyor?

Insanlarimiz sinirli, tahammiilsiiz,
sabirsiz hale geldi. Stiriictiler bisiklet
kullananlar1 kendi trafigini engelleyen

kisiler olarak goriiyor, “cekilsene karde-
sim” diyor veya goniil rahathigiyla tizer-
lerine siirebiliyor. Bircok yerde bisiklet
yolu olmadig icin kaldirimdan gidiyo-
rum; arabastyla kaldirima ¢itkmuis, bana
soyleniyor. Yolun kenarindan gidiyo-
rum, 100 m sonra trafik sikisik, korna
calip beni rahatsiz ediyor, 100 m gide-
biliyor ve ben onu geciyorum. Bu hep
basima gelir.

Bisiklet kullanmak marjinal, keyfi
bir faaliyet olarak goriildiigii icin mi
bisikletlilere kizginlik duyuluyor?

Bisiklet genellikle ulasim araci ol-
maktan ziyade keyif icin kullanilan,
yolu isgal eden bir arag olarak goriilii-
yor. Hele bisikletci ¢zel kiyafet giymis-
se ve bisikleti ytiksek teknoloji tirtiniiy-
se, tuzu kuru, hava atmak icin dolastyor
gibi algilaniyor. Bisikletle yaptigim
sehirleraras1 yolculuklarda ¢ok sik ya-
sarim, insanlar durdurup “yiyecegin
var m1?” diye sorarlar, hatta sormadan
getirirler, bazilar1 nereden gelip nereye
gittigimi sorar, sonra da saskinlikla ve
kiictimseyerek “deli misin kardesim, ne
gerek var” diyerek dudak biikerler.

Bisikleti ulasim araci olarak kul-
lanmak isteyenlere neler tavsiye eder-
siniz?

Cevrelerini degerlendirmeleri
lazim. Ise veya okula gidip geldikleri
glizergahta bisiklet yolu var mi1? Yok-
sa, bisiklet kullanmaya miisait, motorlu
ara¢ trafiginin yogun olmadig1 yollar
bulunabilir mi? Kaldirimlar nasil? Ozel-
likle daha once bisiklet kullanmamuis
kisilerin hemen trafige c¢ikmasi tehli-
keli olabilir. Az aracli yollar1 secerek
daha emniyetli bir glizergah belirleye-
bilirler. Bu konuda epey ugrastyorum;
Istanbul’'un hemen heryeri icin belirle-
digim rotalar var. Katlanir bisiklet du-
rumu daha da kolaylastiriyor; uygun
olmayan yerlerde vasitaya binebilir,
sahil yolu gibi havas: temiz ve bisiklet
kullanmaya midisait yerlerde inip bisik-
letle devam edebilirler. &%
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SEHIRDE

BIR BISIKLET
YOLCULUGU

Eda Yigit
Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Kentsel Planlama Lisansiistii 6grencisi

Inisli-¢ikish bir sehir olan

Karayolu odakli ulagim sistemi, saglik-
I1 bir hayat ve kaliteli bir ¢evre éniindeki
en O6nemli engellerdendir. Sehir hayatina
iligkin o6nyargilarimizi terketmek, daha
esnek davranmak, degistirmeye deger
bulmadigimiz her ayrintiy1 disiinmek,
“ayagimizi yerden kesecek” araclara ve
fikirlere yonelmek ve bunlar1 toplumsal-
lagtirmakla hayatimizi1 degistirebilir, baska
bir diilnyayr mtimkiin kilabiliriz.

Bu yonde atilacak en uygun somut
adim giinliik hayatta bisiklet kullanma-
ya baglamaktir. Bisiklet, giderek hizlanan
ve “yaya hiziyla” yetisemedigimiz sehir
hayatinda “yayalik” vasfini bir kenara bi-
rakarak farkli bir hiza ve algiya sahip ol-
mamizi saglar. Bisikletle yol almay1 tercih
ettigimizde yayalara elverigsiz alanlara gi-
rebilir, ayn1 zaman diliminde bir¢ok yeri

gorebiliriz.

Bisikletle Macka-Bebek

Topografik acidan oldukgca inigli-¢ikigh
birsehirolan Istanbul’da, arazi yapilarimo-
noton olan diiz sehirlerin aksine, siirpriz-
ler ve zengin ayrintilar vardir. Istanbul’da

Istanbul’da bisikletimizle dolasirken,
beklenmedik gecislerle karsilasabilir,
kestetmenin keyfine varabilir,
cetrefilli parkurlarda spor yapabiliriz.
Macka ile Bebek arasindaki deneysel
bisiklet yolcuguyla bunu kanithyoruz.

bisikletimizle dolagirken beklenmedik ge-

cislerle karsilasabilir, kesfetmenin keyfine
varabilir, istersek cetrefilli parkurlarda
spor yapabiliriz. Bunu deneysel ve kisa bir
bisiklet yolcuguyla kanitlayabiliriz.

Bu yolculukta, Macka ile Bebek ara-
sinda, daha c¢ok sahil yolunu kullanarak,
durarak, dinlenerek, farklh faaliyetleri
gozlemleyerek veya istirak ederek, bisik-
letin avantajlarindan faydalanarak ilerle-
yecegiz.

Yolculugumuza Macka Parkinin ke-
narindan, Istanbul Teknik Universitesi-
nin 6niinden kivrilip Dolmabahge’ye inen
yoldan basliyoruz. Bu yol bisiklet kullan-
mak icin ¢ok miisait, ¢linkii yayalara ay-
rilan yollar oldukga genis. Baslangi¢c nok-
tasina Macgka Parkinin icindeki bisiklet
parkurlarini kullanarak da gelebilirsiniz.
Bu alternatifi tercih ederseniz yesillikler
arasinda ilerlemis, arag¢ kirliligine maruz
kalmamig olursunuz. Macka Parkindan
Swissotel’e gelince solunuza ¢ikan park-
ta Inénti Anitina rastlarsiniz. Rotanizi bu
parka dogru cevirip karsidaki yokusu ta-
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kip ederseniz Sairler Parkina ulagirsiniz.
Burasi, Necati Cumali, Cahit Sitk: Taranci
gibi sairlerin heykellerinin bulundugu bol
agachi ve ¢icekli bir parktir. Buraya kadar-
ki giizergihta genellikle ara sokaklarda
ilerleyeceginiz i¢in arag trafigiyle pek kar-

silagmazsiniz.

BESIKTAY

A
MAB ABC
DOLT S aravs

Parkindan

Sairler

sonra
Akaretler’deki Sira Evler’in arkasindan
belli belirsiz inen yolu takip ettiginizde
bir kapiyla ytizlesir, kapiy1 agtiginizda,
yolun kars1 tarafinda Dolmabahce Sara-
yimnn yiiksek duvarlarini goriirstiniiz.
Dolmabahge’ye Macka Parkindan in-
diyseniz miizeyi ziyaret edebilir, sahil-
deki kafede oturabilirsiniz.

Dolmabahge ile Besiktas arasinda
arag yoluna paralel uzanan yaya yolun-
da, cok yillik agaclarin golgesinde iler-
leyebilir, Besiktas’a ulasinca meydanda
dolasabilir, kiyida soluklanabilirsiniz.
Yapilan son diizenlemeden sonra mey-
danda ytirtimek ve bisiklet kullanmak
arttk daha kolay. Dikkatinize giiveni-
yorsaniz Besiktag'ta gece de bisiklet
kullanabilir, sahilde oturup Bogaz1
seyredebilirsiniz.

Besiktas'tan Ortakoy’e giderken sa-
dece kiyiya paralel ilerleyen yolu takip
etmek istemiyorsaniz, biraz da kondis-
yonunuz varsa, rotanizi Yildiz Parkina
kaydirarak yolculugunuzun zorluk de-
recesini artirabilirsiniz.

Besiktas ile Ortakoy arasindaki aks,
bisiklet kullanmak ic¢in en zor hatlardan
biridir ama bu sizi yildirmasin, ¢tinkii
ara¢ yolunda trafik genellikle yavas
ilerledigi igin “yaya araglarla” birlikte
hareket etmeniz kolaylasiyor ve yaya
yoluna sikisip kalmryorsunuz.

Ortakoy’e ulastigimizda kalabaliga
karismak igin bisikletinizi oldukga ya-
vas kullanmaniz gerekebilir. Kiyiya in-
meden 6nce durup birgeyler yiyip ice-
bilir, sahaflardaki kitaplara gozatabilir,
kiyiyla bulustugunuzda ise bisikletinizi
bir kenara birakip manzaranin keyfini
cikartabilirsiniz.

Bundan sonraki aks, Ortakoy-
Kurugesme hatt1. Kiyida bina yogunlu-
gunun biraz daha azaldigim goreceksi-
niz. Solunuzda yesillik saginizda deniz,
yavas yavas ilerleyebilirsiniz. Biraz
sonra karsilasacaginiz Cemil Topuzlu
Parkinda sizin gibi bisiklet kullananlar
ve spor yapanlar oldugunu gorecek,
kendinizi yalmz hissetmeyeceksiniz.
Yogunlugu az olan bu parki istediginiz
gibi degerlendirebilirsiniz.
Kurugesme’den sonra kiyiyla bag-
lantinizi  koparmadan Arnavutkoy’e
ulasabilirsiniz. Burada pekgok kisinin
balik tuttugunu goreceksiniz, mola
verip siz de olta kiralayabilirsiniz. Yol-

culugun yorgunlugunu hissetmeye

BEBEK

basladiginizda Bebek’e yaklasmissiniz
demektir. Bisikletinizi kiyidan son sii-
rat Bebek’e dogru siirebilirsiniz, yol
gayet musaittir. Bebek meydani, farkli
yas gruplarm biinyesinde barindiran,
cesitli ticari faaliyetlerin gerceklestiril-
digi oldukga yogun bir meydan. Bu yo-
gunlukta iskelenin de etkisi var. Bisiklet
kullanicisinin ayn1 zamanda yaya ol-
dugunu diistintirsek soluklanmak igin
elverisli ve keyifli bir nokta.

Bu deneysel bisiklet yolculugu,
Besiktas-Ortakoy hatti haricindeki kiy1
seridinde bisiklet kullanmanin elverisli
oldugunu ortaya koyuyor. Haftasonu,
bisiklet kullanan arkadaslarimizi yani-
niza alip keyifli bir yolculuga ¢ikabilir;
haftaici, isinize veya okulunuza bisik-
letle erisme 6zgiirltigtine sahip olabilir-

siniz. &%
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YEREL

YONETIMLER
VE BISIKLET

Murat Suyabatmaz * Bisiklet ¢ok yonlii, mucizevi bir ulasim aracidir. 21 vitesli, oto-

Bisikletliler Dernegi matik, elektrik motorlu, fonksiyonel, hafif bisikletler sayesinde
Yonetim Kurulu Baskani

bisiklet kullanmak giintimiizde daha keyifli hale gelmistir.

e Cevre, kiiresel 1sinma, tasarruf, saglik, spor, turizm gibi konular-
daki faydalar1 nedeniyle ikinci altin cagimi yasamaktadir.
. . * Modern hayatta k fe (5-6 k 1 larak kabul
Avrupa ve Amerika bisiklet yollariyla odern hayafta lasa mesafe (-6 km) ulagim aract olarak kabu
edilmektedir.

Ol’lllllYOI‘, ustu kilp&l]l tup YOH&II‘ Y&lplllllilSl e Cevreyi kirletmez, ekonomik bir ulagim aracidur, fiziksel aktivite

planlaniyor, toplu tasima istasyonlarina imkanu sagladig; icin spor salonlarinda harcanacak zamandan ve

. IR TO. ) o paradan tasarruf ettirir, saglk tizerindeki faydalar1 dolayisiyla

isiklet l)‘llkl‘lll YJPIIIYOI, toplu tagima saglik giderlerini azaltir, cocuklarin kas, denge ve refleks gelisimi

araclarma bisiklet logolu vagonlar ve icin faydaldir, cocuklarin trafik egitiminde tek uygulama araci-
bisiklet ta s1ma le)ill‘iltlill‘l cklen IYOI, dir, deprem sonrafmda sehir i¢i ulasimda énemli bir aractir.

* Diinya Saghk Orgiiti tarafindan verilen “Saglikli Sehir

- : ‘e S R .
ilkemizde ise hentiz “bisiklet dostu Sertifikas1”na talip olan sehirler 20 acidan (hava kirliligi orani, ana
§Chi1‘” yok caddelerdeki giirtiltii desibeli vs.) degerlendirilmektedir. Bunlar-

=

e 1




dan biri de, sehirdeki karayoluna pa-
ralel bisiklet yolunun uzunlugudur.
Sehirlerin gelecekte bu sertifikay1 al-
maya calisacagi bir gercektir.
Bisiklet kullaniminin yayginlasmasi
icin givenli entegre bisiklet yollarina
ihtiya¢ vardir. Avrupa ve Amerika
hizla bisiklet yollarryla ortilmekte,
gelecekte tistii kapal: tiip yollar ya-
pilmasi planlanmaktadir. Toplu tasi-
ma istasyonlarina bisikletler icin dev
park alanlar1 yapilmistir. Toplu tasi-
ma araclarina bisiklet logolu vagon-
lar ilave edilmis, otobiislerin disina
bisiklet tasima aparatlari konmustur.
Paris Belediyesi 20 000, Londra Be-
lediyesi 80 000 adet kiralik bisikleti
sehir merkezine koyarak bisikletli
ulasimi kolaylastirmustir.

Ulkemizde bisiklet iiretim, satis ve
kullanim oranlar1 yiiksek olmasina
ragmen (1 milyon adet) hentiz “bi-
siklet dostu sehir” yoktur. Konunun
onemi yerel yonetimler tarafindan
anlagilamadigindan toplu tasima ag-
larmna, toplu konut alanlarma, yeni
acilan caddelere, okullarin ve biiytik
marketlerin cevresine vs. bisiklet yol-
lar1 yapilmamaktadir. Bisiklet kulla-
nimuinin tesvikiyle tilkemizde yilda 1
milyar dolar petrol tasarrufu sagla-
nacak, hava kirliligi 6nlenecek, trafik
rahatlayacak, hergiin yapilan fiziksel
aktivite sayesinde saglik problemleri
azalacaktir.

[stanbul'un cografi engelleri yoneti-
cilerin konuya onyargili bakmasina
neden olmaktadir. Istanbul’'un bir
ugtan diger uca bisikletle katedilme-
sini saglamak degil, ozellikle semt
icindeki kisa mesafe ulasim ihtiyac-
larinda bisiklet kullanimini tesvik
etmek hedeflenmelidir. Insanlarin
okula, ise, metroya, markete, ber-
bere.. giderken bisiklet kullanmaya
baslamas: 6nemli bir adimdir. Zey-
tinburnu, Bakirkoy, Atakdy, Yesil-
koy, Avcailar, Beylikdiizti, Taksim,
Sisli, Mecidiyekoy, Etiler, Levent,
Maslak, Fenerbahce, Kiziltoprak,
Kalamis, Umraniye, Maltepe gibi

diiz ve bisiklet kullanim1 agisindan
miisait pekcok semt vardir. Istan-
bul Biiytiiksehir Belediyesi'nin web
sayfasmndaki ankette, “cevrenizde gii-
venli bisiklet yollart olsaydi kisa mesafe
ulagim ihtiyaglarmmizda bisikleti ulagim

aract olarak kullamir muydimz?” soru-
suna 5000 kisiden %801 “evet” ceva-

b vermistir. Halk bisikletli hayata
sicak bakmaktadir, ancak toplumsal
acidan pekgok getirisi olan bisikletin
verimliligi yerel yonetimler tarafin-
dan heniiz farkedilememistir.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, top-
lam 630 km bisiklet yolu yapmak
tizere 2005 y1linda ¢alisma baslatmis-
tir. 1 y1l icinde bitirilmesi hedeflenen
“Bisiklet Yollar1 ve Yaya Yollar1”
ihalesini BIMTAS sirketi almustir. 2
yilda yalnizca 23 km bisiklet yolu ya-
pilmus, Bostanci ve Kartal daki yollar
yenilenmistir. Proje sembolik adim-
larla ilerlemektedir. Su anda yalniz
sahil kesiminde (Bostanci-Kartal, Bii-
yiikgekmece) bisiklet yollar1 bulun-
maktadir. Kadikdy ve Atasehir'de
calismalar devam etmektedir. Belg-
rad orman bisiklet parkuru olarak
kullanilmaktadir. Motorlu arag¢ kul-
lanimmin yasak oldugu Adalar'da
da bisiklet 6nemli bir ulagim araci-
dir.

Karayollart Trafik Kanununun 37.
maddesine gore, 11 yasindan kiigtik
cocuklarin bisikletle trafige cikmasi
yasaktir. Cocuklarm bisiklet stirme
becerisi ve bisiklet kullanma aliskan-
l1g1 kazanabilmesi icin “trafik egitim
pistleri’ne ihtiya¢ vardir. Su anda
Istanbul’da yalnizca 3 egitim pisti
vardir. Bu say1 oldukca yetersizdir
ve varolan pistler etkin sekilde isle-
tilmemektedir. Bunun yanisira, semt
parklarinda ¢ocuklar icin gtivenli bi-
siklet parkurlar1 yapilmalidir.

Aydin’da 6 km, Bursa Niliifer'de 15
km, Kayseri'de 20 km entegre bisik-
let yolu yapilmus, ancak trafikle tam
entegrasyon saglanamadigl, park
yerleri, tabelalar gibi tistyap: galis-
malar1 tamamlanmadigr ve halkla
iliskiler galismalar1 yapilmadig: igin
verim elde edilememistir.

Ulkemizde en kisa zamanda entegre
bisiklet yollar1 yapilmasmi diliyo-
ruz. &
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YONETICILER
VE BISIKLET

2008 Diinya Cevre Haftasinda Bisikletliler
Dernegi 6nciiliigiinde “Kiiresel 1sinma-

ya karst kisa ulasumda siz de bisikleti
secin” sloganiyla diizenlenen Taksim-
Harem turunu Taksim Gezi Parkinda
baglatan Cevre ve Orman Bakani Veysel
Eroglu, turun biiyiik boliimiinde bisiklet-
severlerle birlikte oldu.
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Cevre ve Orman Bakani Prof.Dr. Veysel Eroglu:
“Bisiklet kullaniminin yayginlasmasin tesvik ediyoruz.”

Birlesmis Milletler Cevre Program kapsaminda 1972 yilindan beri 5 ha-
ziranda kutlanan Diinya Cevre Giinii ve 2000 yilindan beri 22 eyliilde kutla-
nan Otomobilsiz Giin (Car-Free Day) gercevesinde, sehirigi ulasimin énemli
boltimiiniin gerceklestigi 5-6 kilometrelik mesafelerde motorlu araglar yerine
bisiklet kullanilmas: vurgulaniyor.

Baz1 AB tilkelerinde ulasimda %25’lik payin bisiklete yonlendirilmesi he-
defleniyor. AB, alternatif turizm icin 65 bin kilometrelik bisiklet yolu ag1 olus-
turuyor. AB bisiklet agina baglanmak turizmimiz agisindan dnemli.

Bizim gibi deprem riski ytiiksek tilkelerde bisikletin 6nemi daha da fazla.
Ctinkti deprem sonrasinda yollar kapaninca halkin ve gorevlilerin kullanabi-
lecegi en uygun ulasim araci bisiklet. Bunu 1999 depremi sonrasinda sorumlu
oldugum kriz masasmnda yakindan gordim.

Ulkemizde belediyelerimizi bisiklet yollarm yayginlagtirmaya tesvik
ederek, hem gevreyi, hem toplum sagligini, hem de ekonomimizi koruma-
y1 hedefliyoruz. Uygun projeler hazirlayan, entegre bisiklet yollar1 yapan ve
bisikletleri muhafaza etmek icin merkezi alanlar tahsis eden il ve ilce beledi-
yelerini 6ntimiizdeki yillarda Diinya Cevre Haftas: gercevesinde odiillendi-
recegiz. Bisikletlerin ortak kullanimina iliskin bir sistem kurulursa ¢ifte 6diil
verecegiz. Bisiklete genc-yasl, kiz-erkek demeden herkes binsin istiyoruz.
Baz1 bolgelerimizde bisikleti tesvik etmek igin ticretsiz bisiklet dagitmayz dii-
stintiyoruz.

Zeytinburnu Belediye Baskan1 Murat Aydin:
“Hedefimiz, bisiklet dostu bir Zeytinburnu.”

Zeytinburnu son yillarda belediyecilik anlaminda biiyiik ve olumlu de-
gisimler yasadi. Son olarak kentsel dontistim projesiyle insanlarimizin daha
medeni bir hayat yasamasi icin gayret ediyoruz. Bir yandan ilcemizi cazibe
merkezi yapacak biiytik 6lcekli projeler tistiinde galisirken, bir yandan da hal-
kimizin gtinliik hayatin1 kolaylastiracak projeler tasarliyoruz.

Entegre bisiklet yollari, diinyanin bircok biiyiik sehrinde yaygimnlasmus,
bizde ise maalesef geri kalmis bir hizmet. Zeytinburnu aslinda bisikletlile-
rin gok zorlanmayacag1 bir topografyaya sahip. Onemli olan gerekli altyapiy1
hazirlayip insanlarimizi bisiklet kullanmaya tesvik etmek. Yapacagimiz ca-
lismalarla 6niimiizdeki donem Zeytinburnu'nu bisiklete dost bir ilce haline
getirmek istiyoruz.



BISIKLETLE ENTEGRE

BIR U

_ASIM SISTEMI
[CIN KILAVUZ

Enerji verimi fazla, kaynak tiiketimi
az ulasim yontemlerinin tercih edildi-
gi “stirdtrtlebilir ulasim” politikasi
agisindan bisiklet ¢cok 6nemli bir arag-
tir, ¢tinkii ¢ok sayida yolcuyu otobiis,
tramvay, tren, metro, feribot, vapur gibi
toplu tasima araglarmna ulastirabilir.
Diinyada birgok sehir bisiklet ve toplu
tasima sistemlerini bir biittin haline ge-
tirip otomobil kullanimini kisitlayarak
daha dengeli bir tasima sistemi kurma-
y1 basarmustir.

Bisiklet kisa mesafe, toplu tasima
orta ve uzun mesafe yolculuklarda
fonksiyoneldir. Bisikletin toplu tasi-
mayla birlikte kullanilmasi, otomobille
yapilan yolculuklara karsi iyi bir alter-
natiftir; yollardaki otomobil hakimiyeti-
ni azaltir, otomobilin kisitladig: hareket
imkanin arttirir. Herkese asgari hare-
ketlilik diizeyi (basic mobility)! temin
etmek icin, yeterli yaya ve bisiklet alt-
yapisi zaruridir.

Bisiklet kullanimi ve giivenligi
ontindeki en 6nemli engel motorlu arag-
lardir. Bisikletliler, trafigi aksattiklari
soyleyen stirtictilere tek cevap vermeli-
dir: “Trafik biziz.”

1 Saglik kurumlari, acil servisler, egitim
kurumlari, kamu binalari, isyerleri gibi
toplum agisindan 6zellikle 6nem tasiyan
hizmetlere, faaliyetlere, mallara erismek icin
yapilan yolculuklar
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Bisikleti ulasimin bir par¢as1 yapmak
icin Almanya, Hollanda, Danimarka,
Finlandiya, Fransa, Ispanya, Kanada
ve ABD’de olusturulan politikalar ve
gerceklestirilen projeler

Bisiklete 6zel yaygn altyap1
olusturma

* Toplu tasima sistemlerine tam entegre
edilmis 6zel bisiklet seritleri ve yollar

* Bisikletlilere ait renkli kodlar1 kulla-
nan, yon isaretleriyle entegre calisan
bir sistem

* Apartman bloklar1 arasi baglantilar,
¢itkmaz sokak gecitleri gibi kestirme
yollar

* Bisikletlilere sehir merkezlerindeki
otobanlara smirsiz girebilme hakki

Kavsaklari 1slah etme

» Kavsaklarda bisiklet yollarii parlak
bisiklet seritleriyle isaretleyerek belir-
ginlestirme

» Kavsaklarda gecis ve dontisleri daha
hizli ve giivenli kilmak amaciyla, bi-
sikletlilerin otomobillerin 6niinde 6n-
celikli bekleme pozisyonu alabilmesi
i¢in yer ayirma

» Kavsaklarda oncelikli saga dontisler
icin bisikletlilere 6zel kestirme yollar

Trafik 1siklarinda gecis

onceligi tanima

* Tkavsaklarda kirmiziisiktan muafiyet
icin bisikletlilere 6zel kestirme yollar

» Kavsaklarm ¢ogunda yesil 151k uygu-
lamastyla bisikletlilere gegis nceligi

¢ Bisikletlilerin hiz kesmeden ilerlemesi
icin bisiklet hiziyla eszamanli, ardisik
yesil yanan trafik 1siklar1 (yesil dalga)

* Bisikletlilerin kavsaklara yesil 1sikta
ulasmasi icin dogru hizi belirten, ya-
nip sonen yol direkleri
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Toplu tagima araglarinda
bisiklet tasinmasina imkan
saglama

e Toplu tasima araglarinda bisikletiler
icin yeterli kontenjan ayirma

* Otobislerin 6niinde veya icinde “bi-
siklet askilar1”

e Tramvay, tren, metro gibi rayli sistem-
lerde bisiklet tasinmasina izin verme

* Tarifelerde bisikletle ilgili uygulama-
lar hakkinda bilgi verme

¢ Bisikletlilere saygi duymalari icin so-
forlere yonelik egitimler

“Bisikletpark”lar yapma

* Otobiis duraklari, tramvay, tren, met-
ro istasyonlari, vapur iskeleleri, okul-
lar, hastahaneler, alisveris merkezle-
1i, resmi daireler, kiiltiir merkezleri
yakimna 1siklandirilms, bekgili veya
kamerali, giivenli ve temiz, bazisi ta-

mir ve bisiklet kiralama hizmeti veren
bisikletparklar

* Bayanlara 6ncelikli park imkéam

Bisiklet yolculugunu
planlamay1 kolaylastirma

e Bisikletler, bisiklet
gtizergahlari, programlari, bisikletin

aksesuarlari,

saghga faydalar1 vs. hakkinda kap-
saml bilgi iceren internet sayfalar:

* Internet tizerinden erisilebilen, kisisel
tercihlere ve ihtiyaglara uygun, en ko-
lay ve hizli giizergahi bulmaya imkan
tantyan bisiklet yolculugu planlama
sistemi

* Kapsaml bisiklet haritalar1

Kurslar ve egitimler

diizenleme

* Her yas grubundan 6grenci icin, imti-
hanlari trafik polisleri tarafindan yapi-
lan kapsamli bisiklet kurslar1

e Cocuklar icin bisiklet stirtis egitimi
alanlari

* Bisiklet kullanimim giivenli hale ge-

tirmek icin bisikletlileri, motorlu arag
stirtictilerini ve yayalar1 egitme

Bisikletlileri kanunla koruma

* Bisiklet kullanmaktan caydiran hirsiz-
Iik riskine karsi tedbirler alma

* Cocuk ve yash bisikletgilere 6zel koru-
ma

* Bisiklet kazalarmda motorlu arag stirti-
ciilerinin kusurlarin 6nceleme

* Polis ve mahkeme tarafindan bisikletli
haklarmm mutlak sekilde uygulanma-
s

Bisiklete erisim kolayhig

saglama

* Bisiklet satin almada vergi indirimi

* Bisikletle ise gidip gelenlere tesvik pri-
mi 6deme

* (Calsanlarin giin icinde kisa is yolcu-
luklarinda ticretsiz kullanabilecegi sir-
ket bisikletleri

* Sehir merkezlerinde kolay erisilebilir
bisiklet hava pompalari

Kamu duyarlihig1 olusturma

* Orta yasl, kilolu, gobekli erkekleri he-
defleyen “Fazlaliklarmizi Atin” (“Get
Rid of the Sack”) programu gibi, bisik-
letin saglik tizerindeki faydalarmna dik-
kat ceken kampanyalar

* Bisiklete binmeyi yeni 6grenen ¢ocuk-
lara cesitli hediyelerin dagitildig1 “Bi-
siklete Binen Ordek” (“Cycling Duc-
kie”) programu gibi, ¢ocuklart tesvik
eden kampanyalar

* “Haydi Okula Bisikletle” (“Let’s Go to
School by Bike”) programu gibi, 6gren-
cileri tesvik eden kampanyalar

* Giivenli bisiklet kullanma konusunda
model teskil etmeleri i¢in yerlesim bol-
gelerine gonderilen egitimli bisikletgile-
rin bilgi verip biilten dagittig1 “Bisiklet
Elcisi” (“Cycling Ambassador”) prog-
ramu gibi, halk egiten kampanyalar

* “Otomobilsiz Gun” (“Car-Free Day”)
programlari



En son bisiklet modellerinin ve akse-
suarlarmin sergilendigi, bisiklet me-
raklilarmin bilgilendirildigi, bisikletin
saglik ve cevre tizerindeki faydalari-
min anlatildig bisiklet festivalleri

Farkl yas ve becerilerdeki gruplar icin
yarismalar

Yaglilara 6zel rehberli turlar

Halkin katihmini saglama

Insanlart bisiklet kullanmanin kendi-
lerine, topluma, cevreye, ekonomiye
faydast konusunda bilgilendirme ve
otomobillerini birakip bisikleti dene-
meleri icin tesvik etme

Bisiklet kullamicilariin  altyapr ve
programlarla ilgili fikirlerini degerlen-
dirip tavsiyelerini kaydetmek {izere
diizenli anketler yapma

Bisiklet endiistrisi, is diinyasi, sehir
yonetimi, arastirma enstitiileri, tini-
versiteler, bisiklet uzmanlari, sivil
halk gruplar arasinda fikir alisverisi
saglamak tizere bisiklet konseyleri
olusturma

Motorlu arag trafigini
kisitlama

Yerlesim alanlarinda 30 km/saat veya
daha az hiz sinir

Hiz simirmin yaya hizina (yaklasik 7
km/saat) indirildigi, motorlu aracla-
rin yayalara ve bisikletlilere tabi oldu-
gu “ev bolgeleri”

Otomobillerin yavas gitmesi i¢in da-
raltilmus yollar, tek yonlii caddeler
Otomobil kullanimimi elverigsiz kilan

yapay ¢ikmaz sokaklar, otomobilsiz
bolgeler

Otomobillerin hizint diistirmek igin
cadde boyunca bisikletlilere gecis 6n-
celigi

Otomobillere uygulanan gecis ve do-

niis kisitlamalar:

Otomobillere kapali ortak otobiis-
bisiklet seritleri

Otoparklara kisitlamalar
getirme

* Sehir merkezlerinde kisith say1 ve ka-
pasitede otopark hizmeti verme

* Otoparklara sadece bolge sakinlerinin
otomobil parketmesine izin verme
veya zaman smirlamasi uygulama

e Otoparklar1 bisikletparklara dontis-
tlirme

Motorlu araclarla ilgili
masraf ve vergileri arttirma

* Zorlastirlms ehliyet kurslart igin yik-
sek ticretler

* Motorlu arag satin alma ve kullanma-
da yiiksek vergiler

* Benzine ytiksek satis ve tiiketim ver-
gileri

* Sehir merkezlerinde ytiksek park saati
ticretleri

Bisiklete uygun arazi
politikalar: takip etme

* Bisiklet baslangic ve varis noktalarm
birbirine yakinlastirma

* Yeni imar bolgelerini yapilasms bol-
gelerin bitisiginde kurma, yapilasmis
bolgelerin uzagindaki arazileri biiytik
oOlctide imara kapali tutma

* Yeni imar bolgelerini yiirtiyiis ve bi-
siklet altyapisiyla insa etme ve motor-
lu arag ihtiyacim azaltma

* Yolculuk mesafelerini kisaltarak in-
sanlar1 ytriimeye ve bisiklet kullan-
maya yoneltmek icin yasama alanla-
rin1, isyerlerini, kamu hizmetlerini,
ticari faaliyetleri, restoranlar1.. “birlik-
te kullanum bolgeleri” (mixed use zo-
ning) i¢inde biraraya getirme

e Arazi kullamminda keskin bir ayrim
uygulamayarak birlikte kullanim bol-
gelerinin kendiliginden gelismesine
izin verme

* Yonetimin gesitli kademelerinde ula-

sim ve arazi planlamasmi entegre
etme

Bisiklet paylasim
programlari planlama’

Yolculara bisiklet kiralama noktala-
rindan ticretsiz veya cok az kirayla ta-
miri kolay, karakteristik bisikletlerden
temin etme, diger araglardan bisiklete
veya bisikletten diger araclara gegme
ve kullandiktan sonra bisikleti 6zel du-
raklardan birine birakma imkan

ihtiyaa olan kisilere, tiniversite kam-
pusu gibi kamuya ait yerlere birakilan
bisikleti alip kullanma ve isi bitince
benzer yerlere birakma imkan
Duraklarda bekleyen bisikletin kilidini
bozuk parayla agma, kullandiktan son-
ra herhangi bir duraga birakma ve de-
pozitoyu geri alma imkam (Depozito
bisiklet maliyetinin gok kiictik bir kism
oldugu icin hirsizlig1 6nlemeyebilir.)
Duraklarda bekleyen bisikletin numa-
rasmu cep telefonuyla operatore bildir-
me, kredi karti kontrolu karsihiginda
kilit sifresini alma, kullandiktan sonra
bisikleti herhangi bir yere birakma ve
cep telefonu faturasina yansitilan ticreti
Odeme imkam

Banka kart1 veya cep telefonu yoluyla
kimligini sisteme tarutip tyelik kart:
alma ve goniillii hizmet noktalarinda
veya self-servis istasyonlarmda bulu-
nan bisikletlerden faydalanma imkan:

“Parket ve Bisiklete Ge¢” (“Park and
Bike”) programu gibi, otomobillerini
parkedip yola bisikletle devam etmek
isteyen stirtictilere bisiklet kiralamada
indirim

Toplu tasima idarelerine, reklam sir-
ketleriyle anlasma yaparak, bisikletle-
rin tizerine veya bazi noktalara reklam
almmasi karsihginda ortak bisikletleri
ticretsiz temin etme imkan d®

2007 y1li itibarryla 14 Avrupa tilkesindeki
70’den fazla §e¥1irde, Kanada ve ABD'nin baz1
sehirlerinde bisiklet paylasim programlar:
uygulanmaktadir: Berlin, Frankfurt,
Karlsruhe, Koln, Miinih, Stuttgart’da “Call

a Bike”; Aarhus, Kopenhag, Stockholm,
Helsinki’de “City Bikes”; Amsterdam’da
“OV-fiets”; Barcelona’da “Bicing”;
Pamplona’da “Cemusa”; Sevilla’da “Sevici”;
Zaragoza'da “Bizi”; Lyon’da “Vélo'v”;
Paris’te Vélib’; “Montreal de “Bixi”;
Washington DC’de “SmartBikeDC” ..
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Berlin - “Call a Bike”

e Kurulus: 2000
¢ Berlin’de 1700, Miinih’te 1100 bisiklet

* Haftaici Berlin’de giinde 1100, Miinih'te 600 defa
bisiklet kiralama

* Ginesli gtinlerde ve haftasonu kiralama artist
* Toplam 20 000'den fazla kay1tl kullanici
e 2007 yilinda 45 000’den 68 000’e cikan aktif kullanict

* Bonn, Dresden, Diisseldorf, Frankfurt, Halle (Saale),
Karlsruhe, Kéln, Hannover, Leipzig, Miinih, Stuttgart
sehirlerinde 2009 yilina kadar uygulamaya gecis

Kopenhag - “City Bikes”

e Kurulus: 1995

e 2500 bisiklet

* 110 kiralama noktast

* Sehir bisikletlerine 6zel bisiklet tamirhanesi

* Sehir bisikletlerine 6zel 4 gezici bisiklet tamircisi

Amsterdam - “OV-fiets”
e Kurulus: 2003

* 140 kiralama noktas1
* 33 000'den 400 000’e ¢ikan yillik kiralama sayzst

Barcelona - “Bicing”

e Kurulus: 2007

* 6000 bisiklet

* 400 kiralama noktas1

* Bisiklet basina giinde 16 kiralama
* 90 000 kayzth kullanici



Stockholm - “City Bikes”

e Kurulus: 2006

¢ 1000 bisiklet

¢ 80 kiralama noktas1

¢ Her noktada 9-24 bisiklet

* 06:00 - 21:00 arasinda azami 3 saat kiralama siiresi
* Kamu-6zel sektor ortakligi

* Reklam gelirleriyle sistemin finansman1

Lyon - “Vélo'v”

e Kurulus: 2005

* 3100 bisiklet

* 340 kiralama noktas1

* Giinde 16 700 kiralama

* Bisiklet basina gtinde 8 kiralama

* 80 000"den fazla kay1th kullanict

* Bisiklet basina yilda 10 000 km kullanim

* Kamuya ait ve 6zel bisiklet kullaniminda %380 artis

Paris - “Vélib™”

e Kurulus: 2007

* 20600 bisiklet

* 1451 kiralama noktasi

* Giinde 250 000 kiralama

* Bisiklet basina gtinde 10 kiralama

* En biiytik self-servis bisiklet kiralama hizmeti

* Kiralama noktalarindaki kiosklardan, diger kiralama
noktalarini, bisiklet sayilarin vs. 6grenme imkan

* Reklam ve kiralama gelirleriyle sistemin finansmani

Kaynaklar:

Community bicycle program. http:/ /en.wikipedia.org/wiki/ Community_bicycle_program

Hermann Bliimel. Public cars and public bikes: elements of a modern urban transportation strategy. http:/ /mobilityweek.eu/IMG/ pdf_workshop_2008_
berlin.pdf

John Pucher - Ralph Buehler. Making cycling irresistible: lessons from the Netherlands, Denmark, and Germany. http:/ / policy.rutgers.edu/faculty /
pucher/Irresistible.pdf

Renee Zuks. The stimulation of bicycle usage in European cities. www.istp.murdoch.edu.au/ISTP/ casestudies/Euro_Field_Trip/eft2002-ch-10.pdf
Sebastian Bithrmann. Bicycles as public-individual transport. http:/ /www.rupprecht-consult.eu/download/Meetbike_article_Buehrmann_040408.pdf

T. Litman - R. Blair - B. Demopoulos - N. Eddy - A. Fritzel - D. Laidlaw - H. Maddox - K. Forster. Pedestrian and bicycle planning: a guide to best practices.
http:/ /www.mrsc.org/ ArtDocMisc/PedBikePlanGuide.pdf

New saeamless mobility services: public bicycles. http:/ /ange.archangelis.com/ typo3/niches/ fileadmin/New_folder/Deliverables/D4.3b_5.8_b_
PolicyNotes/14397_pn4_public_bikes_ok_low.pdf

Derleme-geviri: F. Altuncan
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KATLANABILIR
BISIKLETLER
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FARKLI KULLANIMLAR ICIN
BISIKLETLER
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- DUNYADAN
BISIKLET PARKLARI
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ZEYTINBURNU

TIBBi BiTKIiLER
BAHCES:i

SAGLIKCEVREKiTURy

Zeytinburmg Tibby Bitkiler Bahgesi Siireli Yayn f Bahar

20081

SAGLIK KULTURU
Saglik ve cevre, yerel oldugu kadar kiiresel bir mesele. Hepimiz, canli cansiz biitiin
yeryiizii sakinlerini ilgilendiren bu ortak meseleyi yakindan takip ediyoruz. Birlikte

diistinmek ve davranmak icin, gelecege dair hakl kaygilar ve umutlar tasiyan herkesi
Saglik Cevre Kiiltiirii dergisine abone olmaya davet ediyoruz.

Yilda 4 sayy; kargo ticretini”

kargilayan okurlarimiza
{icretsiz abonelik.

*Yillik kargo bedeli, sehirici 10 TL+KDV, sehirdis1 14 TL+KDV’dir.



MERKEZEFENDi
GELENEKSEL TIP

DERNEGi

EV TIBBI SEMINERLERI
FITOTERAPI (BITKILER ILE TEDAVI)

28 saat / 250 YTL
Bitkilerin toplanmas1 ve saklanmasi
Bitkilerden ilac yapma
Cay hazirlama
Saglig1 korumada bitkilerden faydalanma
Hastaliklarda bitkilerden faydalanma

BITKILERIN VE BESLENMENIN KIMYASI

28 saat / 300 YTL
Bitkilerdeki etkin maddelerin faydalarn ve zararlarn
Bitki teknolojisinin ve yetistirme biciminin etkileri
Bitkilerin saglik icin onemi
Dogru beslenme

AROMATERAPI (BITKi YAGLARI ILE TEDAVI)

28 saat / 200 YTL
Ucucu yaglar
Sabit yaglar
Ucucu ve sabit yag hazirlama
Saghig1 korumada yaglardan faydalanma
Hastaliklarda yaglardan faydalanma

(BAYANLARA) MASAJ TERAPISI

72 saat / 550 YTL
Temel masaj
Dogu masaj teknikleri
Bat1 masaj teknikleri

DOGAL VUCUT BAKIMI

15 saat / 200 YTL
Cilt ve sa¢ temizligi - bakim
Sabunlar ve diger temizlik malzemeleri
Boyalar, nemlendiriciler, kremler, losyonlar
Viicut yaglan, siitler, damitilmis sular
Kepeklenme, kuruma, yaglanma, istenmeyen tily ve kokularin giderilmesi
Vicut bakiminda gidalar
Sirme, sac boyasi, sampuan, maske, tonik, temizleme suyu, parfim yapimi

ZEYTINBURNU

TIBBi BiTKIiLER
BAHCES:i

Merkezefendi mahallesi Yeniciftlik yolu 1/1 istanbul 34015
Telefon: 0212 664 4155 GSM: 0533 206 2338 Faks: 0212 416 4576
www.ztbb.org bilgi@ztbb.org



