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Nesati Yag

ENDERUN-I HUMAYUN KiLAR-I HASSA
BASKULLUKCUSU DERVIS MEHMED'IN
DUHN TERKIPLERINE AIT RISALESI"

GIRIS
Elinizdeki eser, dithn yapimina ve terkiplerine ait bir risaledir. Diithn tabiri,
haricen siiriilen merhem anlamma geldigi gibi, tek bagima kullanilmak ya da

merhem terkibine konulmak iizere ham eczadan elde edilen giilyagi, feslegen
vagi, neft yagi gibi gesitli tibbi ve kokulu yaglar i¢in de kullanilirds.

Risalenin ilk sayfasindaki bir kayittan anlagildigina gore, incelemeye konu
olan el yazmas1 1840 yilini Agustos aymda Dariissaade Agasi' iken vefat
eden Abdullah Aganin terekesi arasindan ayirilarak vakfedilmek iizere
Hazine-i Hiimay(n Kethiidasina® verilmigti. Bu kayitta risalenin kisaca
tanmitim1 yapilmakta ve Nesati yag1 adi verilen, ¢ok éviilen bir merhem ile
diger hos (latif) yaglarin muhtelif etkilerini ve yararlarimi anlatan, makbul ve
muteber bir risale oldugundan s6z edilmektedir.

Aharli kdgit tizerine nesih hat ile 48 varak olarak kaleme alinmig olan risale

* Risale, bize bagvuran bir sahaftan Evyap Vakfi tarafindan 1987 yilinda satin alinarak Ana
bilim Dalimiz yazma koleksiyonuna kazandirlmistir. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi
Miizesi yazma eserler kolleksiyonunda, 1104 numarada kayithdir.

Dariissaade Agasi: “Saray memurlarinin biiyiiklerinden olan kizlar agasinin iinvani idi.
Dariissaade, padigsahin evi demek olup hiirmet i¢in bu iinvan ile anilirdi. Dariissaade
agasi sarayin ve Enderun kisminin en biiyiigii idi. Mevkii, kap1 agas1 ve daha sonralar
mevkileri yitkselen silahtar agadan yiiksek olup derecesi sadrazam ve  geyhiilislamdan
sonra gelirdi. Asil vazifesi, sarayin kadinlara ait olan harem-i hiimaytn kismina
nezaretti”. (Bkz. M.Z.Pakalin: Osmanli Tarih Deyimleri veTerimleri Sozligii, c.I, s.400-
401).

Hazine-i Hiimiy(n kethiidasi:“Enderun hazinesine Hazine-i hiimaytn denilirdi. Bu
hazineyi eski padisahlar zamaninda muharebe kargihg olarak saklanilan para ile kiymetli
egya tegkil ediyordu. Saraya giren ve ¢ikan egyadan hazine kethiidas1 birinci derecede
mesuldii. Hazine-i hitmaytindaki egyanin defterlerini ve bunlardan satilanlar veya imha
olunanlara ait cetvel suretlerini hazine kethiidalar1 muhafaza ederler ve memurluktan

ayrildiklarinda haleflerine devrederlerdi”. (Bkz. M.Z. Pakaln: a.g.e., c. L., s.789).



Nesati Yag

deri ciltli, miklebli ve cildin her iki tarafi kiigiik semseli, 18x24,5 cm ebadinda
olup; kdgitlarda bir aslan sekli, T ve sola bakan F ile AC filigranlar tespit
edilmektedir?.

DERViIS MEHMED

Risalenin yazari, Osmanl Saraymin Bagkullukcusu Dervis Mehmed dir.
Bagkulluk¢u Dervis Mehmed'in hayati ile ilgili bilginin tamami Risalenin
mukaddimesinden edinilmistir. Islam Ansiklopedisi gibi genel bagvuru
kaynaklarmda herhangi bir bilgiye rastlanmamus, risalenin bir bagka niishast
da tespit edilememistir.*

Osmanli Saray1 gorevlilerinden olan bagkullukcular, kiler-i hassa odasinda
kilercibagilarin nezaretinde olup, gerektiginde Padigahin yemek, serbet ve
ilaglari1 hazirlar; tadim, kokusunu ayarlardi. Bagkullukgunun® gorevleri,
Kutadgu Bilig’de anlatilan idigcibasiminkilere benzer®. Saray tegkilatinin
geniglemesiyle bagkulluk¢unun hazirlamakla sorumlu oldugu yiyecek ve igecek
cesitleri azaldiysa da, baz1 kaynaklarm kaydettigi gibi, bu vazifenin sadece
agcilikla smirh olmadigimi caligmanin konusu olan risaleden 6greniyoruz.

Bagkullukcunun isi Padisah ile ilgili oldugundan, itibarh bir goérevdi.
Denenmis, diiriist, giivenilir, yetenekli, anlayigh, akilli, temiz, namuslu,
sakinan, Allah’tan korkan kisilerin bu goreve getirilmesi gerekli goriiliirdii.
Dervis Mehmed de, dithn terkiplerine ait risalesinin mukaddimesinde
yazdigma gore, seckin bir aileye mensuptu. Dervis Mehmed, II. Bayezid

3 Risaledeki kagit filigranlar1 incelenen filigran kataloglarindan kismen tesbit edilebilmistir.

c. M. Briquet: Les Filigranes Dictionnaire Historique des Marques du Papier. Leipzig

1923; O. Ersoy: XVIII. ve XIX. Yiizyullarda Tiirkiye'de Kagit. Ankara Universitesi Dil ve

Tarih-Cografya Fakiiltesi Yaymlari, Ankara 1963. Aslan gekli icin bkz.: .65, sekil 23; A.

Velkov - S. Andreev: Filigranes dans les Documents Ottomans. Bibliotheque Nationale

“Cyrille et Methode”. Commission Archeographique Bulgare Section Orientale, Sofia

1983.

Bkz.: E. Thsanoglu (edit.); Hazr.: Ramazan Sesen, Cemil Akpmar ve Cevat 1zgi: Tiirkiye

Kiitiiphaneleri Islami Tip Yazmalar (Arapga, Tiirkge, Farsca) Katalogu. Islam Tarih, Sanat

ve Kiiltiir Aragtirma Merkezi, Istanbul 1984.

® Bagkullukcu hakkinda daha genis bilgi icin bkz.: M. Z. Pakalm: age. c.I, s5.166;
Bagkulluk¢u'nun farkli bir hizmeti igin bkz.: I.H. Uzuncarsih: Osmanl Devletinin Saray
Teskilat. Tirk Tarih Kurumu Yayinlari, Ankara 1945, s.312: “Seferli kogusu (Hane-i Seferli)
miistaitlerinden biri olan Bagkullukcu haftada iki def’a bir legen icinde destar-1 hiimayun
denilen padisahim sangiyla abdest havlularim yikar ve bu is goriiliirken kogug halki da hep
bir agizdan ilahi séylerlerdi”. Ayrica bkz.: I.H.B. Baykal: Enderun Mektebi Tarihi. Istanbul
Fetih Dernegi Negriyati, s.57-58, 60-62.

5 Yusuf Has Hacib: Kutadgu-Bilig: Ceviren R. R. Arat: I.Metin, 5.299-301; IT.Terciime, 5.213,
satir 2892.
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(1481-1512) déneminin baglarinda Horasan'dan” gelip Yavuz Sultan Selim
(1512-1520) ve Kanuni Sultan Siileyman (1520-1566) dahil, ii¢c padisaha

hizmet ettigini belirttigi Giilbabanin® neslinden oldugunu yazar.
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Hiinername’den Hastalar Odasi’nin tasviri ve
hasta arabasi

Risalede verilen bilgilere gore, Dervis Mehmed'in ecdadindan kimseler
daha sonraki dsnemlerde de Osmanli sultanlarimin hizmetinde bulunmugtur.
Sultan III. Ahmed devrinde (1703-1730) akaga® olan Seyyid Ciice!* Mehmed
Aga 40 yagina kadar; Sultan I. Mahmud’dan (1730-1754) I11. Mustafa devrine
(1757-1774) kadarki donemde de Hasib Efendi Saray’da hizmet etmistir.
Bundan sonra hizmet nébeti Sultan I. Abdiilhamid (1774-1789) devrinde,

7 Horasan: Iran’da Hazar denizinin hemen batisimnda kalan bolge.

8 Giilbaba: (Merzifon ? - Budin 1541). Asil ach Cafer; Tiirk asker ve Bektasi dervisi. Yagam
efsanelesmistir. Kanuni Sultan Siileymann gesitli seferlerine katilarak kahramanhklar
gosterdigi soylenir. Yine bir soylentiye gore, Budin kusatmasinda sehit diistii, cenaze
namaz seyhiilislam Ebussuud Efendi tarafindan kildirldy, cenazesinde padisah da hazwr
bulundu. Tiirbesini Budin Beylerbeyi Yahya Pasazade Mehmet Pasa yaptirdy (1543). Her
zaman sangma bir giil takarak dolasw, bu nedenle “Giilbaba™ diye amlurdi. Tiirbesinin
bulundugu Budapeste’deki yer Rozardomb (Giiltepe) adwu tasur, (Bityitk Larousse). Bkz.:
F isfendiyaroglu: Galatasaray Tarihi. c. I, Istanbul 1952. s. 58. Giilbaba'nin Budin'de kabri
olup ziyaret edildigine ve adv taswyan vakif kurulduguna dair Osmanl Arsivi’'nde belgeler
vardwr (BOA, HR.MKT.DV, 36/ 77).

9 Akaga: Osmanh Sarayr'nda gorev yapan, cogu Bognak asilli hadimlara verilen ad. Amirlerine
kap1 agas1 veya Babiissdade agasi denirdi. Genelde, Sarayin kapr isleriyle gorevli olan
akagalar, terfi ederek kilercibagi, hazinedarbagi, saray kethiidasi, kapiagasi olurlardi.
Padigaha en yakin gorevlilerdi.

19 Giice: Osmanh saraymda enderun kismmda bulunan bir simf hizmet erbabi. Bunlar, seferli
koguguna mensuptular. Vazifeleri bir cesit soytarihik ve hiikiimdar eglendirmekti. Mamafih
i¢lerinden okuryazar, dirayetli kimseler de yetigir ve baz1 enderun memuriyetlerine tayin
edilirlerdi. Bir kism1 da padisaha musahip olurdu. Ciicelerin en kidemlisi ve bazen da
hiikiimdar tarafindan en sevileni “bagciice” adiyla digerlerine Amir secilirdi. Kamil Kepeci,
Tarih Lugati.
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Topkap1 Saray1nda Enderun-1 Hiimayun

Sultan'm bircok kere, “Ahmed benim dadvmdir” dedigi dayis1 Seyyid Ahmed
Aga’ya gelmigtir.

Risalenin miiellifi Dervis Mehmed'in soziinii ettigi bu kigiler hakkinda
genel kaynaklarda herhangi bir Dbilgiye rastlanmamigtir.  Kendi
ifadesi ile “besikte iken feryadi figamm padisaha hizmet arzusuydu”
diyen Dervis Mehmed, 1764/5 (H.1178) yihinda diinyaya gelmis ve on
vagina girmeden, I. Abdiilhamid’'in tahta oturdugu giin (21 Ocak 1774)
Galata Saray-1 Hiimaytinuna ¢irag edilerek!' 6grenime baglamistir. Dervig
Mehmed, III. Selim (1789-1807) déneminde, 13 Kasim 1793 (8 Rebiiilahir
1208) tarihinde Galata Sarayi ndan Endertin-1 Hiimay{in Kilar-1 Hassa'ya!?
¢irag olmugtur.'® Al ay sonra Bagkullukeu ikinciligine getirildiginde, verilen
bu payeyi, “akramumdan miimtaz oldum” seklinde ifade eder.

' Galata Sarayr: “Saray hizmetleri icin adam yetistirmek iizere kurulmusg olan miiessesenin
adidir. Enderun ananesine gore buradaki binay1 Beyazit, Giilbaba adli ve orada gomiilii bir
velinin igaret ve tavsiyesiyle yaptirmigtir”. (M.Z. Pakalm: a.g.e., c.I, s.641; Ayrica bkz.:
Isfendiyaroglu: Galatasaray Tarihi: s.58.)

12 Kilar-1 Hassa (Kilar-1 Amire): “Bagta padisah olmak iizere saray mensuplarinm yiyip icmesi
i¢in alman egyanin sarf edilip harcanincaya kadar muhafaza olundugu yere verilen addir”.
(M. Z. Pakalin: a.g.e., c.II, s. 281).

13 Gerag olmak: Bir kimseye hizmet ettikten sonra miikéfata nail olmak. Bu suretle miikafat
olarak bir mevki veya mansip almak. Cariye iken evlendirilip bark sahibi edilmek. Bir
kimsenin yaninda yetigip terbiye alarak adam olmak. Cirak kelimesi bundan bozmadir.
(Midhat Sertoglu, Osmanlh Tarih Ligati. Istanbul: Enderun Kitabevi, 1986.)

10



Nesati Yag

DERVIiS MEHMED’IN NESATI YAGIYLA TANISMASI

Risaleye gore, Enderun-1 Hiimayun'da ikinci Bagkulluk¢u iken Dervig
Mehmed 28-29 yaglarindaydi. O giinlerde, degisik isimlerle meshur olan bir
“miibarek yagdan”dan soz ediliyordu. Isitildigine gore, “bundan bir miktar
bir adamn eline gegse, iksire malik olmus gibi” olur; “birbirine findik kadar
hediye gonderseler, bu yaga malik oldum diye defineye malik olmus kadar”
ovimiilirdii. Fakir-zengin herkes ¢ok ragbet edilen bu miibarek yaga ihtiyag
duyardi. Dervis Mehmed, fakirlere hizmeti¢in bu yagim yapiligin1 6grenmeye
karar verir. “Lakin bu kimya-y saadeti yine bir ehlinden girmeyince ¢are
yoktur” derken, akrabasindan Hasib Efendimin bir mecmuas: eline geger.
Bu mecmuayi incelerken, bir sayfada “Kilar-1 Hassa'da yapilan musamma™*
tertibinin'® yazili oldugunu goriir. Bu tertibi hemen bir kenara yazip saklar.
Daha sonra kaleme alacagi risalede bu terkibe de yer verecektir.

Matrak¢r Nasuh'un firgasiyla Topkapi
Sarayr'nda Giilhanebagi

Bundan sonra Dervis Mehmed meshur Negati yaginin pesine diiger.
Enderiinda Seferli Kogusu'® mensubu Nesati Efendi hazretlerinden

“Mugamma’: Mugamba; mum, balmumu, kauguk veya benzer herhangi bir madde; ya da bu
gibi bir madde ile kaplanarak su ge¢gmeyecek hale konmug bez veya diger dokumalar; bir
tiir yak; bitkilerin salgiladigi balmumuna benzer madde.

15 Tertib: “Ecza ve makadir-i muhtelifeden miirekkeb ve ma'mul devayi miistahzar, onu havi
recete.” (Kamiis-1 Osmani).

16 Seferli Kogusu: “Enderun tesekkiillerinden “Seferli Ocagi” mensuplarmmn koguslarma
verilen addir. Kiler kogusundan evvel, Doganci kogusundan sonra gelirdi Bu kogus
mensuplarmin ilk zamanlarda vazifeleri Enderun halkimm ¢amagirlarni yikamak idi.
Sonralar tegkilat geniglemis, bir ilim ve sanat mektebi haline gelmisti. Alimler, sairler,
musikiginaslar, hanendeler, nakkaglar, kemankegler, pehlivanlar buradan yetigirdi. Dilsiz
ve ciiceler de bu kogusa mensuptu.” (M. Z. Pakaln: c. III, s. 142; Ayrica bkz: 1. H.
Uzungargih: Osmanli Devletinin Saray Teskilati. $.311- 2).

11
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ara ara sorarak bir takim eczanm admi 6grenir. Nesati Efendinin' onu
istidath buldugunu, ancak, “yaparken gérmeyince malumun olmaz” dedigini
nakleden Dervis Mehmed, Nesati Efendinin, “bir giin kiilhan basina™
gelsin diye” haber gondermesi tizerine, kendi ifadesi ile “alelacele varup,
hizmetinde hazw durup, can u goniilden tabhini'® tahsil” eder. Negati Efendi,
yagm terkibini de lutfeder, ancak terkibin eczasindan birini saklar ve “bunu
her yaptigimda benim yagimdan yumurta kadar kat ki, bir ecza noksanduw,
tamam olur” der. Bunun iizerine Dervis Mehmed, kendi ifadesiyle, biiyiik
bir siipheye kapilip, diisiincelere dalar. Bu arada Yahudi bir aktardan da
Saraya ait bir yag terkibini 6grendigini soyle anlatir: “Hekimoglu derler bir
Yahudi baz ecza-1 attariye ve ud ve anber ve misk satar idi. Buna yaglarin
bazisim ismarladigvmda dedi ki: “Ne yapacaksin?” Ben dahi ketm etmeyip
Nesati Yagr yapacagumdw” dedim. Bana dedi ki, “Sen bir iyi adamswin, benim
pederimin defterinde bir yag vardw; vaktiyle Silahdar Agalar® tarafindan
almaglar, sana o terkibi** getireyim”. Ben dahi, “Getir” diye, pek de talip olmaz
gibi cevap verdim. Ertesi giinii geldi, beni bir tenha yere gétiiriip okudu, ben
de yazdvm”.

Coksevinen Dervigs Mehmed, Yahudi aktara pek ¢ok ikramda bulunur. Aktarin
ertesi giin bir bagka defter bulup getirmesini de soyle anlatir: “Yahudi, gitti,
ertesi giin baska bir defter daha bulup getirdi onu da yazcdik. Hasili bu sekilde
o degerli yaga malik olup sevingle korudum, canim gibi sakladvm.”

Dervis Mehmed sonunda, “ecza-i1 serifi evliyamn himmetiyle” elde ettigini
yazar. Sonuca ulagmasimi kendi bagaris1 saymayip, biiyiik bir tevazu gosterir.
Bu yagm tarifine sahip olduguna ¢ok sevinir, bu degerli yagin terkibini cam
gibi koruyup saklar, fakat yapmaya bir tiirlii kudreti olmadigimdan bu bilgi bir

7 Negati Efendi, metinden anlagildigima gore, Seferli Kogusuna mensup olup, Giilhane’de
bulunan bir binada tibbi ve kokulu bitkilerden aromatik yaglar elde ediyor olmaliyds; genel
bagvuru kaynaklarindan hakkinda bilgi edinemedik.

15 Giilhane: Topkap1 Saray1 surlar icinde kalan bélgede, Sarayburnu ile Ahirkapi arasindaki
bahce. Adim buradaki giil bahgesinden ya da saray i¢in giilsuyu ve giilbegeker iireten bir
yapidan aldigi samilmaktadir. (Biiyiik Larousse).

19 Tabh: Pigirme, kaynatma; ilac kaynatma; ateste pisirilerek hazirlanan ilac. (Kamiis-1 Tiirki).

2 Silahdar Aga: “Saraym ileri gelen erkAnmdan birinin tinvamdir. “Silahdar-1 sehriyari” de
denilirse de maruf olan “Silahdar aga” dir. Silahdar aga ilk zamanlarda “ErkAn-1 havass-1
ciivani” denilen agalarm ikincisi idi. Birincisi “Has oda bagi” idi Silahdar padisahm
yakinlarmdan oldugu i¢in mithim bir vazife idi. Merasim ve alaylarda at iizerinde, baginda
ziiliif ve kirmiza kadifeli iiskiif oldugu ve padigahm kilier sag omuzunda bulundugu halde
hiikiimdarin sag gerisinde yiiriirdii.” (M. Z. Pakalm: a.g.e., ¢.I11, 5.221).

2 Terkib : “Bir seyi diger sey ile karighrmak, miirekkeb kilmak: Terkib-i ecza.” (Kamiis-1
Osmani).

12
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stire gizli kalir. Dervis Mehmed, maddi imkini olmadigi o giinleri i¢in, “Nice
kudretim olsun ki, bir vukiyye sem almsa besyiiz gurusa muhta¢” diye yakinr.

Nihayet, 1803-4 (H.1218) tarihinde Kiler'de Bagkulluk¢u olan Dervig
Mehmed, “define-i serif i yavag yavag gelistirmeye ve baz1 miirekkep tip
kitaplarim incelemeye baglar.

Topkap1 Sarayi'nda
Hekimbagi Odas1

TOPKAPI SARAYI'NDA ILAC HAZTRLANMASI

Osmanli Saray1 yalnizca hitkiimdarin ve ailesinin evi degildi. Devlet Saraydan
yonetiliyor, bugiinkii anlamda devlet erkAni, Enderun Mektebi mensuplar:
ve meslek erbabi yetistiren Ehl-i Hiref tegkilati ustalar ve ¢iraklari, gece ve
giindiiz sarayda hizmet edenler; hastaneler, eczaneler ve diger kuruluglar
Sarayin yerlegim alanm i¢ginde bulunuyordu. Tabiidir ki, 25 ile 40 bin kigiyi
buldugu soylenen Osmanh Sarayr mensuplarimin hastaliklarini tedavi i¢in
ila¢ yapimmin gelismig bir ugrag olmasi kagmilmazdi. Hekimbagi Odas
olarak bilinen Baglala Kulesi ile Helvahane ve Giilhane gibi yapilarda saray
mensuplan igin ¢esitli ilaglar hazirlanirdi. Hekimbaginin tarifi iizerine
eczacilar, Baglala, Enderun Kullukcusu ve Ziiliiflii Baltacilar'm gozetiminde
ilac yaparlardi. Ilaclar, Baglala ve Hekimbagi ile birlikte miihiirlendikten
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sonra muhafaza edilirdi.** Baglala ve Bagkulluk¢u mevkileri ¢ok giivenilir
olmay1 gerektirirdi. Dervis Mehmed'in, kendisine ve ailesine ait yukarida
verilen bilgiler goz éniine alindiginda, Osmanli hitkiimdarlarinin nesiller
boyu giiven duydugu bir aileden geldigi soylenebilir.

Gelibolulu Mustafa Alinin “Mevaidiin-Nefdis fi Kavaidil-Mecalis” inde
(16. yiizyll); Abdullah ibn-i Ibrahim Uskiidarinin “Tarih-i Vakit- Sultan
Siileyman-1 Sani” (1688-1694) adh eserinde; Ali Ufki Bey’in (Alberto Bobovio)
Enderun’u anlatan el yazmasinda Topkap1 Saray1 Enderun Hastanesi hakkinda
onemli bilgiler bulunur. Bunlara gore, Timarhane Agas1 denilen Hadimagalar

(siyah ve beyaz haremagalar1) hastaneyi idare ediyordu ve hastane girigsinde

bir daireleri vardi. Molla Tiflisinin “Hiinername“sindeki minyatiiriinde

Topkap1 Saray1 Hareminde Cariyeler Hastanesi

22 Baglala: “Padigahlarla her zaman miinasebette bulunmalarmdan dolay: saraym muteber
mansiplarindan bir mansipti. Baglalahk kideme bakilmaksizin has odalarin mitemet,
miiteber ve miistaitlerinden birine dogrudan dogruya padisah tarafindan tevcih olunurdu.
Padigahim hususi hizmetine bakar, tebdil gezdigi zaman padisaha refakat ederdi.
Hekimbagilar saray-1 hiimayuna geldiklerinde baglalalara mahsus dairede kalirlar ve hasta
mevcut olup ila¢ tertibi de gerekirse baghasekilik kulesindeki mahall-i mahsusta mahfuz
olan eczaneden icabeden ilaci eczaciya tertip ettirirlerdi. Fatih zamanimda tesis olunan
bu eczanede nefsi hiitmayun veya hanedan-1 saltanat icin hekimbagmm tayin ettigi edviye
hekimbaginin refakatinde gonderilen eczaci ve baglalanin enderunlu kolluk¢usu ve ziiliiflii
baltacis1 birlikte olduklar halde tertip ve hazrlanan ildci ihtiva eden sise veya kutu
hekimbagiyle baglala tarafindan miihiirlendikten sonra takdim olunurdu.” (M.Z.Pakalin:

a.ge.)
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Hiinername’den Hastalar Odasinin tasviri ve hasta arabasi

de, Hasta Odas1 olarak tamimlanan Hastanenin girig kapisinda bir siyahi
Biméarhane Agasi ve iki de beyaz Hadimagasi resmedilmistit. Enderun
Hastanesinde, Has Odasi, Hazine Odasi, Biiyilk Odas1, Seferli Odasi ve

Kiiciik Odasma ait ayr1 boliimler vardi. Bir yer de Cundilere® ayrilmsti.

Saray icinde, bugiin mevcut olan Harem'deki Cariyeler Hastanesi gibi daha
bagka hastaneler de vardi. Mesela, Kumbaracilar'in ve Baylav'in caligmalarina
gore, Seferliler Kogusu i¢in Enderun icinde ayr bir hastane daha varda.

Seferli Odas1 mensuplar baharda tibbi bitkileri ve giizel kokulu cigekleri
toplar, bunlarn damitarak buhur suyu adi verilen bir kokulu su elde
ederlerdi. Buhur suyunu Sultana sunduklarinda, kargihgmda “buhur suyu
akcesi” (atiyye) ile kendilerine ihsan buyrulurdu. Yine Kumbaracizade ve
Baylav'in tamittigi 1708 tarihli bir belgeden 6grendigimize gore, Seferli
Odas1 mensubu Ankarali Mustafa Aga buhur suyunun terkibini hazirlayan
kigiydi. Seferli kogusu mensuplarinin yeni bir takim ecza terkipleri
geligtirmig olmalari miimkiindiir. Dervis Mehmed'in soziinii ettigi ve az ¢ok
sorarak baz1 eczalar1 kendisinden 6grendigi Nesati Efendi de Endertin’'da
Seferli Kogusu mensubuydu. Dervis Mehmed'in de merakli, arayan, soran,

kesifte bulunma arzusunda olan biri oldugu anlagiliyor. Nesati Efendi’nin,

23 Ciindi: Binicilikte mahareti olanlar hakkinda kullamhr bir tibirdir. Arapca bir kelime olan
ve asker anlamina geelen “ciind” sozciigiinden tiiretilmistir.
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Dervis Mehmed'i istidath bulmasi, ancak, “yaparken gormeyince malumun
olmaz” diye ona, “bir giin kiilhan basina gelsin diye” haber gonderir. Kiilhan,
yani ocak bagi denen yerin tarifi yapilmamakla birlikte, kastedilenin tibbi
ve kokulu yaglarin ve sularm elde edildigi Giilhane olmasi muhtemeldir.
Islemler icin kullamlan cesitli arac-gerecler, mesela, imbikler, ocaklar; su,
kum ve kiil banyolar, havanlar, siseler, huniler burada bulunuyor olmaliyds.
Giilhane bahgesi Marmara yoniinde deniz tarafindaydi. Dervis Mehmed, giil
vaginin artik Hindistan'dan gelmeyip, Bulgaristan m Kizanlik** yoresinde giil
ekilmeye baglandigim ve bol miktarda giil yagi elde edildigini anlatmaktadir.
Matrak¢r Nasuh, Beyan-1 Menazi’l-i Irakeyn (1537) adh eserindeki Istanbul
minyatiirimde bu bélgeyi de resmetmis ve bahar cigekleri agmig agaclarin
yan1 sira bir yapi da ¢izmigtir ki, bunun tibbi ve kokulu yag ve sularm elde
edildigi bina ve bu bolgenin Dervis Mehmed'in Nesati yaginim yapilmasini
ogrenmeye gittigi Giilhane denilen yer olmasi ihtimali ¢ok yiiksektir. Hane,
“ev” anlamina geldigine gore, “Giilhane” adini, giil yag: ve giil suyu gibi tibbi
ve kokulu yaglarm ve sularn iiretildigi binadan almig olmaliydi.

Osmanl saglik tarihinde kilerler eczacilik bakimindan daima ayr1 bir énem
tagir. Dariiggifalarda oldugu gibi, sarayda da eczalar ve ilaglar Kilar-1 Hassa
Odasinda saklanip korunurdu. Kumbaracizade nin ¢cahigmasina gore, Fatih
Sultan Mehmed (1444-1446; 1451-1481) Kilar-1 Hassa Odas1 yaninda bir de
eczane kurmusgtu ve burada cigek sulari, lokman ve afyon ruhlar, tiryaklar
vd. saklanirdi. Bobovio'ya gore, Kilar-1 Hassa Odast mensuplar, tiryaklar
ve serbetler hazirlardi. Enderunun Kilar-1 Hassa odasimndan Harem'e
gecildiginde, Sultana yemek pisirilen mutfak ile Harem eczanesi vardi. Arsiv
belgelerine gore, saraya gereken ecza, hassa kilercibaginin arzi ile istenirdi.
Kilercibagimin emrinde olan miskgibagi® ecza listelerini kiler-i amireye bagh

peskircibagiya® teslim ederdi.

Dervis Mehmed'in énce Endertin-1 Hiimaytin'da Kilar-1 Hassa'ya cirag

2 Kyzanlik (Kazanhk): 1878’ de Rumeli-i Sarki Vilayetine, 1908’den sonra Bulgaristana bagh.

% Giilhane: Topkapr Sarayrnmm dogu tarafinda Marmara boyunca uzanan bahcelerin bir
kisminin yerine verilen addir. TAbirin manas1 giil evidir. Bu ad eskiden orada Saray icin
giilbeseker yapilan bir bina bulundugundan dolay verilmisti.

%6 Padigah ve saray icin gerekli olan eczalarm miskgibagilar tarafindan temin edildigine dair
bkz: BOA, c.SM, 3/136; BOA, c.SM, 9/437; BOA, c.MS, 12/612; BOA, c¢.SM, 13/662; BOA,
¢.SM, 16/838; BOA, c¢.SM, 34/1746 ve bu miskgibagilarin ekseriyetinin Yahudi olduguna
dair bkz: BOA, ¢.SM, 24/1205; BOA, ¢.SM, 34/1701; BOA, ¢.SM, 58/2905; BOA, c¢.SM,
153/7687)

%7 Kiler-i hitmayun'daki peskircibag: lalaya mutat olarak ecza geldigine dair bkz. BOA, ¢.SM,
120/6028.
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olmasi, sonra da sirayla Bagkullukgu ikinciligine ve Bagkulluk¢uluga tayin
olmasi da onun kademe kademe eczacilikta ustalagtigini gosterir. Hatta daha
Galata sarayinda okurken bile eczacihiga merak sardigmi diigiinebiliriz.
Ciinkii Galata Sarayinda da eczacilik faaliyetlerinin oldugunu arsiv

belgelerinden 6greniyoruz.

Saray mutfaginin Helvahane adi verilen béliimiinde de sifali yiyecek ve
icecekler hazirlanirdi. Bobovio ve Sedat Hakki Eldem’in verdikleri bilgiye
gore, surup, recel, helva gibi tathlar ve kokulu sabunlar Helvahane’de biiyiik
kazanlari¢inde yapilirdi. Mesela, her Nevruz bayraminda, kirk bir maddeden
hazirlanan Nevruziyye macunu hazirlanarak Padigaha, Enderunlulara,
devlet erkinmma dagitihr, kargihginda ihsanlar alimirdi.® Nagit Baylav'in
bulup inceledigi Helvahane Defterine gore burada ayrica tiryaklar®, haplar,

toz ilaglar, cevarigler® de hazirlanmaktaydh.

ECZA TICARETI

Risalede, Istanbul’un ecza ticaretine ait 6nemli bilgiler buluyoruz. Dervis
Mehmed, ecza satan aktar ditkkAnlarindan ve bunlarin Yahudi sahiplerinden
s6z eder. Risalede yer alan tibbi ve kokulu yaglarm Istanbul diikkénlarinda
hazir olarak satildigimi, ancak Dervis Mehmed’'in bunlan tercih etmedigini
ve bagkalarma da tavsiye etmedigini, hatta kolaya kagip hazir yag temin
etmek isteyen okuyucular1 bu yaglarin etkin maddeleri konusunda uyardigini
agagidaki sozlerinden anhyoruz: “Vesvese olunmaswn, zira bilhassaduwr tenbih.
Bu diihn-i serifi yapmak murad eden kimesne, bu lizim olan yaglar, Yahudi
eczaclarmda vardw, kolay olsun derse, eczasmda olan havasst hata itmis
olur. Bu harkdan nasi ve vakif oldugumdan étiirii, miimkin olduk¢a her birini
dsdn vech iizere hall ve taktir ve tahmirinin tarikini beyan eyledim. Zira bu
yag yapmamn dsan tariki, gel Yahudi, falan yag getiir, balmumu, zeytun
yag kargdwr, bir miirekkeb yag olur.™' Dervis Mehmed, eczd-i attariyye

28 Padigah icin hazirlanan nevruziyeyi takdim eden hekimbagiya hilat giydirildigine dair bkz.
BOA, ¢.SM, 101/5062; BOA, ¢.SM, 117/5895.

2 Tiryak: Eskiden zehirlere ve bazi hastahiklara kargt kullanilan bir cins macun, panzehir
(Kamis-1 Tiirkd).

30 Cevarig (ciivaris): Farsca olan “giivaris kelimesinden Arapcalagsmg olup hazmettirici
anlamma gelir. Mideyi giiclendirici, kokular1 ¢oziicii ve gidalar 1slah edici terkiplerdir.
(Klasik Dénem flag Hazirlama Yéontemleri ve Terkipleri, Hazirlayanlar: N. Sari, R. Tug, A.
Zeki Izgoer, M. Yahya Okutan, Istanbul 2003)

31 Risale: v. 47b - 48a; Havass: Hassalar, keyfivetler anlammda olup, hazir olarak eczacidan
satm alinan yaglarin niteliklerinin ve dolayisiyla etkilerinin istenildigi gibi olmayacag
anlatihyor. Hall: Cézme, karigik bir maddeyi ayirma; bir cismi kimya kaidesince miirekkep
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satan “Hekimoglu derler bir Yahudi”den de soz eder. Bu tarihlerde hekimlik
mesleginin babadan ogla gecmesi bir gelenekti. Yine bu dénemde iinlii
Yahudi hekim aileleri vardi. Yahudiler ecza ticaretiyle de yakindan ilgiliydi.

Bir kisim yaglar Istanbul’da kolay ve bol miktarda bulunabiliyordu. Mesela,
elma (adacayr elmasi) yagi, “her eczaci diikkdninda bulunur bir mebzil
yagdw”; dar¢in yadi, “Asitanede her mahalde bulunur ve herkes imbikten
cikar”; kehribar yagi, “Asitane('de) kati vafir cokdur” seklindeki aciklamalar
bize bu konuda bilgi veriyor. Bir takim ecza ise pazarlarda saksi i¢inde, yani
koklii olarak satilirdi. Bu konudaki bilgileri; biberiye, “Pazartesi pazarmda
saksilarda satarlar bir miibdrek nebattir”; feslegen, “bir giizel kokulu ottur.

Baharda saksilara dikip satarlar” gibi agiklamalardan ediniyoruz.

Bir kisim yaglarin ise Istanbul digindan, bazen de pek uzak yerlerden
getirtildigini 6greniyoruz. Mesela, giil yagi onceleri uzak dogudan gelirmis.
Dervis Mehmed'in anlathgma gore gill yagmn “gayet a’liss Hind>
diyarmdan gelirmis, sonra bir kimse bu diihn-i serifi Rumelinde Kizanlik
denilen mahalde icra edip, ol andan bu vakte degin Kizanlhk dan gelen diihn-i
serif Asitane’'ye gelip diger memleketlere bu taraftan” gidermis. Dervig
Mehmed, boylece giil yagi ¢ikartmaya gerek olmadigimi anlatir: “Her sene
hem-ird’e-i miiltikanelerinde beher sene biner miskal olarak Kizanlik'dan
gelmededir ve bazen yiizer ve ikiser beser yiizer de getirirler. Ug miskal lazim
deyu bu amele giriftar aki kari degildir.” Bundan sonra, giil yagimin fiyatinin
cok ucuzladigimi ve giil yagmin Istanbul {izerinden diinyaya dagitilarak
ticaretinin yapildigin1 6greniyoruz.®® Dervis Mehmed, Rumeli'den Saray’a
biiyiik miktarda giil yagi geldigini ve elde etmeye degmeyecegini séylemekle
birlikte, 6zel bir yontem vermekten de geri durmaz.

Odagaci yagmm da Hindistan'dan ithal edilen, hatta bazen piyasada
bulunamayan bir yag oldugunu, “A‘ldst Hindistan'dan gelir (koyu kizil renkli);
bazen gelmeyip bulunmazsa yapmak muktezi olur” ifadesinden anhyoruz.

Drog ve yag ticaretinin yon degistirdigini gosteren ornekleri de bu risalede
buluyoruz. Mesela, Dervis Mehmed, “karanfil yag1 Hind'den geliir. A'list
simdi Felemenkten dahi geliyor” demektedir. Kakule yag1 “Felemenk den

oldugu eczaya tahvil ile terkibini bozma (Kamtis-1 Tiirki).

32 Baz1 ecza ve droglarm ithal edildigi dénemin drog ticareti merkezlerinden; Hind adalarim
da igine alan Hindistan bolgesi.

3 Kizanhk’ta imal edilen giil yagmin giivenli olarak tagimmas, ticareti, vergisi ve denetimi

konusunda ¢esitli onlemlerin alimdigina dair bkz: BOA, ¢.SM, 197/8180
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gelir. Bazen bulunmaz.” ifadesi de bu tarihlerde Hollanda (Felemenk) ile
yapilan tibbi yag ticaretinin kamitidir.

Bir takim eczanin ise zaman zaman piyasada bulunamadigi anlagilmaktadir.
Piyasada bulunmadigi zamanlarda ihtiya¢ duyulan yaglarm yerli iiretim ile
elde edildigini yine Dervis Mehmed'den 6greniyoruz. Nasil ki Kizanhk'ta
iiretilen giil yag kaliteli olup ucuza mal edilmisse, diger tibbi ve kokulu
yaglar da piyasada bulunmadigi zaman yerli iirtin olarak elde edilirdi. Mesela,
Dervis Mehmed, 6dagact yagimin yan sira, karanfil yagimi1 da, Hindistan'dan
ya da Hollanda'dan gelmediginde, kendisinin yaptigimi anlatiyor. Hatta
elde ettigi karanfil yag icin, “Hakir ¢ikardvm, Hind den gelenden d’la oldu”
diyerek, kendi yapimini évityor.

Bulunmayan eczanin bazen de muadili kullamilirdi. Mesela, Dervig
Mehmed, “Bu zamanlarda pelesian-1 misri bulunmadigindan bedeline turung”
kullanilmasini tavsiye eder. Bizans doneminden beri baharat diikkAnlarimin
bulundugu yere Misir Cargis1 adinin verilme nedeni daha ¢cok Misir’dan ve
Misir yoluyla Yemen ve Hindistan'dan getirilen cesitli iirtinlerin, tiirlii alet,
ecza ve baharatin satildigi pek ¢ok diikkiAni ihtiva etmesindendir. Geldigi
verin adiyla anilan diger eczalar da Venedik termentisi, Mekke’den gelen
Kabe pelesengi ve Amerika’dan gelen Yeni Diinya ve Peru pelesengleridir.

Dervig Mehmed, sakiz iiretiminden adini alan Sakiz Adasindan sakiz ithalinin
yapildigimi, bilinen bir husus oldugundan, aciklama ihtiyaci duymamig
olmalidir. Buna kargilik, karabag bitkisi i¢in, “Sakiz Adasi’'nda ¢ok olur. Ol
cezireye istihdrs® derler” diye bilgilendirme ihtiyac1 duymugtur.®

Mimya-i madeni ise Iran'dan ithal ediliyordu. Dervis Mehmed, bu
maddenin nereden geldigini ve nasil elde edildigini ayrintisiyla anlatir:
“Daracerd ndm mahalden geliir... Acem ilinde Sebankdre nam dagda bir
magara yukarusundan damlar. Altina altun masraba korlar, icine akar derler.
Miincemid olmasmn deyu altun masraba korlar, ta@ ki masraba dolup dhar

yere dokeler, anda miincemid olur. Bazi daglarda ve sularda bulunur. Kafru'l
yehid derler.”

Nihayet, Nesati yaginin o6zellikle Mekke ve Medine’ye ihra¢ edidigini

34 Sakiz agaclar cok oldugu icin bu adh alan Sakiz adasmimn Yunanca ach Hios (Xioc) tur.

% Helvahane’de Padigah icin her sene yapilmasi mutat olan macunlara katilmak iizere Sakiz
adasindan mubhtelif droglarm alindigima dair bkz: BOA, ¢.SM, 1/6; BOA, ¢.SM, 3/101;
BOA, ¢.SM, 8/357.
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ve kargihginda terkibe giren yaglardan alindigimi, “Hustisan Mekke ve
Medine ye iistadvmiz Nesati merhum ¢ok gondermis ve anlar dahi buna lazim
olan yaglardan gonderirlermis” ifadesinden anhyoruz.

Katistirilmis (Magsiis) Ecza
Halis ile Fasid Eczay: Tefrik

Bugiin oldugu gibi tarih boyunca da pazarda bir¢ok maddenin katigtirilmigi
(tagsis olan1) satilmig ve insanlar aldanarak bunlan halis ecza diye satin
alabilmigtir. Degerli bir ecza adi altimda ona benzeyen daha ucuz bir ecza
satilabildigi gibi, agirhgm artirmak i¢in eczaya kum, talk gibi maddeler
eklenmig olabilir, degerli yaglara ucuz yaglar katigtinlabilir, ya da ecza iyice
kurutulmayabilir. Dervis Mehmed bu konuda hassastir ve yeri geldikce saf
olmayan ecza konusunda uyarilarda bulunur. Mesela, karanfil yagim “bilene elli
paraya, bilmeyene yiiz paraya dirhemini satarlar; bazen magsus olur bulunmaz”;
odagact yagr alimirken “kokusu” 6l¢ii alinarak denenmelidir: “Bir mahalline
stirmek ile yirmi dort saat kokusu gitmez. Bir katresini dtese damladasmn, eger
iid-1 maverd; gibi kokarsa halisdir aksi halde fasiddir.” ;“Ud-1 maverdinin bir
nev'i olur ki, dna buralarda bagdadi tlak bahdst dinmdur, mu'teber degildir.
Velakin icerusu ¢iirtik olmaz. Ciiriik olursa da dsan tefrik olunur” gibi uyarilarda

3% maddesinin de saf olmasmi

bulunur. Yagim hazirlanmasmda kullanilacak sivagr
sart kosar. Mesela, "halis sar balmumu sarttu; dikkat lazimdw”; biberiye, “halis

sdde revgan ile karistirlacak™ seklinde uyarilarda bulunur.

Ticaret konusunu iglerken ele aldigimiz 6rmeklerde gordiigimiiz gibi,
Dervis Mehmed gerektiginde, bir eczanin en iyisinin nerede yetistigini,
nereden getirtildigini, ya da nereden ithal edildigini belirten bilgilerle yol
gosterir. Ayni isim altinda satilan eczadan hangisinin makbul oldugunu yine
gerektikce aciklar. Tyi ile kotityii ayirt etmeye yarayan bir takim ipuclari da
verir. Dervis Mehmed, bir eczanin iyisini kotiisiinden ayirt etmeye yarayan,
rengi ve tadi gibi ozelliklerini aciklar. Mesela, besbasenin “aldst sar ile
kirmuzihga mail” olur. Karabasm “a’ldst yaprakh ve ¢icegi arguvan renkli ve
tadh gayet yakici ve acy”; karanfil'in, “pek a’ldsy su gormeyiip kuru” olanidir.
Dervis Mehmed, kendi tercihini de belirtir; mesela, “hakir di¢-dort tiirlii
anbere rast geldim. Ciimlesinden ind-i hakirdnemde makbil olam anber-i

3 Merhemlerde etken maddeyi tagtyan ortama sivag denir. Eski medeniyetlerde kat1 ve sivi
yaglar, mumlar, zamklar ve bal, merhem sivagi olarak kullanihrdi. Yag cogunlukla rezinler,
mumlar ve bitkisel kékenli tozlar ile karigtirtlirds.
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eshidir” demektedir.

Bir takim eczanin o giinkii piyasa degerini de Dervis Mehmed'den
ogreniyoruz. Mesela, 1803-4 (H.1218) yilinda balmumunun bir vukiyyesi
(1283 gram) 500 kuruga satihrmig. Risalenin sonunda buldugumuz listelerde
yer alan yaglarin maliyetini inceledigimizde bu yaglarm o gimkii maddi
degerlerini 6grenebiliyoruz. Mesela, Nesati yagina katilan yaglardan en
ucuzlart hatmi ve miirriisafi yaglar (bir-iki para); en pahahlari ise 6dagaci,
nane ve kalye-i misk yaglar idi. O giin i¢in terkibin “cem’an isfenciyardan
(ispenciyardan/eczacidan) toplam fiyati 1053 kurus 27 paraya” mal olmaktadir.
Dervis Mehmed'in, “Bir mikdarma bir at bagislachklarr malimumdur”
ve “Bes-on dirhemine malik olan hazineye cevdihir saklar gibi hifz-1 hirdset
ederler” dedigi Nesati yag, soylendigi kadar degerlidir.

Muadil (Bedel) Ecza

Giintimiizde, hekimin yazdig: bir ila¢c yoksa eczaci hastaya onun muadilini
verir. Fakat bugiinkii muadil ilaglar ticari isimleriyle ayirt edilirken, Dervig
Mehmed’in doneminde kastedilen “es degerde” olma hususiyeti, aym etkiye/
etkili maddeye sahip olma anlamma gelirdi. Tip ve eczacilik kitaplarinda
bir takim ecza birbirinin “bedeli” olarak kabul edilir. Dervis Mehmed de,
agagida adi verilen yaglardan biri bulunmadigi takdirde, digerinin onun

yerine kullanilabilecegini, yani “bedel” olduklarim belirtir:
cevz-i bevva yagi - besbase yagi

miirr-i safi - belesin yag

mu‘asser habbii'lban yagi - seliha - dar¢in yagi (bes diremi)
elma yag - karabas yagi (berelere siirmek ile bedelidir)

turung kabugu yag: - pelesan-1 misri (Bunda olan kuvvet aymyla pelesin-1
musri de dahi mevcid imis. Bu zamanlarda pelesdn-1 musri bulunmadigimdan

bedeline turuncun sari kabugunun yagu isti'mal olunur.)
turung kabugu yagi - stinbiil-i rumi (Gnun tabiatindadur)
kakule yag - karanfil yagi (bedeli kendi kadar)

huzaAme yag - nane yagi
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merzenciig yagi - karinca yagi (Bu kadar hayevdamn helikina sebeb olmasinlar

deyu tahrir olundu)
mey a-i sdile (karagiinliik yag) - 1aden yag
miimya-y1 ma‘deni - kafru’l-yehiid zifti (bir buguk kadart)

Dervis Mehmed'in yukaridaki agiklamalarmdan anlagilacag: iizere, esit
etkiyi saglamak i¢in bazen bedelin daha fazla miktarda kullanilmasi
gerekmektedir.

TECRUBELER, BULGULAR, KANITLAR

Risale incelendiginde goriilecegi iizere sir tutulan bir takim bilgileri
ogrenmek kolay degildir. Tibbi etkisi olan maddeler tarih boyunca itibar ve
gelir kaynagi olmustur. Dervis Mehmed de 6grendiklerini bir siire sakladigini
actkca ifade etmigtir. Ciinkii ancak 1803-4 (H.1218) tarihinde Kiler'de
Bagkulluk¢u oldugunda, “dertnunda mezkiir olan define-i serifi” yapma
imkdn1 bulmugtur. Yazdigina gore, Sultan II. Mahmud (1808-1839) onu
desteklemektedir. Boylece gizli tuttugu ecza terkiplerini hazirlayabilecektir.
Hazirladigr terkibin tesirlerini gordiikge sirlarinin da agiga ¢iktigimi, “Bu
mektim olan esrar-1 nihdam dsikdr olundu”; “(Allah’'im) Nafi’ isminin sur
zuhiir eyledi” ifadeleri ile anlatirken, yagin neden “miibarek” sayilldigim
da agiklamig olur. Risalede verdigi diger bir takim bilgileri de sir olarak
degerlendirir. Mesela, 6dagac1 yagimi ¢ikarmanin (istihracinim) biiyiik bir
sir olduguna, ehil olmayanlara verilmemesine dair “bildigim budur ve pek
esrdrdw. Hifz oluna, nd-ehle demeyeler” ifadesi ve mtim-1 asel i¢in, “esrdrumiz
olan ecza-yr miibareke” nitelemesi benzer bir tutumu yansitir. “Esrarimiz”
diye niteledigi ecza ve yontem bilgileri bir bakima Dervis Mehmed'in “kendi
buluglar” olmaliydi. Negati yagi terkibinin ise, halk arasinda kaybolmusg bir
bilgi oldugunu, “beyne n-nds zdyi* olmus bir ma‘arifden olub” diye ifade eder.
Kaybolan bu bilgi Dervig Mehmed tarafindan yeniden ortaya ¢ikarilacaktir.

Dervis Mehmed, bizzat uygulama yapmanin 6nemi iizerinde 1srarla durur.
Diihn terkibi i¢in, “Lakin bu kimyd-yn sa‘ddet yine bir ehlinden gormeyince
¢are yokdur.”; ve “Nesdati Efendi hazretlerinden nim istifsar ederek bazi eczalar
haber aldvm. Merhivm yaparken gérmeyince ma'liimun olmaz dedi”, seklindeki
aciklamalarla gozlemin ve deneyin énemini acikga vurgular. Diithn terkibini
fillen yapmaya giristigini, “icrdya miibaseret olundu” diye ifade eder.
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Ilgi cekicidir ki, Dervis Mehmed bircok kere eczanin ve terkiplerin etkilerine
ait kanit sunma ve kaynak gosterme geregini duymugtur. Bu nedenledir ki
yapilan gozlemlere ve edinilen tecriibelere atifta bulunur. Yiksek “menfa‘atr
miisdhede” olundugundan o6tiirii Negati yagia da cok énem verir. Dervis
Mehmed, kendi tecriibelerine ve mu'tad, yani rutin uygulamalara acikca
vurgu yapar. Mesela, dithn terkibinin etkisine dair verdigi bilgilerin
dogrulugunu, “mesmii‘an ve miicerreben havdssim verelim” diye ifade eder.
Ayrica, ilacim etkisine dair bilgileri bir¢ok tecriibe sonucunda edindigini
aciklar. Ornegin, nevézil tugyam tedavisi icin, “bu dahi hezar kere hakirin
tecribemdir ve merhemin hdssasimdandw”; siddetli nezle tedavisi igin,
“miicerrebim ve mu‘tidimdw”; yanmklarin tedavisi i¢in, “bunu dahi hakir
hezdr be-hezdr tecribe eylemisimdir”™ demektedir. Yaglardan, huzime
yagmin etkisini, “miicerrebdir” diye savunmakta; mercankosk suyu igin
ise, “bazen midenin fesady akabinde birer fincan nilg iderim, gayet menfa'ati
miicerrebimdir ve baz ihvana agri ve bir az sanci zuhiir eylese dna dahi
ziydde miifid oldu. Hezdr be-hezar i¢erdim ve tecribe eyledim. Hasil suyu bu
derecelerde menfaatludur Ekseri kendi miicerrebimiz oldugundan ziyadece
tizerinde duruldu” diyerek, bizzat kendisinin almig oldugu sonuglara vurgu
yapmaktadir.

Dervis Mehmed, bazen de yagi kullananlardan etkilerini sorugturmakta
ve onlardan aldigi geri bildirimleri yagm etkili oldugunun kamti olarak
sunmaktadir. Mesela, Nesati yaginm “mendfi‘ini katv ¢ok kimseler nakl
i beydn etmislerdir; nohud kadar kahve ile aksam ve sabah isti'mal eden
nisd tdifesinin hayz kamn yiiriidiirmiis, dahi hakirden isteyenlerden
duymusumdur; Bazi ihvandan hassasi sudl eyledim. Takrir buyurdular ki,
defalarca tecriibe eylediklerini ifade ve dahi kullandiklarim ayan u beydn
eylediler” demektedir. Risalede ele aldigi diger bir takim yaglarn etkilerini,
kullanmig olanlarin tecriibelerine dayandirarak kanita dayah bilgi olarak
sunar. Mesela, damitik aga¢ kavunu yagimin etkisi icin, “nils iden zevdt-1
izdmin ma'limlaridir.”; acem nefti yaginin kokusu icin, “giin gectikce sertligi
gidip hos bir koku peyda eder ki tarifine hacet yoktur, kullanan zevat-1 kiranmin
ma‘liom-1 serifleridir"seklinde kanit getirir.

Dervig Mehmed, bir yagin elde edilmesinde kullanilan birden ¢ok yontem
arasindan kendi tercihini de belirtir. Mesela, semsiye giil yag icin, “hakirin
tahsilim ve muhtdarim budur ki, tahrir olundu” der; sakizin halli sanati i¢in,
“biz bu tertib ile yapup bu miirekkeb diihne ilhak ederiz” seklinde kendisinin
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uyguladigi yontemi belirtir. Kendisince uygun ve dogru olan yéntemleri
ve kullamm alanlarmi, yetkili bir kisi ifadesiyle, “muvdfikdw, miifiddir,
miindsibdir” gibi tabirlerle belirti. Mesela, sa'ter ic¢in verdigi tedavi
regetesine “gayet muvdfikdw”; dakik ile yapilan huzime yakismin yara
tedavisi icin, “miifiddir”; “turunc yapragwu uftnetli zamanda kurutsalar
miindsibdir” demektedir. Risalede pek ¢ok kesin ifade de yer alir; mesela,
semsiye sedef yagimn yaran i¢in, “vecalart kat® ider”; semsiye mersin
yagimin tesiri icin, “saca ve sakala siirseler siyah eder” diye yazar. Cok emin
oldugu hususlarda daha da kesin bir ifade kullanir. Mesela, Negati yagimin
“uftinet-i havayi rafi” oldugunu ifade ederken, etkisinin “giineg gibi ortada”
(ke’s-semsi fi vasati n-nehdr askardwr) oldugunu ileri siirer.

Bir takim yaglarin etkilerini ise one ¢ikararak 6zellikle metheder. Mesela,
turung icin, “cemi’i havdssi tahrir olunsa bir miicelled kitab olur. Boyle bir
miibarek narencdir’ demektedir. Semsiye ogulotu yagim ise, “gayetle send
olunmus bir diihn-i miibarekdir” seklinde tamtir.

Dervis Mehmed, gerek gordiigi takdirde bir takim uyarilarda da bulunur.
Bazen, zeyt-imagsiil konusundaoldugu gibi, “tenbih” tabiriile baglayip, agikca
uyarir: “Hallolunup ciimlesinden sonra ildve oluna. Bizim yaptigwz yagdan
beyzi kadar i¢ine zammolunsa havdssia sirdyet eder. Vesvese olunmasmn.
Zira bilhdssadw”. Bazen de soylediklerinin ifadesi uyar1 niteligindedir.
Mesela, mu’asser anistin yagimin, “tayydriyeti kalil” oldugundan, uguculugu
az olan bu yag1 uzun siire saklanacak bir ilaca katmak “pek de ise yarar sey
olmaz” diye tenbihte bulunur.

Dervis Mehmed, tecriibe etmedigi yaglarin soylenen etkilerini bilmedigini
de agik¢a beyan eder. Mesela, Nesati yagi i¢in, “Hassasindandw ki, Harem-i
Hiimdyin'a hizmetde olan Dérussa’dde agalar indinde gayet mu'teber bir
diihn-i miibarek olup bir mikdarima bir at bagislachklar: ma’liomumdur. Amma
niye kullamrlar bilmem. Bazilarmdan istifsar olunup cevabinda aksam sabah
yerler imis. Faidesi malimum degil” demektedir. Mukattar giil agac1 yagr igin,
“bazilart bunun bedeli (muadili) mersin yagidwr derler. Amma tahkik edemedim”
seklinde agiklama yaparak, denemedikleri hakkinda fikir yiiriitmez.

DERViIS MEHMED'IN BILGI KAYNAKLARI VE ATIFLARI

Dervis Mehmed, genel bilgiler diginda kalan bilgilerini edindigi kaynak
kisilerin adim1 vermeye itina eder. Zaman zaman bir takim hekimlere ve
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kitaplara atifta bulunur, okudugu yazarlardan naklettigi tecriibeleri ve
bulgular 6zellikle belirtir. Bir takim miifredat ve miirekkebat kitaplarimi
kaynak alan Dervis Mehmed, Ibn Isa®, Ibn Baytar® ve Maldiyesa®™
Miifredatlarmi miitdla’a ettigini, bu kitaplarda buldugu malzemeyi énce
yazdigini (tahrir), sonra da tertib ettigini bildirir. Yani, once yazih kaynaklar1
incelemis, bunlardan notlar almig ve sonra edindigi bu bilgileri diizenleyerek
bir araya getirmigtir. Dervis Mehmed, veri geldikce, yararlandigi kitap ve
hekim isimlerini kaynak gosterir. Mesela, anber yag icin Miifredat-1 Ibn
Isa'dan yararlandigini; Acem nefti yagmm “hakikatini anlamaga miista’id
olanin Miifredat-1 Ibn Isa’ya nazar” etmesini tavsiye eder. Minhac kavlince®,
Ishak kavlince™, Takvimii'l Edviye*®ye gore diye Acem nefti yagmaait bilgileri
birbiriyle karsilastiri. “Mdamyanmin alasy Ihtiyarat kavlince® madenisidir”
gibi agiklamalarla gerekli gordiigii ayrintilar i¢in bir takim kaynaklara atifta
bulunur. Semsiye sebboy yagimin elde ediligini, “Nuh Efendi takriri iizere”
diyerek, Nuh Efendi’yi* kaynak gosterir.

Cami‘u Miifredatii’l-Edviye vel-Agdiye nin yazar1 Tbn Baytar'm (1197-1248)

57 Yazarm kastettigi Miifredat-1 ibn Isa’nn, 17. yiizyilda yagamig Osmanli hekimbagis1 Sakizl
Isa Efendi'nin Nizamii'l- Edviye li Tabib Isa adli eseri olmalidir

3 ibn Baytar (XIL yiizyl), Cami'u Miifredatiil-Edviye vel-Agdiye adli kitabmda 1400
civarinda drog tamitir. Tibbi etkilerini verdigi bu droglarin 2007 bitkisel olup, 300 yeni
drog tanitmigtir. Anadolu’yu gezmis oldugundan, bu kitap Tiirkiye bitkileri bakimindan
onemlidir. (Islam Ansiklopedisi Ibn Baytar maddesi).

3 Malayesa’ Miifredati:14. asirda yagamig Yusuf b. Ismail el-Kutubi'nin, “Kitabu Ma la yese’it-
Tabib Cehlehu” adli eserinde, yazardan Sahib-i Ma la yese olarak soz edilir.

1 Yazarm, “Minhac kavlince” diye kastettigi kitabm, Minhdciil-Beyan olarak tanman ve
12. yiizyilda yagamug hekim Serefeddin Ebu Ali Yahya b, Isa ibn Cezle’nin Minhacii’l-
Beyan fi mi Yestamiluhil-insan adli eseri olmasi muhtemeldir. Ancak, yine 12. yiizyilda
yagamig hekimlerden Necibiiddin es-Semarkandimin “Kitabu Minhaci’d-Diikkan” adh
bir eseri ve 13. yiizyilda yaganmg hekim Kohen b. el-Attar el-Israilinin de, “Minhdcii'd-
Diikkan fi ma Yestamiluhiil-Insan” adli bir eseri vardir. Minhac kavlince derken yazar adi
bildirilmediginden hangi kitaptan soz edildiginin belirlenmesi igin uzun bir aragtirma
gerekmektedir.

1 Yazarm, “Ishak Kavlince” diye kastettigi kitabm, 14’iincii yiizyilda yagayan Ishak bin
Murad'm Edviye-i Miifrede adli kitabi olmas1 muhtemeldir. Ancak, Hiristiyan Nasturi
hekimlerden Huneyn b. Ishak el-Tbadinin (809-873) Menkulat-« Huneyn b. Ishak der
Tahkik-i Esami-i Edviye-i Miifrede adl kitabinin kaynak kitaplar arasinda bulundugunu da
unutmamak gerekir.

2 Yazarmn, “Takvimii'l Edviye” diye kastettigi kitap, 13. asirda yasamig Ebu’l -Fazl Hasan b.
Ibrahim et-Tiflisi nin Takvimii'l Edviye el-Miifrede adl eseri olmalidir.

4 Yazarm, “Thtiyarat Kavlince” diye kastettigi kitabin, 14. asirda yaganug Zeyneddin el-Attar
tarafindan derlenen, Prenses Bedi” el-Cemal’in kullandigi yéntemleri anlatan, Ihtiyarat-1
Bedi’i adli Farsca eser olmast muhtemeldir.

4 Nuh Efendi'nin: Nuh b. Abdiilmennan (6lm. 1119/1707) olmas1 muhtemeldir. Miisliiman
olup, IT. Ahmet déneminde hekimbagihiga kadar yiikselen Giritli bir Rum aileden gelmedir.
Akrabadin adiyla ilaglar1 anlatan bir eseri vardir.
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ve diger klasik yazarlara ait miifredatlarin ve miirekkebatlarin yani sira, tibb-1
cedid-i kimyevi yazarlarinin terkiplerini de inceleyen Dervis Mehmed'e gore
Paracelsus (1493-1541)* bu alanda egsizdir. Bagta Paracelsus tibb1 olmak
tizere, gesitli kimya iglemlerinin yer aldigi Avrupa tibbi, Osmanh saglhk
hayatina Yeni Tip (Tibb-1 Cedid) adiyla girmistir. Dervis Mehmed, Tibb-1
Cedid-i Kimyevi'yi anlatan kitaplar da inceledigini, elde ettigi bilgileri 6nce
yazarak topladigimi, sonra da derleyip diizenledigini yazmistir. Risalede
adi, Hekim Peraklus, Parasulse, Hekim Parasulse, Peraleksus, Peraklisus
olarak yazilan Paracelsus’a “isnad olunan yontemler” her seferinde titizlikle
belirtilir. Mesela, cevz-i bevva yagi i¢in, “bu marifet Hekim Peraklus’a isndd
olunur”; miirr-i safi yagi “Peraklusun san‘atlarindandir”; feslegen yag,
“bu dahi Peraleksus’un san’'atlarmdandir”; mu‘asser Anistin yagi, “Hekim
Peraklisus’a nisbet olunur”; “Emmd, diihn-i anistinii’l- mukattar Hekim
Peraklisus’a nisbet olunur”; hasalbin yagimin “diger Parasulse san‘ati iizere
istihracomin tariki” gibi agiklamalar, kaynak gosterme kaygisinim birer

¥ pnam hekimden kafur yagi; Etmulurytis*” ve

ifadesidir. Ayrica, Artmanus
kimligini tespit edemedigimiz Ziilfertis nAm tabiblerden mukattar sakiz

vagi; ve Maynol'dan®® besbase yagi ile ilgili bilgiler nakleder.

Bazen de isim vermeden, yazili kaynaklara genel olarak atifta bulunur. Bu
tiir bilgiler o donem miifredat ve miirekkebatlarinda yer alan genel malumut
niteliginde bilgilerdir. Mesela, portakal kabugu yag icin, “faide-i azimi
yazmglar”; kehribar icin, “ziydde nef’ini tahrir iderler”; “bu diihn-i serifin
serafeti ma’lim olur.”; mtimya-y1 ma‘deni i¢in, “havds-1 kesiresini Akrabadin
sahipleri ¢ok tahrir eylemislerdir” diye aciklama yapar.

5 Paracelsus: Theophrastus Bombastus von Hohenheim Paracelsus (1493-1541): Isvicre’de
dogan Paracelsus, tiim Avrupa’yr dolagmis; 1527'de Basel'e gelerek, tip profesorii olarak
¢aligmigti. Anorganik ilaglar, dzellikle mineralleri tibba sokmug ve Osmanl dénemi tibbina
biiyiik etki yaparak, hitkkema-i kimyaiyyun olarak tanman, kimyasal maddelerle tedaviye
agirlik veren hekimlerin énciisii olmugtur. Dervis Mehmed'in beg kere atifta bulundugu
Paracelsus, kurutulmusg eczaya alkoliin tiiketici etkisi ile renkli sivilar elde etmis ve bunlara
tentiir adimi vermisti. Bu risale, Paracelsus'un Osmanli ila¢ yapimina etkisinin XIX. yiizyiln
baglarina kadar siirdiigiinii géstermesi bakimindan énemlidir. Genis bilgi igin bkz.: N. Sart
ve B. Ziilfikar: The Paracelsusian influence on Ottoman medicine in the seventeenth and
eighteenth centuries”. Proceedings of the International Symposium on Modern Sciences
and the Muslim World. Istanbul 1992, s.157-179.

46 Artmanus: Philippe J. Hartmann (1628-1707): Pomeraniah olup, Fransa'da 6grenim
gormiigtiir.

47 Etmuluryus: Michael Etmiillerius / Etmiiller (1644-1683) Leipzig de dogan iinlii kimyac hekim.

Pierre Magnol (1638-1715): Montpellierli Fransizbotanikei. Montpellier’de botanik profesorii
ve Kraliyet Botanik Bahgesi bagkani. Giiniimiiz bitki simflamasmin énciilerinden.
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Gerek gordiiginde yazili kaynaklara isimsiz sozlii kaynaklari da ilave eder.
Mesela, giil yagi icin, “Kiitiib-i tibb-1 kimyevilerde giind giine tahrir olunmus.
Lakin hakir 1805-6 (H.1220) senesi fukaraullahdan bir zdt-iv ali-kadrdan
mesmiium olup bi- tibkihi tahrir olundu” diye, isittigi farkli bir yontemi
de kitabina ekler. Yine mesela, semsiye biberiye yagimn etkisi i¢in, “gayet
miicerrebdir deyu bir seyydhinden ahz olundu”; semsiyye ogulotu yag: elde
etmek i¢in verdigi farkli bir yontem igin de, “bir tarik dahi me hiizumuz oldu

ki” seklinde aciklamada bulunur.

ECZACILIK VE ECZACILAR

Osmanl déneminde eczacilikla ilgili gorev yapan ¢esitli meslek siniflar
vardi. Klasik Islam tibbmin temel alindigi donemde eczaciya agsib ve
saydeldni denirdi. Aynica, serbet hazirlayanlar serbetciydn, macun yapanlar
macuncwan gibi meslek tinvanlanyla tanimirdi. Ecza yapan gesitli esnaf
smiflarii anlatan Evliya Celebi (1611-1682), badem, servi kozalag, ceviz,
yasemin, siinbiil, giil gibi ¢esitli eczadan yag ¢ikartan ve satan esndf-1 edhan
u edviye ve dikkanlarinda giillsuyu (ma-i verd) ve yasemin suyu (ma-i
vasemin) gibi 1triyata ait hog kokulu sular satan esndf-1 giilabcwydn dan soz
eder. Anliyoruz ki, tibbi yaglarin ve kokulu (aromatik) sularin elde edilmesi
ve ticareti bir gelenekti.

17 nciyiizyildan itibaren Osmanlh hekimlerinin bir kismi1 Avrupali hekimlerin,
ozellikle de Paracelsus'un (1493-1541) tibbi kimyaya ait kitaplarindan
etkilenmeye baglamig ve Avrupa’dan aktarilan bu yeni tip, “tibb-1 cedid”
adiyla taninmigti. Tibbi kimya ile ugragan hekimler “hitkema-1 kimyaiyytin”
olarak anmlirds. Salih bin Nasrullah (5lm. 1670) ve Omer Sifai (6lm. 1742) basta
olmak iizere bir kistm Osmanli hekimleri Paracelsusun ve diger Avrupah
hekimlerin tibbi kimyaya ait eserlerinden yararlandilar, caligmalarma ve
kitaplaria bu yeni bilgileri de kattilar. Tedavide kullanilan ve ecza-y1 tibbiye
olarak ifade edilen tibbi maddeler 17'nci yiizyildan sonra ispenciyariye ve
kimyeviye tabirleriyle de ifade edilir oldu. Dervis Mehmed'in risalesinde
soziinii ettigi ilag hazirlayan ve satan ispenciyar/isfenciyar tanimi Salih bin
Nasrullah'in “Gayetiil-Beyan fi Tedbiri Bedeni’l-Insan”inda su ciimlelerle
verilir: “Ispenciyar, otlar ve eczacilar diikkaminda mevcut olup, hekimin
wsmarlachgy dizere serbetler ve macunlar ve haplar yapan kimseye derler”.
Yeni tibbin aktarildig: kitaplarin bir kisminda ila¢ yapiminda kullanilan arac
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ve gereclerin ¢izimleri ve resimleri yer almakta, ham eczanim iglenmesi ve
ila¢ haline getirilmesiyle ilgili tanimlar ve bilgiler bulunmaktadir.

HAM ECZA / DROG / MUFRED DEVA / MUFREDAT

Osmanli déneminde, bitkilerin etkili madde ihtiva eden kismma ecza ad:
verilirdi. Ecza tabiri giintimiiziin drog kelimesi kargihgmda kullanilirds.
Etkili maddeleri ¢ikarlacak olan ¢igekler, tohumlar, kokler vd. birer ham
ecza olup, bunlardan ila¢ hazirlanirdi. Ham ecza, asagida anlatildigr gibi
gesitli yontemlerle islendikten sonra basit ili¢ /miifred deva haline getirilirdi.
Ancak, eski tipta bir takim meyve ve sebzelerin ve hayvan iiriinlerinin
dogrudan, islenmeden de deva, yani ilag olarak hastalara verildigini biliyoruz.
Mesela, elma, tiziim, tavuk, balik gibi cesitli besin maddeleri hastay: tedavi
amaciyla regete edilirdi. Kisacasi, ilag hammaddesine drog anlaminda ecza
denirdi. Bu metinde de “drog” anlammda “ecza” kullanilmustir. Tlac ve care
anlamina gelen deva kelimesi tek ya da basit anlamidaki miifred kelimesi
ile birlikte kullanildiginda miifred deva (materia medica) olarak, tedavide
tek bagina kullanilan ecza / drog, yani basit ili¢ anlamima gelirdi. Miifred
devalar1 tanitan kitaplara da miifredat ad verilirdi.

Diihn kelimesi ise yag anlamina geldigi gibi, merhem olarak siiriilen yag ya
da yagh terkip anlaminda kullanihir. Edhéan ise, dithn kelimesinin ¢oguludur.
Dervig Mehmed, degerli buldugu yaglar, diihn-i mu’teber; diihn-i latif; diihn-i
miibdrek; edhan-1 miibdreke, edhdn-1 tayyibe; diihn-i serif; edhan-uv serife;
diihn-i latif-i hos-bi; diihn-i serif ve latif; gayet mu'teber bir diihn-i miibarek;
diihn-i celilii't-te’sir gibi 6viicii tabirler ile nitelendirir. Yaptigi merhemin
nasil uygulanacagim tarif ettikten sonra “ Allah’tan bagislanma istegi, dua,
salat ve selam ile siiriiliirse daha miinasip ve daha iyi olur. Zira bu merhem,
Allah resuliiniin merhemidir” diyerek yaptigi ilaca bir kutsiyet de izafe eder.

Dervis Mehmed'in risalesinde 40’dan fazla kokulu ve tibbi yagm (Olea
Aromatica ve Olea Medicata) elde edilme usiilii yer alir. Ileride gorecegimiz
gibi, bunlarin bir¢ogu tek bagina basit birer ila¢ olarak bir takim hastaliklarin
tedavisi icin ayr ayr tavsiye edilmektedir. Yaglarin hepsi birlestirildiginde
(terkip edildiginde) ise bir miirekkebat, yani bilegik ilag elde edilir ki bu da
Nesati yagidir.

flagc yapabilmek icin 6nce ilacm elde edilecegi ham maddeyi ya da
maddeleri dogru tammmak gerekir. Dervis Mehmed'in hazirladigi Nesati
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vagmm terkibinde bulunan ve ilacm yapiminda kullamlan maddeler
konusunda ayritili ve ayirt edici bilgiye sahip oldugu, bir takim eczanin
farkl isimlerini ve tamimlarim vermesinden anlagihyor. Mesela, huzame
icin, “yaban sebboyudur, yaban mannisi(?) dahi derler. Siraz’da diirr-déne
derler bir otdur. Uzun budaklar: ve ufak yapraklar olur ve kizil ¢igegi olur.
Ekserisi kum arasinda biter, kokusu kina kokusuna benzer.”. Sedef icin; “bu
sedeftir, galatdur, asil ismi tib kitaplarinda sezab dw. Emma sedef deyu inci
kabwna zahib olmayalar”. Ogulotu icin; “ogul otu, tp kitaplarinda ferdasiyiin-i
ebyaz dedikleri otdur” diye agiklamalarda bulunur.

Dervis Mehmed, bir kisim eczanmm dogru olarak taninmasi igin gerek
gordugiinde Tiirkce ya da Arapca-Farsca dillerindeki kargihiklarim verir.
Mesela sa'ter igin; “Tiirkice kekik otidir ve arnabud biberi dahi derlermis,
yine Tiirkice giiyegi otu dahi derler”. Karabas i¢in; “Bunun adina ustuhudiis
derler, yer karagan ¢igegi derler ve karaburgulu derler. Tiirkide miista'meldir.
Arabi’de miimsikii’l- ervah derler”. Ac1 elma icin; “Tiirkide dis otu dedikleri
adagaymn elmasidir™. “Mey a-i sdile karaginliik yagudu, asel-i lebeni dahi
derler. Tiirkice sigala derler, hasalbdmn ciiz’i @’ zamadir.” Kalye-i misk icin;
“Farisi’de zebade derler” diye agiklama yapar.

Ecza Cegsitleri / Ecza-y1 Miitenevvi'a

Dervig Mehmed, yag terkibinde yer alan ¢esitli eczalardan elde edilen yaglan,
eczA-y1 miitenevvia adi altinda dort smifa aymir: semsiyye, mukattarat,
mu attardt, sdir ecza ve ma deniyyat. Bu terkibe sivag olarak halis balmumu
ve revgan-1 zeyt katihir. Dervis Mehmed'in ve hakkinda bilgi bulamadigimiz
Hasan Bey'in terkip listelerine gore, yaglarin elde edilis yontemi esas

almarak risalede yapilan siniflandirilma agagidadir:

Semsiyye: Kantartin, sedef, zambak, papatya, zater, biberiye, mercankosk,
tize raziyane, kekik, giil, sebboy-1 asfer, turun¢ kabugu, pelin, hatmi
ve ogulotundan semsiyye yagi elde edilir. Zeytinyaginda, giinese nazir
bekletildiginden bu yaglar semsiyye adimi alir.

Mukattarat: Taktir edilen, yani damitilan anlamma gelir. Damitilarak elde
edilen buhtir-1 meryem, aci elma, nane, anistin, kehriba, karabas, mersin,
besbase, sakiz, Acem nefti, aselbent ¢icegi, karagiinliikk ve huzame yaglar

mukattarat olarak nitelenir.

Mu’attarat: Gizel kokulu anlamindadir. LAden, kalye-i misk, giil, 6dagaci,
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agac kavunu, cevz-i hindi, karanfil, kakule, dar¢in, anber ve cevz-i bevva

yaglar1 giizel kokulu olduklarmdan mu attarat olarak siiflanir.

Ecza ve ma'deniyydt: Bunlar, zamk/sakiz/recine, balsam, katran tiirii
eczalardir. Tath sakiz, gamaylama (sakiz agaci zamki), takamaka zamk, kaftr,
laden, Mekke pelesengi, yenidiinya pelesengi, Peru pelesengi, terementi,
Venedik terementisi, ma’deni mimya, mey a-i siile, miirriisafi, habbii’l ban
bu smifa dahil edilmigtir.

OLCULER

Eczanin ve ¢ozeltinin tartilmasi i¢in vukiyye ve dirhem olgiileri kullanilmas,
dogal olarak ¢ok miktarlar igin vukiyye, azlar icin dirhem tercih edilmigtir.
Risalede verilen agirhk élciilerinden vukiyye/kiyye (okka) 400 dirhem,
gimiimiizde 1283 gram kargiligidir. Dirhem/direm ise, okkanm 400’de 1’i
olup giiniimiizde yaklagik 3 gramin kargihgidir.

Tariflerde verilen ecza ve sivi miktar1 bazen kesin olgiilerle belirtilir. Mesela,
“bir vukiyye zeytinyagimin iki vukiyye damitilmig su ile kaynatilmas1”; “yirmi
dort dirhem sakizin yiiz dirhem giil yag ile pisirilmesi”; “karagiinligiin
yarim vukiyyesine yarim vukiyye yikanmig zeytinyagi” gibi érneklerde
kesin olgiilerin verildigini gorityoruz. Ecza havanda ¢ok kere yiizer dirhem
olarak doviiliir. Mesela, yagi elde edilecek olan giil, menekse ve karanfil gibi
ecza birer vukiyye miktarinda aliminca, yiizer dirhem olarak ayrilip, tamami
havanda ayr ayr1 déviiliir. Bazen de kesin olmayan, yaklagik bir miktardan
soz edilir ki bu kullanilacak miktarin eczayr hazirlayacak olanm tercihine
birakildigr anlamia gelir. Mesela, “bir vukwyye ya iki vukwyye dar¢gin™; “70-
80 direm miirr-i sdfi” gibi ifadelerde kesin olgii belirtilmemistir.

Kullanilacak olan eczanin miktar bir ¢cok kez, elde edilmek istenen yag
miktarma gore hazirlayanin belirlemesine birakihir ve herhangi bir agirlik
olciisii verilmez. Mesela, besbase, kehribar, kifur, cevz-i bevva, feslegen ve
hasalban icin, “diledigin kadar, istedigin kadar, diledigin mikdar (ne kadar
elde etmek istiyorsan)”; ban agaci tohumu, sakiz ve arak i¢in “mikdar-i kifdye,
mikdar- kifayet, kaderii’l kifaye (hazirlanmak istenen miktara yetecek kadar)”;
yikanmig zeytin yagi i¢in “bir mikdar” gibi kesin olcii belirtmeyen ifadeler
bulunur. Eczanm miktarindan, ya da verilen miktardan daha fazlasi anlamimda
ise, “ziydde/ziyddece” diye yine tahmini 6l¢ii verilir. Mesela, “altmus dort
direm yahud ziyade asilbend tiirabdan ma'mil bir tencereye” konur.
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Islem sirasinda kullanilan ¢oziicii ile ecza arasindaki oran/nispet, “ol kadar /
kendi kadar / bir buguk misli” gibi sozlerle belirtilir. Mesela, “feslegen kendisi
kadar seker ile”; kehribar, “ol kadar kum katilarak”, yani bire bir oraninda
doviiliir denmektedir. Bugiin de, su kadar kisim ekstraksiyon hazirlamak

i¢in su kadar kisim eczaya, su kadar kisim su alinir gibi oranlama yapilir.

Risalede, bir takim aletlerin hacmi ile ilgili él¢iiler de buluyoruz. Mesela,
damitik agac kavunu yagi hazirlamak igin, eczayi inbike koyup misfina kadar,
yani yarisina kadar su koyun denmektedir. Nane yag1 hazirlarken ise, “bir
inbike yetecek kadar” seklinde kabin kendisi 6l¢ii alinir.

Nadiren bagka 6l¢iiler de kullanmilir. Mesela, giil yagi hazirlarken hamur olana
kadar doviilen giile, parmak 6l¢iisii ile “dort parmak kadar giil suyu” eklenir.
“Kasik” da 6lcii olarak verilir. Mesela, biberiye yapraklar bir kagik halis sade
revgan icine konur. Ancak, kagigin biiyiikligii belirtilmez. Yag terkibine
katilacak bir ecza icin ise, “yumurta seklinde” (beyzi) benzetmesinin olcii
olarak verilmesi dikkati ¢ekicidir.

Tekrarlanan iglemlerde, “bir iki arak korsun tekrar tekrar edersin” ifadesiyle
arakin miktar1 kastedilmeyip, kesin sayis1 verilmeden iglemi tekrar etme
anlaminda bir iki denmig, fakat arakin rengi iglem icin 6lgii olarak almmigtir.
Mesela, “cevz-i bevvaya birkag kez arak konulup siiziiliir; konulan araka
eczanin rengi cikmayana kadar bu iglem tekrar edilir”. Bazen de sivinin
tagsmast iglem icin olcii alimir: “zeytinyag, ii¢ bes kere tagmcaya kadar
damitik su ile kaynatilir.”

Vukiyye ve dirhem gibi agirlik 6lciilerinin digindakiler gorecelidir. Eczacilikta
kullanilan vukiyye ve dirhem gibi él¢ciillerde de zaman zaman farklihiklar
olabildiginden, 6l¢ii konusu daha ayrintil ¢aligmalarla ele alinmalidir.

ETKILI MADDENIN ECZADAN CIKARILMASI (EKSTRAKSIYON)

Ila¢ terkibine giren bitki, hayvan ya da maden kokenli eczanin tedavi
edici etkileri, hiicrelerinde bulunan cesitli tabiattaki etkili maddelerden
kaynaklani. Ham madde olan eczada gerekmeyen, tesirsiz bir takim
maddeler de vardir. Giiniimiizde tesirli maddeleri eczanin i¢inden ¢ikarma
anlaminda, Latince “ekstraksiyon” kelimesi kullanihir. Dervis Mehmed ise
risalesinde bu igsleme, “havdssi ihrdc” demektedir. Eczanim tibbi etkileri,
“hassa” kelimesinin yam sira aymi kelimenin ¢ogulu olan “havds™ tabiriyle
de kargilamir. Mesela, “hdssa-1 kesire” tabiri, etkili maddenin, dolayisi
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ile tibbi etkilerin ¢okluguna isaret eder. Dervis Mehmed’'e gore, 6rnegin
turung kabugu ve mercankogk boyle birer eczadir. Eczacilar tarih boyunca
bir eczadan elde edilecek olan etkili madde miktarmin ve kalitesinin nasil
artirlabilecegi konusunu aragtirmig ve gesitli yollar bulmuglardir. Bunlarin
bir kismu basittir. Mesela, Dervis Mehmed, tesiri kuvvetli semsiyye giil yag
yapmak i¢in ayni iglem tekrar edilir ve bir vukiyye giil daha katilabilirse, “pek
a’ld ve kuvvetli olur” demektedir. Etkili maddesi zor elde edilen ya da gabuk
bozulan bir takim eczalar da vardir. Mesela, Risalede ogulotu icin “veldkin
nazik bir otdur, ziyade dikkat oluna ki, kuvveti ziyadece ola; sikilmig anason
yagi icin de, u¢uculugu az oldugu icin hububat gibi kurutulmas: ve uzun siire
korunmasi gerekli olan ilaglara katilmasy pek ise yarar bir sey olmaz” diye
bir uyan yer alir. Ham eczanin yagken ya da kurutulduktan sonra iglenmesi,
kolay ya da zor ¢oziiniir olmasi, ya da ugucu olup olmamasi gibi nitelikleri goz
oniinde tutularak tarih boyunca cesitli aletler ve yontemler icat edilmistir.

Risalede, “diihniiniiihrdcintariki” ifadesiile eczadan yag cikarma/ekstraksiyon
yontemleri ve araglar anlatilir. Bir kisim ecza icin birkag tiirlii yag ¢ikarma
yontemi verilir. Mesela, kifur yag: elde etmek i¢in, “emmd yaguun istihrdct
birkag tirliidiir” denir. Yukarida gordiigiimiiz gibi, Nesati yagmin terkibine

giren yaglar elde edilis yontemine gore de adlandirilir ve simflanir.

Bitkinin, cicek, meyve, yaprak, sap, kabuk, tohum, kok, recine, odun gibi
hangi kisminin kullamilacagi, elde edilmesi beklenen etkili tibbi madde
bakimmdan énem tagir. Ornegin, yagmi ¢ikarmak icin giiliin “kemal iizere
agilmanus, gonca” giliin yapragy; akzanbagm “beyaz yapragi”, yani ¢igegi;
turunggil meyvalarimin ise, “kabuklar:” kullanlir.

Dévme ve Ezme Yoluyla Elde Edilen Meshiik
Sikma Yoluyla Elde Edilen Muasser
(Mekanik Ekstraksiyon)

Eczayr doverek ezme yoluyla da bir takim etkili maddeler elde edilir.
Dokunun parcalanmasi bir sonraki isleme hazirhktir. Az miktarda ilaci el ile
hazirlamak gerektiginde bugiin de ecza havanda doviiliir. Ama ¢ok miktarda
ilacin el ile hazirlanmas1 gerektiginde, mesela Osmanh dariigsifalarinda,
havanda ecza doven giiclii kuvvetli kigiler gorevlendirilirdi ve bu kisilere
edviye-kitb adi verilirdi. Eczanin cesidine gore toprak, tunc, porselen vd.
havanlar kullanilirdi. Risalede, mesela, habbii’l ban, sedef (sezab), nane ve
ogul otunun mermer havanda déviilecegi belirtilir. Buna karsilik, 6dagaci kaba
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bir kagit i¢ine konularak bir “aga¢ tokmak ile” iyice ezilir, denmektedir.

Dakk (vurup dévme) ve sahk (doviip ezme) anlam olarak birbirine ¢ok yakin
ve birbirinin yerinde kullanilabilen kelimeler oldugundan, Risalede, “dakk
eyleme”, “sahk eyleme” nin yerine de kullanilir. Bircok ecza énce doviilerek
parcalanip ezildikten ya da hamur haline getirildikten, yani “meshik”
olduktan sonra ileri igleme tabi tutulur. Mesela, kafur sahk edilir; giil dakk
olunur; cevz-i bevva, dar¢in ve miirr-i sifi dakk ve sahk eylenir. Risalede,
eczaya tazyik tatbik ederek, eczanin kabaca doviiliip ezilmesine ve macun
haline getirilmesine “¢iris” etme, hamur haline getirilmesine “hamir” etme
denmektedir. Mesela, niane ve ogulotu mermer havanda hamur haline
getirilir. Risalede verilen tarife gore tar¢gm ve menekse “dakk ve sahk edilip
ciris” edilir. Sebboy ve merzenciis “cirisen dakk olundukdan sonra” ve
ogulotu “dakk edilip ¢iris olunca”, kisacasi, ecza doviiliip ezildikten sonra
ileri igleme gegilir.

Risaledeki orneklerde ecza cogunlukla tek bagma doviilditkten sonra
¢oziiciiyle temas ettirilirse de istisnalar vardir. Mesela, “karanfil havanda
kabaca doviiliip, dizerine su serpilir’; heniiz agilmig gl “varak olarak bir
havana konup giil suyuyla hamir” oluncaya kadar; Paraselsus yontemiyle
hasalban “kendi berdberi arak ile sahk” edilir. Nemlendirmenin diginda,
bazen de ecza kuru maddelerle dovilir. Ornegin, feslegen, seker ile;

kehribar, kum katildiktan sonra havanda doviiliir.

Sikarak elde edilen bitki sularma ve yaglara, “mu‘asser” adi verilir. Mu‘asser;
stkmak anlamina gelen “asr” sozciigiinden tiiretilmistir. Kamus-1 Tiirkide
usare, “sikilan meyve ve sairenin ¢ikan suyu” seklinde tarif edilir. Risalede,
mu‘asser habbii’l-ban yagi ve mu‘asser anistn yagi, “asr ile yag istihrac”
olunan eczalardandir; havanda déviiliip badem yagi gibi sikili. Ham eczay:
dovdiikten sonra sikarak c¢ikarlan 6zsuya “usdre” denir. Mesela, mersin
yapragimin yahut tohumunun “usdresi cem” olunup”, daha sonra zeytin yag
ile semsiyye adi verilen iirtin elde edilir. Gunye’de de, “cicek ve emsdalinden
(yagn) tarik-i istihract soyledir ki; dogiip usdresini misli kadar miindsib
yaglar ile su mahv olunca kaynadalar...” denir. Yogunlagtirilmig meyve ve
¢icek sularma ya da gserbet kivamina gelene kadar kaynatilan usarelere rubb
adi verilir. Giil ile mersin rubbuna “devdii l-miilik miilikii'd-deva” dendigini
Dervis Mehmed'den 6greniyoruz. Muamelelerin cesitli safhalarinda sikma

yonteminden yararlanihr. Mesela, Risaledeki bir tarife gore, biberiyye

33



Nesati Yag

yapraklar1 hilis sdde revgan yag ile yag yesil oluncaya kadar karigtirdiktan
sonra, bir bezden sikilir.

Coziiciiyle Elde Edilen Mahlial

Sikma ve dovme yoluyla elde edilen usarelerde az miktarda etkili madde
bulunur. Coziiciiyle elde edilen etkili madde miktar1 ¢ok daha fazladir. Bu
nedenle, ezilmis eczanin icindeki etkili maddeler, ¢oziicii bir sivi ile muamele
edilerek cikarilir (ekstraksiyon yapilir). Yaglarin imali cogu kere bir organik
coziicii ilavesiyle kolaylagtirihr. Bir siire maserasyondan sonra yag ihtiva

eden hiicreler yirtilir veya gevserler ve yag bitkisel kisimlardan ayrihir.

Dervis Mehmed, etkili maddeyi ¢oziiciiyle ayristirmaya “hall” (¢cozme), elde
edilen ¢oziinmiis maddeye “mahlal” (eriyik) demektedir. Dervis Mehmed'in
tabiriyle, “hallin tariki”, yani eczayr ¢ézmenin yolu cesitlidir. Eczanin ve
¢oziictiniin 6zellikleri ayr1 ayr1 onem tagidigindan, her eczanin hangi ve ne
miktar ¢oziiciiyle, ne kadar siirede tiiketilecegi bilinmelidir.

Dervis Mehmed, cesitli eczayr “arak” ya da “mairl- kurhil- mukattar” ile
muameleye tabi tutar. Metinde arak sozctiiimiin tamim verilmez. Arak, alkol
va da damitilmig saf su anlamma gelebilmektedir. Ancak yazarm metinde
“maii’l- mukattar” tabirini de ayrica kullanmg olmasi, bitki yaglarmin suyla
¢ozimmemesi ve yaglarm cogunlukla haricen siiriilerek kullanilmas1 ¢oziicii
olarak alkoliin kullanilmig oldugunu diigiindiirii. Metinde arak ile muamele
edilmesinden soz edilen eczanin her birinin su ya da alkolden hangisiyle ¢oziiniir
oldugunun incelenmesiyle dogru sonuglara ulagilabiliz. Ancak, Gunye’de
alkolsiiz arak yapmann tarifinin yer almasi, Sarayda kullanima hazir alkolsiiz
arak bulunduruluyor olmasi ihtimalini de g6z éniinde tutmamizi gerektirir.

Bugiin maserasyon dedigimiz yontemi Dervis Mehmed uygular ve eczanin
birkac giin boyunca ¢oziicii siviyla temasini saglar. Mesela, miirr-i safi nin
tizerini Ortecek kadar “arak-i hdlis koyasin” demekte; doviiliip ufalanan
tarcin icin, on dort giin giil suyunda 1slatilir diye tarif vermektedir. Bazen
maserasyon tekrar edilir. Mesela, doviillmiig cevz-i bevva bir giin bir gece
arak ile 1slatilir, sonra siiziiliir, sonra bir iki kere daha arak konulur.

Baz1 ecza sirke (Acetae-tibbi sirkeler) veya limon (Citrus lemon) ile temas
ettirili. Risalede, sadece kehribarin taktiri igin, “sirke ile karigtirip taktir
edersin” denmekte; sa'ter salatasina limon yerine sirke tavsiye edilmektedir.
Saraydaki konumu itibariyle Dervis Mehmed'in yakindan izledigi Sultan Selim
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icin, “sa’terin yapragu tulum peyniri ile ekseri yirler idi, her bar ta’dmda tuz
ve sirke ile yani salatasvm yemek eyiidiir deyu tib kitablarmda yazmaslar, limon
acu ider, sirke ihtiyar olundu” diye 6zel bilgi vermesi dikkat cekicidir.

Bazi maddeler ise mayalandirmaya/fermantasyona tabi tutularak coziiliir,
sonra siiziilir. Risalede, sadece feslegenin isleminde, “kendi kadar seker
ile sahk idiip sekiz giin tahmir idersin” denmektedir. Tahmir, burada
mayalandirma anlaminda kullanilir.

Maddelerin sarapta coziilmesi (Vina Medicata- devai saraplar) de tarihi
bir yontemdir. Sarapta ¢ézme yoluyla elde edilen iiriinlere (preparatlara)
va da eczadaki etkili maddelerin garapla coziilerek elde edilmesine,
yani ekstraksiyon maddesi olarak sarabm kullamilmasina bu risalede

rastlanmiyor.
Siirenin Coziinmeye Etkisi ve Zaman Olgiileri

Etkili maddenin elde edilmesinde zaman/siire onem tagir. Dolayisiyla, her bir
eczadan etkili maddeleri ¢ikarma/ekstraksiyon siiresi, dolayisiyla ¢oziiciiyle
temasta birakma siiresi farklidir. Her bir islemde eczanin siviy1 emme ve
ekstraksiyon siiresi degiseceginden c¢oziicii ile temas siiresi degisecektir.
Eczanin hiicre yapis, fizik 6zellikleri ve etkilimaddesinin yapismabagli olarak
gesitli ekstraksiyon iglemleri i¢in degisik siireler sozkonusudur. Risalede de,
her bir eczanin ¢oziilmesi icin farkli siireler éngoriilii. Muamelelerin bir
kismi i¢in kesin zaman olgiileri verilir. Mesela, hasalban ¢icegi bir saat kisik
ategte durur; doviilmiig cevz-i bevva arak ile bir giin bir gece 1slatihir; miirr-i
safi tistiinti ortecek kadar saf arak icinde on iki giin bekletilir, sonra at karni
anlamina gelen “batn-1 feres” adi verilen ortamda alti giin durur; asilbend
tencerede bir saat veya daha fazla yumusak ateste tutulur, seklinde bilgiler
verilir. Bazen de “bir miiddet” gibi belirsiz siire ifadeleri buluruz.

Isinin Coziinmeye Etkisi

Eczanin ¢oziimmesinde 1s1 bityiik énem tagir. Isi/hararet ile etkili madde
¢oziiniirliigi arttigindan tiketici/coziicii sivinin ekstraksiyon yapma, etkili
maddeyi ¢ikarma giicii 1s1yla énemli 6l¢giide artar. Ufalanmig bitki parcalar
tizerine kaynar su dokmek (infiisyon) ya da tizerine soguk su koyup 1sitmak
(dekoksiyon) ve sonra siizmek en yaygin yontemlerdir. Risaledeki tarife gore,
mesela, besbise i¢in “sicak suda bir giin bir gece 1slatilir”; kafur icin"sicak su
ile eziip halleyleyip bakasin, yagr suyun yiizeyine ¢ikar” denmektedir.
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Eczanin bir kap icinde 1sitilmasina Osmanh déneminde ¢abh, yani pisirme
denirdi. Pigirmeyle elde edilene de matbuh adi verilirdi. Osmanh sarayimda
ve dartggifalarinda icecekleri pisiren ascilar tabbah-uv esribe, yiyecekleri
pisiren aggilar da tabbah-1 etime olarak taninirdi. Bu agcilar, tabibin tarifine
gore, hastalarin mizaclarina uygun yiyecek ve igecekleri hazirlayan usta
kisilerdi. Pigirme tabiri Risalede de kullanilir. Mesela, sakizi hall etmenin
sanati, gil yagi ile nir-1 hafifede mastaki (sakiz) halloluncaya kadar
pisirmektir. Menekse ise yikanmig zeytinyagi ile birlikte pisirilir. Zeytinyagi
damitik su ile ve asilbend (hasalban) “tiirabdan ma'mil tencere”, yani toprak
kap icinde pisirilir.

: M e e A Hin
+ Tabh (pigirme) aletleri

U gz T N Tl
3 3 ///f’z.é il wtiend v (Kenzii’s-Sthha)

Tencere (Kenzii's-Sthha)

Dervis Mehmed intabiriyle, Ateste yag ¢cikartilmasi (dithnistihraci) konusunda
dikkatli olmak gerekir. Yiiksek hararet veya uzun siire siddetli ates sonucunda
hassasbirtakim maddelerin etkisiazalabiliryadabozulabilir. Dervis Mehmed,
mesela, giil yapragimi, “ndr-1 mu'tedilde taktir idersin” diyerek, orta derece
1s1da damitmayi tavsiye eder. Yaseminin, yavag yavas (dheste ateste); sakizin
hafif ateste (ndr-1 hafife ile); karagiinligiin kisik ateste (ndr-i leyyinede) hall
olundugunu, yani ¢oziindiiginii yazar. Yine, mesela, “anber ile giil yagim
ma‘an bir kab iginde hafif ates iizerine koyunca anber giil yagwla karisw,
mecmii'u bir olur”; ogulotu “hafif ateste su mahv olunca dura” denmektedir.
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Damitilarak Elde Edilen Mukattarat
(Distillasyon Yoluyla Ekstraksiyon)

Taktir etme, yani damitma yontemiyle elde edilen iiriinler, yani distilasyonla
yapilan ekstraksiyonlar sonucunda elde edilen preparatlar risalede
mukattarat adi altinda toplanir. Mesela, feslegen “inbike konup taktir”;
tarcm “kar’a ve inbik ile taktir” edilir. Dervis Mehmed ¢ogu kere bir
sivi ilavesiyle eczayr damiti. Mesela, aga¢ kavunu yagi elde etmek igin,
kabuklarin1 “inbike koyup msfina kadar su koyasin, giizelce taktir idesin”,
vani aga¢ kavunu kabuklarinm yarisina kadar su dolu imbik ile damitin, diye
yol gosterir. “Hakim ler damtilmig tiriinleri (distile olmug preparatlar)
tercih ederler, ¢iinkii bunlarda etkili madde (aktif prensip) orani en yiiksek
seviyededir.

Kara ve inbik ile taktir
(Gayetii'l-Itkan)

Inbik-i miidevver (solda)
ve inbik-i kebir (sagda)
(Kenzii’s-Sthha)

(Solda) Inbik-i kebir, (Sagda) Sise
inbik (Kenzii’s-Sthha)
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Inbik-i hayye, yilan sekilli inbik Enabik-i selase (iiclii Enabik-i erbaa (dortlii
(Kenzii's-Sihha) inbik) (Kenzii’s-Sthha) inbik) (Kenzii’s-Sihha)

Devr-i daim eden inbikler
(Kenzii’s-Sthha)

Dervis Mehmed, damitma cihaz1 olan imbigin diger bir adinin da usturta
oldugunu bildirir. Boynu egri olan imbige, “mdiliir-rakabe” ya da “egri
usturta” der. Mesela, hasalban yagi, benefse, kehribar mailiir-rakabe ile
taktir edilir. Kenzii’s-Sthha’da tasvirini buldugumuz mailii'r-rakabe adli
imbik icin, “i¢indeki dogiindiikce tepesinden deva verilir” diye kullanma tarifi

38



Nesati Yag

verilir. Imbigin deveboynu gibi egri sisesine, “mu‘avvece” denir. Risalede,
mesela sakiz yag1, “mu‘avveceye vaz” edilerek taktir edilir. Tip yazmalarinda

imbigin birgok ¢esidi tasvir edilip tanimlanmgtir.

Mailii’r-rakabe (egri boyunlu
inbik) (Kenzii’s-Sihha)

iki tarafli boynu egri inbik
(Kenzii's-Sthha)

Mailii'r-rakabe (egri boyunlu
inbik) cesitleri (Kenzii’s-Sthha)

Tarsuslu  Osman Hayri Miirsidin =~ Kenzii's-Sthhatii'l- Ebdaniyye’sinde
(telif 1299/1881) taktir tabiri, “esydmn rutibeti bala-y inbike tabahhur
ediib yiikselmesidir”, yani maddenin yas kisminin buharlagip imbigin
yukarisma yiikselmesidir ve “bazi hiitkemdmn taktir' den murady, suiid eden
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esydmn tasididir”, yani ucucu madde ihtiva eden nesnelerin 1sitilarak
buharlagtimlmasidir diye tanmmlanir. Tas‘id (destillatio per ascensum) 1sthp
buharlagtirma, su buhan ile distillasyon anlamina gelir. Salih b. Nasrullah'm
Gayetii'l-Itkan (istinsah 1153/1740) adli eserinde ise taktir iglemi soyle
tanumlanir: “Taktir diye latif olan eczd-1 maiyeti, miitesdid oldugu halde, kesif
olan eczd-i arzwyyeden ayprmaga derler”, yani, ucucu madde ihtiva eden ecziy1
buharlagtirarak, u¢ucu kismi sabit kismindan (bakiyesinden) ayirmaya derler.

Taktir ve tas id iglemlerinin yapildig:
firinlar ve siseler (Kenzii’s-Sthha)

Bir eczanin etkili maddeleri ugucu ise, o eczanin harareti yiikseltilerek
ucucu ozelliginden yararlamilir.  Sikma, dévme, ezmeyle (mekanik
ekstraksiyonla) ve dekoksiyon ve enfiizyonla (¢ozerek) bitkilerden bir miktar
ucucu/eteri yag cikanlsa da, ucuculuk 6zelligi olan eczanin damitilmasiyla
gikarlan tesirli maddeler ¢ok daha fazladir. Ugucu yaglar ¢ogu kere suda
¢oziinmeyen, sudan hafif ucucu maddeler olsa da ve hemen biitiin ucucu
yaglarin kaynama noktalar1 suyunkinden yiiksek olsa da, yeterince ucucu
olduklaridan, kaynama noktalaridan ¢ok agag1 bir 1s1 derecesinde su buhar
ile siiriiklenirler. Ugucu yaglarm ¢ogu buhar ve su banyolarimda (balneum
Mariae) elde edilir. Dervis Mehmed de bir kisim eczayr “hammam-1 mariyye
ad1 verilen su banyosunda damitir. Mesela, ucucu yag tagiyan miirr-i safi
ile cevz-i bevva ic¢in, “hammam-1 mariyyede taktir edesin” der. Kenzii’s-
Sihha’da cesitli hammam-1 mariyye 6rnekleri tasvir edilir. Hamam-1 miriyye
ozetle soyle tarif edilir: “Bir tencerenin yarisina kadar su doldurulup, icine
kar‘alar konur, damitma yapilwr. Hareket etmesinler diye delikli bir halkaya
baglarmarlar. Ya da tencereye, agik yerlerine kar‘alarin oturtuldugu, diiz
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bir kapak yapilir.” Uzerine imbigin yerlestirildigi kaba, kabagm sekline
benzediginden, kar‘a ad1 verilmistir.

Hammam-1 Mariyye
(Gayetiil-Ttkan)

Hammam-1 Mariyye

(Niizhetii I-Ebdan)

Hammam-1 Mariyye
(Kenzii’s-Sthha)
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Semsiyye Hazirlamak
(Destillatio solis)

Tibbi yaglarm hazirlanmasinda kullanmilan sivi yaglarin baginda zeytinyag:
gelir. Risalede de, ecza ¢ok kere zeytinyagiyla, bazen de giil yagiyla sindirilir.
Mesela, “hallin tariki”, yani ¢cozmenin yolu anlatilirken, “anber ile giil yagim
ma‘an bir kab iginde hafif ates iizerine koyunca anber giil yagwla kari,
mecmii‘u bir olur”, yani bir karigim olur, denmektedir. Devai/tibbi zeytler
(Olea Medicinalia) tedavide énemli bir yer tutarda.

Dervis Mehmed, on yedi eczay1 yikanmig zeytinyagi ile damitarak semsiyye
adi altinda hazirlar. Semsiyye hazirlanmak istendiginde, once, “maii’l-
karahi’'l mukattar”, ya da kisaca “mdii’l mukattar™ adi verilen damitik su ile
zeytinyag gasl edilir, yani yikanir. Bu igleme tasfiye, yani aritma, saflagtirma
demektedir. Bunun yontemi, bir vukiyye (giiniimiiz olciisiiyle 1283 gram)
zeytin yagi, iki vukiyye damitik su ile toprak bir tencerede kaynatilarak,
iic beg kere galeyan edince, yani kaynayinca/tasinca tasfiye etmek, yani
stizmektir. Elde edilen iiriine, zeyt-i magsiil/magsil zeytun yagi/magsil zeyt
yag demektedir. Semsiyyesi hazirlanacak ecza, arinmisg zeytinyagi ile birlikte
imbikte damitihy, siziliir, sonra bir giseye konup, giines 1s1s1a kargi asihr.
Dervis Mehmed bu isleme “hardret-i semse asasin / hardret-i aftaba ta'lik
olunur” demektedir. Damitik yagin suyu cekilince (rutiibeti gidince) bir “sik
sandaldan” (sandal agacindan siizgii ile) stziiliir. Ekstraksiyon mayiilerinin
sikilip stiziilmesiyle sivinin bulanikh@: da berraklagir. Semsiyyesi hazirlanan
eczalar gunlardir: menekse, giil, akzanbak, ebegiimeci ¢icegi, sigirkuyrugu
cicegi, yasemin c¢icegi, sar1 kantaryun c¢icegi, sedef/sezib, mersin tohumu,
mersin yapragl, sebboy, merzencis, karabas, kekik, sa'ter, biberiye, ogul otu.

Siseden yapilmig huniler
(Kenzii’s-Sithha)
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Siizgii. Tefrik amaciyla kullamilan  siizgiiler
agactan yapilmigtir. Ortasma birer “baltact
kiilah1” gegirilmis ve birbirine ge¢mis sekilde

diizenlenmistir. (Kenzii’s-Sthha)

Balsam, Sakiz ve Odunun Taktiri

Dervis Mehmed, ¢am tiirlerinin sakizindan ve odunundan damitilarak elde
edilen terementin- eski adiyla neft yagi ve baz1 agag tiirlerinin cirali kok ve
govde pargalarimin yakilmasiyla elde edilen katran ve katranin damitilmasiyla
hazirlanan zift gibi maddeleri ecza ve ma deniyydt adi alinda toplar. Gunye’de,
“agag ve bitkilerden sizip donan sundw” seklinde tanimlanan “samg”, yani
zamk tabiri, aga¢ sakiz1 ve regine kelimelerini de kargiliyor. Bitkinin govde
ve dallarina yapilan yaralamalar sonucunda elde edilen balsamlara (belsem,
belesan) Dervis Mehmed peleseng demektedir.

Yapigkan (liiziicetli) maddeler; sakiz/zamk, balsam ve odunlar kum (balneum
arenas) ya da kiil hamaminda (balneum per cinerem) damitihr. Kenzii's-
Sithha’da hamédm-1 ydabise, yani kuru hamam olarak adlandirilan ve tasvir
edilen kuru distilasyon soyle tanimlanir: “Bir tencerenin dibine bir miktar
kum veya kiil konur, kar'a iizerine oturtulur ve etrafi tencerenin agzina
kadar kiil (remad) veya kum (reml) duldurulup, kar‘amn bogazi dort parmak
disanida kalw. Sonra kar‘amin agzna imbik gecirilip, saglamca kapanir ve
imbigin borusuna (liile-i imbik) mukabelesi gegirilerek damitilir.” Risaleye
gore agagidaki ecza kum ve kiilde, hafif ateste hall ediliyordu: “terementi,
Venedik terementisi, takamaka zamki, Acem nefti, siyah neft madeni, ak neft

madeni, gamaylama, kaftir, akgiinliik, karagiinliik, kehribar.”
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HammAam-1 yabise

(Gayetii’l-Itkan)

Hammam-1 remadiyye (kiil hamamz)
(Kenzii’s-Sthha)

Dervis Mehmed, biitiin sakiz/zamklarm kil hamamida damitildigim,
“Cemi™-i sumigun edhdn-1 mukattarast minval-i muharrer iizere istihrac
olunur” diyerek, tiim zamklarin damitilmig yagim elde etme yolunu
mukattar sakiz yagi 6rneginde toplar. Dervis Mehmed, mukattar sakiz yagim,
hamméam-1 remliye’de, yani kum hamaminda nar-1 hafife’de soyle elde eder:
“Sakiz alvup doviildiikten sonra, bir buguk katv kire¢ gibi ufalanmus tas
par¢alary (hasat-» miikelles) yahut temizlenip yikannus kum (reml-i miinakki)
ile iyice karnistinldiktan sonra inbigin deveboynu gibi egri sisesi olan
muavveceye konulur. Ancak muavvecenin yarissmin bos olmasi gerekir. Daha
sonra kum hamamnda hafif ateste danutily: Su gibi bir madde ile birlikte
beyaz ve berrak bir yag ¢ikar. Su gibi maddeden ayrilarak saklanr.”

Kuru agac, odun, kabuk ve dallar kiil iistiinde hafif ateste ¢oziliip hall olur,
yani ¢oziiniir. Mesela, Dervis Mehmed, 6dagaci giil suyu ile damitilirken,
“ateslige evveld kizgin kiil konup yavas yavas iizerine kor dtes konur; tid
kizdik¢a yanmaga ve kurumaga baslar ve ondan bir duman ¢ikar, tepe cammn
icine dolar, diihn-i miibareki vermege baslar™ diye yol gosterir.
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Yagin Cozeltiden Ayristirilmasi (Tefrik)

Dervis Mehmed, ekstraksiyonun tamamlanarak yagi geregince elde
edilmesini, “diihni vermek; diihni tamdm vermek; diihn tamam olmak™
ciimleleriyle ifade eder. Bundan sonra yag ¢oziicii sividan ayrigtirilir. Dervig
Mehmed, ¢ozeltinin ayrigtirllmasi iglemini, “tefrik; yag sudan ayvrma; sudan
ayrilma; suyu def” eyleme; yagr mukattardan (damitilmig sividan) ayurma”
gibi cesitli ifadelerle anlatir. Mesela, besbase sicak suda bir giin bir gece
islatilir, sonra “taktir ediip, yagi sudan aywrup isti'mal” olunur, yani kullanilir.
Dervig Mehmed, ¢oziinmiis olan kehribar, cevz-i bevva, miirr-i safi, hasalban
gibi bir kistm eczanin damitilmasiyla ¢oziiciiniin ucuruldugunu, “hamdam-1
mariyye de taktir edersin; arak ¢ikar, esfel-i kar‘ada yag kalur” diye ifade
eder. Kisacasi, ¢ozelti damitilinca arak ucar, yag kar'a adi verilen kapta
kalhr. Mesela, ¢ozelti sivis1 ugurulunca, 6dagaci dithnii/yag “riisib” eder,
yani dibe ¢oker. Eczanin bir ¢oziicii ile tiiketilmesiyle elde edilen ¢ozeltiler
yogunlagtirilir. Coziiciiniin tamami veya bir kismi ¢ogunlukla su banyosunda
buharlagtirlarak giderilir, ¢ozelti eczadan biiyiik oranda ayrilarak sivi ekstre
koyulagtirili. Boylece, yagim bozulmadan iyi sekilde muhafazasi saglanir;
kiigiik hacimli ¢ozeltiyi hastanin kullanmas1 kolaylagir ve daha aktif olarak

kullanilir.

Eger yag suyun iizerinde ise, su agz1 dar ve bogaz
uzun bir gigenin i¢ine konur. Yag sisenin bogazima cikip
toplandiginda, suyun iistiinde yagmn toplandig: yere bir

delik agilir. Digar1 akan yag, bir kaba konarak saklanir.
(Niizhetii' l-Ebdan)

Bu alet damitilmig sudan yagin alimmasi amaciyla
kullanihr. Suyun iistiinde toplanan yaga bu aletin ince
tarafi yerlegtirilerek, kalin kism1 agiza alinarak emilir
ve bu gekilde yag sudan ayrlarak aletin yuvarlak
kismmda birikir. (Kenzii’s-Sthha)
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Dervis Mehmed, suyun iizerinde kalan yagi ayrighrma igleminden soz
etmez. Buna kargilk, bir takim tip yazmalarinda bu konuda agiklamalar
bulunur. Mesela Gayetiil-Itkan’da, yag: sudan ayirmanin yolu soyle anlatilir:
“Eger yag suyun iizerinde ise, suyu agzi dar ve bogazi uzun bir sisenin i¢ine
koyarlar. Yag sigsenin bogazna ¢ikp toplandiginda, suyun iistiinde yagin
toplandhgr yere bir delik delinir; yag disar aktiginda, bir kaba konarak
saklamr. Yahut hemen yagdan tarafa bir delik delinir, sise egilerek yavas
yavas bir kaba akitili.” Kenzii's-Sthha’da ise, “md-i mukattara”, yani damitik
stvidan yagi kolaylikla aldigi bildirilen bir pipet resmi ve tanimi vardir:
“Soyle ki, yag damitik suyun iistiinde toplamwr. Bu dletin ince tarafim yaga
dayayp, kaln tarafi agza alvap emilse, yag sudan bir damla ayrilyp, balon
kismunda toplanr ve boyle béoyle hepsi ayrt edilir.”

Dervis Mehmed, elde edilen yaglarim ¢ini kavanoza, ya da siseye konup
saklanmasimi tenbihler.

Giizel Kokulu Ecza: Mv'attarat

Tarih boyunca kokulu yaglarin (Olea Aromatica) ve sularin (Aquae Aromatica)
elde edilmesi tibbi yaglar (Olea Medicata) kadar onem tagimigtir. Ttirh, giizel
kokulu maddeye, 1tr sozciigiinden tiiretilen mu'attar adi verilir; ¢ogulu
mu'attardttir. Dervis Mehmed, kokulu yaglart muattarat adi altinda ayrica
toplar. Ona gore, giil yag1 “itr-1 sahi”, yani giizel kokulu yaglarin sahidir, en

ivisidir. Bugiin, tir kargihgimda esans/ parfiim tabirini kullaniyoruz.

Giintimiizde de giill ve turung cicekleri gibi bitkilerin kokulu/aromatik
kisimlari, ugucu yagim kokusu bozulmamasi i¢in ¢ogunlukla yasg olarak
sabahm erken saatlerinde toplandiktan hemen sonra damitihir. Rayihasi, yani
kokusu giizel ve bol olan bitkilerin ¢igek, yaprak, odun, kok, kabuk, tohum,
meyve gibi kisimlar ¢oziiciilerle ve su buhariyla damitilarak, rayihal, kokulu
(aromatik) yaglar elde edilir. Kokulu yaglari elde edilmesinden geriye kalan
tali tiriinler de kokulu sular olarak degerlendirilebilir.

Giizel kokulu eczanim tedavi diginda hoglanildigr i¢in kullanilmasi ¢ok eski
bir gelenektir. Mesela, Dervis Mehmed, “anber-i eshi” serbetlere katilirsa
“gayet a’ld kokar” demektedir. Hatta “isti mal olunan kursa dahi giizel imtizac
eder”, yani tablet seklinde imal edilen ilaglara da uygun olur demektedir.
Anber-i eshinin “semdme olmaga sayeste” oldugu da bildirilir. Anberin
yani sira, karanfil, d, laden, sakiz “semamelere vaz olunan” eczalardandir.
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“Semdme”, guzel kokusu icin top veya hap seklinde elde tutulan, sik sik
koklanan nesnelere denir.

Havanin kotii kokusunu gidermek igin bir takim kuru bitkilerin yakilarak,
kokulu yaglarin 1s1yla u¢urularak buhur, yani tiitsii olarak kullanilmasi tarihi
bir gelenektir. Dervis Mehmed, huzime yagim “eger tiitsii eyleseler yaramaz
rayihalar giderir”; karagiinlitk yag “eger buhiir olunsa miite affin rayihay
ve havay kat” eder” demektedir.

NESATI EFENDI ve DERVIS MEHMED’IN DUHN TERKIBI
Miirekkeb Devd/ Miirekkebat

Nesati Efendimin dithn terkibinde 46; Dervis Mehmedin kendi
diihn terkibinde ise 55 madde bulunuyor. Merhem (Unguenta)
olarak adlandiracagimiz  bu terkipler cesitli eczanin karigtirlmasiyla
hazirlandigindan, miirekkebdt adim ali. Her bir eczadan yagm nasil
cikarilacagim agikladiktan sonra dithn terkibine giren yaglarin listelerini ve
terkibi hazirlama yontemini veren yazar, terkiplerin ancak “iistad kaidesi
tizere” yapilmasi uyarisinda da bulunur. Yaglarm karigimi balmumu (miim-
asel) ile birlikte seyrek astardan siiziilerek, siiriilecek kivama getirilir.
Doviilmiig kafur sicak iken terkibin iizerine eklenir.

Dervis Mehmed, Nesati yagim “kimyd-iyn sa’adet” olarak niteler. “Nefsi
rezaletlerden arindirmak ve faziletler kazanmak suretiile siislemek” anlamina
gelen bu deyimi, mutluluk veren kimya olarak da tamimlayabiliriz.

Dervis Mehmed’in dithn risalesi Osmanh Saraymda hazirlanan tibbi
vaglarm ve dithn terkiplerinin ve bunlarla ilgili bilgilerin ele alindigi, bagka

bir érnegine rastlamadigimiz, kaynak bir eser niteligindedir.
YAGIN KULLANILISI, MIKTARI (MIKDAR-I ISTI‘MAL) ve SURESI

Dervis Mehmed'in elde ettigi ve dithn adimi verdigi yaglar ¢ogunlukla
haricen siiriiliir ve tenden emdirilirdi. Bunun yani sira, viicutta hasta bolgeye
yapigtirilmak suretiyle yaki seklinde kullanilan ve mugamma ad verilen bir
uygulama geklinden de soz edilir. Bugiin mugamba olarak telaffuz ettigimiz
mugamma, iistii balmumu veya kaucuk gibi bir maddeyle kaplanarak su
gecmeyecek hale konmus ilach bez veya dokumaya verilen addir. Risalede
sozii edilen Hasan Bey adli sahsin musamba terkibinde, kantaron, sedef,
papatya, zater, biberiye, pelin, hatmi, kekik, turun¢ kabugu ve ogulotu
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yaglar1 bulunmaktadir.

Risalede elde ediligi anlatilan yaglar cogu kere haricen merhem gibi siiriilerek
kullanilirdi. Mesela, Nesati yagim kullanma sekli, bir bez tizerine “merhem
gibi siirtip komak™ diye tarif edilir. Risalede, “siirme, siiriinme” kelimesinin
yani sira, “tila” kelimesi ge¢cmektedir. Mesela, miirr-i safi ve feslegen yaglari
stiriiliir; sedef, mersin ve sa'‘ter yaglar1 tila olunur. Tiirkce siirme ile Arapca
tila tabirlerinin aym anlamda kullamldigi anlagihyor. Mesela, Nesati yagi
icin, her tirag oldukca baginin orta yerini “ziydde perdah etdiriip kurus kadar
mahalle ©ild oluna” ve ayrica, “burnunun icerisine tild eylese” denmektedir.
Yine Nesati yag icin, eger istigfar ve saldt u selam ile tild olunur ise miindsib
ve aladw” tavsiyesiyle de, duanin etkisiyle Nesati yagimin daha da yararh
olacagindan, giiniimiiz tabiriyle duanm placebo etkisinden s6z edilir.

Bazen de, yag: sirmeden once ovusturma ile o bolgedeki kan dolagiminin
artirllmasi, sonra yagm siiriilmesi tavsiye edilir. Mesela, Nesati yagima ait
bir kullanim tarifinde, agriyan yeri “kemal-i riithe ovusdurup ba‘dehii diihn-i
serifi siireler” denir.

Bir diger yontemde ise, yag siiriilerek yedirilmeyip, ovulmadan hasta bolge
tibbi yag ile sivanir. Mesela, yaniklarda yag siiriilmez, “bu diihni celilii’t-
te’sir torba yogurdu seklinde iizerine swayalar” ifadesinden anlagildigina
gore, yanik sivarcasina ortiiliir.

Bazen de yag pamuk ile hasta bolgeye konur. Mesela, elma yagi dig agrisia
“pembe ile vaz” edilir. Aymi yag yerine gore farklh kullamilir. Mesela, elma

yag1 bag agrisina ve diger mahallerde olan sizilara kargi tila olunur.

Dahilen kullanilan yaglar i¢in damla anlamina gelen katre 6lciisii verilir.
Bazen, “mikddr- isti'mal” tabiriyle verilen kullanma 6l¢tisii, kullanimin alt
ve iist stmrim belirler. Mesela, damitik sakiz yag icin, “mikddr- isti'mali
dort katreden altv katreye varmcadu” denir.

Yag bazen de seker ya da kahve gibi tat veren bir bagka maddeyle birlikte
alinir. Damitik nane yagi, mideyi saglikli kilmak icin kahve ile 3 damla alinir
veya 1 dirhem gekere 3 damla damlatilarak kullanilir. Sikilarak elde edilen
“muasser anistin yag, bir dirhem sekere bir-iki damla komak™ ile kullamlir.
Portakal kabugu yagi da, gogiis agrisi icin, aksam ve sabah kahve ile iicer
damla alinir. Burada, yagin alinma zamaninin da belirtilmesi dikkat ¢ekicidir.
Nesati yagmin kullanim icin, “nohut kadarm kahve ile sabah-aksam
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kullanan kadinlarn haypz kanvm soktiirdiigii talep edenlerden isitilmistir”
diyen Dervis Mehmed, yine Negati yag: icin “Dariissaade agalart sabah
aksam yerler ancak ne igin kullandiklari bilmiyorum” demektedir. Burada
miktar agirlik 6lciisii olmayip, 6rnek alinan nohudun bityiikligiidiir.

Kuwrdt ise dort adet kegiboynuzu c¢ekirdeginden ibaret bir agirhk o6lcisii
olup, yirmi dort kirat bir miskal eder. Mesela, Dervis Mehmed, hafakani
gidermek i¢in ve kalp yetmezligine karsi bir kirat kalye-i misk’in ferahlatici
serbetle icilmesini tavsiye etmektedir. Gunyetul-muhassilin’'de, ferahlaticilar

(miiferrihler) ayrmtili olarak tanimlanir.

Bir takim yaglar tek bagina, ya da bir bagka siviyla birlikte “niig edilir”, yani
icilir. Bazen ne kadar igileceginin 6l¢iisii de verilir. Mesela feslegenin tek
bagina; misk yagimin “bir kwrat miiferrih sarabwla ve bir dirhemi zaferan ile
ve semiiz tavuk suyuyla” igilmesi tavsiye edilir.

Etmiillerius’dan naklen Dervis Mehmed, sakiz yagim haricen siirdiikten
sonra, birka¢ damlasinin bitki sulariyla birlikte kullanilmasim yara tedavisi
icin tavsiye eder: “Birka¢ damlasim nane suyu ve sinirli ot (lisanii'l-hamel)
suyu yahut felisun suyu ile kullanmak son derece oviilmiistiir.” Dervis
Mehmed, damitik mercankogk yagimdan ayrigtirilan suyu kullanigimi goyle
anlatir: “Acizane her sene damutp yagm aywdiktan sonra elde edilen
suyunu saklayp bazen mide fesadv akabinde birer fincan igerim. Son derece
yararl oldugunu bizzat denemisimdir. Bazi kardeslerde agri ve kismi sanc
oldugunda onlara da ¢ok yararl oldu. Binlerce kez icip denedim. Kisaca suyu
bu kadar yararlhdwr.”

Bir takim ecza ise i¢eceklere katilirdi. Mesela, agac kavunu ve amber yaglari,
icecekler anlamina gelen serbetlerde (esribe) kullanilirdi. Acem nefti yagiicin
“yarum miskal sicak su yahut kahve ile i¢seler bagwrsaklarda olan sancilary def
eder” denmektedir. Miskal (bir bucuk dirhem, 24 kirat, 4.5 gram) dénemin
¢ok kullanilan bir diger agirhk ol¢iisiidiir.

Fitil olarak kullandirilan yaglar da vardir. Mesela, huzame yag icin “eger
kadwlar fitil gibi kullamrlarsa hamile kalirlar”; misk icin, "yalmz bunun ile
fitil yaplp kulaga konursa agrisum keser” denmektedir.

Baz1 yaglarm kullanimi i¢in zaman 6l¢iisii de verilir. Mesela, Negati yag
icin, “iig-bes giin miiddvemet tizre stireler” denir. Feslegen yag icin, “sara
marazma giinde bir dirhemin kwrk giine kadar icirdeler” seklinde hem miktar,
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hem de siire verilir.

Icecek ve yiyeceklerde giizel koku da aranirdi. Dervis Mehmed, en cok
anber-i egshinin hazirlanan iiriine katilmasim sik sik tavsiye eder. Mesela,
anber-i esheb katildiginda, serbetlerin pek giizel koktugunu; “esribeler
gdyet a’la kokar” diye belirtir. Anber-i eshi pastile katildiginda da pek uyum
saglayacagim, “isti'mdl olunan kursa dahi giizel imtizdc eder” diye aciklar.
Kurslar, diiz ve yassi bicimli, ¢ignenecek veya yutulacak sekilde yapilirdi.
Top veya pastil seklinde elde tutulan ve sik sik koklanan seméame adi verilen
giizel kokulu maddeleri Dervis Mehmed de hazirhyor olmahydi. Risalede,
“semamelere vaz® olunan eczalar” arasina anber-i eshimin yani sira, karanfil,
ad, laden ve sakizin da, “semdame olmaga sayeste” oldugu bildirilmektedir.
Kirli havanin kotii kokusuna karg: ise tiitsii tavsiye edilir. Mesela, huzame
ve karagiinliik yagi icin, “eger tiitsii yapilirsa kotii kokular giderir” seklinde
aciklama bulunmaktadir.

TIBBI MADDELER HANGI OZELLIKLERIYLE ETKi EDER?
Eczanin/Drogun Niteligiyle Etkisi

Droglar farkh 6zellikleriyle insan saghgma etki eder. Osmanli déneminin tip
felsefesine gore evren ates, hava, su ve toprak olmak tizere dort esas unsurdan
olugur. Bunlar temel cevherlerdir, yani tiim nesnelerin ve canlilarin en basit
temel 6gesi bu dort unsurdur. Dort unsur madde olmayip, kitle ve enerjinin
ozelliklerini ifade eder. Unsurlar dogal olarak sicak, soguk, yas ya da kuru
niteliktedir. Bu temel nitelikler keyfiyet kelimesiyle de ifade edilir. Nitelikler
yaradihigtan var oldugundan karsihginda tabiat kelimesi de kullanilir.
Ornegin, bir insann tabiat sicakkanl, bir otun tabiat1 soguk olarak nitelenir.
Toprak, soguk ve kuru; su, soguk ve nemli; hava, sicak ve nemli; ates, sicak
ve kuru bir tabiata sahiptir. Yalniz insan degil, canh ve cansiz biitiin varhiklar
soz konusu dort nitelikten birinin veya bunlarm belirli bir karigiminin etkisi
altimdadir. Her cismin cevheri bu nitelikleri tagidigindan her biri sicak
(harr), soguk (barid), yas (ratib) ya da kuru (ydbis) nitelige sahiptir. Her cisim
nisbi (orantih) olarak birbirine gore daha sicak, soguk, kuru ya da yag tabiata
sahiptir. Uzuvlar da bu niteliklere sahiptir. Ornegin, kalp sicak ve nemli;
karaciger sicak ve kuru; beyin yasg ve soguk; dalak kuru ve soguk olmaya
meyillidir. Her bir eczada da bu nitelikler tabii bir 6zellik olarak az ya da ¢cok
bulunur. Mesela, bir ecza birinci, ikinci, ticiincii ya da doérdiincii derecede
sicaklik niteligine sahip olabilir ve bu niteligin derecesine gore o eczanin
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sicaklik etkisinin giicti degisir. Bir eczanin niteliginin terkibi onu kullanan
kiginin bedenindeki denge durumunu belirler.

Unsurlar nazariyesine gore smiflanan her bir ecza tabiati ile etki eder. Bir
madde etkin niteligiyle (sogukluk, sicaklik, nemlilik, kuruluk) tesirli olabilir
ve tesiri niteliginin derecesiyle orantili olarak degisir. Insanda hiltlarin
dengesini etkileyen maddi sebeplerden olan her tir ecza da unsurlar
nazariyesi dogrultusunda sicak, soguk, kuru, yag tabiath olarak smiflanir.
Hastaliklar da sicak, soguk, kuru veya yag nitelikte oldugundan, her bir
hastalik kendisinin z1dd1 nitelikteki ecza ile tedavi edilir, zira eczanm tibbi
etkisi tabiatina gore degigir. Mesela, tabiati soguk olan eczalar balgam, tabiat
sicak olanlar safra yapar. Dervis Mehmed de risalesinde, eczanin ve bunlardan
elde edilen yaglarin tabi’atindan ve buna bagh tibbi etkilerinden s6z eder.
Mesela, giil yapragi yaginin “tabiati soguk”™ olup ctimle “hararetli sislere ve
ciimle 1ssu illetlere nafi'dir”; karabas otu, “evvel derecede harr ve ikincide
yabistir”; turung kabugu “ikinci derecede hadrr ve yabis olup “dimagdan
riydh-1 barideyi tahlil ider”; huzamenin tabiati “hdrr ve latiftir, sovuk dimag
teskin ider”; kalye-i misk i¢in: “rutibet ve yiibiisetde mutedildir’; Acem
nefti yag1 icin “Ishak kavlince rutiibeti vardw” denmekte, derecelerinden

s6z edilmemektedir.

Ecza iizerinde yapilacak olan kimya iglemleri de eczanin niteligine uygun
olarak diizenlenir. Mesela, risalede, “kuru olup sicak (hérr) olan” eczalardan
yag cikarma yonteminin cevz-i bevva yag icin yazilan sekilde, “minval-i

muharrer iizere” olacag bildirilir.
Eczanin Etkili Maddesiyle (Hassasiyla) Etkisi

Ecza icerdigi etkili maddeleriyle ili¢ o6zelligini kazanir. Etkili maddesi
degerli olanlar “eczd-1 serif ” olarak nitelenir. Dervis Mehmed'in gesitli kimya
islemleriyle elde etmek istedigi iiriin, eczanin hassasi, yani etkili maddesidir.
Hassasi, hasiyeti, kendine has etkili maddesi ile etki etmeye, kuvveti ile
etki de denir. Eger bir madde tek bagima agr kesici, kusturucu, miishil,
idrar soktiiriicii, sakinlegtirici gibi bir hassas1 ile etki ederse ona “kendine
has kuvveti olan ila¢” derler, yani deva kuvveti vardir. Boyle bir maddenin
tesiri insan tabiatina uygunsa ona zehirsiz cisim denir. Eger maddenin etkisi

insan tabiatina aykir ise (sevkeran® gibi) ona zehir kuvveti olan, yani zehir

9 Cicuta; Conium macutatum
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denir. Ancak, ¢ok az miktarda kullamlarak bis® gibi zehirli bir eczanin
tibbi etkisinden yararlanilabilir. Her ne kadar maddeler nitelikleri ile etkili
iseler de, asil miishil ve zehirlilik gibi kendilerine has kuvvetleri ile etki
ederler. Ornegin, sakamonya® otunun kokiinden elde edilen kurutulmus
usaresinde ve tirbid® kokiinde ishal yapma kuvveti vardir. Mesela engerek
yilaninin zehiri sicaktir ve akreb zehiri soguktur, fakat oldiirme igini yapan
bu nitelikler degildir, 6ldiiriicii olan zehirlilik kuvvetidir. Maddenin tesiri
alman miktara gore de degigir. Bazis1 alindigi ilk seferde tesir etmezse,

ikinci, ti¢tincii kerede ya da miktar1 ¢ogaltildiginda tesir eder.

Deva (cogulu edviye) tabiri de, “hastahigi tedavi eden, hastalifa care” olan
anlaminda, giniimiizdeki ilag tabiri kargihginda kullanilir. Methedilen,
begenilen devalar “memdith” ya da “makbiil” olarak nitelenirdi. Ornegin,
hasalban ¢icegi yagi, damitilmig sakiz yagi, anber yagi, agac kavunu yagi
boyle devalardir. “Mu'teber, kwymetlii, hiirmetlii, a’lla” gibi ifadelerle ile,
Nesati yagi ve madeni mumya gibi devalarin degerli oldugu vurgulanir.

YAGLARIN KULLANILDIGI HASTALIKLAR VE YARALANMALAR

Risalede, hastanin, “miibteld olan kimesne” ve “ashdb” olarak tanimlandigim
gorityoruz. Mesela, “nevdzil-i sedide miibteld olan” kimse, siddetli nezleye
yakalanan kigi, yani, hastaliga tutulan kigi anlamindadir. Diger yandan, gogiis
hastalig1 olan kimseler anlaminda, “ilel-i sadriyye eshabi” olan kisiler, gogiis
hastaliginin sahibidir. Bu gibi tanimlayici ifadeler iizerinde durulmalidar.

Nesatiyagimmhangihastaliklarin ve yaralanmalarin tedavisii¢in kullanildigina
baktigimizda, harici yara ve berelerin tedavisinde kullanildigimi, “hafifce
cirid yaralarma; bazi sik¢a tomak berelerine ve tomakda olan latifelerde
zuhiir eden gis ve bereler hava almag def i¢iin ve havamin mazarrati def
iciin; baz etlerde olan yaraya ve bereye” siirildiigime dair ifadelerden
anlhiyoruz. Enderun’da cundi agalarinin bu yaga pek itibar ettigini soyleyen
vazar “bes on dirhemine malik olan hazineye cevahir saklar gibi hifz ederler”
demektedir. Cundi agalar1 ata binmekte ve ata ait her gesit talimde, at
tizerinde silah kullanmakta usta kimselerdi. Cirid ise Osmanh Sarayi'nda en
¢ok oynanan ve padigahlarin yabanci elcilere gostermekten gurur duyduklar

bir spordu. Genellikle ciindilerin iki takim arasinda yarighigi cirid oyunu

% Aconitum ferox, A. napellus, A. uncinatum.
51 Convolvulus scammonia
%2 [pomea turpethum’un kokii
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Onde tomak oynayan Enderun Agalar ve arkada atla dolagtirilan ciindiler

bazen c¢ok iddiali ve sert olup, attan diisiip yaralananlar olurdu. Bu yag,
ozellikle hafif cirid yaralarmin ve sikga olan tomak berelerinin tedavisinde
kullanihirdi. Tomak, ici kor kecesiyle doldurulmus, yumruk biiyiikliigiinde
megin topun ucuna bagh oldugu 70-80 ¢m uzunlugunda alti adet sirrmdan
orillmiis degneklerle Osmanh Sarayinda oynanan hareketli bir oyundu.
Dervis Mehmed, “tomakla olan latifelerde” yani sakalagmalarda zuhur eden
sis ve berelerin hava almasimi énlemek ve havanin zararim gidermek igin
ve diger yara ve berelerin tedavisinde kullanildigimi Risalede nakleder.
Bu agiklamalar, yagin, sislerdeki 6demi gidermenin yani sira acik yaralarin
enfeksiyonunu 6nleme amaciyla kullanildigi anlamina gelebilir.

Nesati yagimimn, “evcd-1 mefasil; kollarda ve dizlerde olur veca'lar; a’za-
mevci'a” olarak belirtilen eklem agrlarinda ve enflamasyonu gidermede
kullanmildig1 anlasihyor. “Bir kimsenin bir yerine dtes isdbet eyleyiip yahud
bir sey ile yansa” ctimlesi de yanik tedavisinde yararlanildigimi gosteriyor.
Harici tedavilerden farkli olarak, salgin hastaliklara kargi da kullanildig:
anlagiliyor. Nesati yagi, “veba vaktinde; havanmn ufineti vaktinde ve ufinet-i
havay rdfi* olma” ifadelerinden anladigimiza gore, salginlarda kokugtugu
diigiiniilen havay1 temizlemek ya da hastalikla bulagmig havadan korunmak
amaciyla kullaniliyor olmahydi. Negati yagi, ayrica, nezleden olan burun
akitisin1 durdurucu (“nevdzil-i sedide miibtela olan kimse, nevazil tugydnmyla
burnundan su akan kimesne ta'ciz oldukda kat i¢iin; burundan akan suyu
kat" ediip rahat verme”) ve kadmlarm aybasimi diizenleyici (“nisd tdifesinin
hayzi kann yiiriidiirmiis”) olarak da tavsiye ediliyor. Dervis Mehmed, Negati
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yag1 icin, “Bazi ihvandan hassasum sudl eyledim. Takrir buyurdular ki, her
bir seye isti'mal olunur” diye bir bilgi de nakleder. Buna gore, Nesati yag
da, tarihteki pek ¢ok ilag terkibi gibi, birgok derde deva olarak kullanilird.
Adi konmasa da, Negati yaginin bir cesit her derde deva panzehir, yani tiryak
olarak degerlendirildigini varsayabiliriz.

Dervig Mehmed, terkibine koymak iizere elde ettigi yaglardan bir kismimin
hangi hastaliklara iyi geldigini ayr1 ayr belirtir. Bunlardan her bir yag: birer
miifred deva olarak ele almistir. Asagida goriilecegi tizere, yaglarm tek bagina
ilag olarak kullamildigi anlagilhiyor:

Acem Nefti yagi: Viicuttaki damarlarda ve organlarda meydana gelen
ttkanmalar acar. Yan bas agrilarma (siyatalji), eklem hastaliklarna, yiiz
felcine ve felclere iyi gelir. Goze su inmesi sebebiyle olan akhigi (katarakt)
giderir. Astima ve kronik okstiriige faydalidir. Eger 0,5 miskali sicak su yahut
kahve ile icilirse bagirsaklarda olan sancilar1 giderir.

Anason yag1 (mu'asser): Biitiin inmelere faydasi vardir. Nefes darhigia
vararhdir. Bir dirhem sekere bir-iki damla damlatmakla mideyi gazlardan
armdinr.

Biberiye yagi: Temriyede kullanilir.

Elma (dis otu, ada cayr elmasi) yagi: Dig agrisia, bag agrisma ve sair
yerlerde olan agrilara, berelere faydalidar.

Feslegen yagi: Tek bagina feslegen yiize siiriilse, teni giizellestirir.

Giil yag: Biitiin hararetli (enflamasyonlu) siglere ve tiim sicak hastaliklara,
makad hastaliklaria, basurlara (hemoroide) ve 6zellikle de darbe almig uzva
(kol, bacak gibi uzuvlardaki travmatik lezyonlarda) ¢cok yararlidir. Tek bagina
kullanildiginda tibbi etkisi daha fazla goriiliir.

Hasalban yagi: Nefes darligi ve oksiiriik ile seyreden gogiis hastaliklarinda
ve veremde kullanilir.

Hiizame yagi: Soguk dimag 1sitir. Bagin tepesi iizerine yaki gibi uygulanir.
Sithhat bozuklugu (kotii mizag) icin icilirse iyi gelir. Tiitsii yapilmasi
durumunda cevredeki kotii ve kirli havayr temizler. Rahmi 1sitir; vajinal
akintilar1 kurutup rahmi temizler. Eger kadmlar fitil gibi kullanirlarsa
kolaylikla hamile kalirlar.

Kalye-i Misk: Siiriildiigiinde soguk bag agrisi, yarim bag agris1 (migren) ve
nezleye faydahdir. Tek bagina fitil yapilip kulaga konursa agrisini keser.
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Anason (Pimpinella anisum)
(Miifredat-1 Musavvere)

Feslegen (Ocimum basilicum)
(Miifredat-1 Musavvere)

Giil (Rosa)
(Miifredat-1 Musavvere)

Mersin Agac1 (Myrtus communis)
(Miifredat-1 Musavvere)
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Karagiinliik yag1 (mey’a- i siile) yagi: Eger buhur yapilirsa kotii kokular ve
gevredeki kotii ve kirli havayr temizler.

Kehribar: Akil ve sinir hastaliklarinin tedavisinde tek basma iyi gelir.
Epilepsi (sara) ve kulung tedavisinde, spazmi ¢ozmede kullanmilir. Bulagict

hastaliklarda da faydahidir.

Mersin yag: (semsiyye): Mide bolgesi iizerine siiriiliirse kuvvet verir. Keza
kalp bolgesi iizerine siiriiliirse yine kuvvet verir.

Mercankosk / Merzenciis yag: Kasiklara siiriiliirse cinsel istegi ve giicii
artirir. Belki tenasiil aletine bile siirtilebilir.

Mercankosk yagim (mukattar) ayirdiktan sonra hasil olan suyu: Dervig
Mehmed, damitip yagini ayirdiktan sonra elde edilen suyunu saklayip bazen
midesi bozuldugunda birer fincan icermis. Mide fesadina, agr ve sizilara iyi
gelir; dimagi isitip kuvvet verir, spazm ve felce yararhdir. Adet soktiriiciidiir,
rahme kuvvet verir. Unutkanh@ giderir. Bir kimse bu yagi sakaklarina siirerse
soguktan olan dimag ve sinir hastaliklarina, felg, spazm ve yiiz felcine, kulak
agrist ve ¢inlamasia faydahdir. Toplanan yelleri dagitir.

Miirr-i safi: Doviiliip zeytinyag: ile yogrulur ve sag ayak tabanma ve
bagparmagma siriiliirse cinsel giicii artirir. Ayak soguk su ile temizlenene
kadar bu durum devam eder.

Nane yagi: Mideyi saglikh kilar.

Portakal kabugu yagi: Gogiis agrisi icin sabah ve aksam kahve ile tiger damla
kullanmak fayda saglar.

Raziyane yag1 (mukattar): Hazirlanmasi ve yararlar anason yagi gibidir.

Sakiz Yag1 (mukattar): Mide hastaliklar1 ve dizanteri benzeri hastaliklar icin
dahilen ve haricen kullanilir.

Sedef/Sezab: Bobrek ve mesane hastaliklarinda faydahdi, agrismi keser;
rahim oldugu varsayilan yelleri giderir, agrilarin keser; gobege siiriildiigiinde
(barsak) solucanlarim éldiiriir/doker.

Turung ¢igegi suyu: Mideyi ve yiiregi ferahlatir.

Turung cicegi yagi: Yelleri ¢ozer. Siniri ve eklemleri kuvvetlendirir. Ancak
bogaz agris1 ve bademcik iltihabi olanlara turung yedirilmemelidir.
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Nane (Mentha piperita)
(Miifredat-1 Musavvere)

Turunc (Citrus aurantium var. amara)

(Miifredat-1 Musavvere)

Sezab (Ruta graveolens)
(Miifredat-1 Musavvere)

Menekse (Viola odorata)
(Miifredat-1 Musavvere)
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Turuncun eksisi: Atesi diigiiriir, safray1 soktiiriir. Istah1 acar. Ishali keser.
Kusmay1 engeller/durdurur. Dimaga, akla ve hafizaya kuvvet verir.

Turung kabugu yagri: Dimagdan soguk vyelleri ¢ozer. Ozellikle soguktan
kaynaklanan eklem agrilaria yararhdir.

Turung suyu: Beyaz giysideki lekeyi ¢ikarr.

Turung yapragr: Kotii kokularin oldugu bir zamanda kurutulmas:

uygundur.

Baz1 yaglarin bir takim diger yaglar veya maddelerle birlikte kullanimi
tavsiye edilir:

Gil yagiyla mersin yagi: Yaralarin etrafina siirseler, hava almaz
(iltihaplanmasimi onler). Saca ve sakala siirseler siyah olur.

Hiizameyle dakik: Déviiliip un ile karigtirthp yaraya yaki yapihirsa faydah
olur.

Kalye-Misk: Bir kirati ferahlatic1 sarabiyla/serbetiyle icilirse hafakani giderir
ve kalbin zayifhigma yararhdir. Bir dirhemi safran ve semiz tavuk suyu ile
dogumu yakin olan kadina i¢irilirse dogumu kolay olur.

Miirr-i safi’yi laden ve bal mumu ile siirseler kil (sa¢, sakal vs.) dokiilmesini
durdurur.

Sa‘ter yakilip, yamurta saris1 ve giil yagi (semsiye) ile makat catlaklarina
(fissiir), basurlara, fistilllere ve romatizmalara (riyah) siiriiliirse ¢ok

faydalidir.
Hangi Hastahk Hangi Ecza ile Tedavi Edilirdi?

Akl ve Sinir Hastaliklari: Akil ve sinir hastaliklarinin tedavisinde kehribar
vagi;, zekayr ve hafizayr giiglendirmek i¢cin turung kabugu yagi; beyin
hastaliklarmda damititk mercankogsk ve huzame yag kullanihr. Epilepsi
tedavisinde kehribar yagi; spazm coziicii olarak damitik mercankosk yagi;
anksiyete tedavisinde kalye-i misk kullanilir.

Bas Agrist: Migren tedavisinde acem nefti yagi ve kalye-i misk kullanihir.
Kalye-i misk bas agns1 tedavisinde de kullanilir.

Felg: Yiiz felci ve felg tedavisinde damitik mercankosk yagi; inmede sikilmig
anason yagi kullanilir.

Goz Hastaliklar: Katarakt hastaliginda acem nefti yagi kullanilir.
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Karanfil (Caryophyllus aromaticus)

(Miifredat-1 Musavvere)

Hatmi (Althaea officinalis)
(Miifredat-1 Musavvere)

Cevzi Bevva (Myristica fragrans)
(Miifredat-1 Musavvere)

Safran (Crocus sativus)
(Miifredat-1 Musavvere)
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Yaralar, Bereler, Sisler: Tomak oyununda meydana gelen sig ve berelerin,
ufak cirit yaralarinin tedavisi Negati yagi ile yapilir. Giil yag1 (semsiyye) da
darbeye maruz kalmig azilar ve sigler i¢gin tavsiye edilir. Damitik sakiz yag:
vara tedavisinde kullanihir. Mersin yapragi yagi (semsiyye) yaralara siiriiliir.

Cilt Hastaliklar: Cildi giizellestirmek icin feslegen yagi kullanilir. Temriye
tedavisinde biberiye yag1 (semsiyye) verilir. Sac ve kil dokiilmesini 6nlemek
i¢in miirr-i safi yagi, laden ve balmumu ile stiriiliir.

Eklem ve Kas Agrilar:: Eklem agrilar turung kabugu yagi ile tedavi edilir.
Turung kabugu yag sinirleri ve eklemleri giiclendirmek i¢in de kullanilir.
Nesati yagi kollarda ve dizlerde olan agrilar icin tavsiye edilir. Kehribar yag:
kulung tedavisinde kullanilir.

Solunum Yollar1 ve Gogiis Hastaliklart: Siddetli nezlede, burun akintisin
durdurup rahatlatmak icin Negati yagi kullanilir. Nezle tedavisinde kalye-i
misk verilir. Bademcik iltihabmda turung kabugu yag: kullanilir. Oksiiriik,
nefes darhgi, verem ve gogiis hastaliklar: hasalban yagi ile tedavi edilir. Astim
tedavisinde acem nefti yagi verilir. Kalbi giiglendirmek i¢in mersin yapragi
vag (semsiyye); kalbi giiclendirmek icin turung kabugu yag: kullanilir.

Sindirim Sistemi Hastaliklarr: Istahi agmak ve mideyi rahatlatmak icin
turung kabugu yagi; mideye kuvvet vermek i¢in semsiyye mersin yapragi
yag1; mideyi saghgma kavugturmak icin damitik nane yagi; mide fesidina
kargt damitik mercankogk yagi; mide hastahiklar icin damitik sakiz yagy;
mide gazim gidermek icin sikilmig anason yag: kullanilir. Kusmaya karsi
turung; safra soktiiriicii olarak ve ishali durdurmak i¢in turung kabugu yag:
kullanihr. Dizanteri i¢in damitik sakiz yagi; karm agrilan i¢in acem nefti
vag verilir. Barsak solucanlarimi dokmek i¢in semsiyye sedef yagi kullanihir.
Basur ve mak‘ad (anus) hastaliklan icin semsiyye giil yagi; anal fissiirler ve
fistiiller i¢in semsiyye sa‘ter yagi kullanilir.

Uro-Genital Sistem: Bobrek ve mesane hastaliklarmin tedavisinde semsiyye
sedef yagi kullamilir. Cinsel organlar icin mercankosk yagi; cinsel giicii
kuvvetlendirici olarak olarak miirr-i sAfi yagi tavsiye edilir.

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum: Adet soktiiriicii olarak Nesati yagi ve
damitik mercankosk yagi kullanilir. Damitik mercankésk yagi ayni zamanda
rahmi kuvvetlendirici olarak verilir. Vagina akintisim1 kurutmak ve rahmi
temizlemek i¢in huzame yag tavsiye edilir. Sedef yagi (semsiyye) da rahmin
tedavisinde kullanilir. Dogumda turung kabugu yag tavsiye edilir.
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Cevzi Hindi (Cocos nucifera) Kakule (Amomum cardamomum)
(Miifredat-1 Musavvere) (Miifredat-1 Musavvere)

Sater (Satureja hortensis) Ak Zambak (Lilium candidum)
(Miifredat-1 Musavvere) (Miifredat-1 Musavvere)

61



Nesati Yag

Kotit Kokularin Giderilmesi, Cevredeki Kirli ve Kokusmus Havanin
Temizlenmesi ve Bulasici Hastaliklarin Tedavisi: Havanin kotii ve kirli
olmasi halinde Nesati yag1 kullanihr. Kotii kokulara ve kokusmus havaya
karg1 karagiinlitk yagi buhtiru ve huzame yagi tavsiye edilir. Ayn1 amagla
turung kabugu yagi da tavsiye edilir. Salgin hastaliklara karg1 Negati yagi ve
kehribar yag: kullanihr.

Genel Olarak: Bozulan mizaci diizeltmek icin huzime yagi; zayiflamaya
kargi damitik sakiz yag; ategli hastaliklar i¢in semsiyye giil yagi; yelleri
cozmek i¢in turunc kabugu yagi; yelleri dagitmak icin damitik mercankogk
yag1; romatizma tedavisinde sa‘ter yagi (semsiyye); damar ve organlardaki
tikanikliklar agmak icin acem nefti yagi kullanilir.
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Nesati Yag

METIN

[1a] 'Bifi iki yiiz elli alt1 senesi cemaziye’l-ahirinde daru’s-sa‘adeti’s-serife
agasi iken dar-1bekaya irtihal iden ¢ Abdullah Aga merhumufi muhallefatindan
3ifraz olunub vakf olmak iizre hazine-i hiimayun kethiidas1 aga yedinde “tevkif
olunan nesati yagi ta‘ bir olunan diihn-i mu‘ teberenifi Sve sair dithn-i latifenifi
hassa-i kesiresi ve fevaid-i ‘azimesini °miibeyyin risale-i makbule-i
mu‘ teberedir “sene 1256 [1b] 'Bismi’llahi’r-rahmani’r-rahim hamd ol Allah’a
olsun ki cevahir-i viicid-1 insani1 *tahmir edhan-1 tayyibe ile tedbir eyledi *ve
salat u selam ol nebiyyii’l-kerime olsun ki Sbiir’ii’s-sa’a seri‘atlar1 egir-i
seri‘u’t-te’sir °gibi ehl-i imana deva-i ‘azim old1 [2a] 'hususan al ve ashab ve
tabi‘in ve tebe® -i tabi‘in 2ridvanu’llahi ¢aleyhim ecma‘in hazeratlarma *olsun
ki bi-eyyihim iktedeytiim ihtedeytiimde dahillerdir “amma ba‘d bu ‘abd-1
hakir mid mikdar dervis "Mehmed zelilii’l-“ ayar ¢ an-asl Tobhane-i * Amire’de
Galata saray ittisalinde Tom ’cami‘i mahallesinde medfan kutbu’l-¢arifin
$gavsu’l-vasilin sahibu’l-hayrat ve’l-hasenat °Giil Baba hazretlerinifi nesl-i
pakinden olub [2b] 'ol veli-i ¢ ali-nezadii ash diyar-1 Horasandan 2olub zaman-1
Bayezid Han’1ii eva’ilinde 3geliib kat1 hizmet-i devletlerinde oldig1 “nakl
olunur intikallerinden sofira devr-i *Selim Han-1 Gazi’de dahi vafir hizmet
Seyleyiib ahir kanun sahibi Silleyman Gazi “ile Budin seferine ‘azimet ve
evvela kal®anifi ®fethi giini sehid olan ol veli-i namdar °olub on dért mahallde
medfun oldigi [3a] 'ba‘z1 seyyahlarindan istima‘ olunmusdur 2vaktini ii¢
“aded padisah-1 “izamif hizmetlerinde 3geciriib boyle olarak ol andan bu ana
“kadar akraba ve ta‘allukatimiz hizmet-i padisahide *her devirde birer kimse
bulunarak devr-i sultan *Ahmed Han-1 salisde dedemiz seyyid ciice Mehmed

Aga "hem ciice hem akaga oldigindan kirk yasina 3degin bu hal ile hizmet-i
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padisahide *bulunub kirk yasinda boyu uzayub [3b] 've erkeklik zahir olmagin
Edirne’de bir nan-’pare ile ¢erag olmus ve devr-i sultan Mahmud *Han’dan
devr-i sultan Mustafa Han’a gelince “Hasib Efendi hizmet-i padisahide bulunur
Sbundan sofira nevbet-i hizmet-i da’im seyyid Ahmed °Aga’ya reside olub
anlar dahi cennet-mekan ’firdevs-asiyan merhiim ve magfir sultan 8gazi
¢ Abdulhamid Han’1fi hizmet-i devletlerinde °sol riitbe-razi olmuslarki hezar
be-hezar [4a] 'kerre Ahmed benim dadimdir deyu nutk iderler 2imis ba‘dehu
nevbet bu abd-1 kemine-i dervise *reside olub bifi yiiz yetmis sekiz *tarihinde
‘alem-i viicuda kadem-nihade oldigimda *besikde iken feryad figanim arzu-y1
hizmet-i ‘padisahi olub bi-lI-ahare on yasima ’girmeden ciiliis-1 hiimayin
Hamid Han-1 *merhimda Galata saray-1 hiimayinuna gerag °ta‘ lim ve “ilm ve
kitabete sa‘y u kusis-i [4b] 'hizmet-i du‘a-y1 hayriyye-i padisaha miidavemet
%{izre iken vakt-i merhiim Selim Han-1 3Gazi’de bii iki yiiz sekiz senesi *rebi‘ u-
l-ahirin sekizinci giini enderin-1 hiimayun kilar-1 hassaya cerag ve altt mah
miirurinda ®bas kullikci ikinciligi ile akranimdan 'miimtaz oldum ol eyyamlarda
enderun-1 *hiimayun hizmetlerine dikkat sarfim giinlerinde *esma’-i muhtelife
ile meshur bu diithn-i miibareke [5a] 'mesmu‘um olub ve bundan bir mikdar
bir ademifi 2eline girse iksire malik olmus gibi o birbirlerine findik kadar
hediyye gonderseler *bu yaga malik oldum deyu defineye malik Solmus kadar
fahriyye ider kemal-i ragbet olunur bir sey ’dir fakir ii gani buna ihtiyac ‘arz
"iderler fukaraya hizmet kasdiyla bu yagifi *tahassulina siiluk eyledim lakin bu
kimya-y1 %sa‘adet yine bir ehlinden gérmeyince ¢are [5b] 'yokdur dirken
akrabamizdan Hasib Efendi’nifi mecmii‘as1 elime girdi miitala’a esnasinda
3bir sahifeye yazmis ki kilar-1 hassada yapilan *musamma® tertibidir balmumi
bir vukiyye zeyt ‘yagi iic vukiyye terementi yiiz bes dirhem kafuri sekiz
dirhem ispit yagi altmis dirhem “asilbend ’yigirmi dirhem papadya yagi
dirhem on bes 8giil yagi on bes dirhem kantaryun yagi °on bes dirhem mumiya-i
ma‘deni on bes dirhem [6a] 'bu tertibi gériince can gibi tahrir eyleyiib 2hifz
eyledim bundan sofira hane-i seferlide *merhim ve magfir Nesati Efendi

hazretlerinden “nim-istifsar iderek ba‘z1 eczalari ‘haber aldim merhim
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miista‘idd oldigimizi afilayub yaparken gérmeyince ma‘lumuil “olmaz didi
bir giin kiilhanbasina *gelsiin deyu haber géndermis hakir dah1 * ale’l-“acele
varub hizmetinde kemer-beste [6b] 'turub can u goiiilden tabhmm tahsil
2eyledim terkibi dahi “inayet eylediler fe-emma 3terkibinifl eczasindan birini
ketm idiib “her bar ki buni yaparsin benim yagimdan *yumurta kadar kat ki bir
ecza noksandir tamam %olur didi fakire siibhe-i ¢ azime "olub leylen ve neharan
kendime bir havatir-1 ¥ azim old1 ahirii-I-emr evliya-1 ni‘am himmetleriyle °ol
ecza-y1 serifi dahi tahsil idiib [7a] 'evvela Nesati merhiimufi yagina miibaseret
2esnasinda hekimogl dirler bir yahud 3ba‘z1 ecza-i “attariyye ‘ud u ‘anber u
misk “satar idi bufa yaglarin ba‘ zisin1 *1smarladigimda didi ki ne yapacaksin
Sben dahi ketm itmeyiib Nesati yag1 yapacagimdir ’didim bafia didi ki sen bir
iyli ademsin *benim pederimifi defterinde bir yag vardir ®vaktiyle silahdar
agalar tarafindan almislar safia [7b] 'o terkibi getiireyim ben dah1 getiir deyu
bek de *talib olmaz gibi cevab virdim irtesi *giini geldi beni bir tenha yire
gotiiriib “okudi ben de yazdim safa-y1 hatirrmdan Syahidiye sa’ir vaktimdan
ziyade ikram eyledim Syahudi gitdi irtesi giin bir gayri “defter dahi bulub
getiirdi dahi Stahrir eyledik hasili bu siretde ol diihn-i °serife malik olub
mesruren hirz-1[8a] 'canim gibi sakladim ve lakin yapmaga bir diirlii 2kudretim
olmadigindan béyle mektum “kalmis idi nice kudretim olsun ki bir *vukiyye
sem‘ den siilik olunsa bes yiiz Sgurusa muhtac bifl iki yiiz on sekiz *tarihinde
hakir kilarda baskulluke1 "olub derinumda mezkir olan define-i *serifi aheste
dheste tashihe baslayub °ba‘z1 miirekkeb tibb kitablarini miitala‘a-i siira‘um
[8b] 'esnasinda Ma-la-yesa“ ve ibn ‘Isa ve Ibn *Baytar nam miifredatlar ve
bida‘a tibb-1 cedid-i *kimyavi ki hakim Barasulse nifidir ekserisini *miitala‘a
ve her birinden buldigim malzemeyi evvela Stahrir saniyen tertib iderek ve
pade iken ‘nevbet-i saltanat sevketlii kerametlii "kudretlii es-sultan ibnii’s-
sultan el-gazi *Mahmud Han halledallahu hilafetehu ila yevmi’d-din
Yefendimizin zaman-1 piir-emanlarina reside olmagin [9a] 'bu mektim olan
esrar-1 niham asikar ve {i¢ *bes def*a terkib-i merkiim1 tabh ve tanzim ve halka

*nisar olunarak ol vakte geldim ki ol *sultan gazi Mahmud Han-1 € adli mahza
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keramet-i *“ adlleriyle bu kim bida ay1 serlala-y1 silahdar-1sehinsahi hizmetiyle
akranimdan fa’ik eyledi ’kemal-i siirurum ve gayet-i huburumdan ®matlubum
olan diihn-i miibarekifi temam yiri °geldi deyiib bu risalei tertibe miibaseret
[9b] 'olund: bi-‘indyeti’llahi’l-kerim sa‘y [u] kusisim ‘hebaen mensiiren
olmamasina sevketlii efendimin *tab -1 kerametleri sebeb old1 el-hamdiilillahi
“ala “kiilli ni‘amaihi bundan sofira ol edhan-1 *miibarekenifi mesmu‘an ve
miicerreben havassini ve her ‘birlerinifl dithnini ihracifi tarikini ve bir 'kac
tenbihat hitam virelim evvela evca‘-1 *mefasil ve bunufl emsali vecalar ki
kollarda ve °dizlerde olur bu edhan-1 serifi 113> [10a] 'yahud bir bogasi iizerine
merhem gibi 2siiriib komak ile menafi‘ini kati1 ¢ok 3kimseler nakl i beyan
itmiglerdir a‘Za-y1 *mevcu‘ay1 ates karsusinda kemal-i riitbe ‘ovusdirub
ba‘ dehu bu diihn-i serifi siireler ve ii¢ bes giin miidavemet iizre siireler 'nafi¢
isminif sirr1 zuhur eyledi eger istigfar *ve salat u selam ile tila’ olunur ise
miinasib ve a‘ladir zira bu merhem merhem-i [10b] 'Resulullahdir ve yine
hassasindandir ki *nevazil-i sedide miibtela olan kimesne her tiras *oldukca
baginifi orta yerine ziyade perdah ‘“itdiriib gurus kadar mahalle tila oluna
‘miicerrebim ve mu‘tadimdir ve hassasindandir ki °nevazil tugyaniyla
burnundan su akan ’kimesne ta‘ ciz oldukda kat‘1 igiin bu diihn-i ®latif-i hos-
bldan burnimifi igeriisiine °tila eylese akan suy1r kat® idiib [11a] 'rahat virir
lakin ibtida zuhurunda kesdirmek %yl degildir bir iki giin akdikdan sofira t11a
Seyleyeler bu dahi hezar kerre hakirin tecribemdir “ve hassasindandir ki bir
kimsenifi bir yerine ates isabet eyleyiib yahud bir ®sey’ ile yansa o anda ates
isabet ’iden yeri yine atese tutub tahammiil ide- 8-meyecek kadar dereceye
geldikde bu diihn-i °celilii’t-te’sir torba yogurdi seklinde [11b] 'iizerine
stvayalar bumi dahi hakir hezar be-hezar ’tecribe eylemisimdir atesle ¢ok
oynadigimdan *ma‘lum ola ve yine hassasindandir ki *havanii ‘ufuneti
vaktinda tila olunalar “ ufunet-i *havay rafi¢ oldigi ke’s-semsi fi vasati’n-nehar
Sasikardir zira bu dithn-i serififi icinde 'mevcid olan edhan-1 serifelerin Sekseri
semamelere vaz olunan eczilardir ° anber karanfil ‘ id laden sakiz bunlardan

[12a] 'ma‘ada sa ir edhanlarin dahi bu babda *medhali vardir ve veba vaktinda
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bu diihn-i 3serif ii latif isti‘mal miinasibdir *ve yine hassasindandir ki nohud
kadar kahve Sile ahsam ve sabah isti‘mal iden nisa °ta’ifesinifi hayzi kanifi
yiiridirmis "dah1 hakirden isteyenlerden mesmi‘ um *olmigdir ve hassasindandir
ki *harem-i hiimayuna hizmetde olan daru’s-sa‘ade agalar1 [12b] “indinde
gayet mu‘teber bir dithn-i miibarek olub 2bir mikdarina bir at bagigladiklari
ma‘ lumumdur *amma neye kullanurlar bilmem ba‘ zilarindan istifsar ‘olunub
cevabinda ahsam sabah yirler imis >fa’idesi ma‘ lumum degil hususan Mekke
ve Medine’ye ‘iistadimiz Nesati merhiim ¢ok génderirmis 7ve anlar dahi buna
lazim olan yaglardan *gonderirlermis bundan ma‘ada Endertn °ciindi agalar
derecesin mu-teber olub [13a] 'bes on dirhemine malik olan hazineye cevahir
2saklar gibi hifz-1 hiraset iderler *ba‘ z1 ihvandan hassasini sual eyledim *takrir
buyurdilar ki her bir sey e isti‘ mal *olunur hustisan hafifce cirid yarelerine “ve
ba‘z1 sikca tomak berelerine ve tomakda “olan latifelerde zuhur iden sis *ve
bereler hava almagi def® igiin ve havaniii *mazarratini def® i¢lin bi’d-defa‘at
tecribe eylediklerini [13b] 'ifade ve ba‘Z1 etlerde olan yare ve bereye 2dahi
kullandiklarini “ayan u beyan eylediler *bdyle olunca menfa‘ ati bu derecelerde
miisahede ‘olunan edhan-1 serififi nisyanda olmasi Slayik goriilmeyiib hayru’n-
nas men yenfa‘u’n-nas ‘tahtinda dahil olmak kasdiyla kemal-i istiyak "iizre bu
emrifi husuliine kusis-i ihtimam oluna- 3-rak “ala kaderi’l-muri’l-mikdar icraya
miibaseret “olund1 beyt-i “arabi ve farisi Nemletiin caet [14a] 'bi-riclin min
cerad / Nev Siileyman: kiin ey ‘ali nezad %eger vakt olub nazar-1 iksir sah-1
veliyyii’n-ni‘ama-i **alem olan padisah-1 riiy-1 zemine isabet ‘iderse zuhr-1
ahretim olaca@1 bedihiyyii’l-intacdir bu mukaddimatdan “arz bu dithn-i serif
ki beyne’- 6-n-nas zayi‘ olmus bir ma‘arifden ’olub hayat-1 sani bulmasi
niyaz-1 ¢akeranemdir ®ba‘ dehu isbu terkib-i serifin evvela diihnlerini *ve nasil
yapilmasini bir bir tahrir ve takdir idelim [14b] '“anber yag direm 5 * anber
yagl deyu galata diismeyeler “anber kendiisi *yagdir kagan yapmak murad
olunsa semsiyye “giil yagiyla hall ideler hallifi tariki *anber ile giil yagin
ma‘an bir kab iginde hafif ®ates iizerine koyunca “anber giil yagiyla karigur

'mecmu‘1 bir olur ‘anberifi ba‘z1 ahvalinden ®istifsar olunur miifredat-1 ibn
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“Isa’da %havasstyla tahrir olunmusdur bakilsa ‘anberifi [15a]" 'ne cevher-i
miibareke olduguna na’il olunur hakir iic dort diirli “anbere rast *geldim
ciimlesinden ¢ind-i hakirinemde makbul *olan1 ‘anber-i eshidir ve semame
olmaga “sayestede ve esribeler gayet a“1a kokar ve isti‘ mal olunan kursa dah1
glizel imtizac "ider amma bu dithne kang1 olsa kifayet ider *ud agac1 yagi
direm 5 ®a‘las1 Hindistan’dan geliir bir koyu kizil renkli [15b] 'bir dithn-i
serifdir bir mahalline siirmek ile yigirmi 2dort sa‘ at kokus1 gitmez bir katresini
3atese tamladasmn eger ‘Gd-1 maverdi gibi “kokarsa halisdir ve illa fasiddir
ba‘ zan Sgelmeyiib bulunmazsa yapmak muktezi olur %san‘ at1 < id-1 maverdinifi
bir nevi olur ki ’afla buralarda bagdadi (?) 1tlak bahas: dundur *mu‘teber
degildir ve lakin icerusi ¢iiriik olmaz ciiriik olursa da asan tefrik olunur [16a]
'yliz dirhemini alub bir kaba kagid i¢ine koyub *bir aga¢ tokmak ile eylice
ezeler on *direm kadar {izerine ma-i verd ilka idelim “bundan sofira bir tepe
cami tedarik idiib ‘i¢ine yigirmi bes direm ma-i giil koyalar ba‘dehu *tepe
camini bir sepaya koyub iizerine 'sandaldan bir siizgi yapub ol ezilen * udi
aniii lizerine yayalar ba‘dehu ‘udufi *lizerini samata teli ¢ekiib ba‘dehu
tenekeden [16b] 'musanna‘ iizerine bir ateslik vaz® idiib %sisenifl agzim sedd-i
vasl ideler bundan *sonra ateslige evvela kizkin kiil koyub “yavas yavas lizerine
kor ates koya ‘ud *kizdikca yanmaga ve kurumaga baslar ve andan °bir duhan
zuhur eyleyiib tepe caminiii igine ’dolar dithn-i miibareki virmege baslar vakta
ki ®tamam virir dithn tamam olur camin i¢inde *bubar kalmaz tizerinden atesligi
def* eyleyiib [17a] 'tepe camini salimen alub bir mahalle vaz® eyleye ki *gayet
sovuk ola diithn riisub idib 3sudan ayrilur suy1 def® eyleyiib dithn “isti‘mal
oluna bir asan tarikdir sa’ir *tarikile dahi istihrac olunurmus bildigim *budur
ve pek esrardir hifz oluna na-ehle ’dimeyeler karanfil yag1 direm 5 *Hind’den
geliir a‘last simdi Felemenk’den °dah1 geliyor bilene elli paraya, bilmeyene
yiiz paraya [17b] 'dirhemini satarlar ba‘zan magsus olur bulunmaz *bunufl
dahi ‘ameli tepe caminda ud agacinda- *-ki gibidir san‘at1 pek a“lasi su gor-

*-meyiib kuru olanidir yiiz dirhemini havanda *d6giib kabaca iizerine su

" [varak 15a’ya ek] laden yag@1 direm 5 san‘at1 ‘ud agaci yagi gibi olunur.
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serpiib ®minval-i muharrer iizre ¢ amel oluna hakir ¢cikardim "Hind’den gelenden
a‘la old *darcin yag1 direm 5 °Asitane[‘de] her mahallde bulunur ve herkes
inbikden [18a] 'cikarir sanat1 bir vukiyye ya iki vukiyye darcin 2alub dakk ve
sahk idiip ¢iris idesin *ve on dért giin giil suyunda 1sladub *kar‘a ve inbik ile
taktir idesin yag1 *mukattardan ayirub isti‘mal idesin °karanfil yagi bu stretde
de ¢ikar "besbase yag1 direm 5 *besbase cevz-i bevvanin kabugidir alasi *sar1
ile kirmiziliga ma il sebevi [ 18b] 'olmakdir € ala kavl-i Maynol cevz-i bevvaniii
tizerine *tamar gibi pul pul sarilur cevz-i bevvanii ¢igegidir >san‘at1 diledigif
kadar besbase alub ve sicak *suda bir giin bir gice 1sladub ba‘dehu taktir Sidiip
yagl sudan ayirub isti‘mal ®idersin bir serafetlic yagdir cevz-i bevva yagi
direm 5 kiigiik cevizdir mazi kadar olur 8san‘ at1 istedigifi kadar cevz-i bevva
alub °dakk ve sahk eyleyiib arak ile bir giin ve bir gice [19a] '1sladub sofira
andan araki siizersin *bir yefii ‘arak kosun tekrar tekrar idersin *ta kim ol
kodigifi “araka levn ¢ikmaz ola “bundan sofira ol ‘araki hammam-1 mariyede
taktir Sidersin “ arak ¢ikar esfel-i kar‘ ada yag kalur ‘kuru olub harr olan eczalar
bu minval-i ‘muharrer iizre ¢ikar bu ma‘rifet hakim Peraklus’a *isnad olunur
lakin besbase yagi var iken °bu yaga ihtiyac mess eylemez bes direm besbase
[19b] 'sarf idecek yirde on komila ’miirr-i safi yag direm 5 bu dah1 dah
Perakliis’ufi san atlarindan san®at1 “yetmis seksen direm miirr-i safi alub dakk
Sve sahk eyleylip lizerini Ortecek kadar * arak-1 halis koyasin on iki giin tura
"pa‘dehu batn-1 ferese koyub alt1 giin turdukdan 3sofira hammam-1 mariyede
taktir idesin * arak cikub yagi esfel-i kar® ada kalur [20a] 'bu yag belesan yagi
bedeli isti‘mal olunur Zeger laden ve mum [ve] sem® ile killara siirseler
3dokiilmeye eger miirr-i safiyi sahk idiib *idiip zeytle yogurup sag ayagimiil
tabani *altina ve bas parmagina siirseler miicame‘at1 °ziyade ide def* olmaz
meger ayagi sovuk su ile pak ide kehribar yag1 direm 10 $Asitane’de kati vafir
cokdur san‘at1 diledigifi kadar °kehribari alub ol kadar kum katarsin sofira
sahk [20b] 'idiib ma *ilii’r-rakabe ki ana egri usturta dirler 2anifila taktir itdikden
sofira tekrar sirke ile karisdirub taktir idersin yag ‘esfel-i kar‘ada kalur zira

bu yag miifreden ctimle *dimag marazlarina ve siflir marazlarina nafi¢ dir ®sar
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ve tesenniic ve kulunc gibi dahi emraz-1 veba’iyyeye 7ziyade nef‘ini tahrir
iderler miibarek yagdir *kafur yagi direm 5 °kafurufl yalfiz kendini sahk idiib
ecza-y1 [21a] 'muharrere ilhak olunsa kifayet ider amma 2yagmin istihraci
birka¢ diirlidiir san‘at1 3diledigin kadar kafuri alub sicak “su ile eziib hall
eyleyiib bakasin yag1 Ssuyufi yiizine ¢ikar alub mikdar-1 kifaye ¢ arak ile taktir
idersin yag1 esfelde "kalur Artmanus nam hakim kadarii’l-kifaye ®ruhu’z-zace
yahud barut-1 zacdan istihrac °olunmus tiz-aba bir mikdar kafur koyub
mevazi‘-1[21b] 'harrede bir miiddet terk ider kafur hall olur 2dithn misali ruh-1
mezburufl iizerine geliir *ol ruh1 alub hifz ider *feslegen yag1 direm 5 *bir giizel
kokuli otdur baharda saksilara °dikiib satarlar san‘ati diledigifi "mikdari
feslegen alub kendi kendi kadar ®seker ile sahk idiip sekiz giin tahmir ider-
%-sin sofira inbike koyub taktir idesin [22a] 'bundan bir beyaz yag cikar
miifreden yiize siirmek 2ile levni giizel ider sar a marazina giinde *bir dirhemin
kirk giine kadar iciirdeler bi-iznillah *def* olur bu dahi Peraleksus’uii
Ssan‘ atlarindandir giil yaga direm 5 *1tr-1 ahi 1tlak olunan edhan-1 miibareke-
7-dir gayet a‘las1 Hind diyarindan geliirmis ®sofira bir kimse bu diihn-i serifi
Rum ilinde °Kizanlik denilen mahallde icra idiib ol [22b] 'andan bu vakta
degin Kizanlik’dan gelen diihn-i %serif Asitane’ye geliib sa’ir memalikata 3bu
tarafdan gider kiitiib-i tibb-1 kimyavilerde *gina-gin tahrir olunmus lakin
hakir bifi iki yiiz Syigirmi senesi fukaraullahdan bir zat-1 *ali-kadrdan
mesmu‘ um olub bi-tibkihi tahrir 7olund1 san‘ at: mesela bes yahud on vukiyye
$hentiz agilmig giili varak olarak bir havana °koyub giil suytyla hamir olunca
dogesin [23a] 'ba‘ dehu lizerine dort parmak kadar giil suy1 *koyub ve {izerine
on direm yiirek yagi *dah1 Zzamm idiib inbike koyub evvela sikica ‘atesde
tasmayacak kadar ba‘ dehu aheste ’aheste taktir idesin ta suy1 kalmayinca ‘eger
ol mukattarda yag zahir olmazsa tekrar ’“amel idesin ki ke’1-evvelki kadar giil
ol *mukattar ile inbike koyub bir dahi taktir ®idesin zahir olmadikca {i¢ def*a
boyle [23b] '“ amel idesin zahir olursa “ ameli tekmil ider 2eger yine ii¢ def* adan
sofira diihn zahir olmazsa tekrar ol ¢1kan suy1 taktir *rutibetle nar-1 mu- tedilde

taktir idersin %ol su ¢ikar esfel-i kar‘a yagi kalir ol ‘diihn-i yiirek on direm
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olarak bir kerre "konur tekrarda konulmaz hamden lillah ve’l-minneh 8sevketlii
kerametlii padisah-1 ‘alem-penalh] efendimizin *hem-raye-i miilukanelerinde
beher sene bifier miskal [24a] 'olarak Kizanlik’dan gelmededir ve ba‘zan
yiizer 2ve ikiser beser ylizer de getiiriirler ii¢ miskal 3lazim deyu bu emele
giriftar < akil kar1 “degildir gemsiyye benefge yagi direm 20 Sevvela semsiyyede
lazim olan zeytun yagi °gasl eylemekdir san‘ati ma ii’l-karahi’l-mukattar ’ile
birkac def*a gasl eyleyiib tasfiye eyleyeler *bir yol dah1 mesela bir vukiyye
zeytun yagini iki *vukiyye ma‘ii’l-mukattar ile bir toprak tencere iginde [24b]
lli¢ bes def*a galeyan idince kaynadub sofira *tasfiye ideler san‘at1 bir vukiyye
benefse yiizer *direm ayirub benefseyi ¢iris idesin *yarim vukiyye zeyt-i
magsul ile mahlutan bir *usturtaya koyub mu‘tedil ates iizerinde ‘kaynadasin
yarim si‘ata varmaz benefse 7varaki tahvil olur indiriib siiziib *ve sikub yiiz
direm dah1 zamm idiib °yine yarim sa‘ at pigiresin yine indiriib [25a] 'slize yine
benefse hasili varak dordinci 2def® ada tamam olur siiziib ol siiziilen 3yag1 bir
siseye koyub hararet-i semse “asasin rutubeti gidince tura ba‘dehu *bir sik
sandaldan siiziib hifz idesin ‘her ne kadar bu terkibde olan cigekler var ise
"boylece semsiyyesini ahz ideler *semsiyye giil yagi direm 20 °giil yaginifi
tabi‘ at1 sovukdur ciimle hararetlii [25b] 'sislere ve ciimle 1ss1 ¢illetlere nafi‘ dir
hustsan mak‘ad agrisina ve bevasire ve ba-husis *darb dokunmus a‘Zaya
ziyadesiyle nafi dir *san‘ at1 giil yaginin semsiyyesini hukema birkac nev*iyle
Sicra iderler hakirin tahsilim ve muhtarim ‘budur ki tahrir olundi kemal iizre
agilmamis ’dahi gonca giilden bir vukiyye alub yiiz direm ayirub *baska baska
fi’l-cimle dakk olundukdan °sofira benefse yagi gibi ‘amel oluna eger [26a]
'tekrar idiib bir vukiyye giil dah1 izafe ide- >-biliirsen pek a“la ve kuvvetli olur
miinferiden 3tahrir olunan illetlerde hayr ziyade olur ‘semsiyye ak zanbak
yagi [direm] 20 Ssan‘at1 benefse ve giil yagi gibi yapilur fe-emma °zanbakiil
sar1 filislerini komayalar yalfiiz beyaz ’yapragi ola semsiyye ebegiimeci gigegi
yagi direm 20 8san‘ati otuz alti dirhemine yiiz elli dirhem *magsul zeytun
yagiyla ma-sebakdaki gibi [26b] “amel olunur gemsiyye sigir kuyrugi ¢icegi

yagi direm 20 2san‘at1 minval-i muharrer {izre yapilur ezhar-1 seb a- 3-dandir
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semsiyye yasemen yag1 direm 20 “san‘at1 yasemen ¢i¢eginden otuz bes direm
devsirib *magsul zeyt yagiyla aheste ateste yapilur ‘semsiyye sar1 kantaryun
cicegi yag1 direm 20 ’san‘ati bir vukiyyesine bir vukiyye zeyt-i magsul ile
%benefse yagi gibi yapila bir a‘la yagdir *semsiyye sedef yagi direm 20 [27a]
'san‘at1 bir mikdar sedefi mermer havanda dogiib *benefse yaginda ‘amel
olundig: gibi yapila *bu sedefdir galatdir asli ismi tibb kitablarinda *sezabdir
amma sedef deyu incii kabma zahib Solmayalar feva’id kesirdir bogrek ve
mesinenifi *buridetini kizdirir veca® i1 keser rahmifi rihlerini "veca‘ larini kat¢
ider ve gobege tila itmekle *sogulcanlar kirar bir miibarek yagdir *semsiyye
mersin tohm1 ya@ direm 20 [27b] 'san‘at1 yiiz direm habbii’l-mersin yiiz elli
direm 2zeyt-i magsil sise iginde minval-i muharrer 3iizre yapilur semsiyye
mersin yapragi direm 20 *san‘ati mersin yapragi ‘usaresi yiiz direm zeyt-i
‘magsul yiiz elli direm minval-i muharrer gibi yapilur yahud tohum yahud
yaprak ‘usaresi ’yiiz direm cem® olunub ii¢ yiiz direm zeytile 8yapila mi‘ deye
t1la’> olunsa kuvvet virir ®ve kalbe tila itseler kuvvet virir giil yagiyla [28a]
'mersin yagimi da’ima yarelerin etrafina ’siirseler hava almaz bir miibarek
yagdir *ve bunufi rubbini yaparlar adina deva’t’l-miiluk *miilukii’d-deva
dirlermis bunufi yagini saca ve sakala siirseler siyah ider *semsiyye sebboy
ya@ direm 20 7san‘ati Nuh Efendi takriri {izre papadya *yag: gibi yapilur
sebboyuii sarilardan °yiiz direm tedarik idiib cerisen dakk olundukdan [28b]
'sofira yiiz elli direm zeyt-i magsil ile tertib oluna gemsiyye merzencils yag1
direm 20 3san‘ at1 mersin yag gibi yapilur yiiz direm merzencus “cerisen dakk
olunub yiiz elli direm zeyt-i magsul Jile ka‘ide-i sabik iizre yapila ‘semsiyye
karabag yag1 direm 20 “san‘ at1 karabas yiiz direm, yiiz elli direm zeyt-i *magsul
ile yapila bunufi adina ustuhuzus °dirler yer karagan ¢igegi dirler ve karaburgulu
dirler [29a] 'Tiirkide miista‘ meldir ¢ Arabide miimessikii’l-ervah dirler 2Sakiz
adasinda ¢ok olur ol cezireye *istihars dirler evvel derecede harr *ve ikincide
yabisdir a‘las1 yapraklari >ve ¢igeg@i erguvan renk ve ta‘mi1 gayet yakici ®ve aci
ola semsiyye kekik yagi direm 20 "san‘at1 ma-sebakdakiler gibi ‘amel olunur

semsiyye sa‘ter yagi direm 20 °san‘ati sa’ir edhan-1 miibarekelerdeki gibi
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[29b] '“amel oluna buna sa‘ter dahi dirler Tiirkice *kekik otidir ve arnabut
biberi dahi dirler *imis ve yine Tiirkice gliyegi ot1 dahi dirler *sa“teri yakub
yumurta sarustyla ve giil Syagiyla mak‘ad yariklarina ve bevasire ve nevasire
bve riyaha t11a’ olunsa gayet muvafikdir ’sa“teriii yapragini tulum peyniri ile
merhiim 8ve magfurun leh sultin Selim efendimiz ekseri °yirler idi her bar
ta‘amda tuz ve sirke ile [30a] 'ya‘ni salatasin1 yemek eyiidiir deyu tibb
kitablarinda *yazmislar limun ac1 ider sirke ihtiyar *olundi gemsiyye biiberiyye
yagi direm 20 “san‘ati sd’irleri gibidir biiberiyye pazarirtesi ‘pazarinda
saksilarda satarlar bir miibarek °nebatdir diger bir hassas1 dahi vardir ki 7bir
sahn icine bir kasik halis sade revgan *koyub biiberiyyenifi yapraklarindan
vafir yolub %ol yagin igine koyub bir kasik [30b] !ile karigdiralar ta ki ol yag
yesil olunca “indiriib bir bez sikub temregiiye tila *ideler gayet miicerrebdir
deyu bir seyyahin- *-den ahz olund1 semsiyye ogulot1 yag [direm] 20 °tibb
kitablarinda ferasiyun-1 ebyaz didikleri ®otdur san‘ at1 sa’ir semsiyyeler gibidir
ve lakin "nazik bir otdur ziyade dikkat oluna ki kuvveti ®ziyadece ola bufia bir
tarik dahi “me’huzimiz old1 ki mesela bir vukiyye ogul [31a] 'otin1t mermer
havanda dakk idiib ceris olunca 2elli direm zeyt-i magsul ile hafif atesde 3su
mahv olunca tura ba‘dehu siiziib bir siseye ‘koyub hararet-i aftaba ta‘lik
olunur gayetle sena olunmus bir dithn-i miibarekdir kendinifi diihni
*olmadigindan zeyte muhtac olundi "mu‘agser habbii’l-ban yag direm 20
$san‘at1 ban agacinin tohmudir “asr ile yagi %istihrac olunur mikdar-1 kifa[yet]
liibb-i habbii’l-ban [31b] 'mermer havanda dogiib badem yagi gibi ¢ asr olunur
*bunufi bedeli selihadir anin bedeli *darcindir bulunmadig1 stretde bes direm
“darcin yag1 ziyade oluna ‘mu‘asser anisun yag1 direm 5 Ssan‘ati sa’ir “asr
olan gibidir tayyariyeti ’kalil olmagila hububat emsali tecfifi ve miiddet-i
*medide hifz1 lazim olan edviyeye ilhiki °pek de ise yarar sey’ olmaz amma
dithn-i [32a] 'anisunii’l-mukattar hakim Perakelsus’a nisbet olunur 2san‘at1
yiiz direm anisun alub bes vukiyye ’sicak suda bir nice miiddet 1sladub
“ba‘dehu yigirmi bes direm tuz korsun sofira ’taktir idiib yag1 sudan ayirirsin

byiiz diremden yigirmi dort direm yagi ¢ikar ’edhan beyninde ismine ebu’l-
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bereke ta‘birine Ssayestedir ciimle nazillere feva’id-i ‘azimi var °ve zik-1
nefese nafi‘ dir ve mi‘deyi rihden tahlis [32b] 'ider bir direm sekere bir tamla
iki tamla *komak ile mukattar razyane yagi direm 5 ‘san‘ati ve menfa‘ati
anistin yag1 gibidir “elma yag1 direm 10 *her eczaci diikkaninda bulunur bir
mebzul yagdir ¢Tiirki’de dis ot1 didikleri ada ¢aymifi “elmasidir dis agrisina
penpe ile vaz* 8ideler bas agrisina ve sa’ir mahallerde olan °sizilara tila olunur
berelere siirmek [33a] 'ile karabag yag1 bedelidir mukattar nane yagi direm 5
3san‘at1 bir inbike yetecek kadar naneyi mermer *havana hamir idiib mikdar-1
kifaye su ile Sinbike vaz‘ idiib taktir idesin ba® dehu *mukattar1 bir siseye koyub
yag1 iizerine “¢ikar bu yag mi de tas[h]ihi iciin iicer *tamla kahve ile isti‘mal
olunur yahud °bir direm sekere ii¢ tamla koyub isti‘mal [33b] 'olunur mide
hususunda bir giizel yagdir “mukattar aga¢ kavuni yagi direm 5 ’san‘at1 yiiz
¢aded nefse tek (?) olarak agag *kavuni alub sar1 kabugini bir keskin sikkin Sile
beyazindan ayirub eger beyazi kalursa ®yagini iger dikkat olunacak yerdir
ba‘ dehu "inbike koyub nisfina kadar su koyasin 8giizelce taktir idesin sofira bir
agz1 tar °siseye koyub yagmi ayirasin hezar be-hezar [34a]™ 'taktir olunub
esribelerde isti‘mal eyledim *be-gayet makbul-i hiimayun olan esribelerden
*“add olund1 nus iden zevat-1 ‘izamin *ma‘ lumlaridir turunc kabug yagi direm
5 Ssan‘at1 agac kavumi gibidir turunc kabugi ¢ikinci derecede harr yabisdir
turuncufl agaci ‘iginden latifdir dimagdan riyah-1 barideyi tahlil Sider sari
kabug1 harr ve latifdir kabugi yagi *nardin ki siinbiil-i rumidir anifi tabi atindadir
[34Db] 'eger beyaz esvabda leke olsa turunc suy1 2¢ikarir ve turunc yapragini
‘ufunetli zamanda *kurutsalar miinasibdir turuncuii eksisi “ats1 *keser safrayi
koparub kuvvetifi ibtal ider *ve ta‘am istihasin getiiriir ishali kat® ider ‘kay’1
tutar dimaga ve “akla ve hifza kuvvet virir ’kabugunuii yagi evca‘-1 mefasila
hustsan ®sovukdan ola miifiddir ¢igegi suyr °mi‘de ve yiiregi vasi¢ ider

ciceginifi yag1 [35a] 'issidir yelleri tahlil ider sifiiri ve mefasili kavi ider ve

** [varak 34a’ya ek] turunc kabug yag pelesan-1 misri bedelidir bunda olan
kuvvet ‘ayniyla pelesan-1 misride dah1 mevcud imis bu zamanlarda pelesan-i

misri bulunmadigindan bedeline tiruncufi sar1 kabugunudi yagi isti mal olunur
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lakin bogaz agrist ve hunnaki ®olana turunc yedirmeyeler hasili cemi
havass1 “tahrir olunsa bir miicelled kitab olur bdyle bir miibarek narencdir
portakal kabugi yag1 direm 5 ®san‘at1 utrunc ve narenc gibidir bu yagi gogiis
Tagrist iglin ahsam ve sabah kahve ile *licer damla isti‘mal olunsa fa’ide-i
“azimi *yazmuslar kakule yag1 direm 5 [35b] 'Felemenk’den geliir bir nazl
yagdir ba‘Zzan bulunmaz *bedeli kendi kadar karanfil yagidir *huzame yag
direm 5 ‘yaban sebboyidir yaban manmisi dahi dirler *Siraz’da diirr-dane
dirler bir otdur uzun °budaklar1 ve ufak yapraklari olur ve kizil “¢igegi olur
ekseri kum arasinda biter *kokus1 kina kokusuna befizer tabi‘at1 harr ®ve
latifdir sovuk dimag: teshin ider basa [36a]™ 'tepe iizerine yaku gibi ideler
ve su-i mizac iglin %igseler eyiidiir eger tiitsi eyleseler yaramaz ‘rayihalari
giderir ve rahmi kizdirub akan “yaslarin kuridub rahmi pak ider eger “avrat
fetil gibi gotiirse hamile olur *miicerrebdir eger huzamay: sahk idiib dakik
ile karisdirub yareye yaku eyleseler miifiddir bedeli *nane yagidir mukattar
mercankdsk yagi [direm] 5 °san‘at1 balada yapilan otlar gibidir hakir [36b]
'beher sene taktir idiib dithnini ayirdikdan 2sofira hasil olan suyuni saklayub
ba‘zan *mi‘denif fesad1 ‘akibinde birer fincan nis “iderim gayet menfa‘ati
miicerrebimdir ve ba‘z1 ihvana *veca‘ ve ciiz’1 sancu zuhur eylese ana dahi
ziyade ‘miifid old1 hezar be-hezir icerdim ve tecribe eyledim ’hasili suy1 bu
derecelerde menfa‘atludur dithn-i ®serifini bas1 agriyan kimesne sakaklarina
tila eylese °diifi‘a bi-iznillah bu diihn-i serif sovukdan [37a] 'olan dimag
ve sifiir marazlarina felce ve tesenniice 2ve lakveye ve kulak agrisina ve
giiriildiistine 3nafi‘dir yelleri dagidir ve hayz1 akidir *suy1 dimagi kizdirub

kuvvet virir tesenntice >ve falice nafi‘dir ve hayzi idrar idiib ‘rahme kuvvet

EEEY

[varak 36a’ya ek] dithn-i merzencusuii hassasindandir ki karinca yagina
muhtac olan kimesne bunufl yagindan kasiklarina tila itmekle matlabina vasil
olur belki alet-i tenasiile dah1 t1la olunsa ca’izdir eger dithni bulunmaz ise
yapragi ‘usaresi dahi kifayet ider bu kadar hayevaniii helakina sebeb olmasunlar

deyu tahrir olund1 bu dithn-i serififl serafeti ma‘lam olur havassi ¢okdur

81



Nesati Yag

virir ve unutganligr giderir "ve buhari su‘ tid itdirmez ki bu haletler gele ekseri
kendi miicerrebimiz oldugundan ziyadece °kiisayis virildi mukattar giil agaci
yagi direm 5 [37b] 'Hind’den geliir kizdirici bir yagdir ba’zilar *bunuii bedeli
mersin yagidir dirler amma tahkik *idemedim ...... hasalban yagi direm 20 “bu
yaga zehru’l-hasalban dirler hasalban ¢icegi *dimekdir memduh ve makbul olan
devalardandir ‘ziku'n-nefes ve su‘al ve sill emsali “ilel-i sadriyye ashabina
virillir san‘at1 altmis *dort direm yahud ziyade aselbendi tiirabdan *ma‘mul
bir tencereye koyub iizerine teberdaran-1 [38a] 'hassa seklinde kagiddan bir
kiilah gegiriib muhkem *baglayalar lakin kiilah-1 mezburufi depesinde menfez
Jolacak kadar bir sakbecik lazimdir ba‘ dehu “tencerenifi altina bir sa‘at yahud
dahi ziyadece °nar-1 leyyine ideler zehru’l-hasalban kiilaha miitesa“id ®olur
alub hifz ideler diger Parasiilse “san‘ ati {izre istihracinidl tariki diledigin *kadar
hasalban alub kendi beraberi ‘arak ile °sahk idiib ma’ilii’r-rakabe ile taktir
idersin [38b] 'evvela suy1 ¢ikar ba‘dehu yag1 cikar baki esfel-i %kar‘ ada kalur
giizel kokulu seylerde isti‘ mal *olunur mukattar sakiz yagi direm 20 *bu yagin
tariki iki nev*ledir bir nev‘i taktir *ve bir nev¢i tahlil iledir ikisini dahi tahrir
idelim Staktirifi san‘ati kadarii’l-kifaye mastaki ahz 7olunub dakk ve sahk
olundukdan sofira bir bucuk ®misli hasat-1 miikelles yahud reml-i miinakki
ve magsul ceyyiden mezc olundukdan sofira bir mu‘avveceye vaz‘ [39a]
'oluna lakin mu‘avvecenifi nisfi hali olmak lazzmdir ba‘dehu hammam-1
remliyede nar-1 hafife ’ile taktir oluna bir madde-i ma’iyye ile ma‘an bir
“diihn-i ebyaz ve berrak huriic ider madde-i ma‘iyye- ’-den tefrik ve hifz
oluna cemi‘-i Zumugui edhan-1 *mukattaras1 minval-i muharrer iizre istihrac
Tolunur mikdar-1isti‘ mali dort katreden ®alt1 katreye varincadir “ilel-i mi‘ deye
ve zevb °ve zahire ve zlisantari emsalinde dahilen ve haricen [39b] 'isti‘mal
olunur Etmuliryts tabib dir ki 2zahire “ilacdan sofira karhalarini idmal *igiin
birkac katresi ma’i’l-na‘na‘ ve ma’-i lisanii’l-hamel *yahud ma’i’l-felisun
ile isti’mal olunmak 3gayetii’l-gaye memduhdur sakizi hallifl san®at1 ®yigirmi
dort dirhem sakiz1 yiiz direm giil yag1 7ile nar-1 hafifede mastaki hall olunca

pisiireler ®biz bu tertib ile yapub bu miirekkeb diihne ilhak °ideriz Zulfers
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nam tabib yiiz direm [40a]**** 'diihnii’l-verd yerine elli direm diihnii’l-verd ve
elli 2direm dithn-i mercankdsk ihtiyar itmiglerdir *hasili bir miibarek yagdir
kalemiigk yag: direm 5 “kalemiis yagi dahi bir miibarek yagdir mey*a-i sa’ile
direm 200 karagiinliik yagidir bir miibarek yagdir “asel-i *lebeni dahi dirler
Tiirkice sigala dirler hasalbanifi “ciiz-i a‘ zamudir bunufi bedeli 1aden yagidir
eger buhur ®olunsa miite affin rayihayr ve havayr kat® ider bu miirekkebe
%isti‘maliniil san‘ati yarim vukiyyesine yarim vukiyye [40b] 'zeyt-i magsul
katub nar-1 leyyinede hall idiib *miirekkebat-1 mezbuira karisdiralar *Venedik
terementisi direm 200 “san‘at: iki yiiz direm zeyt-i magsul ile kav-1 leyyine-
>-de hall olunub miirekkebata ‘ilave oluna °takamaka zamki direm 25
’san‘at1 yigirmi bes dirhemine yigirmi bes direm zeyt-i ®magsul katub hall
olunub isti‘mal olunur *gamaylama direm 20 [41a] 'san‘ati balmumu ile zeyt
kaynadub indikde *meshukan iizerine serpiib karisdiralar *mumya-y1 ma‘deni
direm 10 *mumyanifi a‘las1 ihtiyarat kavlince *ma‘ denisidir ki, Daracerd nam
mahallden geliir Seger zift ile kafru’l-yehid-1 “arabi karigdirsalar ‘miimya
tabi‘atinda olur amma gayet ®mumya hassasinda olmaz ise de ®ve bir nev‘i
ademden olur afia frengi mimya dirler [41b] 'ma‘deni mimya kiymetlii ve
hiirmetlidiir ve az bulunur 2Dar-1 Ecred dirler  Acem ilinde Sebankare nam
tagda bir magara yukarusundan tamlar altina *altun masraba korlar igine akar
dirler *miincemid olmasun deyu altun masraba korlar °ta ki masraba tolub ahar
yire dokeler anda miincemid olur ba‘z1 taglarda ve sularda *bulunur kafru’l-
yehid dirler bunufi dahi *ameli mimyaya karibdir bunufi san‘ati [42a] 'on

direm mimya-y1 ma‘deniyi sahk idiib 2sicak iken bu miirekkebata karisdirub

otk

kalye-imisk Farisi’de zebade dirler misk kedisinifi geridir alub sofira terbiye
iderler rayihasi giizeldir tabi‘ at1 liginci derecede harrdir rutiibet ve yubusetde
mu‘ tedildir bunufl kokus1 ve siiriinmesi sovuk bas agrisina ve sakikaya ve
ziikama nafi‘ dir bundan bir kirat miiferrih sarabile igseler hafakani za il ider
ve za‘f-1 kalbe nafi‘dir ve bir dirhemini za‘feranile ve semiiz tavuk suyiyla
vaz‘-1 hamle yakin ‘avrata igiirseler asan togurur ve yalfiiz bunuil ile fetil

yapub kulaga kosalar agrisini def* ider
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3isti‘ mal olunur havass-1 kesiresini *akrabadin sahibleri ¢ok tahrir eylemislerdir
Sbunufi bedeli kafru’l-yehud zifti karisdirsa ®bir buguk kadar1 kifayet ider
’kafur-1 meshuk direm 5 3san‘ati meshuk kafuri sicak iken sa’irler °gibi
tizerine ekeler Ka‘be pelesengi direm 5 [42b] 'Mekke’den geliir bir miibarek
yagdir ve gayet *kuvvetlii bir pelesenkdir miirekkebat-1 mezburufi *riiknidiir
siyah pelesenk direm 5 “bu dah1 bir miibarek pelesenkdir miirekkebatifi igine
Szamm oluna yeiii diinya pelesengi direm 5 ®bu dahi minval-i muharrer tizre
karigdiralar " acem nefti yagi direm 40 ®neft yagi iki diirliidiir biri siyah ve biri
%ak ma‘ denidir siyah nefti tas‘id itseler [43a] 'ak olur siyah1 za“ifdir a‘1a olan
beyaz olmakdir minhac kavlince dordiinci 3derecede harr ve yabisdir Ishak
kavlince ‘rutibeti vardir latif ve muhallildir takvimii’- -l-edviye beyaz[1]
harr ve yabis siyahi harr ®ve miileyyindir siiddeyi agar yan basi ’agrilarina ve
mefasila ve lakve ve felce ve goze ®su inmek sebebinden olan akligi giderir
rebve ve eski Okstirlige nafi‘dir eger bundan [43b] 'yarim miskal sicak su
yahud kahve ile Zi¢seler em‘ada olan sanculari def® ider *hasili boyle hezar
edviyede isti‘mal “olunur bir dithn-i serifdir hakikatini afilamaga Smiista‘id
olan Miifredat-1 ibn ‘Isa’ya nazar ®eylesiin san‘ati bu miirekkebata zamm-1
ilhak "olunmas1 cemi‘ eczalardan sofira konulur *kokus: keskin oldigindan
sa’ir *edhanin kokularini evvela zayi¢ ider [44a] 'miirur-1 eyyam ile sertligi
gidiib bir latif koku 2peyda ider ki ta‘rifine hacet yokdur istimal 3iden
zevat-1 kiramifi ma‘lim-1 serifleridir revgan-1 zeyt kiyye “eski zeytin yagi
olmak siiritundandir zeytin yag1 eskidikce kokus1 gider su gibi safi olur ve
kendinde muzirr olan mazarratlar def* olur lakin "bunufi yoli zeytun yagini
gasl eylemekdir *gaslifi tariki bir vukiyye zeytin yagim ii¢ *vukiyye bir safi
su ile kaynadub yag1 sudan [44b] 'tefrik eyleyiib isti‘mal oluna zeytun yagin
2gaslm tariki cokdur ne giina olursa *gasl eylemek eski zeytun yagi gibi olur
‘mum-1 “asel kiyye °halis sart balmumi sartdir dikkat °lazimdir pigirmenifi
tariki beyan olunur ’evvela balmumi ve zeyt yagini atese koyub *balmumi yag
ile beraber kaynaya ba‘ dehu atesden ®indiriib bir diizce yire vaz® eyleyiib [45a]

'mahll eczalar1 ki terementi ve mey* a takamaka >zamki sakiz yag1 ¢anber ve

84



Nesati Yag

ladeni i¢ine koyub “karigdira ba‘ dehu meshuk eczalari ki gamaylama mumya-
y1 “ma‘deni kafurdur Zamm oluna bundan sofira bir seyrek “astardan siiziib
mukattar olan ve semsiyye olan eczalari karigdirub climleden sofira “acem
neftini koyalar sovugunca kadar karisdirub ®ba‘dehu ¢ini kavanozlara vaz‘ an
hifz oluna °ve’s-selam esrarimiz olan ecza-y1 miibarekeye [45b] 'eger firsat-
yab olunur bir mikdar zeyt-i magsul 2hall olunub ciimlesinden sofira “ilave
oluna *bizim yapdigimiz yagdan beyzi kadar i¢ine Zamm olunsa “havassina
sirayet ider vesvese olunmasun zira °bi’l-hassdir tenbih bu dithn-i serifi
yapmak murad iden ‘kimesne bu lazim olan yaglar1 Yahudi eczacilarinda
'vardir kolay olsun dirse eczasinda olan *havassi hata itmis olur bu harkdan
nasi *ve vakif oldigimdan dtiirii miimkin oldukca [46a] 'her birini asidn vech
iizre hall ve taktir ve tahmirin de *tarikini beyan eyledim zira bu yagi yapmaniii
asan ‘tariki gel Yahudi fiilan fiilan yag1 getiir bal- *-mumi zeytin yagi karigdir
bir miirekkeb yag olur bu diihn-i serifi bilesin ki sebeb intisab-1 *ma‘nevidir
hizmet-i fukaraullahdir intisab-1 7Rastlullah’dir bdyle olan emr-i ‘azimi
asan ®olur deyu Yehid Ermeni ta’ifesinden degil °belki fasik afiladigifi bir
kimesneye tethimden [46b] 'hifz oluna zahr-1 ahret olacaginda siibhem yokdur

ve’s-selamu ‘ald menit-tebe‘a’l-Huda *amin ya Rabbe’l-‘dlemin ‘temmet.

Merhum Nesati Efendi’nifi diihni terkibidir

200 ‘ud agaci yagi 20 direm
70 kalemiisk yag1 20 direm
60 cevz-i hindi yag 20 direm
40 telatin yagi 20 direm
40 dargin yagi 20 direm
410 kiremit yagi 20 direm
[47a]

60 papatya yagi 20 direm
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80
60
61
2.5
676

2.5
11
702
5.5

[470b]

714

60

2.5
783.5
2.5
2.5
10

86

na‘na yagt
mercankosk yagi
besbase yagi

ac1 elma yagi

sakiz yag1
akgiinliik yag
ispit yag1

anistn yagi

laden yagi
yasemin yagi
biiberiyye yagi
kantaryun yagi

hatmi yag1

giil yagi

zanbak yagi
sedef yagi
mi‘de-nevaz yagi

karabas yagi

thlamur yag1
surur yagt

¢orekotu yagi

20 direm
20 direm
20 direm
20 direm

20 direm
20 direm
20 direm
20 direm

20 direm
20 direm
20 direm
20 direm

20 direm

20 direm
20 direm
20 direm
20 direm
20 direm

20 direm
20 direm
20 direm
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10
813.5

3.5
[48a]

2.5
828.5

1.5
60
60
952.5
60
10

2.5
10
12
1053

ka“be pelesengi

Peru pelesengi

takamaka
lumalama

kafur

za‘ feran

kirmiz1 sandal

“aselbend
miirriisafi
balik nefsi
karanfil yagi

zencebil yagi

kakule yagi

siinbiil-i hindi yag
yefii diinya pelesengi
cevz-i rumi yagi
balmumi

revgan-1 zeyt

20 direm
20 direm

20 direm
20 direm
20 direm

20 direm
20 direm

20 direm
20 direm
20 direm
20 direm
20 direm

20 direm

20 direm

20 direm

20 direm

1 kiyye 100 direm
9 kiyye

Cem°an isfenciyardan devresinif terkibi bifi elli {i¢ gurls yigirmi yedi paradir

temmet
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[50b] 'ka‘ide-i terkib

2bir kimse bir yag terkibi goriip vaz‘-1 rakam ‘itmek murad eylese iistad
ka“idesi iizre *vaz -1 rakam su suretde olur ki ibtida *yapilacak yagii yekunini
miilahaza idiib Sve iice taksim idiib siiliisanini revgan-1 zeyt "ve siiliisini mum
ile ahar ecza koymali ez-ciimle [51a] 'dort yiiz elli direm yag yapilmak murad
olunsa %ii¢ yliz diremi revgan-1 zeyt olmali li¢ yiiz direm *revgan-1 zeytiii siiliisi
ki yiiz direm ider “bu dahi1 vaz olunacak ecza-y1 miitenevvi’anifl *‘mecmu‘ iniii
dirhemidir ecza-y1 miitenevvi‘ a semsiyye ®ve mukattarat ve mu‘ attarat ve sa’ir
ecza ve ma‘deniyyat- '-dir ve ii¢ yiiz direm revgan-1 zeytifi humsi ki *altmis
direm ider vaz‘ olunacak *halis sart mumun mikdar-1 kifayesidir [S1b] 've yiiz
direm ecza-y1 miitenevvi‘adan semsiyye ve mukattar >ve mu‘attar ayirmak
murad olunca vaz olunan *mumi dérde taksim idiib ii¢ boliigi ‘semsiyye ve
mukattar ve mu‘attar olur ki bu terkibe Sgére kirk bes direm ider ve yiize
varmca ‘baki kalan elli bes direm sa’ir ecza ve ma‘deniyyatdir ve kirk bes
direm semsiyye ve mukattar ve mu‘attariii humst ki 8tokuz direm ider yalfiiz
mu‘ attardir ve baki kalan °otuz alt1 diremif siiliisi ki on iki direm ider [52a]
lyaliiiz mukattardir ve siiliisan1 ki yigirmi dort “direm ider yalfiz semsiyye
el-hasil dort yiiz ‘elli direm yag yapilmak murad olunur ise ii¢ yiiz *diremi
revgan-1zeyt olub sa‘ ir ecza dahi Stertibimiz vechi {izerine revgan-1 zeyte gore
Syaz‘ olunmal1 ez-ciimle dort yiiz elli direm tertib olunur ise {i¢ yiiz direm
revgan-1 ®zeyt vaz‘ olunub ve sa’ir ecza afa gore *vaz* olunub yekununda on
direm fazla ile [52b] 'dort yiiz altmis direm ider eger tokuz 2yiiz tertib olunur
ise yigirmi *direm fazla ider ve kis “ala-haza ‘ez-ciimle revgan-1 zeyt ii¢ yiiz
direm “sar1 halis mum altmis direm ider ki ‘revgan-1 zeytifi humsidur 'mum ile
yagdan ma‘ada konulacak eczaniii *mecmu‘1 yiiz direm ider ki revgan-1 zeytii
stiliisidiir °bu yiiz direm eczadan eger semsiyye ve mukattar ve mu‘ attari [53a]
layirmak 1azim gelince balmimi diremini 2dérde taksim idiib dort boliikde
3li¢ boliigi kadar semsiyye ve mukattar ve mu‘attardir ki *kirk bes direm ider
balmuminin *dortde {i¢i olur °kirk besden yiize varincaya kadar sa’ir ecza ve

ma‘deniyyat elli bes direm ider 8kirk bes diremden yalfiiz mu‘attar1 ayirmak
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%lazim geliirse bese taksim idiib [53b] 'kirk bes diremifi bes béliigiinde bir

boliigi >mu‘attardir ki tamamen tokuz direm ider *kirk besden tokuz ¢ikub

otuz alt1 *kalur ki semsiyye ile mu‘attar olur ve mukattar1 yalfiiz ayirmak

istersen otuz altiy1 %iice taksim idiib on ikisi mu‘attardir “otuz altinifi siiliisani

olan yigirmi dort semsiyyedir her bir terkib bu {islub iizerine bunufi * ayni

olur

[54a]

kantarun yag1
15
zater yagl
15

kekik yagi
15

Semsiyyenifi mecmu‘1 yiiz altmig direm 160

buhur-1 meryem
yagi
5
kehriiba yagi
5

sedef yagi zanbak yag1
15 15
biberiyye yagi  mercankosk yagi
15 5
giil yagi sebboy-1 asfer
15 yagi
15
ac1 elma yagi nane yagi
5 5
karabag yagi mersin yagi
5 5
sakiz yag1 “acem nefti
15 25

Mukattarii mecmu‘1 seksen direm 80

papatya yagi
15
taze razyane
yagi
5
turunc kabugt
yagi
15

anistn yagi
5

besbas yagi
5
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[54Db]
halis laden yag1 kalemiisk yag1
15 5
agac kavun1 yag1  cevz-i hindi yagi
5 5
darcin yagi
5

Mu‘ attariii mecmu‘1 altmig direm 60

Mekke pelesengi yefii diinya
10 pelesengi
10
mey‘a miirr-i safi
50 20
ma‘deni miimiya terementi
15 200

Ecza ve ma‘deniyyatin mecmu‘1 ii¢ yiiz altmis bes direm 365

Halis sar1 balmimu
dort yiiz direm
400

[55a]
Hasan begin yapdig1 terkib

kantarun yagi sedef yagi
16 16
biberiyye pelin yagi
16 16
turunc kabugi
yagi
16

90

giil yagt ‘ud agac1 yagi

5 5

karanfil yagi kakule yag1
5 5

“anber yagi
5

Peru pelesengi

10

habbu’l-ban tath sakiz
> 15

kafur takamaka
15 15
Revgan-1 zeyt
iki bin direm
2.000

papatya yagi z ater yagi

16 16
hatmi yag1 kekik yagi

16 16

ogul ot1 yagi
16
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Mukattarat
“aselbend ¢icegi mersin yagi karagiinliik yagi taka yagi
yagl 5 5 5
5
kehriiba yag1 anistin yagi ac1 elma yag1 nane yagi
5 5 5 5
karabas yag1  telatin yag1 sakizyagt  husame yagt ‘acem nefti
5 5 5 25
Mu attarat
[55b]
darcin yag1 laden yag1 karanfil yagi giil yagi
5 15 5 5
cevz-i bevva yagi kule yagi agac kavuni yag1
5 5
Ecza ve ma‘deniyyat
Mekke pelesengi yeiii diinya Peru pelesengi mumya-y1
10 pelesengi 10 ma‘deni
10 15
mey‘a miirr-i safi Venedik a‘la laden
50 20 termentisi 20
200
kafur takamaka zamki gamaylama (sakiz agact zamki
5 15 dimekdir)

sar1 balmumi
400

Eger ii¢ bifi direm tertib murad olunur ise

10

revgan-1 zeyt
2.000
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[S6a]
semsiyye mukattar

160 80

halis sar1 balmumi
400

mu‘ attar ecza ve
60 ma‘deniyyat
365
revgan-1 zeyt
2.000

Eger iki bifi yedi yiiz direm terkib murad olursa

semsiyye mukattar
144 72

halis sart mum
360

mu attar sa’ir ecza ve
54 ma‘deniyyat
330
revgan-1 zeyt
1.800

Eger bifi sekiz yiiz direm terkib murad olunursa

semsiyye mukattar
96 48

halis sart mum
240

mu‘ attar sa’ir ecza ve
36 ma‘deniyyat
120

revgan-1 zeyt
1.200

Eger bifi ii¢ yiiz elli direm terkib murad olursa
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mecmu‘1
2.000
400
365
60
80
160
3.065

mecmu‘1
1.800
360
330
54
72
144
2.760

mecmu‘1
1.200
240
220
36
48
96
1.840



Nesati Yag
[56b]
semsiyye mukattar mu‘ attar sa’ireczave  mecmu‘i
72 36 27 ma‘ deniyyat 900
165 180
165
halis sart balmumi revgan-1 zeyt 27
180 900 36
72
1.380
Tokuz yiiz direm yag yapilmak murad olursa
semsiyye mukattar mu‘ attar sa’ireczave  mecmu‘l
48 24 18 ma‘deniyyat 600
110 120
110
halis sar1 revgan-1 zeyt 18
120 600 24
48
920

oluna

Hazine musa‘ mast tertibi

balmumi zeyt yagi
kiyye kiyye
1 5

Ug bes suret tahrir olund1 mecmu‘1 bu siyak iizre tahrire hacet yokdur dikkat

isbit yag1

giil yagi
direm direm
80 15
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[57a]

kantarun yag1
direm
15
ferfiyun yagi
10

act elma yagi
10

“acem nefti
30

kafur
10
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Ka‘be pelesengi
direm
5

kantarun yag1
10
hatmi yag1
10

tirementi
50

havaciva
5

sar1 balmumi
75

kafur
direm
5

tamam oldu.

suf yagi
10
“udu’l-kahr yagi
50
mumiya balik nefsi
20 10

revgan-1 zeyt
750



SOZLUK



ACIKLAMALAR, KULLANILAN KISALTMALAR ve ISARETLER

Sozliik tip, saghk ve eczacilik ile ilgili terimlerle synrl tutulmustur.

Sozliikte yer alan maddelerin farkl okunus bigimleri varsa [parantez] icerisinde
verilmistir.

— Bakimz; karsilastirimz.

; Anlam kiimeleri ayracu.

= Es anlamb, sinonim.



Nesati Yag

‘acem nefti: terebentin reginesi, yagi.

aci elma: ac1 elma otu, Salvia triloba (=Salvia pomifera). S. triloba tiiriiniin
bazi1 dallari iizerinde kii¢lik bir elmay1 andiran mazilarindan adini aliyor.

ac1 elma yagi: Oleum Salviae trilobae. Salvia triloba tiiriiniin yaprakli ve
cicekli dallarindan su buhari distilasyonu ile elde edilen ugucu yag.

ada ¢aymifi elmasi: — aci elma.

agac kavuni: agac kavunu agaci, utruc, Citrus medica var. cedrata; bu agacin
limon saris1 renginde meyvesi.

aga¢ tokmak: eczay1 dovmek icin kalin basi ve sap1 olan tahtadan alet.
agr1: agri; aci, istirap; dert, hastalik.

akgiinliikk: Boswellia carterii; Olibanum, Gummi Olibanum, Boswellia
(Burseraceae) tiirlerinin kabuklarindan elde edilen bir usare. Kuzey Afrika
ve Hindistan’da yetisen bu kiiciik agaclarin govdeleri cizilerek akgiinliik elde
edilir; zamk ve ugucu yag tasir. Su ile ezildiginde siit renkli bir emiilsiyon
meydana gelir, tiitsiisii hos kokuludur.

akrabadin: ecza ve ilaglarin 6zelliklerini, etkilerini ve formiillerini ihtiva eden
kitaplarin genel adi.

ak zanbak: beyaz zanbak, Lilium candidum.

ak zanbak yagi: Lilium candidum tiiriiniin ¢icegi bir siire zeytinyag iginde
tutularak yag1 elde edilir.

alet-i tenasiil: tenasiil aleti, erkek veya disi lireme organi.

‘anber: amber, ambra, ada baliginin midesinden ¢ikardigi giizel kokulu siyah
madde.

anisiin: anason, Pimpinella anisum.

anistin yag1: Pimpinella anisum tiiriiniin olgun meyvalar1 ugucu ve sabit yag
tasir, su buhan distilasyonu ile elde edilen ugucu yagina Oleum Anisi denir.

“arak: hububat ve ¢igeklerden, kuru ve yas droglardan (devalardan) damitilan
sivi madde; sarap ruhu, raki ve kral suyu da denilen sey bu kabildendir.
Droglardan yag elde etmek i¢in ¢dziicli madde olarak kullanilan arakin eski
tip yazmalarinda alkolsiiz olarak yapilan bir¢ok terkibinden de s6z edilmistir.
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Nesati Yag

“arak-1 halis: saf katisiksiz — “arak

arnabud biberi: (metinde) — sa“ter.
“aselbend: asilbend, asilbent, Styrax benzoin.
‘aselbend ¢igegi: — “aselbend.

‘asel-i lebeni: karagiinliik, kara kiinniik agaci, sigala, kara buhur, Styrax
officinale.

‘agr: stkma, suyunu elde etmek i¢in meyve, bitki ve sairenin sikilmasi.
ateslik: tenekeden yapilmis i¢ine ates konulan alet.

“ats: susuzluk hissi, susama; hararet; ates.

a‘za: organlar.

a‘za-y1 mevcu‘a: agrili organlar, agriyan organlar.

badem: badem, Amygdalus communis.

badem yagi: badem yagi, Oleum Amygdalae, Amygdalus communis tiiriiniin
ac1 veya tatli varyetelerinin olgun tohumlarindan sogukta sikma ile elde edilen
bir sabit yag.

balik nefsi: cetaceum, memeli deniz hayvanlarinin (cetacea), 6zellikle Physeter
macrocephalus’tan elde edilen muma benzer (yapigkan, sekillendirilebilir) bir
kat1 madde. Eskiden eczacilikta merhemlerin terkibinde kullanilirdi.

balmumi: balmumu, Apis Mellifera (Bal aris1) tiiriiniin yaptig1 peteklerin,
bal1 bosaltildiktan sonra, su banyosu {izerinde eritilmesiyle elde edilen mum.
Merhemlerin hazirlanmasinda kullanilir.

ban agaci: ban agaci, ben agaci, surkun agaci, Moringa pterygosperma.
ban agacinifi tohmi: ban agaci tohumu, — ban agaci.

barid: soguk.

barut-1 zac: giihergile ile kiikiirt ve kdmiirden miirekkeb, alev alict madde.

batn-1 feres: at karni anlamina gelmekle beraber, eczanin belli bir siire
bekletildigi 6zel ortam (Gunye’ye gore at giibresi) anlaminda kullanilmistir.

bedeli: (eczanin) muadili, esdegeri.

belesan: belesen agaci, belsem agaci, balsam agaci, pelesenk agaci,
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Commiphora oppobalsamum ve bu agagtan elde edilen yag.
benefge: menekse, (metinde) Viola odorata.

bere: travma sonucunda dokularda meydana gelen lezyon; ezilme, ezik,
giirtik.

besbas: — besbase.

besbase: kiiciik Hindistan cevizi, cevz-i bevva, cevz-i buvva, Myristica
fragrans; (metinde) cevz-i bevvanin kabugu, Myristica fragrans tiiriiniin
meyvasi lizerinde bulunan derimsi kabuk.

besbase yagi: Myristica fragrans tiiriiniin meyvasi iizerinde bulunan derimsi
kabuk ugucu yag tasir.

bevasir: basur’un cogulu, aniis cevresinde genislemis venlerin meydana
getirdigi olusumlar, hemoroidler.

bogasi: kalin ¢ulha bezi.

bogaz: bogaz.

bogaz agris1: bogazda hissedilen agri; bogaz hastaligi.
bogrek: bobrek.

buhar: buhar, bugu, sivinin bugu haline gelmis sekli; gida hazmindan sonra
viicutta meydana gelen nem.

buhur: bugu, tiitsii.

buhur-1 meryem: Cyclamen europaeum; Cyclamen latifolium; Cyclamen
tiirlerinin taze veya gilineste kurutulmus yumrusu. Taze yumrulardan infusyon
hazirlanir. Topkap1 Sarayinda 18. yiizyil baslarindan itibaren hazirlanan ve
“Buhursuyu” ad1 verilen kokulu su, sar1 sandal, buhur-1 Meryem, ddagaci ve
asilbendin kaynar su ile tiiketilmesiyle elde edilirdi. Giilsuyu gibi koku verici
olarak kullanilan “Buhursuyu” Ramazan ayinda padisaha ve devlet erkdnina
dagitilirdu.

burudet: sogukluk.
biiberiyye: biberiye; Rosmarinus officinalis.
ceris: — ¢iris itmek.

cevz-i bevva: cevz-i buvva, kiiciik Hindistan cevizi, Myristica fragrans. Kiigiik
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Hindistan cevizi tohumlarindan sicakta sikma yoluyla sabit yag (Oleum
Myristicae) elde edilir. Kiigiik hindistan cevizi tohumlarindan su buhar
distilasyonu ile ugucu yag elde edilir (Oleum Aethereum Myristicae).

cevz-i hindi: Hindistan cevizi, Cocos nucifera.
cevz-i rumi: ceviz, Juglans regia.
cirid yareleri: cirit yaralari, cirit oyununda meydana gelen hafif yaralar.

¢ini kavanoz: ilag, regel vb. seylerin saklandig, ¢iniden yapilmus, gogunlukla
agz1 genis kiiciik kap.

cirig itmek: ezip dogerek ufalamak, pargalamak.

¢orekotu: Nigella sativa; Nigella sativa tiirliniin olgun tohumlari, sikilmasi ile
sabit bir yag (Oleum Nigellae sativae) elde edilir.

dakk: d6gme, ezme.
darb: darbe, vurma, ¢carpma, travma.

darcin: tar¢in, Cinnamomum ceylanicum; Cinnamomum ceylanicum tiiriiniin
kabuk (Cortex Cinnamomi ceylanici) ve kabuk parcalari; su buhari distilasyonu
ile ucucu bir yag (Oleum Cinnamomi) elde edilir.

dar¢in: — darcin.

derece: hiltlar nazariyesine gore ham ecza tabiatinin sicak, soguk, yas ve
kuruluk diizeyi.

deva: tedavi eden bitkisel ve kimyasal ilag; ¢are; onlem; derman.
dimag: beyin.

dimag marazlari: beyin hastaliklar

direm: — dirhem

dirhem: okka denen eski agirlik olgiistiniin dort yiizde biri, yaklagik 3.32
gram.

dis ot1: (metinde) — aci elma.

dégmek: dogmek, dovmek, bir maddeyi ezerek un veya macun haline
getirmek.

duhan: duman.
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diihn: yag; viicuda siiriilecek yag olarak kullanilan zeytinyagi veya hayvani
yag; ot, yemis veya ¢igekten ¢ikarilan yag; merhem.

diihn-i merzencus: — merzencus yagi.
diihn-i yiirek: — yiirek yagi.

diihnii’l-verd: giil yagi, Oleum Rosae, taze ¢igeklerinden su buhari distilasyonu
ile elde edilen ugucu yag. Kalin (kat1) giil yagi: Giil ¢iceginin organik ¢oziicii
ile tiiketilmesi ve sonra organik ¢6ziiclinlin uzaklastirilmasiyla elde edilir.

diirr-dane: incitanesi; (metinde) — huzame.
ebegiimeci: Malva tiirleri i¢in genel isim.

ebegiimeci ¢igegi: Flos Malvea. Malvea sylvestris ve Malvea neglecta
tiirlerinin cicegi. infusyonu ve dekoksiyonu kullanilir.

ecza: bir ilacin tesirli maddesi, tedavide kullanilan ¢esitli maddeler, droglar,
ilaglar, devalar.

ecza-i ‘attariyye: hos kokulu eczalar, giizel kokulu ilaglar.

edhan: yaglar, — dithn’iin cogulu.

edviye: ilaglar, deva’nin ¢ogulu.

egri usturta: — ma’ilii’r-rakabe.

em‘a: bagirsaklar.

emraz: hastaliklar, maraz’in ¢ogulu.

emraz-1 veba’iyye: veba benzeri bulasici hastaliklar, salgin hastaliklar.

esfel-i kar‘a: imbigin iistiine oturdugu su kabag1 seklindeki kabin alt kismu,
kar‘anin dibi.

esribe: igecek, icilecek seyler.

evca‘: agrilar, — veca‘in ¢cogulu.

evca -1 mefasil: eklem agrilari.

falic: — felc.

fasid: kotii, bozuk, bozulmus; bozukluga neden olan.

felc: felg, viicudun bir kismini veya her tarafini tutmaz hale getiren hastalik,
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inme.
felisun: felsekun, feliskun, Mentha pulegium.

ferasiyun-1 ebyaz: beyaz ferasyun, Marrubium vulgare. Metinde — oguloti
(Melissa officinalis)’in sinonimi olarak verilmektedir..

ferfiyun: ferbiyon, Euphorbia. Euphorbia resinifera tiriiniin kurutulmus siitii;
bitkinin dal ve gdvdesinin yaralanmasindan ¢ikan siitiin giineste kurutulmasiyla
elde edilir. Haricen merhem veya yaki halinde kullanilir.

feslegen: feslegen, Ocimum basilicum; Ocimum basilicum tiirliniin yaprakli
ve ¢igekli dallari. Ugucu yag tasir; infusyonu kullanilir (igilir).

fetil: fitil; merheme yatirilip yaraya gegirilen uzun tiftik.

frengi mumya: yapay mumya, insandan elde edilen mumya, — mumya-y1
ma‘ deni.

galeyan: kaynama.
gamaylama: sakiz agaci zamki, — sakiz.

gasl: yikama; (metinde) ateste eriyen mum, zift ve yaglar ile toprak, tas,
yaprak, ¢i¢ek ve sair madensel ve bitkisel droglarin sahip olduklari niteliklere
gore farkli yontemlerle yikanmasi iglemidir.

gdgiis: gogiis; gogiis boslugu.
gogiis agrisi: goglis bolgesinde hissedilen agri; gogiis hastaligi.
gbze su inmek: aksu, katarakt.

giil: giil ¢icegi, Rosa tiirlerinin genel adi; Rosa gallica tiiriiniin tomurcuk
halindeyken toplanip golgede kurutulan ¢icekleri, ugucu yag tasir, infusyonu
kullanilir.

giil agact: giil cicegi veren agag, giil fidanu.

giil suy1: giil cicegi yapraklarindan elde edilen su, giilab, Aqua rosae.
giil suyu: — giil suy1.

giil yagr: giil yagi, — dithnii’l-verd.

giiyegi ot1: — sa“ter.

habb: tane, tohum, ¢ekirdek; hap.
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habbii’l-ban: — ban agaci’nin tohumu.
habbii’l-mersin: — mersin tohmi.

hafakan: sikinti, kalp carpintisi, yilirek oynamasi.
halis: saf; katiksiz; hilesiz

hall: eczay1 ¢6zme; ¢6ziinme, erime.
hamir: hamur.

hammam-1 mariye: benmari, su banyosu.
hammam-1 remliye: kum hamamu.

hararet: sicaklik; ates.

hararet-i aftab: — hararet-i sems.

hararet-i gems: giines 1s1s1, giines sicakligi.
hararetlii sis: sicak tabiatl sis, iltihap, apse.
harr: sicak.

hasalban: — “aselbend.

hasalban ¢igegi: — “aselbend cigegi.
hassa: bir seye mahsus olan ozellik, etki.

hatmi: hatmi ¢icegi, Althaea officinalis. Althaea officinalis tiiriiniin kurutulmus
cicekleri ugucu ve sabit yag tasir. Hatmi kokii (Radix Althaeae) giineste
kurutulur ve dekoksiyon halinde kullanilir.

havaciva: havaciva otu, Alkanna tinctoria (=Anchusa tinctoria) . Alkanna
tinctoria tliriiniin kurutulmus kokleri (Radix Alkannae tinctoria) ve Alkannae
orientali tiirliniin kurutulmus kokleri (Radix Alkannae orientali) infusyon
halinde kullanilir.

havan: havan.

havanifi ‘uftneti: havanin kokusmasi, ¢iiriime ve bozulmanin etkisiyle havada
olusan fena kokular; eski tip anlayigina gore havada hastalik etkenlerinin
yogun olarak bulunmasi hali.

havags: — hassa’lar, keyfiyetler, 6zellikler.
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hayz: adet, aybasi kanamasi.

hayz idrar itmek: aybasini, adet kanamasini baglatmak, soktiirmek.
hayz kani: — hayz.

hayzi kamifi yiiriitmek: — hayz1 idrar itmek.

hububat: habbeler, taneler; taneli bitkiler.

hunndk: bogaz hastaliklar1; bogmaca; bademcik, bogaz iltihabi, anjin.

husame: hiisame otu. Bu isim bazi1 Lavandula tiirleri i¢in kullanilmakla beraber
metinde yaban sebboyunun sinonimi olarak gegmektedir, — yaban sebboy1.

huzama: — husame.
huzame: — husame.

thlamur: ihlamur agaci; thlamur ¢igegi; Tilia sylvestris; Tilia (Tiliaceae)
tiirlerinin kurutulmus ¢igekleri; ¢igekler ugucu yag tasir ve infusyon halinde
kullanilir.

1ss1: sicak, — harr.

1ss1 ‘illetler: sicak hastaliklar; atesli hastaliklar.

‘atr: gilizel koku, hos koku.

‘1tr-1 sahi: giizel kokulu bitkilerin sahi, en iyisi; giil.
idrar it(mek): bir seyin viicuttan atilmasini saglamak, sokmek, soktiirmek.
‘ilel: — “illet’in ¢ogulu, hastaliklar, sakatliklar.
¢ilel-i mi‘de: mide hastaliklart.

“ilel-i sadriyye: gogiis hastaliklar.

“illet: hastalik; sakatlik.

inbik: imbik, droglar1 damitmaya yarayan alet.
ishal: ishal, siirgiin, diyare.

istihrac: bir seyin i¢inden bir seyi ¢ikarmak, (metinde) bitkiden yag:
¢ikarmak.

isti‘mal: kullanma.
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Ka‘be pelesengi: — Mekke pelesengi.

kafur: Hindistan’da defne agacina benzer kiigiik bir agacin giizel kokulu
beyaz ve sert zamki, Cinnamomum camphora tiiriiniin odunundan su buhari
distilasyonu ile elde edilen ugucu yagdan kristallendirme ile ayrilan bilesik;
¢oOzeltisi zeytin yaginda eritilmesiyle hazirlanir.

kakule: Amomum cardamomum.
kalemiis: — kalye-i misk.
kalemiisk: — kalye-i misk.
kalemiigk: — kalye-i misk.

kalye-i misk: misk kedisinin karin derisinin altinda bulunan kuyruguna yakin
bir delikten ¢ikarilan koyu sar1 renkli ve pelte kivaminda giizel kokulu bir
madde; — zebade, — misk

kantarun: — kantaryun.

kantaryun: kantaryon, bazi1 Centaurea tiirleri bu isim ile anilirlar: Centaurea
acaulis, Centaurea centaurium, Centaurea cyanus, Centaurea jacea; — sar1
kantaryun.

karabag: karabas otu, kesis otu, ustuhudus, Lavandula stoechas.

karabag yagi: L. stoechas tiiriiniin kurutulmus ¢igekleri ugucu yag tasir. Karabas
otu ugucu yagi (Oleum Lavandulae romanae) karabas otunun iist kisimlarinin
su buhari distilasyonu ile elde edilir. Merhemi yapilir.

karaburgulu: — karabas.
karagiinliik: — ‘asel-i lebeni.
karanfil: (metinde) karanfil, bahar karanfil agac1, Caryophyllus aromaticus.

karanfil yag1: Caryophyllus aromaticus tiiriiniin kurutulmus cicek goncasi
ucucu ve sabit yag tasir. Cicek tomurcuklarindan su buhari distilasyonuyla
ucucu yag (Oleum Caryophylli) elde edilir; buna karanfil yagi, ya da esansi
denir.

karha: yara, ceriha; ilser.
karinca yag: karincalardan elde edilen yag.

kat itmek: kesmek, durdurmak, sonlandirmak.
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katre: damla.

kay’: kusma, istifrag etme.

kehribar: — kehriiba.

kehriiba: kehribar, Bernstein. Kah-riiba’dan saman kapici demektir.

kekik: Thymus tiirleri i¢in kullanilan genel isim; (metinde) Thymus vulgaris.
kekik ot1: — kekik; metinde — sa‘ter’in bir baska ismi olarak gecmektedir.

kekik yagi: Oleum Thymi, bazt Thymus (Labiatae) tiirlerinin yaprak ve
ciceklerinden elde edilen ugucu yagdir.

kirat: dort adet kegiboynuzu ¢ekirdeginden ibaret agirlik Slgiisli, yirmi dort
kirat bir miskal eder.

kirmiz1 sandal: kirmizi sandal agaci, sandal-1 ahmer, Adenanthera pavonina.

kiyye: vukiyye, okka; bir okka normalde 400 dirhem, eczacilikta ise 12
dirhemdir.

kiremit yag1: su degmemis tugla veya kiremitlerin ufak pargalara béliinerek
ateste kizdirildiktan sonra emmesi isin zeytin yaginin i¢ine birakilmasi, daha
sonra yagdan ¢ikarilip doviilerek toz haline getirilen kiremitlerden kar’a ve
¢omlek kullanilarak 6zel bir yontemle ¢ikarilan yag. (Gunye)

koku: koku, iyi ve kétiisii olup burun ile hissedilen sey; esans; itirli tibbi bitki
kokusu.

kulak agrist: kulakta hissedilen agr1; kulak hastalig1.
kulak giiriildiisii: kulak ¢inlamasi, kulak ugultusu.
kulunc: kulung, kasilmalarin yol a¢tig1 siddetli agri, kolik,

kurs: sertlestirilerek yassi hale getirilmis, yuvarlak, koseli veya oval sekilli
ilaglarin genel adi, tablet, pastil

kuru: yas ziddi, kuru tabiatl olan, yabis.

kuvvet: gii¢, kudret, sihhat, saglamlik.

kii¢iik ceviz: — cevz-i bevva.

kiilah: (metinde) ucu huni gibi sivri veya yiiksek, damitma aleti aksami.

laden: laden cicegi, bazi Cistus tiirleri bu isimle anilirlar, Cistus polymorphus
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(=Cistus creticus), Cistus ladaniferus; laden agaci, Ledum palustris.

laden yag1: Cistus ladaniferus ve Cistus creticus tiiriiniin yapraklarindan elde
edilen oleorezina. Laden rezin ve ugucu yag tasir. Ecza, esans ve tiitsii olarak
kullanilir.

latif: yumusak, nazik, giizel ve hos; kolay sindirilen.

lakve: yiiz felci, nervus facialis’in innerve ettigi yiiz kaslarinda meydana gelen
tek tarafli felc.

levn: renk, boya.

limun: limon, Citrus limonum. Olgun meyvalarinin taze kabugu (Cortex Citri)
ucucu yag tasir. Infusyon ve esans olarak kullanilir. Taze limon kabuklarinin
sikilmasiyla ugucu yag (Oleum Citri) elde edilir. Olgun limon meyvasimin
sikilmasiyla usaresi (Limon suyu, Succus Citri) elde edilir.

lisanii’l-hamel: sinir otu, sinirli ot, Plantago major. Plantago (Plantaginaceae)
tiirlerinin taze veya kurutulmus yaprag1; miisilaj ve tanen tasir. Infusyon veya
dekoksiyon halinde kullanilir.

ma’: su.

madde-i ma’iyye: akict madde, sivi.

magsul: yikanmis, — gasl.

magsus: saf olmayan, katisik, karisik.

ma’-i lisanii’l-hamel: — lisanii’l-hamel suyu.

ma’ilii’r-rakabe: (metinde) egri boyun, egri usturta denilen damitma aleti.
ma’ii’l-felisun: — felisun.

ma ’ii’l-karahi’l-mukattar: damitik saf su.

ma‘i’l-mukattar: damitilmis su, damitik su..

ma’i’l-na‘na‘: — na‘na‘ suyu.

ma-i verd: giil suyu, — giil suy1.

mahlul: ¢oziinmis, hallolmus, erimis, — hall.

mahlutan: karisik olarak, birbirine karistirmak suretiyle; karigim olarak.

mak‘ad: makat, kig; aniis.
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mak‘ad agrisi: makat agrisi; kalin bagirsagin disariya agilma yeri olan aniis
agrisi.

mak‘ ad yariklari: makat bolgesindeki gelen ¢atlaklar, fissiir, anal fissiir.
maraz: hastalik, bozukluk.

mastaki: — sakiz.

mazarrat: zarar, zarar verme, zararl etki.

mefasil: mafsallar, eklemler.

Mekke pelesengi: Commiphora oppobalsamum; govde ve dallarmin
yaralanmasi ile elde edilen belsem (Balsamum Meccae) ugucu yag tasir.

menfez: kiilah gibi ucu sivri damitma aletinin tepesindeki delik, yarik.
mercankosk: — merzencus.
mercankogsk yagi: — merzencus yagi.

merhem: yagli maddeler ve regineden miirekkep, igine bazi droglarin da
katilabildigi, haricen kullanilan ilaglarin genel adi.

mersin: mersin agact, as, Myrtus communis.
mersin tohmi; mersin tohumu, — mersin.

mersin yagi: mersin yagi/esansi (Oleum Myrti) Myrtus communis tiiriiniin
yas yapraklarindan su buhari distilasyonu ile elde edilir. Yagin elde edilmesi
sirasinda elde edilen Mersin suyu, meyva sularina koku vermek igin
kullanilir.

mersin yapragt: Folium myrti, Myrtus communis (Myrtaceae) tiiriiniin
kurutulmus yapraklar1 ucucu yag tasir. Tozu, infusyonu kullanilir.

merzencug: mercankosk, Origanum majorana. Origanum majorana’nin
kurutulmus ¢igekli dallari ugucu yag tasir. Toz veya infusyon halinde kullanilir.
Ugucu yagi (Oleum majoranae) da kullanilir.

merzencus yagi: Oleum majoranae, — merzencus.
mesane: idrar kesesi, sidik torbasi.
meshuk: doviilmiis, doviilerek toz veya macun haline getirilmis.

mevazi‘ -1 harre: sicak mevziler, sicak bolgeler.
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mey‘a: —mey‘a-i sa’ile.

mey‘ a-i sa’ile: — “asel-i lebeni.
mezc: katma, eczanin karistirilmasi.
mi‘de: mide.

mi‘de-nevaz [mi‘de-niivaz]: maydanoz, Petroselinum sativum/Petroselinum
crispum tiiriiniin olgun tohumlar1 (Fructus Petroselini) ugucu ve sabit yag
tagir; kokii (Radix Petroselini) ve yapraklari (Herba Petroselini) infusyon
halinde kullanilir.

misk: erkek misk kec¢isinin (Mocshus moschiferus) (misk kedisi ve misk geyigi
olarak da bilinir) karin derisinin altindaki bir torbadan elde edilen; agir ve
kalic1 kokusu olan bir madde; koku yapiminda kullanilir. Bagka hayvanlardan
elde edilen benzer maddelere de misk denir. Misk gibi kokan ¢esitli bitkiler,
ozellikle misk otu (Mimulus moschatus) da bu ad ile anilir.

migkal: 1,5 (3/2) dirhem’e esdeger (yaklasik 4.5 gr.) bir agirlik dlgiist.

mu‘ asser: sikilmis, — asr.

mu‘ attar: itirli, giizel kokulu.

mu‘ attarat: — mu‘attar’in cogulu.

mu‘ avvece: inbigin deve boynu gibi egri sisesi.

muhallil: tahlil eden, eriten, yumrulari, sisleri veya bir iltihabi iyi eden ilag.
mukattar: taktir edilmis, inbikten ge¢irilmis; damitilmus.

mukattarat: — mukattar’in ¢ogulu.

musamma‘: musamba; mum, balmumu, kauguk veya benzer herhangi bir
madde; ya da bu gibi bir madde ile kaplanarak su ge¢meyecek hale konmus
bez veya diger dokumalar; bitkilerin salgiladigi balmumuna benzer madde.

mu‘ tedil: itidalli, ne pek az, ne pek ¢ok olan, orta halli.
miicame‘ at: cinsel iligki, cinsel giic.

miicerreb: tecriibe edilmis, denenmis.

miiferrih: ferahlatici, i¢ agici, sikint1 giderici.

miileyyin: tabiat1 yumusatan, yumusaklik veren, yumusaklik verici.
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miimessikii’l-ervah [miimsikii’l-ervah]: — karabas.

miirekkeb: terkib edilmis, iki veya daha ¢ok seyin karisimindan meydana
gelen, bilesik.

miirr-i safi: Myrrha, bazi Commiphora tiirlerinin, 6zellikle Commiphora
myrrha’nin gévdelerinin yaralanmasiyla elde edilen usare. Arabistan, Somali
ve Habesistan’da yetisir. Ugucu yag tasir.

miite’ affin: taafiin eden, kokusmus, ¢iiriimiis, ¢lirliylip kokmus.
mum: mum; — balmumi.
mum-1 ‘asel: balmumu, — balmumu.

mumya-y1 ma‘ deni: dogal mumya, “ma‘ deni mumya kiymetlii ve hiirmetliidiir
ve az bulunur Dar-1 Ecred dirler ‘Acem ilinde Sebankare nam ‘tagda bir
magara yukarusundan tamlar”.

na‘na‘: nane, Mentha piperita; Mentha tiirleri bu isim ile anilirlar. Mentha
piperita (Labiatae) tiiriiniin gélgede kurutulmus yapraklar1 (Folium Menthae
piperitae) ugucu yag tasir. infusyonu ve nane esansi katilarak hazirlanan suyu
kullanilir.

na‘na: — na‘na‘.

na‘na yagl: nane yagi, — na‘na‘.

nane: — na‘na‘.

nane yagi: nane yagl, — na‘na‘.

nardin: siinbiil-i rimi, Valeriana celtica.

narenc: — turunc.

nazil: niizul eden, akan, yukaridan asagiya inen; burun akintisi, nezle.

neft yagi: cam terementi esanst (Oleum Terebinthinae). Cam odununun
distilasyonu ile elde edilen ugucu yag. Renksiz ve yakici lezzetli bir sivi. Ham
petroliin damitilmasi sirasinda elde edilen ve neft adi verilen yag ise boya
endiistrisinde kullanilir.

nevasir: nasir’un ¢ogulu, fistiiller.

nevazil: nezlenin ¢ogulu, herhangi bir mukozanin sulu akinti ile seyreden
iltihab.
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oguloti: ogul otu, melisa, turuncan, Melisa officinalis. Taze ve kurutulmus
yapraklar1 (Folium Melissae) ugucu yag tasir; infusyon halinde kullanilir.
Metinde — ferasiyun-1 ebyaz (Marrubium vulgare)’nin sinonimi (?) oldugu
belirtilmektedir.

ot: bitki, nebat; ilag.

papadya: papatya, Matricaria chamomilla L. disinda diger Anthemis tiirleri
icin de papatya ismi kullanilir.

papadya yagli: Matricaria chamomilla (Compositae) tiriiniin gdlgede
kurutulmus ¢igekleri (Flos Chamomillae vulgaris); ugucu yag tasir. Infusyon
halinde kullanilir.

papatya yag1: — papadya yagi

papatya yagl: — papadya yagi

pelesan-1 musri: belesan-1 musri, Misir pelesengi, B. Aegyptiacum.
pelin: pelinotu, Artemisia absinthium.

pelin yagi: Artemisia absinthium tiiriiniin kurutulmus ¢icekli ve yaprakl
dallar1 (Herba Absinthii) ugucu yag tasir.

penpe [penbe]: pamuk.

Peru pelesengi: Myroxylon pereirae tiiriiniin kabuklarindan elde edilen belsem,
Balsamum Peruvianum, Peru balsami, Peru belsemi.

pisirme: — tabh.
portakal: portakal, Citrus aurantium.

portakal kabug1: taze portakal meyvasinin kabugu, ugucu yag tasir. Taze turung
kabugu bulunmadiginda kullanilir.

rah(i)m: rahim, dolyatagi, uterus.
razyane: rezene, raziyane, Foeniculum vulgare.

razyane yagi: rezene yagi. Foeniculum vulgare (Umbelliferae) tiirliniin olgun
meyvasi (Fructus Foeniculi) sabit ve ugucu yag tasir.

rebv: astim.

revgan-1 zeyt: zeytin yagi.
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rih: ici bos veya icinde bosluk olan organlarda birikmesi ve toplanmasi
halinde hastaliklara, rahatsizliklara yol agacagi diislinlilen hava, yel; midede
ve bagirsaklarda toplanan gaz; kas ve eklem agrilari ile seyreden hastaliklarin
genel adi, romatizma.

riyah: — rih’in cogulu, yeller, gazlar.

rubb: meyve usarelerinden hazirlanan hiilasa, meyve 0zii.

ruh: (metinde) ugucu yag, esans.

riisub: tortu, ¢cokiintii, ¢okelti.

rutubet: nem, yas olma hali; su.

sahk: dovme, ezme, kirma.

safra: safra, 6d, hiltlar nazariyesinin temelini teskil eden dort viicut stvisindan
biri.

sakiz: sakiz agaci, Pistacia lentiscus, damla sakizi, mastaki; Pistacia lentiscus
tiiriiniin dal ve govdesine yapilan yaramalarla elde edilen rezina. Ugucu yag

tagir. Pistacia terebinthus agacinin dallarindan sizan bir sakiz kendi kendine
meydana gelir; ayrica dallarini yaralamayla da elde edilir.

sakiz: — sakiz.

sancu: sancl.

sandal: sandal agaci.

sar‘: sara hastalig1, epilepsi.

sar‘a: — sar‘.

sar1 balmumi: sar1 balmumu, — balmumi. Sar1 balmumu daha degerlidir.
sar1 kantaryun: sar1 kantaryon, binbirdelik kili¢ otu, Hypericum perforatum.

sar1 kantaryun c¢icegi: Hypericum perforatum ve yakin tiirlerin taze ya da
kurutulmus ¢igekli dallari. Ugucu yag tasir. infusyonu ve yag (Oleum
Hyperici) kullanilir.

sa‘ter: — sa‘ter.
sa‘ter: sater otu, geyik otu, kekik otu, Satureja hortensis.

sa‘ter yagi: — sa‘ter yagl.
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sa‘ter yagr: Satureja hortensis tiirliniin kurutulmus, ¢icekli ve yaprakli dallar
ucucu yag tasir. Yemeklere konur; infusyonu igilir.

sedef: sedef otu, sezab, Ruta graveolens.

sedef yagi: Ruta graveolens tliriiniin taze veya kurutulmus ¢igekli dallart
(Herba Rutae graveolentis) ugucu yag tasir. Sedefotu yagi (Oleum Rutae)
kurutulmus sedefotu yapragi zeytinyagi i¢inde giineste tutularak hazirlanir.

seliha: seliha, yalanci tar¢in agaci, Cinnamomum cassia. Olgunlasmadan
once toplanip glineste kurutulmus meyvalari tar¢in kokuludur, targin yerine
kullanilir.

sezab: — sedef

sigala: — Casel-i lebeni. Liquidambar orientalis tiiriiniin gdvdesinden elde
edilen balsam. Ugucu yag tasir. Mumyalamada kullanilirdi. Sigla yagi (Styrax
Liquidus) elde etmek i¢in ilkbaharda agacin govdesi yaralanir, yazin kazinan
govdeden balsam ve kabuklar alinir, 10-30 dk kaynar suda tutulur, sikilarak
balsami alinir. Geride kalan kabuklara giinliik ad1 verilir.

sigir kuyrugi: Verbascum; Verbascum thapsus.

sigir kuyrugn cicegi: Flos verbasci. Ugucu yag tasir. infusyon olarak
kullanilir.

stva(ma): (metinde) eczay1 belli bir bolgenin iizerine yayarak siirme.
stz1: hafif, ancak genellikle siirekli agri, ac1 hissi.
sikkin: bicak.

sill: viicudu ileri derecede zayif diisliren, viicudu eriten hastaliklar icin
kullanilan ortak isim; akciger tiiberkiilozu.

sifiir: sinir, sinir lifleri demeti, a’sab.
sifiir marazlar1: sinir hastaliklari.

sirke: {iziim gibi meyvelerin mayalanmasiyla elde edilen sivi. Bazen ¢oziicii
madde olarak da kullanilir.

siyah pelesenk: hakiki pelesenk odunu (Lignum Dalbergiae) degisik Dalbergia
tiirlerinin dal ve gévde odunu. Hindistan, Amerika ve Honduras’da yetisen
biiytik agaclar.
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sogulcan: solucan.

sovuk: soguk.

sovuk bag agrisi: hiltlar nazariyesine gore soguk tabiatli bag agrist.
su‘al: oksiirtik.

suf : yiin.

surur: Hiidaverdi otu, tesekkiir otu, Gratiola officinalis.

siidde: tikanma, tikaniklik, engel.

siinbiil-i hindi: Hind siinbiilii, Nardostachys jatamansi.

stinbiil-i rami: siinbiil-i ikliti, — nardin.

siizgi: siizgli, siizme islemi i¢in kullanilan aletlerin genel adi.
sakika: basin bir yarisini tutan agr1, yarim bas agrisi, migren.
samata teli: az bir dokunma ile ses ¢ikaran gayet ince tel.
sebboy: bazi Cheiranthus ve Matthiola tiirleri bu isim ile anilrlar.
sebboy-1 asfer: sar1 sebboy, Cheiranthus cheiri.

sebboy-1 agfer yagi: Cheiranthus cheiri tiiriiniin kurutulmus ¢igekleri ugucu
yag tasir; ¢iceklerinden elde edilen ucucu yag (Oleum Cheiranthi) giiniimiizde
esans olarak kullanilir. Tohumlari sabit yag tasir.

seker: seker; tatl1.
sem‘: mum.

semame: sik sik koklanan, kokulu herhangi bir sey; giizel kokusu i¢in top veya
pastil seklinde elde tutulan madde.

semsiyye (yag): zeytin yagi ile damitilan bitkilerden elde edilen yagin siselere
konularak giinese asilmasi veya bu yontemle elde edilen yag.

sig: enflamasyon, apse, 6dem, ur gibi nedenlerle nedenlerle ortaya ¢ikan sis,
sigkinlik, kabarti.

ta‘am istihasi: istah, yemek istahi.
tabh: pisirme, pisirilme; ila¢ kaynatma.

tabi‘at: doga; yaradilis, mizag, karakter, huy, natura; keyfiyet, hassa.
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tahlil: eritme, ¢6zme, — hall; esas unsurlarina ayirma.

tahmir: mayalandirma.

tahvil: degistirme, doniistiirme, dondiirme.

takamaka zamki: muhtelif Protium tiirlerinden elde edilen recenelere verilen
isim.

taktir: damitma, imbikten gecirip bir seyin ziinii elde etme, distilasyon.
tagfiye: siizme, aritma, arindirma.

tayyariyet: ucuculuk, bitki-ecza yaglarinin uguculuk 6zelligi.

tecfif: kurutma; maddenin ates veya giinesle yashk ve rutubetini giderme,
¢ozlicliyll ugurma, yogunlastirma, kurutma.

tefrik: ayirmak, ayirt etmek; yagi1 sudan, ¢dziiciiden ayirma.
temregii: temriye, bir tiir deri hastalig1.
tepe cami: damitmada kullanilan bir alet.

terementi: terebentin, kozalaklilardan ve Terebinthaceae familyasma ait
agaclardan ya kendi kendine ya da genellikle agacin ¢izilmesiyle akan kokulu
regine.

terkib: karisim; bilesik, birkag eczay birlestirip ilag meydana getirme.
testﬁn: 1s1itma, 1sitilma, kizdirma, kizdirilma.
tesenniic: adalelerin kasilmasi, gerilip biiziilmesi, spazm.

tla’: bir ilact deri, hastalikli doku ya da bir lezyonun iizerine siirerek
uygulama.

tiz-ab: kezzap, asit.

toh(u)m: tohum, bezr.

tomak bereleri: tomak denen oyun esnasinda meydana gelen bereler.
turunc: turung, turung agaci, Citrus aurantium var. amara.

turunc kabugi: turung agacinin taze ve kurutulmus meyva kabugu (Cortex
Aurantii).

turunc kabugi yagi: turung agacinin taze ve kurutulmus meyva kabugu (Cortex
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Aurantii) ugucu yag tasir. infusyonu ve surubu hazirlanir.

tuz: tuz, esasen deniz suyunu buharlastirmakla elde edilen ve denizden
doniismiis bazi karalarda da maden halinde bulunan beyazimtirak madde.

tiitsi: tiitsii, — buhur.

‘ud: Hind 6d agaci, Aloexylon Agallochum; 6d agaci, ud agaci, Aloe vera.
‘ud agaci: — ‘ud

‘udu’l-kah(1)r: akirkarha, nezle otu, Anacyclus pyrethrum.

‘ufunet: ¢iirtime, kokusma; yangi, iltihap, enflamasyon.

‘ufunet-i hava: havanin kokusmasi, salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirdig1 varsayilan iklim ve atmosfer kosullari.

‘ufunetli zaman: salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigi varsayilan
iklim ve atmosfer kosullarinin bulundugu giinler, — veba vakti.

unutganlik: unutkanlik.

‘usare: 0zsu, — ‘asr.

ustuhuzus: ustuhudus, — karabas.
usturta: (metinde) bir tiir damitma aleti.
utrunc: utruc, atruc, — aga¢ kavuni.
varak: yaprak.

vaz‘ -1 haml: dogurma, dogum yapma.

veba: veba, bulasict salgin hastaliklar ve salginlar i¢in kullanilan genel
terim,.

veba vakti: bulasici hastaliklarin ortaya ¢iktigi, hiikiim siirdtigii giinler.
veca‘: agrl, aci, SiZ1, — agri.

Venedik terementisi: Venedik terementi agaci, laris, Larix decidua.
verd: — giil.

vukiyye: okka, —kiyye.

yaban gebboy1: yaban sebboyu, bahge sebboyu, Matthiola incana.
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yabis: kuru.
yag: yag, — diihn.

yaku: yaki, yakici ve tahrig edici nitelikteki ilaglarin (vesicatorium) bir beze
emdirilerek veya siiriilerek deri iizerine uygulanmasi; Plaster, musamba;
mumlanmis ya da yaglanmis bez.

yan bag1 agrilari: kalca agrisi, kalga bolgesinde hissedilen agri.
yare: yara.
yasemen: yasemin, Jasminum officinale.

yasemen yagi: Jasminium officinale tiiriiniin ¢i¢ekleri (Flos Jasmini) ugucu
yag tasir; ¢igekleri organik ¢oziicii ile tiiketilerek ugucu yag elde edilir.
Cigeklerinden infusyon hazirlanir.

yasemin yag1: — yasemen yagi.
yel: yel, — rih.

yeiii diinya pelesengi: yenidiinya balsami, Balsamum Copaivae, Kopahu
balsami, muhtelif Copaifera tiirlerinden elde edilen olearezina balsam.

yer karagan ¢igegi: — karabas.

yubuset: kuruluk.

yiirek: kalp; mide.

yiirek yagu: yiirek yagi; igyagi.

zac: tabii bakir veya demir siilfatlar.

za‘ feran: safran, Crocus sativus.

za‘ f-1 kalb: kalp zayiflig, kalp kuvvetsizligi; kalp yetmezligi.

zahir: kanli-mukuslu ishal ve karin agris1 ile birlikte agrili diskilama ve yiiksek
ates gibi belirtilerin goriilebildigi hastalik tablolari i¢in kullanilan genel terim,
dizanteri.

zamk: bazi agac tiirlerinin dal ve gdvdesinden sizan ya da dal ve govdeye
yapilan yaralamalar sonucu yariklardan akan usarenin kurutulmasiyla elde
edilen ecza (drog).

zanbak: zambak, Lilium tiirleri i¢in kullanilan ortak isim; baz1 Iris tiirleri bu
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isim ile de anilirlar.

zanbak yagi: zambak yagi, ¢icegin bir siire zeytinyagi iginde tutulmasiyla elde
edilir; — ak zanbak yagi.

zanbak yag1: — zanbak yagi.
zater yagl: — sa‘ter.
zater yagl: — sa‘ter yagl.

zebade [zebad]: misk kedisinin karin derisinin altinda bulunan kuyruguna
yakin bir delikten ¢ikarilan koyu sar1 renkli ve pelte kivamindaki giizel kokulu
bir madde, — misk.

zehr: (metinde) ¢icek.
zehru’l-hasalban: — “aselbend cicegi.
zencebil: zencefil, Zingiber officinale.

zencebil yagr: zencefil yagi, Zingiber officinale tiiriiniin kokii (Rhizoma
Zingiberis) ugucu yag tagir.

zevb: erime, zayiflama.

zeyt: zeytin, — zeytun.

zeyt-i magsul: saf su ile ve dzel bir yontemle yikanmis zeytin yagi.
zeyt yagi: zeytin yagi, — zeytun yagi.

zeytun: zeytin, Oliva.

zeytun yagt: zeytin yagi, Oleum Olivae.

7ik-1 nefes: — ziku’n-nefes.

ziku’n-nefes: nefes darligi, dispne; astim.

zift: Cam katraninin (Kara katran) isitilarak su ve ugucu kisimlarindan
kurtulmasiyla elde edilir. Sar1 balmumu, vazelin (veya zeytinyagi) ile
karigtirilarak merhem (Unguentum Picis Pini) olarak kullanilir.

zusantari: dizanteri; — zahir.

ziikam: nezle.
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SADELESTIRILMIiS METIN

Bu kitap, Hicri 1256 senesinin Cemaziyelahir ayinda [Agustos/ 1840]
Dariissaade Agasi iken vefat eden merhum Abdullah Aganin biraktig:
mirasi arasindan alinip vakif olmak tizere Hazine-i Hiimayun Kethiidasinin
elinde tutulan ve “Nesati Yagi” tabir edilen itibarli yag ile bagka giizel ve
hog yaglarin bircok hassa ve 6zellikleriyle yararlarmi anlatildigi, begenilen,

giivenilir bir risaledir. Sene 1256
Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla

Her tirlii 6vgii, insan bedeninin cevherlerini mayalandiran ve giizel
yaglarla isleyen Allah’a; salat ve selam “enir'” gibi etkisini hemen gosteren
yolu inanlara biiyiik bir ila¢ olan serefli Peygamber’e ve bilhassa “hangisine
uyarsamz dogru yolu bulursunuz” séziine dahil olan Allah'in kendilerinden

razi oldugu aile halki, ashab, tabiin ve tebe-i tabiin hazretlerine olsun.
[Yazarm Kendisi Hakkinda Verdigi Bilgiler]

Asil konuya gelecek olursak; bu risalenin yazar acizane bir miktar dervig
olan Mehmed, aslen Istanbul Tophane'de Galata Saray: bitisiginde Tom
Camii Mahallesi'nde? gémiilii ariflerin kutbu, ermislerin bagi, hayrat sahibi
Giil Baba hazretlerinin temiz soyundandir. Bu serefi yiice velinin ash
Horasan'dandir. Sultan Bayezid Han [1481-1512] déneminin baglarida
gelip onun hizmetinde bulundugu nakledilir. Bayezid Han'm vefatindan
sonra Sultan Selim Han [1512-1520] devrinde de ¢ok hizmet etmis, nihayet
Kanuni Sultan Siileyman [1520-1566] ile Budin seferine katilmig ve kalenin
fethi giinii sehit diigmiistiir. Bu iinlii velinin on dort yerde mezar oldugu
baz1 gezginler tarafindan dile getirilmigtir.

Omriinii ii¢ padisahin hizmetinde gecirmis olup, o zamandan bu ana

! Bir tiir yaban mersini

2 Tom Camii Mahallesi: Bugiin Beyoglu ilgesi simirlar i¢inde kalan Tomtom Mahallesi, adimi
aynm mahallenin Bogazkesen caddesinde bulunan ve 1592 yilinda Tomtom Mehmet kaptan
ismiyle tanman bir zat tarafindan yaptirilmig camiden almaktadir.
(www.beyoglumiiftulugu.gov.tr).
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kadar akraba ve yakimlarimizdan her devirde birer kigi padisah hizmetinde
bulunmugtur. Sultan III. Ahmet [1703-1730] zamaninda dedemiz Seyyid
Ciice Mehmed Aga hem ciice hem akaga olarak kirk yagina kadar bu
sekilde padigah hizmetinde bulunur. Kirk yaginda boyu uzayip erkekligi
ortaya ¢ikinca Edirne’ye bir pargca ekmege cirak yapilir. Sultan Mahmud
Han [1730-1754] devrinden Sultan Mustafa Han [1757-1774] devrine kadar
Hasib Efendi, padisah hizmetinde bulunur. Bundan sonra hizmet nébeti
dayim Seyyid Ahmed Aga'ya gelir. O da cennet-mekdn merhum Gazi Sultan
Abdiillhamid Han'm [1774-1789] hizmet-i devletlerinde 6yle bir mertebeye
gelmig ki binlerce defa “Ahmed benim dadimdir” diye soylermis.

Ondan sonra nébet bu aciz dervig kula [Dervis Mehmed’e] gelmis. Hicri
1178 [1764-5] tarihinde diinyaya ayak bastigimda besikte iken feryadi figanim
padisaha hizmet arzusuydu. Daha sonra on yagima girmeden merhum Sultan
Abdiilhamid Han'm tahta oturdugu giin [21 Ocak 1774] Galata Sarayina
cirak olarak girdim. Egitim ve kitabet ilmi ile ugrasip padisah icin hayir dua
hizmetine devam ederken Sultan Selim Han doneminde hicri 1208 senesi
Rebiiilahir aymm sekizinci giinii [13 Kasim 1793] Enderun-1 Hiimayun
Kilar-i Hassa'ya cirak oldum. Alti ay sonra akranlarim arasindan secilerek
Bagkullukc¢u ikinciligine getirildim.

O siralarda, Enderun-1 Hiimayun hizmetlerine dikkatle egildigim giinlerde,
mubhtelif isimlerle bilinen bu degerli yag isittim. Bu yag, eger bir miktari
bir kiginin eline gegse iksire sahip olmug gibi sevinilen, insanlar birbirlerine
findik kadarini hediye olarak gonderseler bu yaga sahip oldum diye defineye
sahip olmuscasina éviiniilen, son derece ragbet edilir bir seydi. Zengin ve
fakir buna ihtiya¢ duyardi.

Fakirlere hizmet amaciyla bu yagin elde edilmesi yoluna girdim. Ancak
bu mutluluk ilacini elde etmek icin isi ehlinden gérmek gerekir. Derken
akrabamizdan Hasib Efendinin bir mecmuasi elime gec¢ti. Bu mecmuayi
incelemem esnasinda bir sayfaya gunlar1 yazmigti.

Kilar-1 Hassa'da yapilan musamba tertibidir:
1-vukiyye balmumu
3-vukiyye zeyt yagi

105-dirhem terementi
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8-dirhem kafuri
60-dirhem Ispit (?) yag
20-dirhem asilbend
15-dirhem papatya yag:
15-dirhem gl yag:
15-dirhem kantaryun yag:
15-dirhem madeni mumya

Bu tertibi goriince can gibi yapisip yazdim ve ezberledim. Bundan sonra
Seferli Odasi'nda merhum Nesati Efendi hazretlerini biraz sorugturarak baz
ilaglart hakkinda bilgi aldim. Merhum bu konuda kabiliyetli oldugumuzu

anlayip “bu yag1 yaparken gormeyince bilemezsin” dedi.

Bir giin Giilhanebagima gelsin diye haber gondermis. Ben de acele olarak
gidip hizmetine girdim ve pisirmesini 6grendim. Terkibini de liitfedip
verdiler. Ancak terkibinin eczalarindan birini gizleyip: “bu terkibi her
yaptigimda benim yaptigimdan yumurta kadar kat! Ciinkii bir eczasi eksiktir,
boylece tamamlansm” dedi. Icime biiyiik bir siiphe girdi. Gece giindiiz
diigiincelere daldim. Sonunda nimetler veren velilerin yardimlariyla o
degerli eczay1 da elde ettim.

Ik 6nce merhum Nesati'nin yagini yapmaya bagladigim sirada Hekimoglu
denilen bir Yahudi baz1 aktariye eczasi, 6d, amber ve misk satardi. Bu
yahudiye yaglarin bazilarm ismarladigimda dedi ki: “Ne yapacaksmn?”
Ben de gizlemeyip: “Nesati Yag1 yapacagim~ dedim. Bana dedi ki: “Sen iyi
bir adamsin. Benim pederimin defterinde bir yag terkibi vardir. Vaktiyle
silahtar agalar tarafindan almiglar. Sana o terkibi getireyim” ben de “Getir!”
diye pek talip olmaz gibi cevap verdim. Ertesi giin gelip beni tenha bir yere
gotiiriip terkibi okudu, ben de yazdim. Sevincimden dolay1 Yahudi'ye her
zamankinden daha fazla comert davrandim. Yahudi gitti, ertesi giin bagka bir
defter daha bulup getirdi. Onu da yazdim. Bu gekilde o degerli yaga sahip
olup sevingle korudum, camim gibi sakladim. Ne var ki bir tiirlii yapmaya
giiciim olmadigimdan boéyle sakh kalmisti. Nice kudretim olsun ki! Bir
vukiyye mumdan yola ¢ikilsa beg yiiz kuruga ihtiyag olur.

Hicri 1218 [1803/4] tarihinde Kiler’de Bagkulluk¢u oldugumda i¢imdeki
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degerlidefineyiyavag yavag diizeltmeye bagladim. Buaradabazi tip kitaplarin
incelemem esnasinda Malayesa, Ibn-i Isa ve Ibn-i Baytar adli miifredatlari,
diger ilmi eserleri ve Hekim Paracelsus’a ait olan Tibb-1 Cedid-i Kimyevi nin
¢ogunu inceledim. Her bir kitapta buldugum malzemeyi énce yazdim,
sonra diizenledim. Bu arada saltanat siras1 Sultan I1. Mahmud Han'm -Allah
halifeligini kiyamete kadar korusun- giiven dolu zamanlarma ulagilmigt.
Bu sakli olan gizli esrar ortaya gikardim ve ti¢ beg defa adi gegen terkibi
pisirdim, diizenledim ve halka dagitarak 6yle bir zamana geldim ki, Sultan
Mahmud Han-1 Adli, katiksiz olan adalet kerametiyle bu bilgi sermayesini
Silahtar-1 Sehingahi Baglalah@i hizmetine getirerek beni akranlarimdan
tistiin kilda.

Tam bir seving ve goniil rahathig ile istemis oldugum degerli yagim tam yeri
geldi deyip bu risaleyi hazirlamaya bagladim. Allah'm yardimi ile ¢alisma
ve g¢abalarimin boga gitmemesine padigahin kerametli tabiati sebep oldu.

Biitiin nimetlerinden dolay1 Allah’a hamd olsun.

Bundan sonra bu miibarek yaglarin duyarak ve deneyerek hassa ve
ozelliklerini, her birinin yagim c¢ikarma metodunu anlatmakla ve birkag

uyart ile son verelim.
[Nesati Yaginin Hassa ve Ozellikleri]

Oncelikle eklem agrilari, kol ve dizlerde olan benzeri agrilar icin bu degerli
yaglari siirmek yahut bir bez tizerine merhem gibi siiriip baglamakla goriilen
yararlarimi birgok kimse anlatmig ve dile getirmigtir.

Agriyan organ atege tutulup iyice ovugturulduktan sonra bu miibarek yag
ii¢c beg giin devaml siiriiliirse Allah'm NAafi* (sifa veren) isminin sirr1 ortaya
cikar. Eger Allah’tan bagiglanma istegi, dua, salat ve selam ile siirtiliirse daha

miinasip ve daha iyi olur. Zira bu merhem, Allah resuliiniin merhemidir.

Siddetli nezleye yakalanan kisi, her tirag oldugunda baginin orta yerini daha
¢ok kazitip kurug kadar yere bu yag siirmelidir. Bu, tecriibe ettigim ve
aligkanlik haline getirdigim bir seydir.

Agirt nezle sebebiyle burnundan su akan kimse, caresiz kaldiginda burun
akintismi kesmek i¢cin bu hog kokulu yumugak yagi burnunun igine siirerse,
akintiy1 keserek rahatlamasimi saglar. Ancak nezle baglangicinda bu akintiyr
kesmek dogru degildir. Bir iki giin aktiktan sonra siiriilmelidir. Bu da binlerce
defa tecriibe ettigim bir uygulamadir.
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Bir kimsenin bir yerine ates dokundugunda yahut herhangi bir sey
ile yandiginda, o anda ategin isabet ettigi yer, yine atese tutularak
dayanilmayacak hale geldiginde bu etkisi yiiksek yag torba yogurdu seklinde
tizerine stvanmir. Bunu da Acizane ategle ¢ok oynamam dolayisiyla binlerce

kere denemigimdir.

Havanin ufuneti vakitlerinde siiriilmelidir. Havanin ufunetini giderdigi,
gindiiziin ortasindaki giines kadar aciktir. Zira bu degerli yagin iginde
mevcut olan miibarek yaglarin cogu semamelere konulan eczalardan amber,
karanfil, 6d, laden, sakiz ve giizel kokan diger yaglardir. Salgin hastalik (veba)
zamanlarinda bu miibarek ve yumusak yagi kullanmak uygundur.

Bu yagdan nohut kadarmi kahve ile sabah-aksam kullanan kadinlarim hay1zim
soktiirdiigii, talep edenlerden igitilmigtir.

Harem hizmetinde bulunan Dariissaade agalarinca son derece itibar edilen
degerli bir yag olup bir miktarim getirene bir at bagigladiklarim biliyorum;
ancak nicin kullandiklarin1  bilmiyorum. Birinden sorup 6grenmek
istedigimde: “Aksam-sabah yerler, faydas1 konusunda bir bilgim yoktur “
diye cevapladi.

Ustadimiz merhum Negati Efendi, Mekke ve Medine’ye cok gondermis,

onlar da kendisine lazaim olan yaglardan gonderirlermis.

Ayrica Ciindi agalan tarafindan da ¢ok tutulan makbul bir yagdir. Bu yagdan
5-10 dirheme sahip olanlar, hazineye cevher saklar gibi saklar ve korurlar.
Onlardan baz1 kardeslere sordugumda soyle ifade ettiler: “Her seye
kullanilie.“ Bilhassa hafif cirit yaralarina, sik¢a kargilagilan tomak berelerine,
tomak oyunu sirasinda yapilan gakalar sonucunda meydana gelen sis ve
berelere hava almasimi onlemek, havanin zararlarimi ortadan kaldirmak
icin defalarca denediklerini anlatip baza dokularda olan yara ve bereye de
kullandiklarim agikea dile getirdiler.

Bu kadar faydas1 gorillen bu miibarek yaglarin unutulup gitmesi uygun
goriilmeyip “insanlarin en hayirhsi, insanlara faydali olandir” soziiniin
kapsamma dahil olmak maksadiyla ve tam bir istek ve igtiyakla bu igin

olmasma biitiin caba ve gayretle 6zen gosterilerek karinca kararinca ise

baglanmlda.

Arapca ve Farsca bir beyit: “Bir karinca geldi, bir ¢ekirge ayag ile / Yeni
Siileyman’1 eyledi yiice seref sahibi! “
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Eger bir zaman gelip ¢ok etkili olan iksir nazari, Alemin nimetler ihsan eden
sah1 olan yeryiiziiniin padisahina isabet ederse, bu calismanin ahiret az1gim
olacagima dair delile ihtiyag birakmayacak agiklikta oldugunu gosterir.

Bu giriste sunmak istedigim sey, insanlar arasindan kaybolmus bir bilgi
ve hiiner eseri olan bu degerli yagi tamitip yeniden hayat bulmasimi
saglamaktir.

Simdi bu terkibin énce yaglarin1 ve nasil yapildigini tek tek yazip terkibe
katilacak miktarlarini verelim:

[Terkibe Konulan Yaglarin Yapilisi ve Miktarlari]
Amber Yag: 5 Dirhem

Amber yag deyip yanilmasinlar, amber kendisi yagdir. Bu yag yapilmak
istendiginde, semsiyye giil yag ile ¢oziilii. Cozmenin yontemi: Amber ile
giil yagi birlikte bir kap icinde hafif ates iizerine konulur, amber giil yag
ile karigir, tamami bir olur. Amberin bir takim 6zelliklerini bilmek isteyen,
Ibn-i Isa’mn Miifredati’nda hassasiyla birlikte yazilmigtir, bakarsa amberin
ne degerli bir cevher oldugunu bulabilir. Azicane ben, 3-4 cesit ambere
rastladim. Bana gére hepsinin icinden en giizel ve makbul olan1 “amber-i
eshi”dir ve sgemame yapilmaya daha uygundur. Katildigi icecekler ¢ok giizel
kokar, kullanildig1 kurslara son derece uyum saglar. Fakat bu yaga hangisi
olsa yeterli gelir.

Od Agac1 Yag1 5 Dirhem

En iyisi Hindistan'dan gelir. Koyu kizil renkli miibarek bir yagdir. Bir yere
stiriildiigiinde 24 saat kokusu ¢ikmaz. Bir damlas1 ategse damlatildiginda eger
ud-1 maverdi gibi kokarsa saftir. Aksi halde bozuktur. Bu yag bazen gelmeyip
bulunmazsa yapilmasi1 gerekir. Yapiligi: 6d-1 maverdinin bir cesidi vardir ki
buralarda ona bagdadi(?) denir. Ucuzdur ve itibar edilmez. Fakat ici ¢iiriik
olmaz. Ciiriik olsa bile kolay ayirt edilir.

100 dirhemi alinip kaba bir kigida konulur ve bir agag¢ tokmak ile iyice ezilir.
Uzerine 10 dirhem kadar giil suyu katilir. Bundan sonra bir tepe cami tedarik
edip icine 25 dirhem giil suyu konulur. Daha sonra tepe cami bir ticayakliya
konulup iizerine sandaldan bir siizgii yapilir ve ezilen 6d iizerine yayilir. Daha
sonra odiin iizerine samata teli ¢ekilir, sonra iizerine tenekeden yapilmig bir
ateglik konularak sisenin agz1 sikica baglanir. Bundan sonra ateslige énce

126



Nesati Yag

kizgm kiil koyup yavas yavas iizerine kor ates konulur. Od kizdik¢a yanmaya
ve kurumaya baglar. Sonra 6dden bir duman ¢ikip tepe caminim i¢ine dolar
ve degerli yag1 vermeye baglar. Tamamen verip yag tamamlanip camin i¢inde
buhar kalmadigi zaman iyice sogumasi i¢in iizerinden ategligi kaldirih, tepe
cam1 saglam olarak alinip bir yere konulur. Yag dibe ¢okiip sudan ayrihr.
Suyu atilip yag1 kullanihir. Bu gayet kolay bir yontemdir. Bagka yontemlerle
de ¢ikarihrmig. Benim bildigim budur ve pek gizlenen bir sirdir. Korunup

saklanmali ve ehil olmayanlara verilmemelidir.
Laden Yag1 5 Dirhem

Yapilig1 6d agaci yagr gibidir.

Karanfil Yagi 5 Dirhem

Hindistan'dan gelir. En iyisi simdi Felemenk'ten de geliyor. Bilene 50 paraya
bilmeyene 100 paraya dirhemini satarlar. Bazen saf olan1 bulunmaz, sahtesi
bulunur. Karanfil yagimm yapihisi da tepe caminda cikarilan 6d agaci yag
gibidir. En iyisi su gormeyip kuru olandir. Yapihigi: 100 dirhemi havanda
doviiliip kabaca iizerine su serpilir ve yukarida yazildigi gibi iglem tamamlanir.
Acizane ¢ikardim. Hindistan'dan gelen yagdan daha giizel oldu.

Tarcin Yagi 5 Dirhem

Istanbul’'un her yerinde bulunur ve herkes imbikten c¢ikarir. Yapiligi: 1 veya 2
vukiyye tar¢in doviiliip ufalandiktan sonra 14 giin giil suyunda islatihr. Kar‘a
ve imbik ile damitili. Yagi, damitilmig suyundan ayrihip kullanilir. Karanfil
yag1 bu yontem ile de cikarilir.

Besbase Yagi 5 Dirhem

Besbase cevz-i bevvanin kabugudur. Iyisi sar1 ile kirmizihga calan sap
renginde (sebevi) olamidir. Maynol’a [Pierre Magnol (1638-1715)] gore
besbase, cevz-i bevvanin iizerine damar gibi pul pul sarilan cevz-i bevva
cicegidir. Yapilist: Istenilen miktarda besbase almip sicak suda 1 giin 1
gece 1slatilir. Daha sonra damitihir. Yagi sudan ayrihip kullanilir. Degerli bir
yagdr.

Cevz-i Bevva Yag1 5 Dirhem

Kiigiik cevizdir. Maz1 kadar olur. Yapiligi: istenilen miktarda cevz-i bevva

doviiliip arak ile 1 giin 1 gece 1slatilir. Sonra arak siiziiliir. Birka¢ kez arak
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konulup tekrar siiziliir. Konulan araka rengi ¢ikmayana kadar bu iglem tekrar
edilir. Bundan sonra arak su banyosu [Fr. bain-marie] ile damitilir. Arak
¢ikar, kar'anin dibinde yag kalir. Kuru ve sicak olan eczalar yukarida yazilan
metotla ¢ikar. Bu hiiner Hekim Paraselsus’a dayandirihir. Ancak besbase yagi
varken cevz-i bevva yagina ihtiya¢ duyulmaz. 5 dirhem besbase sarfedecek
yerde, terkibe 10 dirhem besbase konulur.

Miirr-i safi Yagi 5 Dirhem

Bu da Paraselsusun hiinerlerindendir. Yapiligi: 70-80 dirhem miirr-i safi
doviiliip tizerini ortecek kadar saf arak konulur ve 12 giin bekletilir. Ondan
sonra batn-1 ferese (at karmi ortamina) koyulup 6 giin gectikten sonra su
banyosunda damitilir. Arak cikar, yag ise kar'anin dibinde kali. Bu yag
belesan yagi yerine kullamlir. Laden ve balmumu ile killara siiriiliirse
dokiilmez. Miirr-i safi doviiliip zeytinyag ile yogrulur sag ayagim tabanima
ve bagparmagina siiriiliirse cinsel giicii artirir. Ayak soguk su ile temizlenene
kadar bu durum devam eder.

Kehribar Yagi 10 Dirhem

Istanbul’da bol miktarda bulunur. Yapihg: Istenilen miktar kehribar alinip
tizerine bir o kadar kum katildiktan sonra déviiliip egri usturta denilen egri
boyun kar‘ada damitildiktan sonra sirke ile karigtirthp tekrar damitilir. Yag
kar‘anin dibinde kalir. Bu yag, tek bagima biitiin dimag hastaliklarina ve sinir
hastaliklarina faydahdir. Sara, spazm ve kulung gibi hastaliklara ve ayrica
salgin hastaliklara karg1 ¢ok yararh oldugu kaydedilen degerli bir yagdir.

Kafur Yag: 5 Dirhem

Kafurun yalmz kendisi, doviiliip yazilan eczalara (terkibe) katihrsa yeterli
olur. Ancak yagini ¢ikarmanin birkac yolu vardir. Yapilist: Istenilen miktarda
kafur sicak su ile ezilip ¢oziiliir. Yagi suyun yiizeyine ¢ikar. Bu yag alinip
yeterli miktarda arak ile damitihir. Yag: dipte kalir.

Artmanus [Philippe J. Hartmann, 1628-1707)] adl1 hekim yeterli miktardaki
zac (demir siilfat) ruhuna yahut demir siilfat barutundan ¢ikarilmag siilfiirige
bir miktar kifur koyup sicak yerde bir siire bekletir, boylece kafur ¢oziilmiig
olur. Yag gibi ad1 gecen ruh da yiizeyinde birikir. Bu ruhu alip saklar.

Feslegen Yag: 5 Dirhem

Giizel kokulu bir ottur. Baharda saksilara ekip satarlar. Yapihisi: Istenilen
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miktarda feslegen, kendisi kadar seker ile doviiliir. 8 giin sonra imbige
konulup damitilir. Beyaz bir yag cikar. Tek bagina bu yag yiize siirmek, rengi
giizellestirir. Sara hastaligi i¢in giinde 1 dirhemi hastaya igirilirse Allah'in
izni ile hastalik gecer. Bu da Paraselsus un hiinerlerindendir.

Giil Yag1 5 Dirhem

Giizel kokularm gahi olarak nitelendirilen degerli bir yagdir. En iyisi
Hindistan'dan gelirmig. Sonra bir adam bu degerli yagi Rumeli’de Kizanlik
denilen yerde iiretmis. O giinden bu giine Kizanlik'tan Istanbul’a gelen bu
degerli yag, buradan diger memleketlere gider. Kimyevi tip kitaplarinda
cesitli sekilleri yazilmigtir. Ancak Acizane ben 1220 [1805-6] senesinde
Allah'm fakir kullarindan degerli bir zattan igittigim yontemi aynen
vaziyorum. Yapihgi: 5 veya 10 vukiyye heniiz acilmig giil, yaprak olarak
bir havana konulup giil suyu ile hamur olana kadar déviilii. Daha sonra
iizerine 4 parmak kadar giil suyu konulup onun iizerine 10 dirhem yiirek
yag1 da ilave edilerek imbige konulur. Once tasmayacak kadar siki ateste,
sonra yavag yavag suyu kalmayincaya kadar damitihr. Eger bu damitmada
vag cikmazsa iglem tekrar edilir. Yani 6nceki kadar giil, bu damitilmig su ile
imbige konulup bir daha damitihr. Yag ¢cikmazsa bu iglem 3 kez tekrar edilir.
Yag cikarsa islem tamamlanmig olur. Eger 3 defadan sonra da yag ¢ikmazsa,
tekrar ¢ikan su, buharla hafif ateste damitilir. Su ¢ikar kar’anin dibinde yag:
kalr. Yiirek yagi 10 dirhem olarak bir kere katilir, tekrar katilmaz. Verdigi
nimet ve iyiliklerden dolayr Allah'a hamd olsun Alemin sigmag azamet
ve heybet sahibi padisahimiz efendimizin kendine yakigsan yol gostermesi
sayesinde her sene biner miskal olarak Kizanhk'tan gelmektedir. Bazen
yiizer, ikiser ve beger yiizer miskal de getirirler. 3 miskal lazim diye bu
isleme girigmek akil kar1 degildir.

Semsiyye Menekse Yagi 20 Dirhem

Oncelikle semsiyyede gerekli olan zeytinyagmi yikamak gerekir. Yapilis:
Zeytinyagi, damitilmig saf su ile birkac kez yikanir. Yikamanin bir yolu da;
mesela 1 vukiyye zeytinyagim 2 vukiyye damitilmig su ile toprak bir tencere
icinde 3-5 kere tagmcaya kadar kaynatmak sonra da stizmektir. Yapiligi: 1
vukiyye menekse yapragi 100°er dirhemden dorde ayrilir. 100 dirhemi
kabaca doviiliip yarim vukiyye yikanmig zeytinyagi ile birlikte bir usturtaya
konulur ve orta siddetli ateste kaynatihr. Yarim saat gecmeden menekse

yapragi ¢oziiliir. Boylece atesten indirilip siiziilerek 100 dirhem menekse
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yapragi daha katilir ve yine yarim saat kaynatihr. Tekrar ategten indirilip
stiziiliir ve sikilarak tekrar 100 dirhemi katihr. Dordiincii defada menekse
yapraklarinin tamami kullanilmig olur. Siiziilen yagi bir siseye konulup
giinegte asihr. Rutubeti gidinceye kadar boylece bekletilir. Daha sonra sik
bir sandaldan siiziilerek muhafaza edilir. Bu terkipte ne kadar ¢icek varsa

hepsinin semsiyyesi bu sekilde alinir.
Semsiyye Giil Yagi 20 Dirhem

Giil yaginin tabiati soguktur. Biitiin sicak siglere, tiim sicak (1ss1) hastaliklara
faydahidir. Bilhassa makat agrisi ve hemoroite, 6zellikle de darbe almig organa
¢ok yararhdir. Yapiligi: Giil yagimin gemsiyyesini hekimler birkac sekilde
uygularlar. Acizane elde ettigim ve tercih ettigim sekli sudur: Tam olarak
acilmamug gonca giillerden bir vukiyye alimp 100’er dirhemlik dort boliime
ayrilip ayr1 ayr1 doviildiikten sonra menekse yagi gibi igleme tabi tutulur.
Eger tekrar edilip 1 vukiyye giil daha ilave edilirse daha giizel ve kuvvetli
olur. Tek bagma kullanildig: hastaliklardaki faydasi da daha ¢ok olur.

Semsiyye Akzambak Yag: 20 Dirhem

Yapilisi: Menekse ve giil yagi gibi yapilir. Ancak zambagm sar filizlerini
degil sadece beyaz yaprag: kullanilmahidir.

Semsiyye Ebegiimeci Cicegi Yagi 20 Dirhem

Yapilii: 36 dirhemine 150 dirhem yikanmig zeytinyagi oranlariyla yukaridaki

gibi igleme tabi tutulur.

Semsiyye Yasemin Yag1 20 Dirhem

Yapilisi: Yasemin ciceginden 35 dirhem devsirilip yikanmig zeytinyagiyla
yavag yavag ateste yapilir.

Semsiyye Sar1 Kantaron Cicegi Yagi 20 Dirhem

Yapilist: 1 vukkiyyesine 1 vukiyye yikanmig zeytinyagi ile menekse yagi gibi
yapilir. Cok degerli bir yagdir.

Semsiyye Sedef Yagi 20 Dirhem

Yapiligi: Bir miktar sedef mermer havanda doviiliip menekse yagimda oldugu
gibi yapilir. Bunun adi sadef degildir. Tip kitaplarinda sezib diye gecer.
Aksi takdirde sadef diye inci kab1 anlagilmamalidir. Yararlar ¢oktur. Bobrek
ve mesanenin soguklugunu isitiy; agrisim keser. Rahmin agn ve sizilarimi
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dindirir. Gobege siiriilmesi solucanlar1 diigiiriir. Degerli bir yagdir.
Semsiyye Mersin Tohumu Yagi 20 Dirhem

Yapiligi: 100 dirhem mersin tohumu, 150 dirhem yikanmig zeytinyag sise
i¢inde yukarida yazildigi sekilde yapihr.

Semsiyye Mersin Yapragi 20 Dirhem

Yapiligi: 100 dirhem mersin yapragi usaresi 150 dirhem yikanmig zeytinyagi
ile yukarida yazildigi sekilde yapilir. Yahut tohum veya yaprak usaresinden
100 dirhem birlestirilip 300 dirhem zeytinyagi ile yapilir. Midenin iizerine
sturiiliirse kuvvet verir. Keza kalbe siirtiliirse yine kuvvet verir. Giil yag
ile mersin yag, devamh olarak yaralarm etrafina siiriiliirse hava almasimi
[mikrop kapmasmi] onler. Degerli bir yagdir. Mersin yapragimin serbetini
de yaparlar. Adina da “krallarin ilaci, ilaglarim krali” derlermis. Yag: saca ve

sakala stiriiliirse siyahlagtirr.
Semsiyye Sebboy Yagi 20 Dirhem

Yapilisi: Nuh Efendinin ifadesine gore papatya yagi gibi yapihir. Sebboyun
sarilarindan 100 dirhemi almip ezilerek doviilditkten sonra 150 dirhem
yikanmig zeytinyagi ile tertip edilir.

Semsiyye Merzencus Yagi 20 Dirhem

Yapiligi: Mersin yagi gibi yapihir. 100 dirhem merzencug kabaca ufalanip 150
dirhem zeytinyag: ile daha énce gegen kaide iizere yapihr.

Semsiyye Karabas Yagi 20 Dirhem
Yapiligi: 100 dirhem karabag, 150 dirhem yikanmig zeytinyag ile yapihr.

Bu bitkiye istahzus, yer karagan cigegi ve karaburgulu adlar1 da verilir. Bu
isimler Tiirkcede kullanilir. Arapcadaise ruhlar tutan anlaminda “miimsikii’l-
ervah” denir. Sakiz adasmda ¢okga bulunur. Bu adaya Istihars denir. Birinci
derecede sicak ve ikinci derecede kurudur. En iyi tiirii yaprakh ve cicegi

erguvan renginde, tadi gayet yakici ve ac1 olamdir.
Semsiyye Kekik Yag1 20 Dirhem

Yapiligi: Daha 6ncekiler gibi igsleme tabi tutulur.
Semsiyye Sater Yagi 20 Dirhem

Yapilisi: diger degerli yaglardaki gibi bir isleme tabi tutulur. Saterin Tiirkce
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adi1 kekik otudur. Arnavut biberi de denilen bu bitkinin Tiirkge basgka bir
adi da giiyegi otudur. Sater yakilip yumurta saris1 ve giil yag ile makat
yariklarma, hemoroit ve fistiillere ve romatizmalara (riyah) siiriiliirse gayet
uygundur. Saterin yapragim merhum Sultan Selim efendimiz cogunlukla
tulum peyniri ile yerlerdi. Her defasinda yemekte tuz ve sirke ile kullanilir.
Yani tip kitaplarinda “salatasim yemek iyidir” diye yazmiglardir. Limon aci
yaptigi i¢in sirke tercih edilmisgtir.

Semsiyye Biberiye Yagi 20 Dirhem

Yapilisi: Digerleri gibidir. Biberiye; Pazartesi Pazarinda saksilarda satilan
miibarek bir bitkidir. Biberiyenin bir hassas1 da sudur: Bir tabak i¢ine bir
kagik halis tereyagi konulup iizerine bol miktarda biberiye yaprag: yolunur,
yag vyesil oluncaya kadar kagik ile karigtirihr. Indirilip bir bez ile sikilir ve
temriyeye [bir cilt hastahig1] siiriilii. Cok¢a denenmistir diye bir gezginden
aktarilmigtir.

Semsiyye Ogulotu Yagi 20 Dirhem

Tip kitaplarinda adi ferasyun-1 ebyaz olarak gecen ottur. Yapihgi: Diger
semsiyyeler gibidir. Ancak nazik bir ot oldugu icin daha fazla dikkat edilmeli
ki, ondan elde edilen yag da daha ¢ok etkili olsun. Bu yagi yapmanin bagka bir
metodunu da 6grendik. Mesela: 1 vukiyye ogulotu mermer havanda doviiliip
ufaltildiginda 50 dirhem yikanmig zeytinyagi ile hafif ateste su kayboluncaya
kadar birakilir. Daha sonra siiziiliir ve siseye konularak giinege asihr. Son
derece oviilmiig miibarek bir yagdir. Bu otun kendi yagi olmadigindan
zeytinyagina ihtiya¢ duyuldu.

Sikilmig Ban Agaci Tohumu 20 Dirhem

Yapiligi: Ban agacinin tohumu sikilarak ¢ikarihir. Yeterli miktarda ban tohumu
mermer havanda déviiliip badem yag: gibi sikili. Bunun bedeli selihadir.
Selihanin da bedeli targindir. Eger bulunursa 5 dirhem tarcin yagi da ilave
edilir.

Sikilmig Anason Yagi 5 Dirhem

Yapilisi: Diger sikilmig sular gibidir. U¢uculugu az oldugu igin hububat gibi
kurutulmasi ve uzun siire korunmasi gerekli olan ilaglara katilmasi pek ige
yarar bir sey olmaz. Damitik anason yag1 Hekim Paraselsus’a nisbet edilir.

Yapiligi: 100 dirhem anason alimip 5 vukiyye sicak suda uzun stire bekletilir.
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Daha sonra 25 dirhem tuz ilave edilip damitilarak sudan ayrihir. 100 dirhem
anasondan 24 dirhem yag cikar. Yaglar arasinda ismi “bereketli” ifadesine
en yaragir olan yagdir. Biitiin inmelere biyiik faydasi vardir. Nefes darhgma
vararhdir. 1 dirhem gekere 1-2 damla damlatmakla mideyi gazlardan
kurtarir.

Damitik Raziyane Yagi1 5 Dirhem
Yapiligi ve yararlar1 anason yag gibidir.
Elma Yag1 10 Dirhem

Her eczac1 ditkkininda bol miktarda bulunan bir yagdir. Tiirk¢e'de disotu
dedikleri ada ¢aymin elmasidir. Dig agrisina pamukla koyarlar. Bag agrisina
ve bagka bolgelerde bulunan agr ve sizilara siiriiliir. Bereler igin karabag

yag1 yerine kullanilir.
Damitik Nane Yagi 5 Dirhem

Yapilisi: Bir imbige yetecek kadar nane, mermer havanda hamur haline
getirilip yeterli miktarda su ile imbikte damitili. Daha sonra damitilmig
suyu bir siseye konulup yag iizerine cikar. Bu yag, mideyi saghkl kilmak
icin 3’er damla kahve ile kullanilir. Yahut 1 dirhem gekere 3 damla damlatip
kullanilir. Mide rahatsizliklart hususunda giizel bir yagdir.

Damitik Aga¢ Kavunu Yagi 5 Dirhem
Yapilisi: 100 adet nefse (?) bir agac kavunu alimip keskin bir bigak ile sar1

kabugu beyazindan ayrilir. -Eger beyaz1 kalirsa yagimi emer, buna dikkat
edilmelidir- Daha sonra imbige konulup yarsina kadar su doldurulup
giizelce damitili. Sonra agzi dar bir giseye konup yag ayrihr. Yuzlerce
defa damitip iceceklerde kullandim. Padisahin ¢ok begendigi igecekler
arasindaydi. Icen bityiik zatlar bilirler.

Turun¢ Kabugu® Yag: 5 Dirhem

Yapilisi: Aga¢ kavunu gibidir. Turun¢ kabugu ikinci derecede sicak ve
kurudur. Turuncun agaci, icinden daha yumusak ve hostur. Dimagdan soguk
yelleri ¢ozer. Sar1 kabugu ise sicak ve yumugaktir. Kabugunun yagi, nardin
-ki siimbiil-i rumidir- onun tabiatindandir. Turung suyu beyaz elbiselerdeki

3 Turung kabugu yagi belesin-1 misti yerine kullanilmigtiz. Bunda olan kuvvet tipkisiyla
belesan-1 misride de var imig. Bu zamanda belesin-1 misri bulunmadigidan yerine turuncun
sart kabugunun yag kullanihir. (miiellif hagiyesi)
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lekeleri ¢ikarir. Turung yapragmin havanin ufunetli zamanlarda kurutulmasi
uygundur. Turuncun eksisi atesi diigiiriir, safray1 koparip kuvvetini kaldirir.
Istah acar. Ishali keser. Kusmay1 engeller. Dimag, akil ve hafizaya kuvvet
verir. Kabugunun yagi, ozellikle soguktan kaynaklanan eklem agrilarma
yararhdir. Ciceginin suyu mide ve yiiregi ferahlatir. Ciceginin yag iyidir.
Toplanan yelleri ¢ozer. Sinir ve eklemleri kuvvetlendirir. Ancak bogaz agrisi
ve bademcigi olanlara turung yedirilmemelidir. Kisaca; turung kabugunun
biitiin hassa ve 6zellikleri yazlsa bir cilt kitap tutar. Boyle miibarek bir
narinciyedir.

Portakal Kabugu Yagi1 5 Dirhem

Yapilisi: Utrunc ve narenc gibidir. Portakal kabugu yagmi gogiis agrisi
icin sabah ve aksam kahve ile 3’er damla kullanmanim biiyiik faydalar
kaydedilmigtir.

Kakule Yag1 5 Dirhem

Felemenk'ten gelir. Nazh bir yagdir. Bazen bulunmaz. Yerine kendisi kadar
karanfil yagi kullanihir.

Huzame Yag1 5 Dirhem

Huzame yaban sebboyudur. Yaban mannisi (?) de derler. Siraz'da diirdane
denilen bir ottur. Uzun budaklar, ufak yapraklari ve kizil ¢igekleri vardir.
Cogunlukla kum arasinda biter. Kokusu kina kokusuna benzer. Tabiati sicak
ve yumusaktir. Soguk dimag 1sitir. Bagin tepesi iizerine yaki gibi uygulanir.
Sihhat bozuklugu ve kotii mizag icin icilirse iyi gelir. Tiitsii yapilmasi
durumunda ise kotii kokular1 giderir. Rahmi kizdirir, akintilarimi kurutup
temizler. Eger kadmlar fitil gibi kullanirlarsa kolaylikla hamile kalirlar.
Denenmistir. Eger huzame doviiliip un ile kanigtinlip yaraya yaki yapilirsa
faydali olur. Bedeli nane yagidir.

Damitik Mercankogk Yagi* 5 Dirhem

Yapihst: Yukarida yapilan otlar gibidir. Acizane her sene damitip yagim
ayirdiktan sonra elde edilen suyunu saklayip bazen mide fesadi akabinde

Merzenciig (mercankogk) yag hassasindan biri de sudur ki, karinca yagima ihtiyaci olan kisi
bu yagdan kasiklara siirerse muradima erer. Belki tenasiil aletine bile siiriilebilir. Eger
yag bulunmazsa yapraginin usaresi de yeterli olur. Bu kadar hayvanm 6lmesine sebep
olmasinlar diye bu 6zelligi de yazildi. Bu gerefli yagin kiymeti bilinsin. Hassa ve 6zellikleri
¢oktur. (miiellif hagiyesi)
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Ter fincan igerim. Son derece yararli oldugunu bizzat denemigimdir. Baz1
kardeglerde agr1 ve kismi sanci oldugunda onlara da ¢ok yararh oldu. Binlerce
kez icip denedim. Kisaca suyu bu kadar yararhdir. Mercankogkiin serefli
yagimi bas1 agriyan kisi sakaklarma siirerse Allah'm izniyle agris1 kalmaz. Bu
degerli yag; soguktan olan dimag ve sinir hastaliklarina, felg, spazm ve yiiz
felcine, kulak agris1 ve ugultusuna faydalidir. Toplanan yelleri dagitir, hayiz1
soker. Suyu dimag kizdirip kuvvet verir, spazm ve felce yararhdir. Hayi1z1
soktiiriir, rahime kuvvet verir. Unutkanlhigi giderir. Buhar yukari ¢cikartmadigi
i¢cin bu durumlar meydana gelir. Cogu kendi tecriibemiz oldugu igin ¢okca
tizerinde duruldu.

Damitik Giil Agaci Yagi 5 Dirhem

Hindistan'dan gelir. Kizdirier bir yagdir. Bazi hekimlere gére bunun bedeli
mersin yagidir. Ancak aragtirma imkanim olmadi.

Hasalban Yag1 20 Dirhem

Bu yaga; “zehrii'l-hasalban” derler. Hasalban cicegi demektir. Oviilen
ve begenilen devalardandir. Nefes darhgi, oksiiritk ve verem gibi gogiis
hastaliklar1 olanlara verilir. Yapihgi: 64 dirhem yahut daha fazla asilbend
[hasalban] topraktan mamul bir tencereye konulup iizerine teberdaran-1
hassa kiillahi® geklinde kagittan bir kiilah gegirilip sikica baglanir. Ancak
kiillahin tepesinde menfez olacak kadar kiigiik bir takke gereklidir. Daha
sonra tencerenin altina 1 saat yahut daha fazla yumusak ateg yakilmahdir.
Hasalban cicegi, kiilahtan yukar1 dogru ¢ikar. Almip muhafaza edilir.

Paraselsus'un sanati tizere hasalban yagim ¢ikarmanin bagka bir yontemi
de sudur: dilendigi kadar hasalban, arak ile beraber déviiliip egri boyun
kar‘a (mailii'r-rakabe) ile damitilir. Once suyu, sonra yag1 cikar. Geri kalan
kar‘anim dibinde kalir. Giizel kokulu seylerde kullanihir.

Damitik Sakiz Yagi 20 Dirhem

Bu yag iki sekilde cikarilir: Bir sekli damitma, digeri ¢oziindiirmedir. Tkisini
de yazalim. Damitma: Yeterli miktarda sakiz almip doéviildiikten sonra bir
bucuk kati kireglestirilmis tag parcalar yahut temizlenip yikanmig kum
ile iyice kangtirldiktan sonra imbigin deveboynu gibi egri sisesi olan bir

muavveceye konulur. Ancak muavvecenin yarisinin bog olmasi gerekir. Daha

5 Ziiliflii baltacilar da denilen teberdaran-1 hassaya mahsus kiilahlar huni seklinde uzun sivri
ucludurlar.
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sonra kum hamaminda hafif ateste damitilir. Su gibi bir madde ile birlikte
beyaz ve berrak bir yag ¢ikar. Su gibi maddeden ayrilarak saklanir. Biitiin
sakiz tirlerinin damitik yaglar yukarida yazildigi sekilde ¢ikarilir. Kullanma
miktar1 4-6 damladir. Mide hastaliklar, zevb, zahire ve dizanteri benzeri
hastaliklar icin dahilen ve haricen kullanihir. Doktor Etmiillerius [Etmiiller
1644-1683)] der ki: “zahire ilactan sonra yaralarmi idman igin birkag
damlasini nane suyu ve sinirli ot (lisanii’l-hamel) suyu yahut felisun suyu ile
kullanmak son derece éviilmiigtii.” Sakiz1 ¢oziindiirmenin yolu: 24 dirhem
sakiz, 100 dirhem giil yag ile hafif ategte sakiz ¢oziiliinceye kadar pisirilir.
Biz bu sekilde yapip bu yag terkibine ilave ederiz. Ziilferus adli doktor
100 dirhem giil yag: yerine 50 dirhem giil yagi ve 50 dirhem mercankosk
kullanmay: tercih etmigtir. Sonug olarak sakiz yagi degerli bir yagdir.

Kalemiigk Yagi 5 Dirhem®
Kalemiigk de degerli bir yagdir.
Karagiinliik Yagi 200 Dirhem

Karagiinliik yag1 (mey‘a-1 siile) degerli bir yagdir. Adma “asel-i lebeni” de
derler. Tiirkce'de ise “sigala” denir. Hasalbanin en biiyiik kismudir. Bedeli;
laden yagidir. Eger tiitsii yapilirsa kotii hava ve kokulan keser. Bu terkipte
kullanmanin yolu: 0,5 vukiyyesine 0,5 vukiyye yikanmig zeytinyagi katilip
yumusak ateste ¢oziindiiriiliir ve adi gegen terkibe karigtirihr.

Venedik Termentisi 200 Dirhem

Yapilisi: 200 dirhem yikanmig zeytinyag ile yumusak ategte ¢oziindiiriiliip
terkibe ilave edilir.

Takamaka Zamki 25 Dirhem

Yapiligi: 25 dirhem takamaka zamkima 25 dirhem yikanmig zeytinyagi katilip,
coziindiirillerek kullanilir.,

Gamaylama (Sakiz Agaci1 Zamki) 20 Dirhem

Kalye-Misk, Farscada zebade denilen misk kedisinin gerisidir. Alinip terbiye edilir. Kokusu
giizeldir. Tabiat tigiincii derecede sicaktir. Yaghk ve kurulukta orta derecededir. Kokusunu
siirimmek soguk bag agrisi, migren ve nezleye faydahdir. Bir kirati ferahlatici sarabiyla
igilirse hafakani giderir ve kalbin zayifhigma yararhdir. 1 dirhemi safran ve semiz tavuk
suyu ile dogumu yakin olan kadina igirilirse dogumu kolay olur. Yalmz kendisi fitil yapilip
kulaga konursa agrisini keser. (miiellif hagiyesi)
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Yapiligi: Balmumu ile zeytinyagi kaynatihp indirildiginde ezilerek [terkibin]
tizerine serpilip karigtirhr.

Madeni Mumya 10 Dirhem

Thtiyarat adli eserin sahibine gére mumyanm en iyisi Daracerd adli yerden
gelen madeni olamdir. Eger zift ile kafru’l-yehud araki kargtirilirsa sonug
itibariyle mumya hassas1 tagimasa da mumya tabiatinda olur. Bir cesidi
de insandan olur. Ona frengi mumya derler. Madeni mumya kiymetli ve
saygindir, az bulunur. Daracerd denilen Acem diyarinda Sebankare adl
dagda bir magaranin tabanindan damlar. Altina altin magrapa koyarlar, icine
aktigr soylenir. Donmasim diye altin masrapa koyarlar, boylece masrapa
dolunca alip bagka bir kaba dokerler, orada donar. Baz1 daglarda ve sularda
bulunur. Kafru'l-yehud derler. Bunun da yapilig sekli mumyaya yakindir.
Yapiligi: 10 dirhem madeni mumya déviiliip sicak iken terkibe karigtirilip
kullanihir. Akrabadin miiellifleri bir¢ok hassa ve ozelliklerini yazmiglardir.
Kafrul-yehud yerine terkibe kafrul-yehud zifti karigtirilmak istenirse 1,5
kadar yeterli olur.

Déviilmiig Kafur 5 Dirhem
Yapilisi: Doviilmiig kafur sicak iken digerleri gibi terkibin iizerine eklenir.
Kabe Pelesengi 5 Dirhem

Mekke'den gelen miibarek bir yagdir. Gayet kuvvetli bir pelesenktir. Ad1

gecen terkibin ana eczasidir.

Siyah Pelesenk 5 Dirhem

Bu da miibarek bir pelesenktir. Terkibe ilave edilmelidir.
Yenidiinya Pelesengi 5 Dirhem

Bu da yukarida yazildig: sekilde terkibe ilave edilir.
Acem Nefti Yag1 40 Dirhem

Neftyagiki tiirliidiir: Biri siyah ve birak madenidir. Siyah neftbuharlagtirilirsa
ak olur. Siyahi zayiftir. Tyi ve tistiin olam ak olandir. Minhac eserinin yazarma
gore 4. derecede sicak ve kurudur. Ishak’a gore ise rutubeti vardir. Yumusak,
hos ve ¢oziimleyicidir. Takvimiil-edviye yazarma gore ise beyaz sicak ve
kuru, siyahi sicak ve yumugaktir. Siiddeleri acar, yan bag agrilari, eklem, yiiz
felci, felg ve goze su inmesi [katarakt] sebebiyle olan akhg giderir. Astim

137



Nesati Yag

ve kronik oksiirige faydalidir. Eger 0,5 miskali sicak su yahut kahve ile
igilirse bagirsaklarda olan sancilan giderir. Kisaca; bu sekilde binlerce ilacta
kullanilan degerli bir yagdir. Gercegini anlama istidadi olan ibn-i Isa'nin
Miifredat adli eserine baksm. Yapihgi: Terkibe biitiin eczalardan sonra ilave
edilir. Kokusu keskin oldugundan diger yaglarim kokularini énce kaybettirir.
Giinlerin ge¢cmesiyle sertligi gidip hos ve yumusak bir koku meydana gelir
ki tarifine ihtiyag¢ yoktur. Kullanan degerli zatlar bilirler.

Zeytinyagi

Zeytinyagmin eski olmasi sarttir. Zeytinyagi eskidik¢e kokusu gider, su
gibi saf olur ve kendisinde bulunan zarar verici maddelerden temizlenir.
Ancak bunun yolu zeytinyagimi yikamaktir. Yikamanm Yontemi: 1 vukiyye
zeytinyagi, 3 vukiyye saf su ile kaynatilp yagi sudan ayrihp kullanihr.
Zeytinyagimi yikamanim bircok yolu vardir. Hangisi ile yikanirsa yikansin
eski zeytinyag gibi olur.

Balmumu
Balmumunun halis sarisindan olmasi sarttir. Buna dikkat edilmelidir.
Terkibi Pisirme Yontemi

Once balmumu ve zeytinyag atese konulup birlikte kaynatilir. Daha sonra
atesten indirilip diiz bir yere konulur ve ¢ozindiriilmiis eczalar1 olan
terementi, karagiinliik yagi, takamaka zamk, sakiz zamki, amber ve laden
igine konulup karigtinhr. Daha sonra doviilmiig eczalar1 olan sakiz agaci
zamki, madeni mumya ve kafur ilave edilir. Bundan sonra seyrek dokunmusg
bir astardan siizilliip damitik ve semsiyye olan eczalar1 karigtirthr. Biitiin
eczalardan sonra acem nefti koyulup soguyuncaya kadar karigtirthr. Daha

sonra ¢ini kavanozlara konularak muhafaza edilir. Vesselam.

Eger firsat bulunursa, bizim sirlarimizdan olan miibarek eczalara bir miktar
yikanmig zeytinyagi ¢oziindiiriiliip ilave edilmelidir. Bizim yaptigimiz
yagdan yumurta kadan terkibin icine ilave edilirse hassa ve 6zelliklerine

sirayet eder. Tereddiit edilmesin. Ciinkii 6zelligi buradadir.
Uyart: Bu yagi yapmak isteyen kisi, gerekli olan bu yaglar1 Yahudi eczacilarda
vardir diye kolayma kagarsa eczasinda olan hassa ve 6zelliklerinde (etkin

maddesinde) hata etmig olur. Bu yiizden ve bildigimden 6tiirit miimkiin

oldugu kadar her bir eczanin kolay sekilde ¢ozindiirme, damitma ve
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mayalandirma metodunu acikladim. Zira bu yagi yapmanin kolay yolu; gel

Yahudi! Falan falan yagi getir. Balmumu, zeytinyag: karigtir deyip bir terkip

yapmaktir.

Bu degerli yag1 [Negati yagini anlatmamin] sebebi; bilinmelidir ki, manevi
baghlik, fakirlere hizmet ve Allah resuliine baglilikti. Boyle olan bu biiyiik

ve onemli igi, kolay olsun diye Yahudi ve Ermeni takimma degil, belki

giinahkar bildigin bir kimseye dahi anlatmaktan sakinilmalidir. Bunun bir

ahiret az181 olacagindan siiphem yoktur.

Selam dogru yola uyanlarm iizerine olsun. Amin. Ey alemlerin Rabb1 olan

Allahim. Risale tamamlanmig oldu.

Merhum Nesati Efendi Yag: Terkibi

Eczanin Adi
Od agac1 yag

Kalemiisk [Firencmiigk] yagi

Cevz-i hindi yag
Telatin yag:
Darcin yagi

Kiremit yagi
Papatya yagi
Nane yag1
Mercankogk yag
Besbase yag

Ac1 elma yag

Sakiz yagi
Akgiinliik yag:
Ispit yag1 (?)

Anason yagi

Miktar

20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem

20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem

20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem

Kurus
200
70

60

40

40
410

60
80
60
61
25

676

2,5
11
702
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Laden yag1
Yasemin yagi
Biberiye yag
Kantaryun yagi
Hatmi yagi

Giil yag
Zambak yag1
Sedef yag
Maydanoz yagi
Karabag yagi

Thlamur yag
Strtr yag:
Corekotu yag:
Kabe pelesengi

Peru pelesengi

Takamaka
Lumalama
Kafur
Zaferan

Kirmiz1 sandal

Asilbend
Miirriisafi
Balik nefsi
Karanfil yag:
Zencefil yag:
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20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem

20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem

20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem

20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem

20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem
20 dirhem

813,5

3,5

2,5
828,5

1,5
60
60
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952,5
Kakule yag: 20 dirhem 60
Siimbiil-i hindi yag: 20 dirhem 10
Yenidiinya pelesengi 20 dirhem 6
Cevz-i rlimi yagi 20 dirhem 2,5
Balmumu 1 kiyye 100 dirhem 10,27 para
Zeytinyag1 9 kiyye 12

1053,27

Toptan olarak eczaci ditkkdnindan satin alinirsa terkibin maliyeti bin elli ti¢
kurug yirmi yedi para eder.

Terkibin Kurali

Bir yag terkibi goriildiigiinde, tistat kuralina gore orami su sekilde rakamlara
dokiiliir: Once yapilacak yagm toplami hesap edilip 3’e bolimir. 2/3i
zeytinyagindan, 1/3’it de balmumu ile diger eczalardan olugur.

Mesela: 450 dirhem yag yapilmak istenirse, 300 dirhemi zeytinyagi olmalidir.
300 dirhem zeytinyaginin 1/3’ii olan 100 dirhem de terkibe konulacak cesitli
eczalarin toplami olur. Cesitli eczalar; semsiyye, damitiklar, itirhlar ve diger
ecza ve madenilerdir. 300 dirhem zeytinyaginin 1/5'i olan 60 dirhem terkibe
konulacak halis sar1 balmumunun yeterli miktaridir.

100 dirhem olan gesitli ecza miktarlar1 semsiyye, damitik ve 1tirli olarak
ayrilmak istenirse; terkibe konulacak balmumu 4’de béliiniip 3 boliimii
semsiyye, damitik ve 1tirh olur ki, bu terkibe gore 45 dirhem eder. 100°e
tamamlamak icin geriye kalan 55 dirhem diger ecza ve madeniler olur. 45
dirhem gsemsiyye, damitik ve 1tirli eczanin 1/5°i olan 9 dirhemi yalniz itirh,
geriye kalan 36 dirhemin 3/1’i olan 12 dirhemi yalniz damitik ve 2/3 olan 24
dirhemi yalniz semsiyyedir.

Kisaca; 450 dirhem yag yapilmak istenirse, terkibin 300 dirhemi zeytinyag:
olur. Diger eczalar da bu kural geregi zeytinyagi oranina gore konulur.
Mesela: Terkip 450 dirhem olarak diizenlenirse 300 dirhem zeytinyag:

konulur, diger eczalar da ona gore konulup toplaminda 10 dirhem fazla ile
460 dirhem eder. Eger 900 dirhem olarak diizenlenmek istenirse 20 dirhem
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fazlas1 olur. Diger miktarlardaki terkipler de bu orana gore hesaplanir.

Mesela: Zeytinyag 300 dirhem olursa sar1 halis balmumu zeytinyaginmn 1/57i
olan 60 dirhem olur. Mum ile yagdan bagka konulacak eczanin toplam ise
zeytinyagmim 1/37 olan 100 dirhem olur. Eger bu 100 dirhem eczay1 semsiyye,
damutik ve 1tirh diye aymmak gerekirse, balmumunun dirhemi 4’e boliiniip
balmumunun 3/4 i olan 45 dirhemi semsiyye, damitik ve itirli olur. 100 dirhemden
geriye kalan 55 dirhemi diger ecza ve madenilerden olur. 45 dirhemden yalniz
thirh olanlart ayirmak gerekirse 5'e bolimiip 45 dirhemin 1/5i olan 9 dirhemi
thrhdir. 45'ten 9 ¢ikarsa semsiyye ile damitigin toplami olan 36 kalir. Damitik
yalniz olarak ayrilmak istenirse 36 rakami 3’e boliiniir. 1/37i olan 12’si 1tirl, 2/37i
olan 24’1 semsiyyedir. Her bir terkip bu usul iizere aym sekilde olur.

[Mubhtelif Terkipler]
Kantaron yagi 15
Sedef yag1 15
Zambak yag1 15
Papatya yagi1 15
Zater yagi 15
Biberiye yag1 15
Mercankogk yagi 5
Taze raziyane yag1 5
Kekik yag1 15
Giil yag1 15
Sar1 sebboy yag1 15
Turung kabugu yag 15
Semsiyyenin toplami 160 dirhemdir.

Buhir-1 meryem yagi 5
Ac1 elma yag1 5
Nane yag1 5
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Anason yag1 5
Kehribar yag1 5
Karabag yag1 5
Mersin yagi 5
Besbase yag1 5
Sakiz yagi 15
Acem nefti 25

Damitiklarin toplami 80 dirhemdir.

Halis laden yag1 15
Kalemiisk yag1 5
Gl yag1 5

Od agac1 yag1 5
Agac kavunu yag1 5
Cevz-i hindi yag1 5
Karanfil yag1 5
Kakule yag1 5
Dar¢in yagi 5
Amber yag1 5

Itirhlarin toplami 60 dirhemdir.

Mekke pelesengi 10
Yenidiinya pelesengi 10
Peru pelesengi 10
Mey‘a 50

Miirriisafi 20

Ban Agaci Tohumu 5
Tath sakiz 15
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Madeni mumya 15
Termenti 200
Kafur 15
Takamaka 15

Ecza ve madenlerin toplami 365 dirhemdir.

Halis sar1 balmumu 400 dirhem

Zeytinyag1 2000 dirhem

Hasan Bey’in Yaptig1 Terkip
Kantaron yag1 16
Sedef yag1 16
Papatya yag1 16
Zater yag1 16
Biberiye 16
Pelin yag1 16
Hatmi yag1 16
Kekik yagi 16
Turung kabugu yag: 15
Ogulotu yag: 16

Damitiklar
Asilbend cicegi yagi 5
Mersin yagi 5
Karagiinliik yag1 5
Taka yag1 5
Kehribar yag: 5
Anason yagi 5
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Aci elma yagi 5
Nane yag1 5
Karabag yag1 5
Telatin yag1 5
Sakiz yagi 5
Hiisame yagi 5

Acem nefti 25

Damitiklar
Dargin yagi 5
Laden yag1 15
Karanfil yag1 5
Giil yag1 5
Cevz-i bevva yag1 5
Kakule yag1 5
Agac kavunu yag1 5

Ecza ve Madeniler
Mekke pelesengi 10
Yenidiinya pelesengi 10
Peru pelesengi 10
Madeni mumya 15
Karagiinliik yag1 50
Miirriisafi 20
Venedik termentisi 200
Laden (en iyisi) 20
Kafur 5
Takamaka zamki 15
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Gamaylama (Sakiz agaci zamki) 10

Sar1 balmumu 400
Zeytinyag1 2000

Eger ii¢ bin dirhem hazirlanmak istenirse;
Semsiyye 160
Damitik 80
Ttirh 60

Ecza ve madeniler 365
Halis sar1 balmumu 400

Zeytinyag1 2000

Toplamu:
2.000
400

365

60

80

160
3.065

Eger 2700 dirhem yapilmak istenirse;
Semsiyye 144
Damitik 72
Itirh 54
Diger ecza ve madeniler 330
Halis sar1 mum 360

Zeytinyag1 1800
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Toplami:
1800
360

330

54

72

144
2760

Eger 800 dirhem yapilmak istenirse;
Semsiyye 96
Damitik 48
Ttirh 36

Diger ecza ve madeniler 120
Halis sar1 mum 240

Zeytinyag1 1200

Toplami:
1.200
240

220

36

48

96

1.840

Eger 350 dirhem yapilmak istenirse;
Semsiyye 72
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Damitik 36
Ttirh 27

Digr ecza ve madeniler 165
Halis sar1 balmumu 180

Zeytinyagi 900

Toplami:
900

180

165

27

36

72

1380

900 dirhem yag yapilmak istenirse;
Semsiyye 48
Damitik 24
Itirh 18
Digr ecza ve madeniler 110
Halis sar1 120
Zeytinyag1 600

Toplamu:
600

120

110

18
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24
48
920

Uc bes 6rnek yazildi. Tamami aym sekildedir. Yazmaya gerek yoktur.

Dikkat edilsin.

Hazine Mugsammasi Tertibi
Balmumu 1 kiyye
Zeytinyag 5 kiyye
Ispit yagi 80 dirhem
Giil yag1 15 dirhem
Kantarun yag: 15 dirhem
Kabe pelesengi 5 dirhem
Kafur 5 dirhem
Ferfiyun yag1 10
Kantarun yagi 10
Saf yag 10
Ac1 elma yag 10
Hatmi yag: 10
Udu'l-kahr yagi 50
Acem nefti 30
Terementi 50
Mumya 20
Balik nefsi 10
Kafur 10
Havaciva 5
Zeytinyag 750

Sar1 balmumu 75

Tamam oldu.
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