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16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa bin Hamon ve Dis Tababetine Katkist

ONSOZ

Insanoglu, “tabiatta her hastaligin sifasinin oldugu” inancindan hareketle bitki, hay-
van ve madenleri inceleyerek elde ettigi bilgiyi insanhgin hizmetine sunma yolunda
giintimiizde biiyiik asamalar kaydetmigtir. Modern tibbin ulastigi bugiinki seviye,
kugkusuz gegmisten esinlenen ve bize tevariis eden bu bilgilerle dogrudan ilgilidir.

Osmanl tibb1 alaninda halen kiitiiphanelerimizde hekimler tarafindan yazilms bin-
lerce tip yazmasi eser bulunmaktadir. Bu eserlerin giin yiiziine ¢ikarilmasi, ilmi bir
disiplinle negredilip yorumlanmas: tip tarihgilerinin oldugu kadar basta akademik
cevreler olmak tizere konuyla ilgilenen biitin kamu ve sivil toplum kuruluglarinin
gorevidir. Ne yazik ki, kiitiphanelerimizde bulunan binlerce tip yazmasi esere rag-
men, bu anlamda giiniimiiz harflerine ilmi kriterlere uygun gevirileri yapilan, yayin-
lanan ve degerlendirilen pek az eser vardir. Elinizdeki bu ¢aligma, iste boyle bir anla-
yisa, yani gegmis ile gelecegimiz arasinda koprii kurarak sahip oldugumuz zenginlik-
leri ilim diinyasina duyurmak amacina kaynaklik etmektedir.

Kitapla ilgili olarak daha énce Istanbu Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Ta-
rihi ve Etik Anabilim Dah Bagkani degerli hocam Prof. Dr. Nil Sar1 ve Bezmialem Va-
kif Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Bagkan:i degerli dostum Prof. Dr.
Mahmut Giirgan Bey’le birlikte Istanbul’da 2009 yilinda Istanbul Universitesi Rek-
torlik Binasi Doktora Salonu'nda gergeklestirilen Tip ve Musevilik, X. Tip Tarihi
Kollokyumu'nda ortaklasa sundugumuz: “Gedanken Zur Medizinischen Hands-
chrift Des Osmanischen Arztes Musa bin Hamon Aus Dem 16. Jahrhundert” (16.
Yiizy1l Osmanl Hekimi Musa bin Hamon'un Tip Yazmasina Dair Gériigler) adli bil-
diride genel olarak Musa bin Hamon ve eseri hakkinda bilgi vermistik. Zaman igin-
de hocamdan, tip tarihgilerinden ve konuyla ilgilenenlerden aldigimiz tegvikler so-
nucunda Musa bin Hamonun kitabinin transkripsiyonlu olarak yaymnlanmas: dile
getirildi. Nihayet eser bu sekliyle ortaya ¢ikmus oldu.

Musa bin Hamon’un kitabinin nesri sirasinda yayin akisina gore ilmi aragtirma tek-

» «

nik ve usullerine uygun bir sekilde “Igindekiler”, “Kisaltmalar” listesi, “Onséz”, “Gi-

» «

ri”, “Metin (Ceviriyaz1)”, “Sozliik”, “Tipkibasim” ve “Kaynaklar”a yer verilmistir.
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Transkripsiyon sirasinda takip edilen usul

Musa bin Hamon tarafindan kaleme alinan bu eserde giiniimiiz harflerine aktarilirken
hafif bir transkripsiyon uygulanmugtir. Miimkin oldugu 6l¢iilerde okuyusta akicilik ve
kolaylik saglanmaya ¢aligilmugtir. Arapca ve Farsca kelimelerdeki ayn (‘) ve hemze ()
isaretleriyle gosterilmistir. Apostrof olarak da () isareti kullanilmigstir. Diger taraftan
uzun okunmasi gereken gayn ve kaf harfleri a, 1 ve a seslileriyle gosterilmis, bunlarin di-
sindaki uzatmalarda 4, i ve @ sekli tercih edilmistir. Metinde miiellifce unutulan veya at-
lanan yerler ile sayfa/varak numaralari [ ] i¢inde verilmistir. Tiirkge kelimelerin sonun-
daki “b”ler, “p” olarak yazilmistir (olub=olup, bulub=bulup, dokunub=dokunup vb.).
Miiellifin bab ve fasillara ayirdigs boliimler, bagliklar veya yan baghklar koyu puntolarla
ve zaman zaman da italik olarak dizilmistir. Metinde kullanilan devrik ve yan ctimleler
(-) iginde verilmistir. Bunun yaninda metinde silik, miirekkebi yogun veya bir sekilde
okunamayan kelimeler (...) seklinde gosterilmistir.

Transkripsiyon sirasinda Musa bin Hamon'un Arapga olarak yazdig bir anlamdaki
“Onséz” yazisinin geviriyazisinin yani sira Tiirkge terciimesi de hemen arkasindan
verilerek esere ilave edilmistir.

Metnin giiniimiiz harflerine nakli sirasinda bazi bélimlerinin eksik oldugu goriil-
miistiir. Bunlar sirastyla soyledir: Evvelki Bab’ta [16-a], [16-b], [19-a] ve [19-b] va-
raklar yoktur. Yine bu babin Besinci Fasli miiellif tarafindan “Igindekiler” béliimiin-
de zikredilmesine ragmen kitapta yer almamugtir. Ayni babin Altinci Fashinin besinci
agris1 kitapta bulunmamaktadir.

Kitapta goriilen resimler, metnin ashinda olmayip Yazma Eserlerden Tibbi Bitki, Hay-
van ve Madenler Sergisi kitabindan alinmugtir. Resim altyazilarinda yer alan bitki isim-
leri, metinde gegen bitkilerdir. Amacimiz okuyucularimiza sayisi sinirh da olsa bazi bit-
ki tiirlerini resimleriyle birlikte tanitmaktur.

Eserin bu hale gelmesinde birgok kiymetli insanin yardim, destek ve katkis1 bulun-
maktadir. En basta ¢alismalarim sirasinda her tirlii destek ve yardimini gérdiigiim
degerli hocam Prof. Dr. Nil Sar1 Hanimefendi'ye bu vesileyle siikranlarimi arz edi-
yorum. Yine “Giris” yazisindaki katkilarindan dolay1 Mahmut Giirkan Bey ile kita-
bin tashihi konusunda beraberce mesaide bulundugum Tip Tarihi Uzmani Ramazan
Tug Bey’e de tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica bu tiir eserlerin basim ve yayimi ko-
nusunda ciddi mesailer sarf ederek tip tarihimize yeni eserler kazandiran Merkeze-
fendi Geleneksel Tip Dernegi yetkililerine de tesekkiir ediyorum.

Eserin tip diinyasina ve ilgililere faydali olmasi dilegiyle...

Dr. Ahmet Zeki IZGOER
Bagaksehir 2012
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GiRis
Bu kitap, Istanbul’a 1494 yilinda g&¢ eden ve Sultan II. Bayezid doneminde saray he-
kimligi yapan Jozef Hamon'un oglu olan Musa bin Hamon tarafindan yazilmgtir.

Musa bin Hamon da tipki babasi gibi, uzun yillar saray hekimliginde bulunmus ve

Kanuni Sultan Siileyman'mn saray hekimligini yapmustur'.

Kitabin yazma niishasmin bulunusu ile ilgili safahat su sekildedir: Musa bin
Hamon'un bu el yazmas: tip metni, Sitheyl Unver tarafindan kegfedilerek Istanbul
Universitesi Tip Tarihi Enstitiisii'ne bagislanmigtir. Yazma metin, 1973 yilinda Ars-
lan Terzioglu tarafindan, Unver’in izniyle Alman Tip, Doga Bilimleri ve Teknik Tari-
hi Cemiyetinin 56. Yillik Toplantisr'nda kamuoyuna tamtilmistir®. 1974 yilinda ise
Suat Ismail Giirkan Kanuni Sultan Siileyman Devrinde Yazilmus Discilige Ait El Yazma-
st Kitap baghkli bir yaziyla bu eserin ilk ti¢ bdbinn transkripsiyonunu ve geri kalan
iki babinin da 6zetini yayimlamigtir®. Daha sonra, Terzioglu konuyu yeniden ele ala-
rak Hamon'un eserinin mikrofilmlerinden hazirlanan bir tipkibasim 6rnegini 1977
yilinda Almanya'da yayimlatmigtir®. Biz ise tamamen transkripsiyonunu vererek bu
alanda bu kitapla ilgili sanityoruz son s6zii séylemis oluyoruz. 1970’ler den 2010’Iu
yillara kadar uzanan bir siire igerisinde eserin vardigi bu son nokta, tip tarihi galigma-
larinda ne kadar yol aldigimizin ayri bir gostergesi olmakla birlikte, bu tiir ilmi yaymn-

lara agirlik vermemiz gerektigi de agik bir sekilde ortaya ¢tkmaktadur.

! Uriel Heyd, “Moses Hamon, Chief Jewish Physician to Sultan Siilleyman the Magnificent”, Oriens,
vol. XVI, 1963, s. 152-170.

* Arslan Terzioglu, Eine Bisher Unbekannte Tiirkische Abhandlung tiber die Zahnheilkunde aus dem An
fang des 16. Jahrhunderts, Sudhoffs Archiv Bd. 58 (1974), . 276.

3 Suat Ismail Giirkan, Kanuni Sultan Siileyman Devrinde Yazilmus Disgilige Ait El Yazmast Kitap, Istan
bul Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Yayini, Istanbul 1974, 46 s.

* Arslan Terzioglu, Moses Hamons Kompendium der Zahnheilkunde aus dem Anfang des 16. Jahrhun
derts, Miinchen 1977, XXXI + 197 s.
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Terzioglu, hazirladig1 bu tipkibasimda Uriel Heyd ve Feridun Nafiz Uzluk’un ya-
yimnlarindan da yararlanarak Hamon'un hayatindan ve kitabin muhtevasindan kisaca
s0z etmistir. Terzioglu, kitaba ekledigi Almanca giris yazisinda, Ekim 1976 tarihin-
de yaptig1 bir goriismede, Unver’in kendisine bu eserin aslinin kayboldugunu séyle-

digini bildirmektedir.

Eldeki tipkibasim 6rnegindeki Arap harfli Tirk¢e metinler, bu ¢alisma i¢in Ahmet
Zeki Izgder tarafindan transkribe edilmis, ancak metnin adina ve yazim tarihine ait
herhangi bir bilgiye rastlanmamigstir. Musa bin Hamon'un meslek hayatindaki altin
¢aginin, Kanuni Sultan Siilleyman’m hekimi oldugu 1536-1551 yillar1 arasina denk
geldigi goz 6ntinde tutulursa, bu eserin ayn1 zaman araliginda yazilmis olmasi muh-

temeldir.

Yazmanin kapagi ve ara sayfasi kayiptir. Bu sayfalarda belki kitabin adi olabilirdi. 1/a
numarali varakta bazi notlara rastlanmaktadir. Bu notlardan birinde miistensih ola-
rak Celebizade Ismail Asim’'in ad1 ve Hicri 1171 [1757] yili yer almaktadur.

Nesih hattiyla yazilmug olan, her biri 13 satirdan meydana gelen, 15 x 21 cm. boyut-
larinda ve 101 sayfadan olusan eserin ilk ti¢ sayfasinda Arapga bir 6n s6z mevcut-
tur. Besmele ile baglayan bu bolimde miiellif kendi adini vermekte ve eserini Kanu-
ni Sultan Silleyman’a ithaf ettigini yazmaktadir. Arap¢a yazilan bu 6ns6z diginda ki-

tabin geri kalan boliimii Tiirkge olarak kaleme alinmugtir.

Miiellif, 6nce kitabin igindekileri tanittigs bir fihrist vermektedir. Ancak fihristte, be-
lirtilen bes babdan besincisinin dokuz fasildan olustugu bildirilirken, ana metinde
besinci bab yirmi sekiz fasil olarak verilmistir. Anlagilan muellif kitabin sonunda,

baslangigta verdigi plani asarak fasil sayisini artirmugtur.

Bunu takip eden 6/b-8/a varaklarinda, miiellifin mukaddime olarak adlandirdigi bir
boliim mevcuttur. Bu béliimde hultlar teorisi gibi genel tip bilgilerinden bahsedil-
mektedir. Her ne kadar miiellif bu boliimii mukaddime olarak adlandirmigsa da, bu-
rada genel tip bilgisi vermesi, bunun muhteva agisindan bir “girig bolimi” olarak ka-
bul edilmesini gerektirmektedir. Gerek bu durum, gerekse de Arapga yazilan 6nséz,

d6nemin kitap yazimindaki alisilageldik usullerden farklidur.

Ilging olan diger bir husus, yazmada yer alan boliimlerin planlamasidir. Dénemin tip
kitaplarinda hastaliklar genellikle iki ¢esit sniflamaya tabi tutulmustur. Konu baglik-
lar1 ya bastan ayaga dogru organlarin hastaliklari olarak (bas agrilari, goz hastaliklari
gibi) ya da hastalik belirtileri ve sikayetleri olarak siniflanmigtir. Dénemin genel egi-

liminden ayrilan bu metnin yaz1 plani oldukga farklidir. Ayrica, miiellif verdigi bas-
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liklara uymamakta ve dis diginda esitli hastaliklara 6ncelik vermektedir.

Kitabin kaynaklari ve atiflar1

Kitapta sadece bir yerde tek bir miellif tabibe atifta bulunulmustur: “Afyon kim cemi
uyusturucu olan edviyelerin basidir ve kuvveti cem'inden artikdir. Hatta Calinos bunun
adint muhlis komugdur, yani halds edici. Zira kim cemi ne kadar tirlii agrilar ve sizilar
var ise sakin eyler kim cemi ulu ve kiilli terkibler... bunsuz olmaz.” denir. (Osmanli déne-
mi tip yazmalarinda gok siklikla kadim hukemaya atiflarda bulunulur. Ornegin: “Hi-
pokrat der ki” gibi. Yine miiellifler kendi diisiincelerini eskilerinkiyle kiyaslarlar. Or-
negin: “Ibn Sina boyle der, ama bana gore soyledir” gibi).

Kitabin kimler i¢in yazildig:

Miiellifin kullandig: dille ilgili bazi noktalar dikkati cekmektedir. Ornegin, Arapca
tabirlerin yaninda sik sik Tiirkce kargiliklar: verilmigtir. Ayrica Tiirkge agiklamalar-
da yer alan baz1 sézciiklere, o donemin diger eserlerinde, hatta giiniimiiz Tiirkgesin-
de rastlanmamaktadir. Bu durum, miellifin bildigi Arapca tip terimlerinin kargilik-
larini bir yardimci belki de hekim olmayan biri vasitasiyla m1 Tiirkgeye aktardig so-
rusunu akla getirmektedir.

Yogun olarak kullanilan 6z Tiirk¢enin yani sira mukaddimeden itibaren hiltlar teori-
sine genis bi¢cimde yer veren miiellif, dis saghginin korunmasindan bahsederken bile
dogrudan iligkili olmasa da hiltlarin anlatimina 6ncelik vermektedir. Osmanl d6ne-
minde yazilan diger Tiirkge tip kitaplarinda, bu gibi bilgilerin tabip ve eczac tarafin-
dan zaten bilindigi var sayilarak yalnizca hastaliga sebep olan hilt ya da hiltlarla teda-
vide kullanilacak ilaglar belirtilir, uzun teorik tanimlar ve ayrintili ilag yapim usulle-

ri verilmezdi.

Bu kitapta ise, hiltlarin hangi hastaliga nasil sebep oldugu ve terkiplerin hazirlani-
s1, tim ayrintilarryla tanimlanmigtir. Bu durum kitabi bir dis monografisi ol maktan
uzaklagtirmakta ve kitabin kimler i¢in yazildigini hatira getirmektedir. Arapga-Farsca
tamlamalardan kaginilarak 6z Tiirkge sozciikler ve “yani” ile baglayan agiklamalarla

kaleme alinan bu eser, daha ziyade halk igin yazildigs izlenimini vermektedir.

Dislerin sayis1 ve yapisi

Ikinci bab baginda dislerin anatomisi hakkinda kisaca bilgi veren miiellif, bir insan-
da yaratiligtan yirmi sekiz dis oldugunu, bazi kisilerde dort tane fazla (artik/nevacid)
bulunup toplam otuz iki dis oldugunu séylemekle birlikte, bunlardan yalmzca yirmi
dérdiinii anlatir. Bunlar sivri disler (nabiyan, 4 adet), yassivri disler (8 adet) ve iri
dislerdir (adaris, 8 adet). Bu fasilda yirmi yas disinden de s6z edilir. On dislerin bir,

az1 diglerinin ti¢ kokii olduguna, dislerin iglerindeki sinirlerle sicak ve sogugu hisset-

11
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tiklerine, uzayip biyiiyebildiklerine deginilir.
Digslere iligskin bu fasillar yarim sayfadan ibarettir. Ayrica diglerin ¢igneme, agizdaki
fazlaliklarin akitilmasi, diizgiin konusmay1 saglama, yiizii giizel goster me gibi fayda-

lar1 oldugu belirtilir.

Dis hastaliklarinin sebepleri (fizyopatolojisi)

a) Hiltlar ve buharlar: Miiellif, dis hastaliklarinin baslica sebebi olarak hiltlarin bo-
zulmasini gostermektedir. (Bab IV, Fasil 1) Bozulma, viicutta var oldugu kabul edi-
len dort hilttan birinin (kan, balgam, safra, sevda) artmasi veya azalmas, disin ken-
disindeki bir hiltin bozulmasi, bastan nezle yoluyla disin etine, sinirine, kokiine bo-
zuk hilt dékiilmesi, hiltin mideden buhar yoluyla yukari ¢ikarak zayif digleri hasta et-
mesi ve yel, verem sebebiyle olabilir. Benzer sekilde, dis eti hastaliklarinin sebebi de
bozuk, ¢iirtimiis hiltlarin bastan agagiya akip nezle ya da mideden buhar yoluyla yu-
kar1 cikip dis etlerini hasta etmesi olarak gosterilir. (Bab V, Fasil 23) Yine bagirsak-
taki fazlaliklarin ve yellerin, baz1 buharlara yol agtig1 ve bunlarin da dimaga yiiksele-
rek cesitli hastaliklara sebep oldugu anlatilir. Giniimiizde gegerli bir agiklamasi yapi-
lamayan bu goriislere gore; bu buharlar diglere dokundugunda, dis etlerini ve sinir-
lerini 1slatarak (nem artacaktir) gevsetip yumusatmaktadir. Bunun sonucunda dis-
lerin yerinden oynadig ve kokarak ciiriidagii ve oyuklarin agildig1 6ne siiriilmekte-
dir. (Bab III, Fasil 8 ila 10) Dis etlerinin bozulmas: (fesad1) sebebiyle olan dis agr1-
lar1 ele alindigin da, sebep yine hiltlara baglanir ve hastalik belirtileri de bu ¢erceve-
de anlatilir. Ornegin, agrinin sebebi kan ise, dis eti kizarir, siger, degince ele sicak ge-
lir. (Bab IV, Fasil 2).

b) Nezle etkeni: Hastalik etkenleri arasinda nezleye 6zel bir nem verilmistir. Nez-
lenin dig hastaliklarina sebep olabilecegi varsayimina yakindan bakildiginda; nezle-
nin dislere etkisinin dort hilta baglandig: goriiliir. (Bab IV, Fasil 2) Ornegin, insanin
mizacinda sicaklik oldugunda hiltlari kizip erir ve buhar olup bas yoniine yiikselir ve
sonra bastan bedenin agagisina akar, buna “nezle” denir. Burada hiltin 1sin1p hararet-
lenmesi, kisinin ateglenmesi, yani “humma” anlaminda kullanilmaz. Hilt, hamamda-
ki kubbeye benzetilen, tabiati soguk olan beyinde soguyup yeniden su olarak asag:-
da burundan damlamaktadir. Nem (giiriimiis rutubet) dis delinmesine sebep olarak
gosterilir. (Bab IV, Fasil 4) Miiellif ayrica nezleyi dnleme amaciyla olsa gerek nezle-
nin disaridan gelen sebeplerini de ele alir. Hazimsizlik da nezleye sebep olarak gos-
terilir. Ornegin, midede hazmedilemeyen maddelerin buharlar: dimaga ¢ikar; gogu
kez bunlar nezleyle atilir. Istnma, disaridan gelen etkilerle de olur. Ornegin, giines
1s181 gok kuvvetli oldugu giinlerde bedendeki hultlar1 kizdirip eritirse ya da 1ss1 tabi-
atli nesneler koklandiginda (6rnegin sogan, misk, zaferan, giil vb.) basta olan hiltlar

12
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kizip erirse, nezle olunur (burun akintis1 anlaminda: yaz nezlesi, alerjik nezle vb.).
Cok hareket hararete sebep olur ve nezle (terleme) yapar. Yel sebebiyle ve 6zellikle
giiz mevsiminde ¢ok yagmur yaginca ve kisin ¢ok nezle olunur. Miiellif, dis hastalik-
lar1 disina gikarak nezlenin bogazi ve dilcigi de hastalandirdiginy, zatiirre, akciger ve-
remi, zatii'l-cenb (perdelerde verem olur), 6ksiiriik vb. sebep oldugunu da anlatir.
(Bab II1, Fasil 4) Cok sinirlenmek, iiziilmek, vehmetmek mizaci ok kizdirir ve nez-

leye (aglamaya) yol agar.

c) Beslenme etkeni: Yiyecek ve iceceklerin hiltlari etkilemesi konusunda tip ile bes-
lenme arasinda kurulan iligki, klasik bilgi cergevesinde ele alinir ve dislerde hastalik

olusturan durumlar oyle anlatilir:

Birbirine uymayan yiyeceklerin birlikte yenmesi (Ornegin siit ile balik yenmez).
Buhari ¢ok olan yas yiyecekler yenmesi (Ornegin ig sebzeler)

Disin cevherini bozan nesneler yenmesi (Ornegin turp, sogan, sarimsak)
Yapigkan ve tatli nesneler yenmesi (Ornegin sakiz, akide sekeri)

Disi kamagtiran eksi ve kekrek nesnelerin yenmesi

A

Cok soguk veya ¢ok sicak ve birbiri ardina sicak ve soguk besinlerin yenmesi.

d) Kusma etkeni: III. Bab'da yedi fasil bulanty, istifrag ve kusmaya ayrilmistir. Uzun-
ca bir boliim boyunca konu anlatilir, degisik hastaliklarla, 6rnegin fitik ile ilgi kuru-
lur: “Debelenmek marazi da ok istifragdan olur. Zira sakimip giicenmekle bagirsak altin-
daki perde yirtilir. Bagirsaklar yirtilan yerden ¢ikip debelik (fitik) vaki olur.” (Bab 11,
Fasil §) Ancak konu yine hiltlar nazariyesi uyarinca sadece tek bir ciimle ile diglerle
iliskilendirilmeye ¢aligilir: “Ciinkii istifrag esnasinda mideden buharlar ¢ikar. Disi ber-
kisdiren sinirler o buharlarin temasyla gevser ve yumusar.” (Bab I11, Fasil §)

e) Kabizlik etkeni: Bir etken olarak kabizlik {izerinde 6nemle durulmaktadir. Me-
kanizma yine hiltlar nazariyesi ile agiklanir. Buna gore bagirsaklardaki fazlalik ve yel-
ler buhar olarak yukar1 ¢ikmakta, diglere dokunarak etlerini ve sinirlerini slatip, gev-
setip, yumusatarak dislerin irgalanmasina, kimildamasina, ¢iiriimesine ve oyulmasi-
na sebep olmaktadir: “Bu halde bagirsaktaki fazalatin (fazlalarin) ve yellerin buharla-
rt daima dimaga gikup tiirlii tiirlii fesatlara ve marazlara sebeb olur (safa ve akil tesevviis-
leri gibi). Bir de nefesin rahiyast harab olup kokmasina sebep olur. Nezleye de sebeb olur.
Bu buharlar ¢ikip diglere dokununca etlerini ve sinirlerini islatir ve gevsetir ve yumusatir.
Irgalanmasina, kimildamasina ve fesadiyla ve kokmastyla da dislerin ciiriimesine ve oyul-
masina sebeb olur.” (Bab 111, Fasil 8)

f) D1s etkenler: Hiltlar nazariyesi ile agiklanan sebep sonug iliskileri diginda, dog-
rudan belirli bir dis etkenin sebep oldugunu bildiren agiklamalar da vardur ki, bugiin
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bu tespitleri dogrulayabilmekteyiz. Bu dis etkenlerin de sonugta hiltlara tesir ederek
etkisini gosterecegi diisiiniiliir. Ornegin, disin minesini zedeleyip hassasiyetini arti-
rabilen sicak ve soguk nesneler dise zararlidir: “...her nesne 1sst iken veyahud soguk iken
dislere degirmesinden ziydde sakinmak gerek, hususan birbirinin ardinca ola.” Diglerin
1s1y1 veya sogugu hissetmemesinin sebebi ¢ogunlukla soguktur. Carpma, disme dige
zarar verir. Sert nesnelerin disi kirabilecegi soyle ifade edilir: “Sakinacak nesneler ol-
dur kim, berk ve kati olan ¢ignemek veyahud disler ile bir nesne égiitmek zarari nihayet-
dedir.” (Bab 11, Fasil 5) Tatlilarin ve yapiskan maddelerin zararli oldugu su ifadey-
le agiklanir: “Her nesne kim yelimsik ve yapisir tutkal ve sakiz gibi, meseld sekerden olan
akideler gibi ve her tatli olan ve hususan incirin kurusu ziydde disin agrisimn diretmesine
sebeb olur.” Bakterilerin heniiz bilinmedigi bir donemde, dogru bir sebep sonug ilis-
kisi tespit edilmistir. (Bab II, Fasil 2) Sert friksiyonun disin mine tabakasini zedele-
digi soyle anlatilir: “...cild verip olmayacak nesneler ile disleri ogmak cdiz degil, ta ki dis-
ler iizerine nesne kalmaya.” Dislerin rengini bozan nesneler anlatilir: “Tagradan iize-
rine abes nesneler yapisip ve bazi vakitde diglerin koklerine bazi abes nesneler yapisir. Ta
kim tas gibi katilamp kim kopmas gii¢ olur ve bunun gibi de ciimle dislerin renkleri bo-
zulmasina sebeb olur.” (Burada dis taslarindan s6z ediliyor.) Dislerin uyku sirasinda
gicirdamasi sebebi ve tedavisi anlatilirken yine dis rahatsizig ile diger bir takim has-
taliklar arasinda iligki kurulur: Ornegin, ¢enenin sinirleri zayif olup gekilip kuruma-
s1; sara, sekte (enfarkt) ve tegenniic (titreme tremor) gibi hastaliklar; karinda solu-
can gicirdatma sebepleri olarak siralanir. (Bab V, Fasil 17) Dislerin oynama sebeple-
ri, diigme, dokunma (¢arpma), nezle, dislerin birbirini sikistirmas, kurumasi ve dev-
sirilmesi (eski haline gére kiigiilmesi, hastaliktan kalkanlardaki gibi), cok ag kalinma-
s1, dis arasinda etlerin olugmasi olarak gosterilir.

Dislerin korunmasi

Kitabin 6nemli bir kismi, diglerin hastaliktan nasil korunabilecegi bahislerine ayril-
mugtir. Her ne kadar bu bahislerde anlatilanlarla dis ve hastaliklariyla dogrudan iligki
kurulmasa da, konularin siralanmasinda diglerin zarar gormemesi i¢in alinacak 6n-
lemlere 6ncelik verilmesi dikkat ¢ekicidir. Miiellifin koruyucu hekimlik baglaminda
duyarli oldugu agiktir. Aslinda Islam tibb1 ve devamu olan Selguklu ve Osmanl tib-
b1 6ncelikle koruyucu hekimlik istiinde yogunlagmugstir. Bunun ¢esitli sebeplerin-
den biri de tedavinin o giiniin tip bilgisi ve uygulamalar1 ¢ergevesinde ¢ok daha gii¢
olmasidir.Dis ve dis eti hastaliklarindan korunmak igin sakinilmas: gereken durum-
lar soyle anlatilmigtur:

1. Birbirine uymayan yiyecekleri birlikte yemek (6rnegin siit ile balik yenmez)

2. Buhari ¢ok olan yas yiyeceklerden sakinilir (6rnegin ¢ig sebzeler)

3. Disin cevherini bozan nesneler (6negin turp, sogan, sarimsak)
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Yo o N

11.

12.

Yapigkan ve tatl nesneler (6rnegin sakiz, akide gekeri)

Disi kamagtiran eksi ve kekrek nesneler ve ¢ok soguk ve ¢ok sicaklar; birbiri ar-
dina sicak ve soguklar.

Kati nesnelerin 6giitiilmesi

Disi cilalayan seylerle fazlaca ovmak

Dis arasinda kalan nesnelerin kurcalanmasi

Nezleye sebep olan nesneler

. Kusmadan kaginmak (Cok kusma zararhidir. Mideye, bagirsaklara, gogse zarar

verir. Ornegin fitiga yol acar.)

Kabizliktan kaginmak. Bunun igin yiyeceklerin iyi hazmedilmesi, bagirsaklar
her giin bosaltmak, “tabiat1 kabiz ettigi” i¢in, sicak ve kuru nitelikteki bir takim
maddeleri ve yemege katilan bazi baharatlar1 (tuzlular, eksiler; biber, karanfil,
zencefil, targin, kakule) fazla kullanmamak...

Soguk sicak gibi hilt bozucu etkenlerden sakinmak

Dis hastaliklarinin siniflandirilmasi

II. Bab’in 4. Fash baginda disin kendisinin yirmi gesit hastaligindan s6z edecegini bil-

diren muellif, sonradan yirmi dort hastalik ad verir:

RGN I A R S

— =
— O

B = = e = e e e

Uyusmak (hader)
Atilmak (daraban)
Seyirmek (ihtilic)
Gegismek (hike)
Dagdaga

Gevseme (istirha)
Kimildamak (felak)
Koymak (hilak)
Koklenmek (tesevviis)

. Rengi bozulmak (tagayyiir)
. Kirlenmek (tevessiih)

. Yenilmek (teekkiil)

. Ciiriimek (taaffiin)

Unmak (tekessiir)

. Agrimak (veca’)

. Kamagmak (tars)

. Eksi ve tatliy1 cigneyememe (acz)
. Isidan ve soguktan incinmek

. Uzanmak (tatavviil)

. Kisilmak (takassur)
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21. Oyulmak (tahaffiir)

22. Verem

23. Kurtulmak

24. Gicirdamak (sarir)

Burada hastaliklarin adlar1 diginda bilgi verilmediginden, miiellifin bazilari ile ne tir
bir hastalig: kastettigi anlasilamamaktadir. Aslinda bu liste, hastalik belirtilerinin ya
da hastanin sikéyetlerinin siralandig1 bir listedir. Bunlarin sekizi hakkinda metinde

ayrica bilgi verilmemistir. Miiellif siraladig1 bu hastaliklarin bazilarini etrafli bir ge-

kilde su gekilde ele alir:

a) Dis agris1: Her ne kadar bir hastalik olmayip bir belirti olsa da, agr1 konusuna ge-
nis yer verilmistir. I. BAb’in 2 ve 6. fasillarinda genel olarak agrinin sebep ve ¢esitleri
tafsilath olarak anlatilmigtir. Agrinin kiginin dogal haline, yaratiligina (mizacina) uy-
mayan bir etkenle ansizin karsilasmasi sonucunda olustugu soyle ifade edilir: “...tabi-
atin asil yaradilisinda olan hélin kemdlinden ¢ikarici ve uymaz nesne vaki olunca ansizin
vaki oldugunda duyuldugu gibi agri ve sizi vaki olur.”

Agrinin sebepleri arasinda ayrica disin kendisi, siniri, genenin ve diglerin ¢evresinde
olan baglar, sinirler ve dig etleri gosterilir.

b) Dis eti yaralar1 ve giiriimesi: Dis etlerinin ¢iiriimesine sebep olarak, nezle sebe-
biyle basta veya midede bulunan bozulmus hiltlar gosterilir: (Bab V, Fasil 23) “Ma-
lum ola kim nefs-i diglerin etlerine bazi emrdz vaki olur, kim iglerine fdsid ve ¢iiriimiis
ahldt basdan akip nazile tarikiyla veyahud mideden buhar tarikiyla ¢ikip oralarm etleri-

ni ¢iiriidiip fesada varmasina sebeb olur.”

¢) Dislerin oynamast: Dislerin yerinden oynamasina alti sebep gosterilir: (Bab V, Fasil 11)
Diisme

Bir nesnenin dokunmasi

Dis sinirlerinin nezle sebebiyle gevsemesi

Dis koklerinin (bitistigi yerin) oyulup yenmesi

Diglerin kurumasi

Hastalik veya aglik nedeniyle uzuvlarin kurumas:

d) Dislerin renginin bozulmasi: Dislere veya koklerine disaridan bazi maddelerin
yapismasinn dislerin rengini bozacag séylenir: “Malum ola kim dislerin renkleri bo-
zulup tagyir bulmasinin sebebi ikiden hdli degil yahud tasradan tizerine abes nesneler ya-
pisip ve bazi vakitde diglerin koklerinde bazi abes nesneler yapisir. Td kim tas gibi kati-
lanip kim kopmas gii¢ olur ve bunun gibi de ciimle diglerin renkleri bozulmasina sebeb
olur.” (Bab V, Fasil 15)
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e) Uyku sirasinda diglerin gicirdamasi: Uyku sirasinda diglerin gicirdamasina se-
bep olarak gene sinirlerinin kurumasi, sara ve karindaki solucanlar gosterilir: “Ma-
lum ola kim diglerin gicirdamasina sebeb olan nesne oldur kim ¢enenin sinirleri za'if olup
gekilip kurulur ve eger kim ziydde ¢ok olup viki olursa delildir kim bin marazlar ugra-
sa gerek. Sara gibi sekte ve tesenniic eger kim kah kah olup vaki olursa karmnda solucan
hasil oldugunu gosterir ve bunun gibi vaki oldugunda basda olan ahldt: gikarwp eritilme-
sine mukayyed olmak gerek.” (Bab V, Fasil 17)

f) Dislerin kamasmasi: Dis sinirlerinin uyusmasi kamagmanin sebebi olarak géste-
rilir: “Malum ola kim dislerin kamasmasina sebeb olan oldur kim nefs-i dislerin duyulusu
uyusup duymaz olur. Meseld eksi ¢igneyip veyahud kekre nesneleri ¢igneyip kamagmasina
sebeb olup veyahud mideynen taam fasid olup eksiyince onun buharlars gikip dislere do-
kunduklarinda diglerin kamasmasina sebeb olur veyahud nefs-i dislerin iginde eksi fdsid
hilt sinmis ola, kim diglerin kamasmasina sebeb olur, kim bu gayri kimesne eksi yiyip ona
bakinca dislerin kamasmasina sebeb olur.” (Bab V, Fasil 18)

g) Dis etlerinin ¢ekilmesi: Yetersiz beslenme ayni zamanda dis etlerinin de gekil-
mesinin sebebi olarak gosterilir: “Zira kim kendiilere ldzim olan azdsinin beslemesine
ve biiyiitmesine ldzim yemek eksilip evvelki hali tizerine gelmez oldu eyleye lazim gelir kim
nefs-i disler evvelki iriligi ve biiyiikliigii eksilip cekile veyahud diglerin arasinda olan etler
kim berkismesine sebebdir.” (Bib V, Fasil 11)

h) Dislerin delinip yenilmesi: Dislerin ¢iiriimiis rutubet yiiziinden delindigi iddia
edilir: “Ma'Tum ola ki dislere delinip yenmesine sebeb olan oldur kim nefs-i diglerde baz
giiriimiis rutubet, yani nemndklik sinmisdir.” (Bab V, Fasil 13)

i) Dis kurdu: Dis kurdu ile ilgili béliim iki ciimleden ibaret, tedaviyi anlatan ¢ok kisa
bir boliimdiir. (Bab V, Fasil 16)

k) Tedavi: Diger konularda oldugu gibi tedavi konusunda da hiltlar nazariyesine ve
ilala tedaviye agirlik verilmistir. Soguktan olan agr1 ve sizilar1 dagitmak, dolayisiyla
balgam hiltini eritmek icin ¢ok sicak nitelikteki diger bir takim eczalar 6nerilir. Orne-
gin, ak biber (sicaklig1 4. mertebeye yakin), siizab (siisen, 4. derecede sicak). Kullani-

lan eczanin, hiltin tekrar o bélgeye dokiilmesini 6nledigi diistiniilir.

Onemli tedaviler

a) Kusturarak tedavi: Kusma tedavisi de iiriimiis, kati, eksimis, yani bozuk hiltla-
rin atilmasi esasina dayanir. Kusturucu otlarin ve mideyi bulandiricilarin (6rnegin
yaglilar) habis ve yaramaz hiltlarin atilmasini sagladigi bildirilir. Semiz etler ve tatli-

lar kusturmaz, ama goniil bulandirir ya da goniil donmesine sebep olur. Kusmanin
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hangi mizagta olan kigilere yaradigy, hangilerine yaramadig ayrica belirtilmistir (Or-
negin nefes darlig1 olana yaramaz). Kusturmanin mevsimi vardir. Yazin hiltlar eriyip
yumusar, kolay atilir. Kigin kusturmaktan kaginmalidir. Ogiirtii veren (géniil bulan-
diran) yemekler yenirse, kusmaya yardimei olur. Bunlara ittirici denir (Ornegin ka-
vun, hryar). Kusturmaya mani olan yiyecekler de vardir (6rnegin limon, nar eksisi).
Bunlar1 yedikten sonra kusturmaya girismemek gerekir. Mitellif, i¢ine degerli taglar

katilan ve cevaris adi verilen gesitli terkipler verir.

b) Kabizlig gidererek tedavi: Kabizlikla dis hastaliklari arasinda iliski oldugunu
one siiren miiellif, kabizlik tedavileri iizerinde durur ve 11. fasilda hokne (lavman)
uygulamasini ayrintili olarak anlatir. Hoknenin kuslardan 6grenilen bir tedavi sekli
oldugu soyle ifade edilir (Bugiin tip tarihi kitaplarinda da ayni bilgi vardir.): “Kuslar,
kabiz olduklarinda agizlarina pek ¢ok deniz suyu alir ve kendisi ¢alakoyun yatar ve bur-
nun igine doker. Sonra yuvasina yatar, kabzi fetholur (agilir)” Hoknenin bir faydasinin
da tiim bedene zarar vermemesi oldugunu hultlar nazariyesi gergevesinde agiklar: “...
bedende olan ciimle ahlat: tahrik edip karistirmaz. Ancak kusakdan asagisi bagirsakla-
ra ve mideye dokundugu yere varip oralart temizler. Zira midede varip ondan ciimle bede-

nin damarlarina sinip gegmez.”

Her ne kadar hiltlar nazariyesine dayandirilsa da, bu agiklamada, mideden sindirilen
maddelerin kan yoluyla tiim viicuda dagilarak genel bir etki yaptiginin; bagirsaklarin
lavmanla bogaltilmasinda boyle bir etkinin olmadiginin éne siiriilmesi dikkat ¢ekici-
dir. Buna gore bir¢ok hokne terkibi, yine miiellifin koruyucu hekimlik anlayisi ¢erce-
vesinde; hafif, orta ve ¢ok tesirli olmak tizere sirayla anlatilir. Az ve orta tesirliler etki

etmezse, ¢ok tesirli olanlara bagvurulmas: gerektigi bildirilir.

c) Nezleyi gidererek tedavi: Dig hastaliklarinin en énemli sebeplerinden biri ola-
rak nezle tedavisine genis yer ayrilmistir. Tedavinin esasi nezleye sebep olan hilta
gore fazla kan, safra ya da balgamin bosaltilmasidir. Miishil verme, kan alma gibi
usuller anlatilir. Sebep sicak nitelikte ise sogukla (8rnegin, ele ve ayaga soguk su dé-
kiilmesi; soguk nitelikte olan niliifer ve menekse kokusu koklatilmast); soguksa z1d-
di1 olan sicak nitelikteki nesnelerle (6rnegin sicak bezlerle isitilip kizdirilarak) tedavi
edilir. Sicak suya babunec (papatya) ve merzencus gibi sicak nitelikteki otlar konulur
ve bu su bagtan agag1 dokiiliir, susam ve zambak yag gibi sicak nitelikte yaglar kulla-
nilir, sicak nitelikteki yiyecekler yenir. Bir yandan da dimag kuvvetlendirerek nezle-
ye sebep olan hiltlarin agag1 akmasinin 6nlenmesine ¢alisilir. Bunun igin aksirticila-
rin koklanmasi, bir takim otlarin kaynatilip bugusuna durulmasy, sise cekmek, haca-
mat etmek, cesitli serbetler/icecekler ve siiriilecek yaglar onerilir. Onerilen ililarin
icinde cogu kere haghas (afyon) yer almakta olup bu gargara, agizda tutma/calkala-
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ma, tiitsii (bugu, inhalasyon) seklinde kullanilir.

d) Agrinin ilagla dindirilmesi: Tedavi sirasinda agrinin dindirilmesi en 6nemli ko-
nudur. Agriile miicadeleyi tedricen yapmak gerektigi bildirilir. Bu durum, klasik ola-
rak, padisahin diismanla savagina benzetilir. Yine bu fasilda, hastaligin sathalari an-
latilir. Hastalik hemen zéhir olmaz. Insanin tabiat1 hastalikla miicadeleye giristigin-
de belirtiler/aldmetler ortaya ¢ikar. Ya hastalik ya da tabiat daha giiglii olup kaza-
nan taraf olur. Hastalik dért evreye ayrilir. {laclar buna gore verilir. (Bab IV, Fasil
4-5) Once, hilt hastaliga sebep olacagindan, dokiilecegi yere gelmesini engelleye-
cekilaglar verilir (Bir bakima koruyucu tedavi). Ikinci evrede, hastaliga/agriya sebep
olan hiltin sokiilmesine yardimei olmak igin gevsetici ve yumusatici ilaglar kullanilir.
Daha sonra, hastalifa ve agriya yol acan hilt pisiren/olgunlastirici ilaclar uygulanir.
Sonra da, maddeyi eritici ve dagitict ilaglar uygulanir. Ornegin, soguktan olan agr1 ve
sizilar1 dagitmak, balgam hiltini eritmek i¢in ¢ok sicak nitelikteki diger bir takim ecza
da kullanilir. Ornegin, ak biber (sicaklik niteligi 4. mertebeye yakin), siizab (siisen, 4.

derecede sicak nitelikte). Kullanilan ecza, hiltin tekrar o bélgeye dékiilmesini énler.

Agr1 gegmez ise, uyusturucular (uyku getirir ve sarhos edici edviyeler) kullanilir. Fakat
muellif agriyy, sizry1 duyulmaz kilan ila¢lar i¢in, “korkulu, muhatarali ve zarari cokdur”
diye uyarir. Hatta bunlarin zayif mizach kisilerin 6limiine sebep oldugunu da séyler.
Kullamildigy vakit agriy: teskin eden uyusturucu iléglarin sonradan ¢ok zarar verdigi-

ni su ciimle ile ifade eder: “Amma zaman ilen sonradan kiilli ve azim fesadr duyulur.”

Agriya kargt kullanilan ilaclarin nasil bir sirayla (mertebe) kullanilacagina dair kural-
lar verilir. Dig agrisi ilk duyuldugunda, sebep olan hilt1 geri déndirecek ila¢lar veri-
lir. Bunlar dis tozu, yak, agizda calkalama, agizda tutma, bugu yapma, damlatma sek-
linde kullanilan terkiplerdir. Déviilmiis bir ilacin da dig deliklerine konmas tavsiye
edilir. (Bab V, Fasil 5)

Agn arttiginda yapilacak tedavi yine hiltlara baglanir. Hiltlarin buharlarimin ¢ikip agriyan
bolgeyi sisirdigi diisiniildiigiinden, agriyan yeri yumusatip gevseterek mesamlardan bu-
harlarin gtkmasini saglayacak sicak ve yas ilaglar ile tedavi énerilir. (Bab V, Fasil 6)

Agrinin ¢ok fazla olmasi halinde, hilt1 dagitip eritecek sicak ve kuru nitelikte, dagiti-
c1 ve eritici ilaglar tanitilir. Bunlar yaki, gargara, pastil vb. sekillerde hazirlanir. Bura-
da, farkli cerrahi usuller de énerilir. (Bab V, Fasil 7)

Eger belirtilen ila¢ tedavileri agriy1 dindirmez ise, “uyusturucu ve duyulusunu sondii-
riir” ilaglar kullanilir. Bu demektir ki, madde (hilt) goktur. Uyusturucular agizdan,

kat1 ve s1v1 olarak verilir ya da agriyan yerin tizerine yaki edilir. Miiellif uyarida bu-
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lunur: “Miimkiin oldukga yenmesinden ve icilmesinden ziydde ihtiyat edip sakinmak ge-
rek.” Hekimlerin bu konuda goriis alis verisinde bulunarak bu ilaglarin faydasin ar-
tirma ve zararini gidermenin yollarini1 bulduklarini anlatir: “Uyusturucu ildcin zara-
r1 ziydde olmagin evveld kadim hukemda esdiler kim, yol bulup faidesi dokuna ve zarari
dokunmaya...” Bundan sonra, dis istiine konan, kulaga damlatilan, agizda tutulan ve

gargara edilen, agr1 kesici ilag terkipleri verilir.

En etkili ii¢ uyusturucu (afyon, bezr-i benc ve kfur) dzellikle tanitilir ve etki mekaniz-
masi anlatilir. Bunlarin tabiatlar1 (nitelikleri) en iist seviyede (4. mertebede) sogutu-
cu ve dondurucudur. Bu uyusturucularin etki sekli, yine padigahin diisgmanla iligkisi-
ne benzetilir. Sogutucu ecza agrinin oldugu yerde bulunan ve agriya sebep olan hil-
tin bulundugu yerdeki duyuyu (duyulusu) uyusturup, hasta agr1 ve sanciy1 duymaz

olur. Bu fasilda, sevkeran gibi ¢ok zehirli ecza da yer alir.

Yukarida verilen terkiplerin kabiz yaptig: bildirilir ve miishil 6nerilir. Miishil terki-
binde miishil etkili sskmunya/sakamonya gibi miishil eczanin yan sira, yine afyon

vardir.

Buraya kadar anlatilan bilgiler ve verilen terkipler dis konusuna has olmayip genel
bilgiler ve ilaglardir. Ornegin, agr kesiciler gibi. Cogu ilag, dért hultin fazlaligi ya da

bozulmasina karg1 verilen genel ilaglardur.

Agrinin cerrahi tedavisi

a) Daglama: Agri ¢ok oldugunda, yakma, yani yakic1 bir ilagla daglama (koterizas-
yon) &nerilir. Verilen 6rnege gore, sicak nitelikteki iliclar yagda kaynatildiktan son-
ra, “igine bir kalinca igne kizdirip td kizil oluncaya dek ve ol yagin icine bandiralar ve ol
igneyi incecik kams icine koyup ve ol kamisi agrist olan yerin iizerine rastlayp td kim
disi daglayalar (ayn1 usul, Sabuncuoglu'nun Cerrahiyetii’l-Haniye’sinde de verilir, S)
ve yamnda olan dislerin iizerine balmumunu yak: edip ta kim daglanan yerin gevresinde
olan digleri ve etleri incitmeye...” (Bab V, Fasil 7)

b) Burguyla delme: Agrinin ok fazla olmasi halinde, ayrica agrinin sebebi diglerin
iginde ise digin burguyla delinmesinden séz edilir. Ilach sular disteki deligin igine ya
da kulaga damlatilir. Bir takim ila¢larin doviiliip, yagla karistirihip, ¢iiriik deliklerin
doldurulmasi da tavsiye edilir. (Bab V, Fasil 7)

¢) Kan alma: Hacamat ve siiliik tatbiki

Dis agris1 tedavisi i¢in dilin altindan kan alinmasi; enseden ve ¢enenin altindan ha-
camat etmek tavsiye edilir: “Sisecekler ki, ol agriya ve siziya sebeb olan fésid kan eki-
lip siiriile” diye de agiklama yapilir. (Bab V, Fasil 8) Dis agrisi tedavisi igin bir takim
gargara/calkalama terkiplerinin yani sira, agr1 bozuk kan sebebiyle oldugunda, “dis-
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lerin etleri distiinde siiliik koyup semirip cekeler” diye siiliik tatbikat1 da énerilir. (Bab 'V,
Fasil 8)

e) Dolgu: Delinen dislerin tedavisi cergevesinde anlatilir. Nem (giiriimiis rutubet) dis
delinmesine sebep olarak gosterilir. Neme sebep olan maddeyi eritici ilaglar verilir.
Dis deliklerinin déviiliip elenen bir takim ilag terkipleriyle (dis tozu) doldurulmasi
tavsiye edilir. (Organik maddelerden olusan bu dolgu maddelerinin katilagip sertle-
serek, kalic1 olup olmadig ayr1 bir aragtirma konusudur.) Dolgu maddelerine katilan
ecza arasinda antiseptik (tuz vb.) ve agr1 kesici (afyon vb.) etkisi olanlar vardir. Bura-
da verilen ilaglar da kullanig sekli bakimindan gesitlilik gosterir (toz, calkalama, yaks,
damla). (Bab V, Fasil 13)

f) Dis cekimi: Biitiin ilicla tedavi yollar1 denendikten sonra disin agris: dinmez ise
disin gekilip ¢ikarilmasi uygulanir. Ozellikle dis agrisi disin kendisinden kaynaklani-
yorsa (nezle vb. dolayli bir sebep degilse; disin agris dis etinden de kaynaklanabilir)
disin ¢ikarilmasi caiz gériiliir. Once ili¢ tedavisinin denenmesi, agr1 gegmezse dis ge-
kimi karar1 koruyucu bir yaklagim olup, giiniimiizde dise verilen deger ile uyumlu.
Cekim karar1 verildiginde de, dise cekici ve kopariciilaglar yaki edilir (yakida sari zir-
nik gibi toksik anorganik maddeler de vardir. Bunlar antiseptik olarak da kullaniliyor
olabilir) ve dis irgalanarak gekimi kolaylastirilir; dis eti nesterle gizilir ve saglam dis-
ler balmumuyla kaplanip értiiliir. (Bab V, Fasil 21) Dis ¢ekimi ile ilgili bagkaca tek-

nik ayrintiya girilmemistir.

Diger Tedaviler

Dis kurdu tedavisi

Dis eti kanamas: tedavisi

Dis eti yaralar1 ve ¢iiriimesi tedavisi

Dis etlerinin ¢ekilmesi tedavisi

Dis etlerinin gevsemesi tedavisi

Diglerin arasinda olan fazladan etlerin tedavisi

Oynayan diglerin tedavisi

® NN

Bozulan dis renginin agartilmas:

Etik

Miiellif, kitabinin ti¢ yerinde hekimin ahlékina ve 6zellikle de mesleki sorumlulugu-
na iligkin goriislere yer vermistir. Ornegin II. Bab, 2. fasilda: “Bir takdir kim nefs-i dis-
de zarar ve dfet olmazsa bunun gibi disin agrimasinda nd-ehil olan ¢ekilmesine ¢alisir ve
¢ekildigi taktirce faidesi olmayip agrist dinmese gerek.” ve II1. Bab, 11. fasilda hokne uy-

gulamasi igin: “Yapilmasinda zarar yoktur. Emindir, faidesi ¢oktur. Faydast olmasa dahi
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zarart yoktur.” demektedir.

IV. Bab, 4. fasilda agr1 tedavisinde hekimin sorumlulugu konusuna 6zel bir 6nem ver-
mistir. Burada, tabibin gaflet tizere olup ihmalde bulunmamasi; sanatinda mahir ol-
masi geregi; cahil tabi bin ilmi/bilgisi olmadigy, tedavide tecriibesizligi gibi hususla-
ra deginmistir. Miiellifin, hastaya “yarar ve zarar” konusunda duyarli oldugu agiktur:
Etik konularda miellif koruyucu bir tutum izlemektedir. Zarar verme ihtimali olan
tesebbiislere kargidir.

Kitabin ismi

Yaziya baslarken adini verdigimiz aragtirmacilarca yapilmus olan yayinlarda, bir dis
hekimligi monografisi olarak bilim diinyasina tanitilmis olan bu eserde, dis dis1 has-
taliklara agirhik verilmesi, buna kargin cerrahi tedavilere gereken 6lgiide 6nem ve-
rilmemesi, eserin bu tanimlamaya dahil edilmesini zorlagtirmaktadir. Avrupa'da dis
hekimligine ait en eski el yazmalarindan biri oldugu kabul edilen bu eser, Yunan ve
Islam tip felsefesi ve eczaciligina dayanmaktadir. Fakat miiellif, Calinos hari¢ metin
igerisinde bir kaynak kitap ya da miiellif ad1 belirtmemistir. Her ne kadar Hamon ai-
lesi Ispanya kokenli ise de, eserde Avrupa'da gelismekte olan yeni tip bilgilerinden
bir aktarma yapildigina dair bir bulguya rastlanmamaktadir. Metnin muhtevasi goz
onine alindiginda, dis ve dis eti hastaliklarindan toplamda sayfalarin ancak yarisina
yakininda dogrudan bahsedildigini, geri kalan boliimlerde ise dislerin hastalanma-
sina sebep oldugu one siiriilen diger cesitli hastalik durumlarinin anlatildigini gér-
mekteyiz. Ancak her ne kadar bu béliimlerde konularin disle ilgili oldugu belirtil-
mis olsa da kurulma ya ¢alisilan baglant: gegistirilmis ve dis dis1 hastaliklara ve teda-
vilerine genis yer ayrilmigtir. Bunun yani sira, dis hastaliklarina ait cerrahi teknikler-
den daglama usulii hari¢ bahsedilmemistir. Ozellikle o dénemde en énemli cerrahi
miidahale sayilabilecek dis ¢ekimi teknigine iliskin bilgi yoktur. Dis ¢ekimiyle ilgi-
li olarak verilen bilgiler yalnizca disin gekilmesinin sakincali oldugu vb. durumlarla
alakahdir. Miellifin bu usullerle fazla ilgilenmeyip daha ziyade ila¢ tedavisine agirlik
verdigi anlagilmaktadir. Bir “dis hekimligi monografisi” nitelemesi tiim kitabin tama-
mun1 temsil etmeyecektir. Kitabin adi bulunmadigina gére, kitaba isim vermek gere-
kirse, belki de Dis Hastaliklarindan Korunma ve Tedavi Baglanminda Hiltlar Nazariye-

si demek miimkiin olabilir kanaatindeyiz."
Nil SARI
Mahmut GURKAN
Ahmet Zeki IZGOER

"Bu yazi, s6z konusu Tip ve Musevilik, X. Tip Tarihi Kollokyumu’nda ortaklaga sunulan bildiriden
alinmugtir.
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Musa bin Hamon: Kitab-1 Fi't-Tibb el-Esnan, bas sayfasi, (1550den dnce), Iiter Uzel komp.
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[MUELLIFIN ONSOZU]
Bismillahirrahmanirrahim

Elhamdiilillahi’l-mukimi kiille nefsin bima-kesebet, el-muttali‘a ali zamairi’l-kultibi
bima-heceset, el-hasibi al4-havétiri ibadihiizahtelecet, ellezila-yaht4 an-ilmihisey iin
fi’'s-semavati ve’l-ardi teharraket ev sekenet, el-metasarrifi bi-hikmetihi fi-ctiz'iyyati
halifeti’l-insani ve len-hufyet, el-miitefazzili bi-kabuli ta‘4ti ibadihi ve in-saguret,
stibhdneht men ammet ni‘ameht kéffeten el-ibadi ve semelet, fe bi-nefhati fazlihi
ittese‘ati’l-kultibu 1i'-fez4ili ve'n-serahat, ve bi-ytimni tevfikihi takayyedeti’l-havatiru
bi’l-maarifi fe-tekemmelet, ve bi-hiisni hidayetihi riifi‘at ani’l-kulibi zuliimati’[2-a]
l-cehli ve'n-kegefet, ve bi-fazli indyetihi tetehallasu cemi‘u envai’l-eskami ve in-
sekulet, fe bi-teysirihi teyesseret, mine’l-mualecat: méa-teyessere celle celaluhti mu‘ti

li-kiilli ddin devéen izzetiin ve nahmeduhtt hamde’s-gakirin.

Amma ba'd; fekad inkegefe li-erbéabi asfiyai’l-kultibi bi-basirati envari’l-ulimi kuv-
ne [kevnu] a'zame’l-avarizi’'l-bedeniyyeti hataran ve egseddiitha ilimen ve ekseruha
vukd‘an bi-ednéd sebebin hiye’l-evca‘u’l-drizatii marazan kénet ev arazan batine’l-
bedeni ev zahirehti hususan. Iz4 kanet fi-azai kesireti’l-hissi ev karibin minha ke’l-
esnani fe-vecebe li-zilike ald killi zi-aklin miibinin ve idrékin selimin en-yasrife
ciille indyetihi ve cehde himmetihi bi't-tahayyuli fi-hifzi haze'n-nizdmi'l-hiimami
ald ahseni ma-yiimkinii mine’l-biirri'd-d4im ve’t-tashihi’l-kaim li-yekine vakifen
ala-tedaruki’l-hatai’'l-vaki‘i hustisan iz4 kine azime’t-te’sir, fe-raeytii efkara’l-ibadi
ve ednih4 Musa bin Hamon el-miitetabbibii bi-killeti ma'rifeti ve kustri fehmi, en-
tdevvine ala-tariki’l-icazi sey’en ma-yekani tenbihen ve tezkireten, hudddme huzari
[2-b] gurra ale’l-emziceti sanen, ve eltafeha terkiben, ve ezkeha hissen ve ekmeleha
fazlen, ke-ennehtt ma'denii’l-hayiti ve yenbt‘u’s-sithhati fe bi-devimi sihhatihi
yenali li-cemiin-nevi’l-insaniyyi, hayrun ebediyyun ve na‘imiin sermediyyun, te-
tenevveru bi-ndri aniyyetihi’l-ebdan ve bi-tebrihi ruhaniyyetihi teteravvehu’l-ervah,
ve tensarrahu’l-kultibii cemi‘an hiive ziyai'l-mesabih ve ntri’l-envéri sensi’s-sena,
ke’s-semsi fi rabi‘ati’s-sema, yeziu bi-ziyihi kiille kedir, ve yeteheyyecii bi-behceti

in‘ikési sud'ihi killéi zalimin fe-yesiru miiniren, hiive’s-sirdcii’l-ebhé ala-zulimati’l-
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ardi sultanii azamii’s-selatin ve ensariha ve azferiha, burhani efhami’l-havakin, me-
liki ecelli'l-multiki ve galibih4, cabiri’l-cebabireti ve kahiri’'l-kavihireti, kasir1'l-
kayasirati, kasirr'l-ekésireti es-sabiku bi'l-izzi'd-daim, el-lahiki fi-evahiri’l-eyyam,
el-musalleti bi-iznillahi teila ala-cemi‘i efazili’'l-enimi es-Sultan Siilleyman Han
bin Selim Han ed4dmehullahu celle ve ale’l-uliivvi ve’t-te’yidi ve ehassaht mine’n-
na‘imi bi'l-mezid ve yensuru devletehu’l-kahire bi-izzetihi’l-mézi ve re’yihi’s-sa‘id,
la-zaleti'l-eyyamu bi-bekaihi miisrikaten miiteserrifeten, ve’l-akdéaru ald-kadri vetki

uliivvi murddihi mutasarrifeten bi-devami’s-sihhati’t-tiammeti kema yelikuhd, dmin.

[TERCUME]
Rahman ve Rahim olan Allah’'in adiyla

Her nefsin kazandiklarim gézetleyen, kalplerin icinden gegenleri bilen, kullarinin ha-
tirlarindan gegenlerin hesabini yapan, goklerde ve yerde hareket etsin veya etmesin,
higbir seyin ilmi kendisine sakli kalmayan, hikmeti ile insan hilkatinin ctiz'iyyatinda
-gizli dahi olsa- tasarrufta bulunan, kiigiik dahi olsa kullarinin itaatini lutfedip kabul
buyuran Allah’a hamdolsun. Nimetleri biitiin kullar1 kugatip i¢ine alan, litfunun ih-
saniyla kalpleri faziletleri kusatacak ve onlarla huzur bulacak sekilde genisleten, tev-
fikinin bereketiyle diisiincelerin bilgiler ile kayit altina alinip kemale ermesini sag-
layan, giizel hidayeti sayesinde cehalet karanhklarinin kalplerden kalkmasini temin
eden, inayeti sayesinde agir olsa dahi tiirli hastaliklardan kurtulmay1 kolaylastiran ve
tedavi eden, her tiirlii hastaliga devasini veren ytice Rabbimizi her turlii eksiklikten

tenzih ederiz. Stikredenler olarak O’na hamd i senada bulunuruz.

Konumuza gelecek olursak; ilimlerin nurlarinin basireti ile kalpleri arinmig kimseler
i¢in su husus agiklik kazanmigtir: Bedeni arizalarin tehlikesi en biyiik, acisi en fazla
ve en basit sebeple en ¢ok goriilen agrilar, ister hastalik ister arizi olsun, bedenin i¢in-
de ve diginda gériilenlerdir. Ozellikle bu agrilar oldukga duyarl organlarda ya da on-
larin yakinlarinda bulunursa béyledir. Diglerde oldugu gibi. Iste bundan dolay1 agik
bir akla, saglikli bir idrake sahip olan herkesin biitiin itinasini ve azami gayretini bu
muhtegem nizami korumaya gayret etmesi onun gorevidir. Béylelikle miimkiin olan
en ileri derecede her zaman hastaliklardan uzak kalabilsin, saglig1 ayakta durabilsin,
meydana gelmis hatalar1 nasil telafi edecegini bilsin. Ozellikle de bunun tesiri bityiik
ise. Bu sebeple, kullarin en fakiri ve 4cizi olan ben tabip Musa bin Hamon, az bilgim
ve yetersiz anlayisimla 6zlii bir sekilde uyarici ve hatirlatict olacak hususlar: bir ara-
ya getirip yazmak istedim. Boylelikle yiiksek mizagly, latif karakterli, temiz duygulu

ve istiin faziletli kimselerin huzuruna bir uyarici ve bir hatirlatici sunmak istedim.
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Bu 6zelligiyle bu eser hayatin kaynag: ve saghgin pinar1 gibidir. Ciinkii onun saghig-
nin devamu neticesinde biitiin insanliga ebedi hayir ve sonsuz nimetler ulagir. Onun
nuraniligiyle bedenler aydinlanur, ruhaniyetinin verdigi huzurla ruhlar rahata kavu-
sur ve butiin kalpler mutmain olur. O kandillerin aydinligidir, nurlarin nurudur, bu-
lutlarin parildayisidir. Dérdiinci semadaki giines gibidir. Onun aydinhg: ile her bir
keder aydinlanur. Ipgginin parlak yansimasiyla her karanlik nurlanir. Yeryiiziiniin ka-
ranliklari tizerinde o en parlak kandildir. Sultanlarin en biiyiigi, en ¢ok ildhi yardima
mazhar olan ve en ¢ok muzaffer olan sultandir. Biitiin hakanlarin en tstiinii, biitiin
krallarin en yiice padisahi, biitiin cebbarlarin en cebbari, bagkalarini yenik digiiren-
lerin en yenik disiireni, kayserlere haddini bildiren, kisralar1 darmadagin eden, dai-
ma izzet ve galebesiyle 6ne gegen, son zamanlarda (imdada) yetisen yiice Allah'in iz-
niyle fazilet sahibi herkese sultan olan Selim Han oglu Sultan Siileyman’ aziz ve ce-
lil olan Allah devamli kilsin. Onu yiiceltsin. Onu desteklesin. Ona ihsan ettigi 6zel
nimetlerini daha ¢ok artirsin. Herkese galip gelen devletini, kesin azim ve kararligi ve
mutlu goriigleriyle zafere kavustursun. O hayatta kaldikea giinler de parlak ve seref-
le devam edecek, ildhi takdir onun tistiin maksadina uygun tecelli edecek. Kendisine

yakisan sekli ile tam ve eksiksiz sagligi daimi olsun, min".

[BABLAR, FASILLAR]

[3-a] Evvelki Bab

Bir mukaddime, alt1 fasildir:

Evvelki fasil lezzet ve hazz-1 nefs beyanindadr.

Ikinci fasl agrinin ve sizinin duyulmasi beyanindadir.

.....

beyanindadir.

Dérdiincii faslh agr1 vaki‘ olmasina sebeb olan ikinci 4riza -kim teferruk-1 ittisaldir-

onun bey4nindadir.

Besinci fasli agr1 vaki‘ oldugunda tabiat incinip ve incinmesinden za‘f bulup zebun ol-

mast sebebi nedir ve helak olmasi ne cihetden olur, onun bey4nindadur.

Altinci fash agr ve s1z1 duyuldugunda incinmesi kag tiirlii vechile olur, bir bir tafsiliy-

le beyanindadir.

" Metni Arapgadan Tiirkge’ye terciime eden degerli ilim adami M. Besir Eryarsoy’a tegekkiir ederim.
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Ikinci Bab
Bes fasildur:

Evvelki fash diglerin tegrihi, yani yaradilisinda ne vech tizerine vaz‘ olunmusgdur, ale’t-

tafsil beyanindadir.
Ikinci fash diglerin faidesi beyanindadir.

Ugiincii fash diglere vaki‘ olan ve duyulan emraz ve agrilar bir bir mahallini addedip
tafsiliyle [3-b] beyanindadur.

Dérdiincii fasl dislerin kendisinde véki‘ olan hastaliklar tafsiliyle beyanindadr.

Begsinci fash diglerin asil yaradihisinda vaki‘ olan sikli1 ve vaz'1 tizerine saklayip kim

zarar yetistirir nesnelerden pehriz eyleyecek tarikleri beyanindadr.
Ucgiincii Bab

On iki fasildur:

Evvelki fasl istifrag kendii kendiiden vaki‘ oldugu sebebinin beyanindadur.
Ikinci fasl goniil bulanmasinin sebebi beyanindadir.

Ugiincii fasl gaseyan -kim goniil dénmesidir- onun beyanindadur.

Dérdiincii fash mizaclarin kangisina istifrag etmek faidesi olup miinasibdir ve kang:

mizaca zarar1 olup miinasib degildir, onlarin beyanindadr.

Besinci fasli istifrag nad-mahalde vaki‘ olunca ondan miiterettib olan zararlar

beyanindadir.

Altinci fash istifrag etmenin yilin kangi mevsiminde etmesinde faide vardir ve kang:

mizaca miinasibdir ve kag kere eylemek céizdir, onun beyanindadir.

[4-a] Yedinci fasl istifrag etmek isteyen hususen eger kim etmesinde fi'l-ciimle giic
ve zahmet gekerse kolaylikla ve asanlikla olmas: ve istifrag edip tamam oldugundan

sonra akabince 14zim olan tedbirin beyanindadr.

Sekizinci fash tabiat kabiz tizerine olmagin zararini ve tabiat yumusaklik tizerine ol-

magin lazim olan tedbiri beyanindadir.

Dokuzuncu [ fash] tabiat miiddam-1 linet ve yumusaklik iizerine olmasina lizim olan
tedbirini yemek hususunda ve gayrisinda kim kabiz olmasina yetisip alinmaya, onun

beyanindadir.
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Bakla (Vicia faba)

Belesan (Commiphora opobalsamum) Anistin (Pimpinella anisum)

29



16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa bin Hamon ve Dis Tababetine Katkis:

Onuncu fash tabiat fi’l-cimle kuruyup kabiz olmasina tevecciih etdiginde fethetme-

sine l4zim olan tariki ve tedbiri beyanindadr.
On birinci fash linet verici ve yuamusatici huknelerin etmesinin tariki beydnindadir.

Onikinci fasl dislerin kuvvetini saglar ve berkistirir ve oturmasina ve ayirtlayip kurca-

lamasina l4zim ve miinasib faideli olup sigligini [4-b] saglar nesnelerin beyanindadir.
Dérdiincii Bab

Sekiz fasildir. Zikrolan diglerin agrilarina ve hastaliklarina sebeb olan nesnelerin ve
her birinin alimetini, yani vaki‘ olan sebebin nigdnesi kim ne sebebden véki‘ oldugun

ma‘lum olunmaga miimkiin ola, kim ona gére lazim olan ilacini beyan etmekdedir.
Evvelki fasl zikrolan hastaliklara sebeb olanin tafsili beyanindadur.

Ikinci fasl nazilenin sebebini beyan etmekdedir.

Ugiincii fasl nazileye sebeb olan ve havanin cihetinden olan sebebi beyanindadur.

Dérdiincii fash nézileye sebeb olan ahlatin vaki‘ oldugunda her birisinin hakikatine

véaki’ olup ne sebebden vaki‘ olmugdur, alimeti ve niganesi beyanindadir.
Begsinci fasil nazilenin ilaclar1 beydnindadir.
Altinci fasil nazilenin ilaclarinin tedbirinde olan tigiinci tariki beyan etmekdedir.

Yedinci fasil nazilenin ilacinda dérdiincii [ $-a] tarikinin kim akan nazileye sebeb olan

ahlati akmakdan men° edecek tarikinin beyanindadur.

Sekizinci [ fasil] nazilenin ilacina lzim olan besinci tarik kim akan nazileyi gayr1 yere

akitip tevecciih etdirmesinin tarikinin beydnindadir.
Besinci Bab
[Dokuz] fasildir. Diglerin iliclarina lazim olan tariklerin beyanindadur.

Evvelki fash dislerin agrimasina sebeb olan ahlatin her kangisi olup alimeti ve nisanesi
beyanindadir.

Ikinci fasil diglerin agrimasina sebeb olan nesne dislerin etlerinde oldukda ilicin dahi

beyan etmekdir.

Ugiincii fastl teskinine 14zim olan kanun ve iislib kim cemi‘ emrazlarin ilicinda béy-

le riayet eylemesi lazimdur.
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Dérdiincii fasil bu zikrolan [e]mrazin dért evkatinin her birisinin vakti oldugunda ol

vakte lazim olup miinasib olan iliclarin bey4dnindadur.

Besinci fasil dislerin agrilarinin iliclarini mertebeli [$-b] mertebesince konulan ka-

nun ve kaide tizerine beyan etmekdedir.

Altinc fasil agrimin ziyadeligi vakti olup artmasi olursa ol vakitlerde lazim olan

ilaclarin beyanindadir.

Yedinci fasil agrinin ziyadeligi ve artip pekligi gegince tamam olup intihés1 olunca ol

vakitlerde lazim olan il4clarin edviyeleri beyadnindadur.

Sekizinci fasil agriya sebeb olan madde 1ss1 sebebiyle olmus olursa ve agriyan yerle-
rin atilip kizmasi olursa ve her agridik¢a sokuldamasi duyulursa lazim olan edviyele-

rin eylemesi beyanindadur.

Dokuzuncu fasil agrimin yavuzlugu olup uyusturucu edviyeleri beyan eylemekdedir.

[EVVELKI BAB]
[Mukaddime]

[6-a] Evvela bir mukaddime bast edelim. Ma‘lum ola kim Bar[i] siibhaneht ve teala
ciimle ddemin bedenine yani govdesine ve gévdesinin her bir uzvuna yani paresine
asil yaradilisinda bir mukarrer ve mahsus hél @i kemal tizerine vaz® edip yaratmug-
dir ve ol vaz® olan hél bedenin kemélidir. Onun ile sebat bulur ve saglig: onun ile
béki kalir ve bu yaradiligda vaz‘ olunan héle ve keméle “mizac” derler, yani mana-
s1 “karigmak’dir. Zira kim dort anasirdan, yani pareden terkib olup karigmigdir kim
“hava’dir ve “od” ve “toprak” ve “su”dur ve bu d6rdiin her birisi birine muhalifdir.
Kimi 1ss1 ve kimi soguk ve kimi yas ve kimisi kurudur. Mizac olmaga birbiriyle kar1-
sip cem’ oldukda her birisi birinin keyfiyetini yani 1ssilig1 ve soguklugu ve kurulugu
ve yashig1 birbirini kesr edip sayar, birbirini basar. Mesel4, odun 1ssilig1 ve suyun so-
guklugu karigdikda birbirini basar [6-b] ve topragin kurulugu, suyun yashg birbi-
rini basip aligdigindan sonra ol ciimleden bir keyfiyet hasil olur. Kim ciimle d6rdi-
ne uyar ve benzer, yani ol dort eczaya benzer. Zira kim dérdiin her birinde bulunan
hiletden bu karigikda, yani mizacda bile bulunur. Mesel4, odun 1ssihgindan mizac-
da 1ssilik ve suyun soguklugundan mizacda dahi sogukluk var ve toprak kurulugun-
dan bile mizacda kuruluk var ve havanin yaghgindan bile mizacda yaghk var. Ciim-
le dordiin her birinden birer mikdar beraberlige yakin tamam beraber olmaz. Zira
ki elbet dérdiin birisinde veyahud ikisinden artacak olup galib olurlar. Ol kalanla-
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rini say1p basarlar. Bu vechile karigip alismiglardir. Bu karigimin ciimlesinden hasil
olan hélin keyfiyetine mizac derler. Madem kim bu zikrolan alismasi asil yaradiligin-
da olan halin iizerine baki olup mukarrer oldukca ciimleden hésil [7-a] olan hal ve
keyfiyeti sthhatini kemal iizerine olur. Amma beden-i insanin bu yaradilisinda véaki*
olan andsirin aligmasi ve mikdarlarin beraberligi tertibi ve uyumasi nizami bozulur-
sa cimleden hésil olan hal -kim mizacdir- miigevves olup fesada gider ve insanin be-
deni nefs-i asil dort anésirdan ayni ile miirekkeb degildir. Amma bir nesneden mii-
rekkebdir. Kim ol nesne dért an4sirdan miirekkeb olmugdur ve anésira gore beden-
de dort ahlat vardir. Kim her birisi anisirin birisine goredir. Mesela 6de gore safradir
ve suya gore balgamdir ve havaya gore kandir, topraga gore sevdadir ve bu dort ahlat
birbiriyle karigip aligmigdir. Bu alismadan ve uyumasindan hasil olan hél ve kemal
bedenin sihhatidir. Zira kim asil mizaci bu aligmadan hasil olmugdur ve médembki bu
dort ahlatin asil yaradihiginda vaki‘ ola. Karisip [7-b] aligmast iizerine olup ciimleden
ne ki hél-i itidal, yani beraberlik bulup uyumasi izerine mukarrer olup sabit olursa
bedenin dahi saghg: ve kuvveti kemal tizerine miimtedd olup huzurda olur. Amma
bu dort ahlatin birisi asil yaradiliginda vaki‘ olan mikdarindan artacak olursa veya-
hud eksilecek olursa veyahud keyfiyetinden asil issilhigindan artik 1ss1 olursa veyahud
asil yaradiliginda olan soguklugundan ziydde soguk vaki‘ olursa veyahud kurulugun-
dan ziyade kuru olup veyahud asil yashgindan ziyade yas olup tagyir bulursa lazim
gelir ki, asil yaradilisinda ol karismadan ve alismadan hésil olan halin ve kemélin be-
raberligi nizdmi ve uyumasi bozulup degisilip fesada gider. Zira kim asil alismasi-
na ve uyumasina sebeb olan ahlatin [8-a] beraberligi uyumas: bozulmugdur ve iin-
kit onlarin birbirine uymasinin nizdmi bozuldukdan sonra lazim gelir ki, ciimleden
hasil olacak halin keméli -kim mizacdir- bozgunluk tizere olup fesada gitmek gozii-
kiir ve bu mukarrer olan mizac asil yaradiligi tizerine mukarrer oldugunda haricden
ona vaki’ olan ahvél ikiden hali degildir yahud kendinin asil hélin kemaline tamam
kemaliyle uyar ve benzer hal vaki‘ ola veyahud kendinin asil yaradilig1 hiline muha-
lif hal vaki‘ ola. Eger kim véki‘ olan hil kendinin asil hiline uyar ve benzer ise saghig
ve bedenin sithhati miimtedd olmasina sebeb olur ve eger kim tag[ra] vaki‘ olan hal
mubhalif olup kendi héline uymayip benzemez ise mizacin fesadina ve bedenin has-
taligina sebeb olur ve bu tagradan ve yeniden vaki’ olan hal vaki® olmasi ikiden hali
degil yahud [8-b] ansizdan bir ugurdan vaki‘ ola veyahud tedricle birbirinin ardin-
ca anl anli vaki‘ ola. Eger kim vaki‘ olan hal ansizdan bir ugurdan kendinin asil yara-
dilisinda olan haline uyar ve benzer ise tabiat dahi onun gibi hal vaki® oldugunu duy-
dugu gibi ondan hazzedip lezzet bulur. Viki‘ olan halin kendiiye uyup benzemesine
gore eger ziyadde uyup benzerse hazzi dahi ziyade olur ve eger benzemesi ve uyuma-

st asil kendinin yaradiliginda vaki‘ olan haline benzemesi fi’l-ciimle olup az ise haz ve
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lezzet dahi az olur ve amma tagradan ve yeniden véki‘ olan hél asil kendinin yaradili-
sinda vaki‘ olan haline muhalif olup uyumaz ise ansizdan vaki‘ olursa tabiat dahi an-
sizdan kendinin asil yaradilisinda olan hale muhalif hal vaki‘ oldugunu duydugu gibi

incinip agr1 ve s1z1 zahir olur.
Evvelki Fasil
[9-a] Lezzet ve hazz-1 nefis beydnindadir.

Lezzet odur ki, insanin tabiat: asil kendinin yaradiliginda olan hélin kemaline uyar
ve benzer ve miinasib nesneye dis geldigini duyar ve cemi“i insanda olan havis,
yani duyuluglar kim besdir: Kokmak, gérmek, isitmek, tatmak ve oksamakdir. Besin
cemi’sinin lezzet bulduklar1 bu sebebden ve bu cihetdendir. Mesel4, gormek duyulu-
su kim g6z vasitastyla olur. Kendinin asil yaradiliginda olan halin kemali -kim miza-
aidir- ki uyar ve benzer renkler gérmek ve bakmakdan hazzedip lezzet bulur. Mesel4,
sevdavi olan mizac kara ve donuk renklere bakmakdan hazzeder ve kan mizaci olan
kirmiz1 ve al renklere bakmakdan hazzeder ve kendinin kani renginin ugukluguna
ve koyuluguna gore miinasib olan renkleri goriicek onlardan hazzeder ve safravi mi-
zac olan narenci ve sar1 ot renginde olan renklerden hazzeder ve balgami [9-b] mi-
zac olan ak ve boz renklerden hazzeder. Amma kiilliyen renklerin itidal izerine olan
renk yesildir. Bu cihetden mizaci mutedil olan kiginin yesile bakmakdan hazzeder
ve mutedil oldugundan 6tiirii her mizac yesilistana bakmakdan hazzeder. Amma ak
olan renk ve seffafli ziydde olan akhgiyla seffafligiyla yiiziin nurunu dagitip za‘f ve-
rir. Bu cihetden seffafli ve nurlu nesne od ve simsek ve giines gibiye ziyade bakmak-
da g6ziin nuru dagilip zebtin olur. Zira kim kendinin asil yaradilisinda olan miza-
cin iktiza etdigi rengin agikligindan ziyade oldugundan incinir ve kara renklere bak-
makda ve karanlik yerlerde durmak goziin nurunu saklayip bir araya degsirilip cem’
olur. Sakladigindan goz incinir ve koklamak duyulusu kim dimagin ucunda buruna
ulagdig1 yerde iki meme gibi durur. Burundan koku girincek ol memelere dokundu-
gu gibi [10-a] koku duyarlar. Eger latif mutedil kokular -kim gayet iyi olmaya- giil
ve benefse gibi onlardan her mizac hazzeder. Amma mizaci 1ss1 olan soguk kokular-
dan niliifer ve sandal ve kéfur gibiden hazzeder. Zira kim kendinin ruhunun 1ssihig-
n1 ol soguk olan kokular1 koklamagla itidal bulup 1slah olur. Amma 1ss1 olan kokula-
r1 kokladikda kasni ve sezab gibi kokulunca incinse gerek. Zira kim mizacin 1ssilig1-
1 ziyade olup tutusmasina sebeb olur. Ondan hazzetmez. Amma mizaci soguk ola-
nin 1ss1 olan kokulardan ve otlardan hazzeder. Zira kim kendinin mizacinin soguklu-
gun kizdirmasina sebeb olur ve mizacin asil yaradilisinda olan itidal getirmesine se-
beb olur. Ol cihetden onun gibiden hazzeder ve isitmek duyulusu dahi kim kulagin

igerisinde yayilmus olan sekiz tabla tizerine yayilmis olan deri gibi iki hava dokunup
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bu cihetle miirtesem olursa ol kulagin [10-b] icinde olan sinir adi semahdur, dokun-
duguna gore isidilir. Eger kim sem‘ine yetisip kendi mizacina uyar ve benzer sazlar
ve avazeler isidirse onun gibi 4vazeleri isitmekden hazzedip lezzet bulsa gerek. Zira
kim kendinin yaradilisinda konulan ahvile uyar onun gibi sazlar ve avéizeler depre-
nip isidildik¢e mizacin yaradigilinda véki‘ olan huylar ve huluklar deprenir ve oynar.
Saz deprendikge ve kimildadik¢a ol huylar dahi deprenip kimildasa gerek ve miza-
ca her kangi haz galib olursa o hilta tabi‘ olan huylar ve evsaf zuhtra gelip kimilda-
sa gerek ve mizac1 mutedil olan latif muntazam diizenli sazlardan ilm-i musiki tize-
re olan avézelerden ve sazlardan hazzedip lezzet bulsa gerek. Hatta kadim hukema
zamanlarinda Merdiimzadeler’i hususen Sahzadeler’i begikde iken muttasil musika
avazeler ve sazlarryla terbiyet edip yanlarinda caldirirlar [11-a] idi. Zira kim mizacla-
rint itidale getirip 1slah eder idi, bityiidiikge adl ii istikamet iizerine olurlardi. Alemin
nizdmina ve 1slahina sebeb olurdu. Amma sol kisi kim mizac1 yaradiliginda bozulup
yaramazhiga ve serirlige ve miifsidlige mail olan hususen zalim olan kata latif sazlar-
dan ve 4vazelerden hazzetmez ve eger kim hazzederse tez usanir ve kati yiizii berk
olan 4vazeler ve sazlar mizaci mutedil olan 4demin sem‘ine yetisince incinip bi-huzur
olsa gerek. Zira kendinin yaradilisinda olan itidalden ¢ikip bozar ve tatmak duyulusu
kim 4demin agzinda duyulur. Hususen dimagda ve dilde. Zira kim onlarin duyulusu
artikdir ve tizdir, ona uyar ve benzer. Tat ve lezzeti tadinca ondan hazzedip lezzet bu-
lur. Amma ac1 ve kekre nesneleri tadinca bi-huzur olur. Zira kim onlarin mizaci ken-
dinin mizacina gdre degildir. Itidalden [11-b] ¢tkmigdir. Kendinin mizacina uymaz
ve benzemez ve eksi ve tuzlu olan tatlar hos gelmedikleri sebeb budur ve oksamak
duyulusu kim 1ss1 ve sogugu ve yumusakligi ve iriligi duyar ve bu duyulus 4demin de-
risi tistiine konulmugdur. Eger kendinin asil yaradilisginda olan itidal uyar ve benzer
1ssilikda ve soguklukda diis gelirse dokununca ondan hazzedip lezzet bulur ve cemi*i
bedenin duyuluslarindan galiz ve kuvvetli duyulus budur ve duydugu ve idrak etdi-
gi nesneyi ziyade saklar. Bu cihetden kendiiye véki‘ olan hlet kendinin asil yaradili-
sinda olan hélete uyup kendiiye miinasib oldugunu ziyade duyar ve duydugunda ka-
lan1 duyuluglardan bu duyulusda haz ve lezzet artik olur ve cimé’ lezzeti bu duyuluga
tabi‘dir. Ondan otiirti cimala vaki‘ olan haz ve lezzet sair lezzetlerden artikdir. Zira
kim cim4‘ hininde asil kendiide olan duyulugun beraberligine ve itidaline [12-a] go-
redir. Issilikda ve soguklukda ve yumusaklikda kendiiye uyar ve benzer nesne diis
gelmisdir. Zira kim ddemin gévdesinde, derisinde olan duyulusda diger baginda olan
derisi iistinden duyulusu tiz ve yavuz duyar yeri yokdur ve mizaci itidal ve beraber-
lik tizerine konulmusdur. Bu cihetden duyulusu gayetlen tiz ve zeki olmak ldzim ge-
lir ve kendi mizacina uyar ve benzer mizach yere 1ssilikda ve soguklukda ve yumusak-

likda rast gelince -kim rahimdir- onun dahi yaradilisinda hatunlarda boyle véki‘ ol-

34



16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa bin Hamon ve Dis Tababetine Katkis:

Bellut (Quercus sp.)

Besbase (Myristica fragrans) Ebhel (Juniperus sabina)
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mugdur. Birbirine gayetlen uyar ve miinasib olmagin birbirine bulusunca ziyade haz

ve lezzet bulur. Zira kim uymasi ve benzemesi gayet miinasebetledir.
ikinci Fasil
Agrinin ve sizinin sebebini beydn eder.

Amma, tabiatin asil yaradiliginda olan halin kemalinden ¢ikarici ve uymaz nesne
vaki‘ olunca ansizin vaki‘ oldugunda duyuldugu [12-b] gibi agr1 ve siz1 véaki olur.
Zira kim, asil kendinin hélin kemalini, nizamini ve tertibini harab edip bozar nesne
viki’ oldugu duydugu gibi incinip bi-huzur olsa gerek ve ol vaki‘ olan uymaz ve ben-
zemez muhalif hil yaradiliginda olan asil halin keméline kim mizacin eger muhalif
distiigiine ve uymadigina goére agrinin ve elemin ve sizinin ziyade yavuzlugu ve ya-
vaghig1 ona gore vaki’ olur ve mizac aslindan bozulmasina ve degisilmesine vaki‘ olup
eger kim véki‘ olan muhalifhal uymadig1 ve benzemedigi sebeb olan ahval ikiden hali
degil yahud vaki‘ olmas: tedric ilen bir bir ardinca anli anli véki‘ ola veyahud ansizdan
ve bir agizdan véki‘ ola. Eger vaki‘ olan muhalif hal tedricle anli anl birbiri ardinca
viki‘ olacak olursa tabiat onun gibi hal vaki® oldugunu duydugunda incinmesi, agr1
ve s1z1 [ 13-a] tarikiyla olmaz. Zira kim azar azar olmagin tabiat ona gretir iken in-
cinmesi olmaz, agr1 verecek denli. Amma bi-huzur olup incinmesi gayr1 vechile olur.
Amma ansizdan muhalif olan hal viki‘ olursa bi-tekelliif bir ugurdan asil yaradiligin-
da vaki‘ olan halin kemaline -kim sag mizacdir- ona mubhalif ve uymaz nesne véki’
olup duydugunda tabiat vec‘a ve agr1 ve si1z1 duyulur. Mesel, ki giiniinde bir kisi-
nin tizerinde hamamda gévdesine ansizdan ve bir ugurdan hamam girdigi gibi 1ss1 su
dokiilse elbet govdesi giicenir, ¢ekilip incinse gerek. Zira kim gévdesi hamama gir-
diginde soguk idi. Ol su'nun 1ssiligina gére ve suyun 1ssilifi govdesinin sogukluguna
gore muhalif uymaz idiigini ansizdan duydugu gibi tabiat ondan incinip agr1 ve elem
vaki oldu. Amma hamamda dura dura gévdesi 1sina 1sina 1ssilikla alisip su'nun 1ssili-
gina gore kendinin [ 13-b] 1sinmas1 uyar ve benzer olur. Eger hamama evvel girdigin-
de tizerine dokilen su simdi gévdesi 1sindigindan sonra dokiilse ol suyun 1ssihgin-
dan incinmez. Belki hazzeder ve céizdir ki, bu kisi hamamda dura dura govdesi ki-
zara, 1smna. Ol evvel girdiginde tizerine d6kiilen suyun issiigindan ziyade gévdesi ki-
z1p 1ss1 olmus ola ve eger ol evvel iizerine dokiilen sudan simdi govdesi kizdigindan
sonra dokiilse ol sunun simdi dokillmesinden incinse gerek. Zira kim dura dura ha-
mamda gévdesi ziyadde kizmigdir. Suyun 1ssiigindan artik 1ss1 olmugdur ve suyun 1s-
sihig1 kendinin 1ssihigindan eksik olmagin ansizdan tizerine dokiildigiinde bi-huzur
olup incinse gerek ve ansizdan vaki‘ olmasi sart etdigimiz ash budur ki, tedriclen bir-
biri ardinca muhalif ve uymaz hal vaki‘ olmasini duyulunca tabiatla aligip tedric ile

birbirine [14-a] uyar ve benzer olur. Asil yaradihiginda olan tabiata muhalefet etdi-
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gini bir ugurdan duyulmaz. Azar azar ziyade incinecek denli ansizdan duyulmayinca

tabiat ol denli ciiz’i ve az incinmeden agr1 ve s1z1 gelmez.
Fasl-1 Salis
Agrinin ve sizinin sebebi olan sighgin beydnindadir.

Ve bu zikrolan yeniden ve tagradan vaki® olan muhalif ve uymaz hal ansizdan vaki’
olunca kim incinmesi muhalifi duyulunca agr1 verir. Ikiden hali degildir yahud st-i
mizac ola, yani asil yaradiligda vaki‘ olan mizaca yaramazlik ve fesad verir nesne vaki*
olmus ola. Asil kendinin nizdmi ve tertibini bozmagla incide. Onun gibi incinme
duyuldugunda agr1 ve s1z1 vaki’ olur veyahud teferruk-1 ittisal yani asil yaradiliginda
vaki’ olan ulagikligina ayiric1 nesne véaki‘ ola. Zikrolan incinmek ve bu iki veche se-

beb olan tafsilini beyan edelim:

Evvelki vecih kim mizac yaramazhgindan [14-b] vaki‘ olur. Ug vechile olur. Evvelki
vechi budur ki, ahlatin asil keyfiyetleri bir bir olup mesela safranin 1ss1lig1 ile incide.
Zira ki asil yaradilisinda olan 1ssiigindan ziyade kizip 1ss1 olmus ola. Issihigryla yaka
sokulandira veyahud sevda soguklugu ve kizginligiyla sika, berkistire. Ol dahi yeri

degiserek bir araya cem’ etmekle oraya ziydde elem gelir.

Ve ikinci vecih budur ki, asil ahlatin yaradilisinda olan mikdarindan ziydde mikdar:
cok olup yerine sigismaya. Mesel4 govdenin birbirine bir mikdar kan veyahud sair
ahlatin birisi asil mikdarindan ziyade olup dokiiliince oraya sigismamak lazim gelir.
Sigismayinca dokildigi yeri gerer ve ¢ekisdirir. Gerilmesinden agr1 1azim gelir. Ge-
rilmesine gore eger ziyade gerilirse ziyade agr1 ve si1z1 vaki‘ olur. Zira kim asil [15-a]
yaradilisinda olan vaz‘in mikdarindan ziyade olmak gosterir. Ol cihetden agr1 lazim

gelir.

Ugiincii vecih budur ki, zikrolan ahvalin ikisi bile vaki‘ olup cem' olalar, yani hem
ahlatin keyfiyetini asil keyfiyetinden ziyade olalar ve hem ahlatin mikdarlar1 ziyade
olup asil yaradiliginda olan mikdarlarindan artip ziyade ¢ok olalar ve yel dahi bede-
nin bir yerine degilip ¢ikacak yer bulmayacak tutuldugu yeri gerer. Gerilmesiyle ve

cekilmesiyle giiya ki gerilen yer yirtilmak ve ¢atlamak gésterir.
Dérdiincii Fasil
Agriya sebeb olan ikinci vechi kim teferruk-1 ittisdldir, onun beydnindadr.

Teferruk-1ittisal kim véki® oldugunda mizacin bozulmasina sebeb olur. Yani, asil be-
denin yaradiliginda véki‘ olan olusuklugunu ayiric1 nesne ansizin vaki® olup duyul-

dukta agr1 ve s1z11azim gelir ve bu yaradilisinda olan olusuklugu ayiric1 vaki‘ olunca
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iki kisim olur: Birisine teferruk-1 [ 15-b] ittisal-i miigebbehe derler. Yani, olusuklugu
ayirici olan ayirdigindan sonra bir vechile ayirir ki, dahi benzemesi kalan yerlere va-
rir. Tamam birbirinden ayird etmigdir. Mesela bir mikdar hilt veyahud yel bir yerine
dokiilse ol dokildugi yere ¢cok olmagin ol yere sigismamagin gerilip gekilse gerek.
Giiya kim gikacak yol bulup ora yirtilmak ister. Oyle yaradilisinda olan oluguklugu-
nu yirtilmasi lazim oldugundan ansizdan duyuldugu gibi agr1 ve siz1 vaki‘ olur. Bir
takdir kim, olusuklugun yirtilmas: tamam ayird olup yirtilmaya, veremde véki‘ olan
sismek gibi. Zira kim, oranin asil yaradilisginda olan olusuklugun birbirinden ayril-
mugdir. Asil yaradilisginda olan vaz‘indan ve suretinden ¢ikmigdir. Amma tamam olu-
suklugunu birbirinden ayrilip yirtilmamigdir. Kalan yerlerine dahi olusuklugu ve uy-
mas! ve benzemesi vardir. Amma olusuklugunu tamam birbirinden ayrilip yirtilinca

kesilip veyahud ovudursa
[17-a] Altinc1 Fasil
Agrive sizi kag tiirlii olut, bir bir tafsiliyle beydnindadur.

Maltim ola ki, agr1 vaki® oldukda incitmesi on bes vechile vaki olur ve incitmesi ne

vechile véki‘ olursa ol agrinin adini ona gore denilir.

Evvelkisi “hakkak” yani gegicidir. Zira gecistirmekle agris1 duyulur. Mesela gegistir-

mesine ba‘is olan hilt tuzlu balgamdir veyahud safra itilgisi ile gegisdire.

Ve ikinci “muhagsin’dir, yani iri. Zira kim galiz hilt kuru ola. Tabiat ol vaki* olan hiltin
galiz ve kuru olmagin bulundugu yerde irilik ihdas eder. Tabiatin asil kendi yaradili-
sinda vaki‘ olan yumusaklik ve derinligine ansizdan ona muhalif vaki‘ olan hali tabiat

onun iriliginden incinse gerek ve onun gibi agriya “hasinvéri” derler.

Ugiincii agriya “nahis” derler, yani sukuldurucu ve sanc1 verir. Zira kim sokuldadig
vaktin sancir. Gitya kim sancidigi yeri yirtmak ister ve bu asil agr1 oldugunda ol so-
kuldadig [17-b] yere agris1 yayilir. Zira kim gis4, yani perde, mesel4 yiirekle mide
mabeynlerinde sinirlerden 6rillmiis perde vardir. Ol perdede vaki‘ olan agr1 biitiin
perdeye yayilsa gerek. Zira kim perde oldugu yeri kalip tizerine yayilmistir ve ol per-
de nefes alip vermeden gerilip yayildik¢a perdede agr1 olicak kapladig: yerde bile ag-
nis1 yayilmak goziikiir. Sancimak ve sokuldamak lazim gelir.

Dordiincii agriya “daiz” derler. Yani sikigtiricidir. Zira kim bir yere haddinden agir1
hult dokilip gelince orada sigismamak goziikiir. Coklugundan o6tiirt ve oray: sikip

miizéyaka edip sikar.

Altinci agr1 “miimeddid’, yani gerildici. Zira kim agris1 duyuldugunda sinirin iki ucu-
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nu bile giiya kim gerilip ¢ekinirler, agr1 vaki‘ olur.

Yedinci agrinin ad1 “miifennih”dur, yani koparici. Zira kim bunun gibi agr1 véaki‘ olduk-

da oldugu yerin tizerinde olan perdeyi ayirip koparmak ister, ulasik olmaga komaz.

Sekizinci agrinin adi [ 18-a] “miikessir”dir, yani ufadic1. Zira kim vaki oldugunda ke-
mik 6giitiir gibi olur. Zira kim kemik iistiinde olan perdeyi kemige olusuk olmadan

mani olur ve 6gitiir gibi olur.

Dokuzuncu agrimin adi “rahv”dir. Yani yumusatici ve gogiindiriiciidiir. Zira kim véaki
oldugunda bagli etlerini yumusatmasiyla kendi sinirinden hilaf semsine gére gevse-

te.

Onuncu agrinimn ad1 “sakib”dir. Yani delici. Zira kim véki oldukda ona sebeb olan hult
veyahud boyle giiya kim oldugu yeri delik burgu gibi burar. Durmayip yirtar ve de-
ler. Etin ve kemigin i¢inde. Mesela kulung hakkinda véki oldugu gibi.

On Birinci agrinin adi “miisilli"dir. Yani guvaldiz ignesi gibi batar, deler. Yani burup

delmez ama oldugu yerde ziy4de sinir durdugu yeri deler, burmaz.

On Ikinci agrinin adi “hidri’dir, yani uyusturucu. Zira kim vaki oldugunda uyustur-
mast duyulur. Soguk hilt, balgam ve sevda gibi ziydde sogukluguyla oldugu yeri sogu-
dup uyusturur veyahud galiz [18-b] olmasiyla ruh gececek yollarini baglar. Ruh ge-
cecek yol bulmaz olur. Ruh kendi balgam ve sevdanin sogutmasiyla koyu olup gilzed
bulur. Bunun gibi héle sebeb olan nesne véki oldugu duyulunca uyusmak tarikiyla
veca’lazim gelir. Mesela bir yeri sikip pek yaglicak veyahud igine ahlét ¢ok olup do-
lucak bu zikr oddan uyusturucu agr1 vaki olur.

On Ugiincii, “darabani”dir, yani atilir. Zira kim onun gibi agriya sebeb olan nesne véki
olunca oldugu yerde iginde olan atic1 damarlar verem sebebiyle ve hiltin 1ssiligiyla
ve goklugu ile mébeyninde olan atic1 damarlar sikilip basilinca atilmasi ziyade beli-

rir ve duyulur.

On Dordiincii agrinin adi “sakil’dir, yani agir. Zira kim agr1 bir agir olur evvelki
hélinden. Mesela bazi kalin etlerde ve duyulusu az olan yerlere verem oluncak ol ve-
reme sebeb olan hiltin agirhgiyle agriyan yeri bir tarafa ¢ekilip agir oldugunda ol va-

kitde agris1 duyulur.

[20-a] Sivri disler vardir kim adlar1 “na-yeban”dur. Ikisi yukari sirada ve ikisi agag si-
radadir. Bunlarin faidesi berk olup yenilecek nesneyi 6giitmek maslahati igindir ve
onlarin yanlarinda her bir tarafta dordii yassivari digler vardir, ciimlesi sekizdir. Dor-

dii yukar: sirada ve dordii asag: siradadir. Kim adlar1 “azaris”dir. Kim iri olup yene-
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cek taamu 6giideler. Ciimle hep yirmi sekiz oldu. Yaradiligda onsuz ddem yoktur ve
bazi kisilerde asil yaradiliginda dérdi artik olup otuz ikidir. Kim ad1 “nevéicid’dir. En
sonradan biten dislerdir ve bazi kisilerde yirmi yaginda oldugundan sonra biter ve
her disin sivri kokleri var -kim ¢enenin kemiginde saplanmustir- ve saplandigi gene-
nin deliginin ¢evresinde bir berk kemik biter kim digleri deliklerinde berkistirir ve ol
kemikte berk sinirlerle digler baglanmugtir ve arahig: etle dolmusgtur ve 6niinde olan
[20-b] 6n dislerin hemen birer kokii vardir ve az1 dislerinin bazisinin iiger kokii var.
Ama yukari sirada olan az1 diglerin dérder koki vardir ve bazisinin tiger de olur. Ama
ekser dorderdir. Zira kim, yukarida asili olmagin biinyddi muhkem olmasina ihtiyac
artikdir ve nefs-i disin duyulugu vardir kim 1ss1 ve sogugu kendi mizacina uyarini ve
kendiiye muhalif olup incindigin duyar. Zira i¢inde ufacik sinirler yayilmugtir, onlar
ile duyar ve digin uzay1p bitytimesi dahi vardir. Zira kim kullana kullana aginir ve bi-
ytumesi olmayaydi aginip titkenir giderdi ve bir dis eksik olduguna onun mu‘alecesine

véki olalidan disin kalanlarindan uzamasi artik olup onunla uzamasi belli olur.
Ikinci Fasil
Digsin faidesi beydnindadr.

Evvelki faidesi budur ki yenecek taami ¢ignemesiyle hazm olunmasi mideye varin-

ca kolay ola.
[21-a] Ikinci faidesi budur ki agizdan akan -hasa- fazaliti kendiiden akip gitmeye.

Ugiincii faidesi budur ki, séylemek vaktinde dilin zabiti olup nakayi‘ olan kelimat ni-

zam iizerine olmasina sebeb olur.

Ve dérdiincii faidesi budur ki, sekle ve surete hiisn @i cemal vermek maslahat igin ol-

musdur.
Fasl-1 Salis (Ugiincii Fasil)

Diglere vdki’ olan ve duyulan emrdz ve agrilar bir bir mahallini addedip tafsili

beyanmdadr.

Ma‘lum ola ki diglerde duyulan agrilar; agrimasina véiki olan sebebin oldugu yeri ¢
yerden hali degildir yahud nefs-i digde vaki ola ve ucunda olan kékiin sinirinden ola
veyahud ¢enenin ve dislerin gevresinde olan baglar ve sinirlerde ola veyahud disle-
rin dolayisinda olan etlerinde ola. Bunlarin her birinde fet ve zarar viki olunca dis-
lerde bile zarar1 [21-b] belirir ve agris1 dislerde duyulur. Bir takdir kim, nefs-i digde
zarar ve afet olmazsa bunun gibi disin agrimasinda né-ehil olan ¢ekmesine ¢alisir ve
cekildigi takdirce faidesi olmayip agris1 dinmese gerek. Zira kim agr1 nefs-i disde de-

40



16. Yiizyil Osmanly Tabibi Musa bin Hamon ve Dis Tababetine Katkis:

Ferfiyun (Ferula communis) Harmel (Peganum harmala)

Harnub (Ceratonia siliqua) Hashas (Papaver somniferum)
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gilmis, gayr1 yerde imis. Disin gekilmesinden onun igin faidesi eklenmedi, belki di-

sin ¢ekilmesinden ¢ok zarar véki olur.
Dérdiincii Fasil

Diglerin kendisinde vaki” olan hastaliklar tafsiliyle bir bir beydn olunur.

Ma‘lum ola ki nefs-i digde vaki olan emréz yirmidir:

Evvelkisi haderdir, yani uyusmak.

Ikinci darabandur, yani atilmak.

Ugiincii ihtilacdir, yani seyirmek.

Dérdiincii hikedir, yani gecismek.

Besinci dagdagadr.

Altinct istirhadir, yani gevsemek.

Yedinci felakdir, yani kimildanmak.

Sekizinci hilakdir, yani koymak.

Dokuzuncu tesevviis, yani koklenmek.

Onuncu tagayytirlendirir, yani rengi bozulmak.

[22-a] On Birinci tevessiihtiir, yani kirlenmek.

On Ikinci teekkiildiir, yani yenilmek.

On Ugiincii taaffiindiir, yani giiriimek.

On Dérdiincii tekessiirdiir, yani unmak.

On Beginci veca'dir, yani agrimak.

On Altinct tarsdir, yani kamagmak.

On Yedinci aczdir, yani eksiyi ve tathiy1 ¢ignemesinde acz geker.

On Sekizinci budur ki 1ss1dan ve sogukdan incinip degirmemek.

On Dokuzuncu tatavviildiir, yani uzanmak.

Yirminci takassurdur, yani kisalmak.

Yirmi Birinci tahaftiirdiir, yani oyulmak.

Yirmi Ikinci budur ki verem olmak.

Yirmi Ugiincii budur ki kurtlanmak.

Yirmi Dordiincii sarirdir, yani gicirdatmak ve bu zikrolup véaki olan emrazin ilicina
mibaseret edip beyin etmekden 6giirdii. Asil nefs-i disin yaradiligina vaz* olunan
hali ve saglig1 tizere ne vechile saklanir kim saglik izerine humma olup sihhat olma-

sina lazim olanin tedbirini beyan edelim.
Besinci Fasil

[22-b] Disin asil yaradihsinda vaki’ olan saghgi ve vaz't iizerine saklayip kim zarar yetis-

tirir nesnelerden pehriz eyleyecek tarikleri beyanndadir.
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Ma'lum ola kim baz1 ahval véki‘ olur ki disin saghgina zarar yetistirir. Miimkiin ol-
dukga onun gibiden sakinip ihtiyat edip kim zarar1 yetisilmeye ve asil yaradiliginda
olan saghig1 saklamak iki tarikle olur yahud zarar eder nesnelerden sakinmagla ola ve-
yahud faide eder ve kuvveti saklar, berkistirir nesneleri isti'mal etmekle olur ve zarar

verip sakinacak nesneleri zikredelim kim, sekizdir:

Evvelkisi budur ki, daim sakinip ve ihtiyat edip kim yenen taamlar birbirine uyar ve
benzer ola. Amma birbirine uymaz ve benzemez taamlar1 yiyip midede bir 6giinde
karigmasi caiz degildir. Meseld bir tiirlii yemek yendikte tizerine bir tiirlii dahi yemek
yenip kim ol evvelden yenen taami bozup fesada vermeye. Bu hususda [23-a] yeni-
len ihtiyat edip sakinmak gerek. Mesel4 siitden pisen aslardan yiyecek, akabinde tuz-
lu balik ve havyar ve cemi*“i 1ss1 ve eti olan yemekler ve sogan ve sarimsak ve tere ve
tarhana ve pastirma, etler gibi ve sarab igmek. Bunlarin her kangis1 yenip siit aglar1
veya kendi siit bunlarinla bile yenip cem’ olursa elbet ol taam ciimlesi midede bozu-
lup fesada gitse gerek. Zira kim stidiin cevheri gayette latif ve nazik-ter yemektir ve
bu zikrolan galiz ve 1ss1 ve eti ve tuzlu yemeklerle midede cem’ oldugunda birbirine
uyup aligmasa gerek. Siid latif oldugu cihetden kendi sureti tiz bozulur. O galiz ve
1ss1 olan nesnelere uymayip benzemese gerek ve kendinin asil héli iizerine kalip du-
ramaz. Zira kim nazikliginden ve miildyim oldugundan midede buldugu nesne dé-
ner, fesada gider ve fesada gidince mide onu hazm edip sindiremez, abes, fasid-i hilt
olur, [23-b] midede eglenir, midede durduk¢a ondan bogulur ve tutanlar kim bu-
hardir. Bogazin yukarisina gikip agza, elbette dislere bile dokunsa gerek ve o buhar-
lar diglere dokuna, icine siner. Kendi hilinde olan mizacdan ¢ikarip harab eder ve bu
zikrolan yemeklerden gayri cemi‘ yemekler kim latif ve nazik taamlar ola. Galiz ta-
amlarla yenip midede cem’ olununca hélleri budur ve cemi’ etmesinden ihtiyat edip
sakinmak gerek ve miimkiin oldukga yenilen yemekler birbirine uyar ve benzer ola.
Galizlikde ve letafetde ve yenilen taamin mikdari cok yenmesinden -kim ona imtila*
derler- yani mide hazm edip sindirecegi mikdarindan ziyade olmaya. Zira kim yenen
taam mide gotiireceginden ziyade olunca mide onu hazm edip sindirmez olur ve sin-
meyince midede eglenir, kalir ve midede eglenip kalinca bozulup fesada gider veya-
hud bir olup [24-a] fesada gitmezse midede ziyade eglendiginde ondan hayli buhar-
lar gikip dimaga zahmet verir. Zira kim dimag ol ¢ikan buharlari sindirip dagitmasina
kadir olmayip ol buharlar tekrar nazile tarikiyla dimagdan inip dislere ve gayr1 yerle-
re dokiiliip fesada eyletir. Hususen eger kim bunun gibi imtila* vaki‘ oldugunda aka-
bince uykuya diigenler hemen fi’I-hal nazile d6kiilmesine sebeb olur. Hususen digler-
de fi’l-hél zarar1 miigdhede olunur. Hususen ol mizaclarda kim, diglerinde fi'l-ciimle

afet ve za'f lizere olmus ola.
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Ve ikinci sakinacak nesne oldur ki yenilen ve i¢ilen nesneler zatinda yagliklar: olup
kim onlardan buhari ¢ok ¢ikar nesneler ola, mesel4 ¢orbalar gibi. Hususen sebze-
vattan ola ve kiilliyen sebzevat kismi lahanadan ve havugtan ve maydanosdan gayri-
s1. Zira kim bunlarin 1ssilig1 ve kurulugu vardir, 1akin bunlardan buhar ¢ikmaz. Nefs-i
sebzevatin her kangisi olursa [24-b] ayniyla cigle yemek caiz degildir. Zira hazmedip
sindirmesine mide gii¢ goriip zahmet geker, ¢ig oldugundan 6tiirii ve buharlar1 dahi
cok olur. Zira asil kendide olan yashg: ciimlesi biledir. Kaynayip pismesinde ayrilip
eksilmesi kaynamakla olmamistir ve ciimle hog-dblardan ziyade ¢ok isti‘mél eyleme-
sinden sakinmak gerek. Zira kim yaghilig1 cok olmagin buhari ¢ok olur ve buhar dis-
lere ¢ok olmasindan bir takdir kim, yaramaz ve fasid buhar olmaya. Yalniz buhar ol-
mastyla diglerin sinirleri ve baglari islatir ve 1slanicak gevsenir ve yumusanur ve dis-
lerin arasinda olan etleri sisirip kabardir ve disleri[n] kimildanmasina ve oynamasi-

na sebeb olur.

Uciincii sakinacak nesneler oldur kim bilhassa disin cevherini bozar, fesada verir. P1-
rasa ve turp ve sarimsak ve sogan gibi. Bunlarin zarar gayetlen ¢oktur, miimkiin ol-

dukga bunlari yemekten irag olmak gerektir.

Ve dordiincii [25-a] sakinacak oldur kim her nesne kim yelimsik ve yapisir, tutkal ve
sakiz gibi. Mesel4 sekerden olan akideler gibi ve her tatl yelimsik olan ve hususen in-

cirin kurusu ziyade digin agrisin1 depretmesine sebeb olur.

Ve besinci sakinacak nesneler oldur kim disleri kamastirir. Eksiler ve kekreler ¢igne-
mekten ve her nesneyi 1ss1iken veyahud soguk iken dislere degirmesinden ziyade sa-
kinmak gerek. Hususen birbirinin ardinca olunca. Mesel4 bir nesne gayet 1ss1 iken
agza alinip igmege veyahud 1sirmaga disler ziyade 1ssiigindan incinip akabince bir
soguk nesne doékerler veyahud soguk olan nesneyi 6giirdiicii diglere dokerler ve
1sst olan akabince dokerler. Bunlarin gibi véki olunca diglerin mizacini haraba vu-
rup fesad eder ve soguk suyun ziyade soguk iken igmesi zarar1 nihayettedir. Hususen

eger dislerin filcimle za‘if olup zarari var ise.

Ve altinct sakinacak nesneler oldur kim berk ve kati olan ¢ignemek veyahud digler
ile nesne 6giitmek zarar1 nihayettedir ve ekser bunun gibi berk [25-b] ve kat1 nes-
neleri ¢ignemeye meyilli olan kisilerin dislerini zaaftan ve zarardan héli olmaz. Zira
kim kat1 ve berk olan nesneleri ¢ignemesinde disler hayli zahmet ve gii¢ goriir. Asil
biinyadindan irgalanip ve yerinden kimildanip oynasa gerek; zayif olunca nazile tize-

rine dokiiliip akinca kabul eyler, i¢ine sinir harab olmasina sebeb olur.

Ve yedinci sakinacak nesneler oldur kim, disin araliginda olan nesneleri ziyade ayr-

tilmasindan ve kurcalanmasindan t4 kim arasinda olan etlere zarar dokuna ve kana-
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ta. Zira kim arada olan etlerine zarar dokununca disin irgalanmasina ve oynamasina
ve ¢iiriimesine sebeb olur ve nefs-i diglerin tizerinde olan kirleri ziyade ayirtilmasin-
dan misvaklen iken faidesi yoktur. Zira kim ziyade ayirtilinca kabiliyet verir kim akan
nézileyi nefs-i diglerde sinir ve mideden ¢ikan buharlar dahi dislerde sinir delinme-
sine ve oyulmasina sebeb olur ve bu cihetten ziyade cila verip ayirtalar, nesneler ile
disleri ovmak caiz degil, ta ki digler iizerine nesne kalmaya [26-a] ve bunun gibi cila
verip ayirtilict etmeli oluncak bazi nesneler ile olmak gerek kim, hem kirlerini tize-
rinden ayirtlaya ve hem etlerini berkistire, sika ve nefs-i diglere kuvvet verip berkigti-
re ve delinmesine mani ola ve agzin kokusunu iyi eyleyecek edviyelerlen ola kim, in-

sallah onlar1 da mahallinde zikrola.

Ve sekizinci sakinacak nesneler oldur kim -haga- huzur- serifden kaydir, yani kus-
mak ziyadde eylemesinden ihtiyat etmek gerek. Zira kim ziyade zarar1 miiterettib olur.
Zira kim istifrag oldukda cemi“i bedende olan ahlit bedenin yukarisina tevecciih
eder. Zira kim tabiatin 4detidir ki ol canibde kim gii¢ ve zahmet vaki‘ olur bedenin
ahlat1 o canibe segirdir, tevecciih eder. Giiya kim tabiatin yardimina giderler ve ahlat
yukarisina teveccith etdiginde ol ahlat basta sinir ve buharlar dahi sindiginden son-
ra bas onlar1 sindirip dagitmasina kadir olmayip tekrar agagiya dokiip nézile tarikiyla
indirse gerek. Diglerin sinirlerine ve etlerine sinip incitse gerek. [26-b] Hususen eger
kim istifrag eden ¢ikan ahlat fasid ve ¢iirimis ve eksimis ve fesad bulmug kim mide
onlar1 hazm etmesine 4ciz olup kadir olmadigindan onun gibi fasid ve eksimis ve go-
giinmiis ve kekremis ahlat istifrag olundukta kendiler ve buharlar1 diglere ugrayip
hayli zarar ve fesad verir, disleri helak eder. Hususen eger kim evvelden nefs-i disler
za'f tizere olup fi'l-cimle zarari var ise ve ¢iinkil istifrdg etmesinin diglerin saghgina
lazim olan tedbirinde medhali vardir. Lizim oldugu bu miinasebetle istifragin kiilli-

yen tedbirinin beyanina giird’ edelim.

UCUNCU BAB

Istifragin tafsilinin tedbirinin beyanindadur.

On iki fasildur:

Evvelki Fasil

Istifrag kendi kendiden vaki’ olunca sebebinin beyanindadur.

Ma'lum ola ki nefs-i midede olan nesne agizdan tagraya tevecciith olunup reddolun-

masi iig vechile olur. Birisi istifragdur ve ikincisi goniil dénmesidir ve iigiincii [27-a]
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gonil bulanmasidr.

Bu ii¢ halin kendiden véki oldugunca yani kisi kendi an-kasdin murad edinip olma-
yalar. Mesel4 kusturucu otlar igmeklen ve bizzat bulandirici nesneler isti‘mal edip
bulandirmak igin olmaya ve asil onlara sebeb olan nefs-i midede olan sebebleri tigtiir.
Mesela istifraga sebeb olan budur ki nefs-i mide teveccith murad edene kim igindeki
olan nesneyi reddedip kendiiden gidermege ve reddetmesini murad edindigi sebe-
bi tigden hali degil yahud icinde olan nesnenin mikdar: ziyade gok olup hakkindan
gelemeyip mide zabt etmesine kudreti olmayip ol i¢inde olan nesne kendiiye ¢ok-
lugundan gii¢ zahmet verdiginden reddedip kendiiden gidermesine caligir. Imtila‘
olup ziyade diirli dirli yemekler yendigi vakitlerde vaki oldugu gibi veyahud igin-
deki olan nesne habis ve yaramazliga mail nesne ola. Kendinin asil haline uymayip
kendiiye muhalif diisdiigii icin gidermesine caligir. [27-b] Zira kim ol nesnenin ken-
dinin keyfiyetinde veyahud cevherinde bir yaramazlk, fesad verir hili ola veyahud
tatsiz ve yaramaz gidalar, hususen eger kim agulanmus ola. Onun gibiler oluncak tabi-
at kabul etmeyip ve incinip reddetse gerek veyahud isti‘mél olunan nesne yagl olur-
sa her yagh olanin gan1 budur ki, her oldugu yerde yukarisina ¢ikip tevecciih eyleye
ve yukari ¢tkincak midenin agzini gevsetip bos eder. Icinde olani zabt edip hazm et-
mesine ve tutmasina ve durgutmasina kadir olmadigindan reddetmesi lazim gelir ve-
yahud nefs-i midenin mizaci asil yaradilisinda véki‘ olan saglhiginin héli za'f bulup ta-
sarruf ve tedbir etmeden 4ciz olup kadir olmaya ve tagradan icine geleni yemek kis-
mindan ve gayriden kabul etmeyip reddedip istifrag eyler ve i¢inde hésil olan ahlat

olursa dahi onlar1 bile reddedip istifrag eder.
Ikinci Fasil
Goniil bulanmasinin sebebi beydnindadir.

Goniil [28-a] bulanmasinin sebebi budur ki, nefs-i mide kendiiden tevecciih ede.
Iginde olan nesneyi reddedip def‘e caliga. Bir takdir kim i¢inde olan nesne yagl kis-
mundan ve semiz etler ve tatlilar makiilesi olmaya kim onlarin ginidir. Ademin gén-
lind bulandirmasi yukarida zikretdigimiz sebebden ve ekser goniil bulanmasinin se-
bebi nefs-i mide za'findan vaki‘ olur. Kim i¢inde olam eritip ve hazm edip pisirme-
sinden 4ciz ola. Bir takdir ki iginde olan gidalar latif ola ve goniil bulandiric1 gidalar-
dan olmaya. Baz1 evkat olur ki, goniil bulandiginda tamam igindekini reddedip istif-
raga sebeb olur. Bulamaga sebeb olan nesne kavi olicak ama ekser vakitde goniil bu-

lanmasinda tamam reddolunmas: ve istifrag eylemesi lazim olmaz.
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Helilec (Terminalia sp.) Hulbe (Trigonella feonum-graecum)

( ri

Hiyarsenber (Cassia fistula) IKlilt’I-melik (Melilotus officinalis)
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Ugiincii Fasil
Budur ki, gaseyan kim goniil donmesidir.

Gonill donmesi oldur ki, mide i¢inde olani reddedip def* etmesine fi'l-ciimle te-
vecciih ede. Bir takdir kim tevecciih tamam olmaya ve [28-b] yukarida zikrolan gé-
nill bulandirmasina varmaya, hemen fi'l-ciimle hilinden mide tagayytir bulup don-
mesi ola ve bunun gibi halin dahi sebebi midenin za‘fidir kim i¢inde olani tamam
zabt edip murad iizerine iginde durgutmasina kadir olmaya ve gah olu[r] ki yeni-
len ve igilen nesnelerin zatinda gonli dondiriir nesnelerden olalar. Yaghlar ve tath-
lar makalesi olunca. Zira kim onlarin sdn1 budur. Mideyi gevsetip hos etmesiyle ve
hususen tatliy1 ve yaghy: yiyen kisinin mide safrasi cok olunca. Zira kim safranin sin
yukarisina tevecciih edip ¢ikmakdir. Zira kim onun tabiat: yukarisina ¢ikmakdir ve
tatli ve yagli yemekler yenincek ekser safraya doniip tagayyiir olur. Bu cihetden safréai
mizac olan bunun gibi tath ve yagh yemekden yenince incinip bi-huzur olur. Gon-
lit dénmesine sebeb olur ve kan mizacli olan dahi bi-aynihi tath ve yagh yemekten
ve igmekten incinir. Zira kim kan dahi hava tabiatindadur, letafeti ve nazikligi [29-a]
ziyadedir ve yukariya tevecciih eder ve kan mizacli olan dahi gayetde latif ve ter ve
nazik mizacdir. Bunun gibi tath ve yagh yemeler ve igmeler midesine inince fi'l-hal
kendinin tabiatina uyup ona doner, harareti artar ve midesi gevser ve yumusar, go-

niil donmesine sebeb olur.
Dordiincii Fasil

Mizaclarin kangisina istifrag etmek faidesi olup miinasibdir ve kangi mizaca zarari olup
miinasib degildir, onlarin beydnindadur.

Ma'lum ola ki ol kisi kim asil yaradilisinda boynu ince ve uzun ola veyahud gogsiin-
de darlik vaki‘ olmus ola ve nefes alip vermekte gii¢ ve zahmet ¢ekerken ola veya-
hud etli, canly, berk ve sik mizacli ola kim bunun gibinin damarlar: gayetle dar ve in-
cedir veyahud ol kisinin kim bogazinda dilcik gibi ve hunnak ve verem ve gozlerin-
de fi'l-ciimle zahmeti olanlarin ve diglerinde 4fet ve zarar olmus ola ve nazlisi ¢ok ol-
gun kisinin gibi. Onlara istifrag etdirmek olmaz ve her kimse kim istifrag etmede
fi’l-ciimle [29-b] zor edip gii¢ ve zahmet gére. Onun gibileri istifrag etdirmek azim
mubhétaradir. Zira kim bu zikrolanlar cemi‘isi kendiilere zor edip zahmet ¢ekip istif-
rag etmekle damarlar sisip gii¢ goriince yirtilip hususen bogazda ve gégiisde vaki’
olan, hususen eger kim midenin pekligi olup i¢inde olani reddedip def* etmesine te-
vecciihii bir vechile olmaya, ol damarlar yirtilmasina ve gatlamasina sebeb olur. I¢-
lerinden kan bosanip ¢ok fesada aldir. Bu cihetden bunun gibileri istifrag etdirme-

den miimkiin olduk¢a men® etmek gerek. Meger kim bir 4riza vaki‘ ola. Kim istif-
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rag etdirmesi lzim ve zaruri ishal ve ihtikan etdirmesine kébiliyet olmaya ve istifrag
olunduklar: takdirce istifrag etdirmelerinde tedbir etdirip dikkat etmek gerek ve kus-
durmasina yardim eder kusdurucu olan yemeklerden ve igmelerden ve edviyelerden
isti‘mal etdirdiler kim istifrag etdirmeleri 4san ola, gii¢ ve zahmet gérmeyeler. Amma
sol [30-a] kisiye istifrag etmek céizdir ki, midesi icinde olan1 4sinligla reddetmege
kadir ola ve gogsii ve bagr asil yaradihisinda genislik tizerine biinyad olmus ola ve da-
marlari iri ve bol olmus ola ve etleri yumusak olup gevsek ola ve har olanlar ve mizaci
safrdi olanlar, bunun gibiler istifrag 1azim geldikde korkusuz isler olur. Hususen eger
kim midede siklet bulup ve imtila® olmak sebebiyle i¢inde olani reddedip def* etme-
sine tevecciih etmesi olunca istifrag etmeleri evladir ve faidesi ¢ok duyulur.

Besinci Fasil
Istifragin nd-mahallinde vaki‘ olunca ondan miiterettib olan zararlar: beyamindadr.

Ma‘lum ola kim istifrag: ziydde ¢ok etmesi hususen istifrag etdirmesi cdiz olmayan
zikrolunan kisilerin gibi midesini harab edip za'if eder ve eski beze dondiiriir. Zira
kim istifrag etmede zor kendine zahmet verip zebtin olup ruhu eriyip dagilir ve igin-
de [30-b] olan eriyip boganir. Kendiiye gida kalmaz. Degil ki ciimle bedene za'f ge-
lir. Kendiiye kuvvet verecek giday: reddedip gidermesinden ve bos kaldigindan be-
denin etrafinda nd-ma‘kul olan his4 huzur-1 serifden fazalat, hususen bagirsaklara
def’ olmus olan fazalat: bile tekrar kendiiye gekip kuvvetini sinirip gida eksikligin-
den onlar1 gida edinse gerek. Hasa onun gibi fazalatin gida edinmesinin zarari ne de-
recede idigi ma‘lumdur ve muttasil ¢ok istifrag edenlerin kabiz tizerine olmalar se-
bebi budur. Zira kim ol canibe teveccith olincak nesneler yukarisina tevecciih eder,
olur. Istifragda gekilen zor ve zahmet sebebiyle bagirsaklara nesne def‘ olunmayin-
cak kendinin i¢inde olan kurumasina sebeb olur. Kabiz oldugu sirr1 budur ve gogse
dahi istifragi cok etmek zarar verir. Zira kim kendiiye zor etdiginden ve zahmet ¢ek-
diginden gogsiinde olan damarlarin yirtilmasina sebeb olur, haylice miizayaka geki-
lir ve baz1 [31-a] vakitde yirtilir ve ekser istifrag olundukda agizdan fi'l-ciimle kan
gelmesi asil budur kim istifragi ¢ok etmegin dahi ziyade halel verip fesad eder. Zira
kim istifrag etmede gekilen zor ve zahmet sebebiyle gozde olan damarlar ve sinirler
sisip i¢lerine ahlat dokiilip dolmasina sebeb olur. Hususen sol kisiler kim gozlerinde
fi’l-cimle za'fi olmus ola ve hususen goze su inmekle ma‘raf olan maraz ilen miibtela
olan ve bizzat bu marazi depredip ihdas nihayetde bu cihetden istifrag etmede ihti-
yat lazimdir ve disleri hod kiilliyen yashgryla islanip irgatilmasina ve oynamasina se-
beb olur. Zira kim istifragin hininde mideden buharlar ¢ikardis: berkistiren sinirleri
ol dokunan buharlarin 1slanmasiyla gevsenir ve yumusanir. Hususen eger kim istif-

raglan ahlatin eksimesi ve fesadi var ise ve Ademin bagini agridir. Istifrag hininde mi-
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deden dimaga ¢ikan buharlarla ve istifragda gekilen zor ve zahmet sebebiyle dima-
gin [31-b] cemii sinirleri ve damarlar sikilip giicendiginden istifrag hareketiyle ag-
ris1 def* olur ve sar‘a zahmeti kim 4dem ansizdan yikilip diigmesidir. Istifrag ok in-
mekden ihdas olur ve debelikle meshur olan maraz ziyade istifrag etmede zor ce-
kilmesinde véki‘ olur. Zira kim sakinip giicenmekle bagirsaklar altinda olan perde
yirtili[r], bagirsaklar yirtilan yerden cikip debelik vaki olur ve bazi yiyici ve ickici mi-
zacli kisiler olur kim véfir muradlarinca ziyade karinlarini doldurmasina ceht ederler
sonradan istifrag ederler. Onun gibi mizaclilarin &kibetleri gayet yaramaz olur. Tiir-
lii tiirla garib ve habis marazlara miibteld olmalarina sebeb olur ve ¢iinkii istifragin
na-ma‘kul vechile vaki‘ oldugundan bu denli fesadata ve zararlara sebeb oldugun-
dan sonra lazim oldu ki istifragin tedbirinde dikkat edip miimkiin oldukga tafsiliyle
beyan etmesine giirti edelim. Vallahu a‘lemu bi’s-sevab.

[32-a] Altinci Fasil

Istifrag etmenin yilin kangt mevsiminde etmesi evladir ve kangi mizaca miinasibdir ve kag
kere eylemek cdizdir, onun beydmndadsr.

Ma'lum ola ki yaz giinlerinde insanin ahlati eriyip yumusaklik tizerine olur ve soguk
gunlerde havanin sogukluguyla bedende olan ahlat kuru ve yelimsik olmasina se-
beb olur ve gévdenin damarlar1 ve sinirleri ve ahlat ¢ikacak yollarini ve damarlar so-
guk sebebinden onlari gekip ¢ikartmasina murad edindigimiz vakitde haylice gii ve
zahmet gekilir. Bu cihetden bu eyydmda istifrag etmege murad edinen iken muradca
véki‘ olmaz. Tabiata etmesinden haylice zor ve zahmet ¢ekilir. Zira kim ¢ikartmaga
murad olunan ahlat yelimsik ve donmus oldugu ecilden bedende yapis1 kalir. Tagraya
¢tkmaga kolaysiz olur. Meger ziyade zor ve zahmet ile istifrag oluna ve zor ve zahmet
ziydde olmagn zararlarini beyan eyledik kim nihayetdedir. [32-b] Bu cihetden kig
ve soguk giinlerde istifrag etmeden ziydde sakinmak gerek. Amma yazin ve 1ss1 giin-
lerde bedenin ahlati havada olan 1ssiligin sebebiyle yumusayip erimisdir ve gévdenin
sinirleri ve damarlar1 gevsenip ve yumusanip agilmigdir. Onun gibi de bedende olan
ahlati ¢ikarip def* etmesine murad edindigimizde kolaylik ile ve 4sanlikla olur. Ci-
karmasinda gii¢ ve zor ve zahmet ¢ekilmez ve mizacinda safra galib olan kisinin bu
eyyamda istifrag etmesi miinasibdir. Zira kim bu eyydmda safrdnin artmasi ve ¢ogal-
masi ve hareket etmesi mevsimidir ve kolayhigiyla ¢ikmas: oldugundan sonra ¢ikar-
masinn faidesi gokdur. Hususen eger kim bu 1ss1 giinlerde kendi mizaci gotirdigi
hadden agirica yiyip imtila‘ vaki olmus ise ve kiilliyen her ayda iki kere istifrag etmek
gayet de faidesi gokdur ve bu iki kere dedigimizin ash budur ki, meseld bugiin bir
kere tamam istifra§ olanina, [33-a] yarendesi bir defa dahi ola. Zira kim ol evvel de-

fada olan istifragda ¢ikmasi 1azim olan has ahlat ve fazalat cemi‘i bir ugurdan tamam
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ctkmasi kabil degil elbet mideye ve azdya bir mikdar1 yapisip ve bulagip kalsa gerek.
Amma tekrar yarendesinde istifrag olundukda ol ahlat kim tut ki istifragla bedenin
etrafindan derilip degsirilip midede bulusup kalanlar simdiki istifragda hazir olunup
gtkmalar 4sénlik ile ve kolaylikla mide tamam temiz, pak olup ayirtilinsa gerek. Bal-
gamdan ve safridan ve cemi’ i¢ginde muhtebis olup sinmis olan fazalatdan ve bu ter-
tib tizerine olan istifragin faideleri tamam duyulup miisdhede olunsa gerek. Ve basa
vaki’ olan agriligi ve semelegi giderir ve gévdenin cemi’ duyuluslarini kuvvetlendirir
ve ciimle beden yenilik tizere olur. Hususen mideye lazim olan kuvvet ve hararet ye-
megi sindirip [33-b] tamam hazm etmede nihayetde kuvvet bulur ve yenilen yemek
istihdyla olur ve ekser-i imtild‘dan vaki‘ olan marazlar1 savar gider. Oray1 bir miishil
serbet igmekden faidesi artikdir ve gézlere bile hayli faidesi dokunur. Nuruna seffaf
ve kuvvet gelir ve cila verip ¢ok faidesi duyulur ve onlarda vaki‘ ola[n] zahmetlerin
rku’n-nisa demeklen megshur olan maraz ve yan bag1 agrisinda hasa ayak zahmetle-
rinde -kim nikrisdir- bu tertib iizere olan istifraga mutad olup 6grenmis olan bunun
gibi marazlardan emin olur. Bu sartla kim zikretdigimiz vechile ayda iki kereden ar-
tik olmaya ve bu zikretdigimiz ddim muayyen ve mukarrer giinde etmekle lazim de-
gil. Zira kim tabiat ona 6gretir, mukarrer kanun kalir. Her vakitde gene ol ddet olu-
nan giinlerde olunmak istese gerek. Bu cihetden mukarrer giin olup 14 ale’t-tayin ol-

mak gerek. Hemen ayda [34-a] dedigimiz tarik iizere iki kere olup birbiri ardinca.
Yedinci Fasil

Istifrag etmek isteyen hususen eger kim etmesinde fi'l-ciimle gii¢ ve zahmet ¢ekerse kolay-
likla ve dsanlikla olmas: ve istifrag edip tamam oldugundan akabince lazim olan tedbi-

ri beydnindadir.

Ma'lum ola kim istifrag etmek ldzim gelirse veyahud murad edip yukarida denilen
vech tizerine kolayliglan ve asanliglan olmasina kim tabiat istifrag etmesinde gii¢ go-
riip zahmet ve megakkatle olmasa gerekdir ki bunun gibi istifrag etmezden 6giirdi-
cii yemekler kim génil bulandirir yaghlar ve semiz etler ve tatlilar ve ¢orbalardan
eriste, sariye ve bulamag ve cemi‘ un aglarindan yiyip tamam yenildikden sonra ve
turp ve pirasa ¢igle iken veyahud bunlarin birisini kaynadip eriyince pise, sonradan
stiziile, suyu i¢ile veyahud onun ciilldb: ballan icile ve tath sarab ve sira ve badem g1-
rasin1 igip veyahud [34-b] bidem kendisini ballan veya siikkerlen yene ve ekmegin
yaglis1 yene ve yemislerden kavun ve karpuz ve hiyar gibi hususen tatli ilen yenecek
ve sarab1 ¢ok igmek zira kim az i¢ilince tabiatin sokildiisiidir tekrar tagraya reddet-
mesine koyuvermez, kendine ¢ekip tiz sindirir ve hogaflarda tath olanlara hususen
incirden ve tath erikden ve tiziimden ve kayisidan olanlarin suyundan azicik igip ye-

mekle bile veyahud yemekden sonra hususen 1licak iken i¢ilirse gonlii bulandirip is-
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tifrag etdirir ve istifrag etmek murad olundukda gok yemek yenip amma ziyade ¢ig-
nemesi céiz degildir. Zira kim yenilen yemek ziyade ¢ignemis olunca yumusamis
olup eridikden 6tiirti mide tizerine doner ve hazm etmesi kolay oldugundan otiri
sindirmesine galigir. Tagraya reddolmasina koyuvermez. Amma tamam oldu. Cigne-
mig ve erimig olmayinca mide sindirmesine kabiliyet olmadigindan eriyip hazm et-
mesinde 4ciz oldugundan onu zabt edip saklamasina [35-a] mukayyed olmaz. Ve
kusdurucu nesne yenilip veyahud igilince mide bulandiginda onu tiz reddedip kus-
mast kolaylikla ve asanlikla olur. Istifrag etmede gii ve zor ekip zarar gdrmez ve
amma eksi nesneler hususen limon eksisi ve nardeng eksisi bunun gibilerden veya-
hud bunlardan hésil olan seylerden yalniz yenince yani kim onlar ile yenile. Tath ve
yagl yemekler yenmeye. Bunun gibiler yendikde mideyi sikip degsirip bir araya ge-
tirip mideyi berkistirirler. icinde olani reddetmesine koyuvermez. Aci ve kekre olan
zeytin gibi mideyi bozar ve siklet verir ve tuzlular dahi mideyi tuzluluguyla stkigdrir
ve berkistirir. Bunun gibiler yendikden [sonra] istifrag etmege tevecciih olmamak
gerek. Meger kim bu zikrolanlar yendikde bilesince onlara uymaz ve benzemez. Ye-
meKklerine tatlilar ve yaghlar yemekden cem’ edip bir oynadabilir. Bunun gibi de
mide iginde birbiriyle karigip birbirine benzemeyip karigdiginda tabiat onlarin ctim-
lesinden nefret edip ikrah etdiginden tasraya reddetmesine caligir. Istifrag olunmasi
kolaylik ile [35-b] olur ve istifrag edip tamam oldugundan sonra akabince elini ve
yuziini giil suyuyla karismis olan sirkeyle yuyalar ve agza mazmaza ve gargara edeler.
Tamam, pak olunca ve istifraglan gelen ahlatin buharlarin tamam tadi ve kokusu gi-
dince ve istifrag edip tamam oldugundan sonra ardinca su igmek veyahud yemek ye-
mek olmaz. Zira kim istifrag etmeden mide bulanip za'f bulmugdur. Zira kim istifrag
etmek eyledigi tevecciih 4detine muhalif olmagin tesvisden ve 1ztirabdan héli olmaz.
Ve istifrag eyledigi vakitde ¢ikan ahlatdan bakiyyecik kalir kim tamam ayirtilanmug-
dir. Ol ahlatin buharlar: dahi hareket etmededir ve eger kim bu hareketde iken tizeri-
ne dahi gayri taam gelicek agirhik basar, mide zebtin olur. Bu cihetden istifrag edip
bir-iki saatden sonra mideyi hali tutmak gerek. T4 kim kendiiye gele ve yerlese. On-
dan sonra elmadan sikilan sudan hésil olan serbet bir mikdar sakizlan igmek gerek
veyahud giilbeseker bir mikdar sikarlar, [36-a] bulusdurup yemek gerek ve sufaf-1
mastaki kim beg dirhem sakiz1 d6giip elendikden sonra otuz dirhem dogiilmiis se-
kerlen karigdiralar. Ciimleden bes-alt1 dirhem denli isti‘mél oluna. Amma eger ki
mide bir mikdar kizdirmasina muhtac olicak ve taam sindirip hazm etmesi ve kendii-
ye kuvvet gelip davranmak maslahat igin ve hem yiirege kuvvet vermek ve dimaga ve
g6z nuruna kuvvet verip ziydde etmek igin velhasil istifragdan véki‘ olacak zararlari-
n1 tamam 1sléh etmek murad olundukda bir mikdar ddla ve miskle ve anberle pisen

cevarisden bir mikdar isti'‘mal etmek lazimdir veyahud nusdaru demekle ma’raf olan
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incir agact (Ficus carica) Isfenah (Spinacia oleracea)

Kina (Lawsonia inermis) Karanfil (Eugenia caryophylatta)
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macundan bir mikdar isti'mél oluna veyahud aga¢ kavunu kabugundan pisen
cevérigden bir mikdar isti‘mal oluna ve bu zikrolan cevérigin niishalarini bir bir tafsil
edelim. Cevarig-i misk ntishasi budur kim misk bir miskal, cevz-i bevvi, kakule, ka-
ranfil, zencebil, dar-1 filfil bunlarin her birinden beger dirhem, dar¢in on dirhem,
id-1 hindi-i kameri on dirhem, zaferan [36-b] iki dirhem, lii'lii dort dirhem, yakut-1
rumméni ti¢ dirhem, mastaki iki dirhem, bu ctimleyi d6giip un gibi elekden ge¢irdik-
den sonra amma li'lii ve yakutu dogiilip elekden gegdikden sonra tekrar sumaki
mermer {stiine sulaya edip gayet de ezilinceye dek zira kim tag kismi olan edviyeler
nihayetde ezilip eriyip yumusamayinca faidesi duyulmaz. Zira kim tag kism1 olup
berkligi ve katilig1 cihetinden mideye vardikda hazm olup sinip mideye gecip te’sir
edemez. Kim ondan murad olan faidesi duyula. Amma tamam eriyip mahv olicak ka-
tilig1 ve berkligi kalmaz. Murad tizere mideye ve yiirege siner gider. Bu zikrolan edvi-
yeleri tekrar ctimlesi birer birer doguliip ayr1 ayr1 elendikden sonra her birini ayr1 ayr
tekrar tartilip goriile, denilen mikdarinca ola. Ciimlesi birbirine karigdirip ince elek-
den gegirip birbiriyle alisip tamam karigmak igin ve ctimlesini bir yerden tutup ciim-
lesinin agirinca bal kivama gelip safi oldugundan sonra eger macun [37-a] etmegi
murad olunursa zikrolan edviyelerin ti¢ ol kadar agirinca ballan karigdirip macun ola.
Amma cevaris etmek tarikiyla isti‘mali murad olunursa safi sekeri tamam kivama ge-
tirdikden sonra alt1 edviye mikdarinca sekerle pise veyahud sekiz mikdarinca seker-
le pise ve cevaris oldukda sekeri ¢ok komagin ashi budur ki seker az olunca edviye se-
kerle alagip cevaris olamaz. Kivami bozulur ve ceviris tarikiyla etmekden murad olu-
nan budur ki lezzeti artik olur. Bu vechile yenmesinden artacak hazzolunur kadar1
olur ve cemi“i terkiblere bu zikrolunan tariki pismesinde riayet olunup gézlenmek
gerek ve bu zikrolan cevirigin faideleri budur ki mideye kuvvet verir ve yellenip sis-
mesini dagitir ve taami sindirmesine kuvvet verir ve yiirege ariz olan hafakan zahme-
tini sakin edip giderir ve siiddeleri dagitir ve dimaga ve géz nuruna kuvvet verir ve
hasa bevasir zahmetine gok faidesi dokunur ve midenin balgamlar1 ve yaghklarini ku-
rutur ve agzin nefesi, [37-b] kokusu gayetlen iyi olur ve dislere kuvvet verip berkisti-
rir ve aga¢ kavununun dig kabugundan bes cevaris niishasit budur ve yukari cevarigde
zikrolunan faideler onda dahi bulunur. Amma yiirege kuvvet vermesi ve midede ve
bagirsaklarda hésil olan yelleri dagitmasi artikdir. Hususen kulung zahmetine faidesi
gokdur ve eczas1 budur. Agag kavununun dis kabugu kelekde kurumus oldugundan
sonra ve rengi tamam sariliga mail olan otuz dirhem; karanfil, cevz-i bevv4, fulfil,
dar-1 fulfil, darcin, giilnar, zencebil her birinden bir buguk dirhem, misk-i hélis bir
buguk dirhem zikrolunan tarik iizerine macun ola veyahud cevéris ve nusdaru terki-
bi budur ki verd-i ahmer alt1 dithem, sa‘d bes dirhem, karanfil ve mastaki ve siinbiil

ve 4sarin her birinden ticer dirhem; karha, zerneb, zaferan, besbase, kakule, hal,
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cevz-i bevva her birinden ikiger dirhem ctimle bu zikrolan edviye denilen tarik tizere
dogiiliip elekden gece. Sonradan sag olan yeni ayirtilmis [38-a] emlecden yiiz kirk
dirhem alina, yedi ol kadar su i¢inde kaynatalar, muhkem eriyip pisince ta ki suyun
¢ bahgindan bir bahgi kala. Ondan siiziile, suyu sikila. Tekrar ol suyu kaynatip igine
ti¢ yiiz dirhem seker-peniri konula, boyle kaynaya ve kaynadikda atesi cok etmemek
gerek. T4 kivama gelince kaynaya. Bir mikdar sogudukdan sonra zikrolan dégiilmiis
edviyeyi icine karigdiralar. S6giid agacindan olan kiirek ile hicet vaktinde hususen
yemek yendikden sonra veyahud denilen istifrag akabince yenilince ¢ok faidesi do-
kunur. Belki miskal denli isti‘mal oluna. Bu zikrolan edviyeler ihtiyar olundugu sebe-
bi budur ki miimkiin olduk¢a kuvvetli edviyelerdir ve 4demin mizacina uymaz ve
miinasebeti olmayanlar1 isti'‘mal etmek bir vakitde cdiz degil. Amma bu zikrolunan
edviyeler 4demin mizacina uyar ve benzer edviyelerdir. Tabiatla aligip onlardan haz-
zedip faide bulur. Hususen fi'l-ciimle mizacin bir inkisar1 vaki‘ olunca zikrolunan is-
tifragdan sonra [38-b] véaki‘ olunca haylice faideleri dokunur. Hususen diglerin sag-
ligin1 héli izerine mukarrer olmasina sebeb olur. Vallahu alemu bi’s-sevéb. Ve istifrag
akabince hareket eylemek caiz degil. Huzur edip rahat olmak gerek t4 ki istifrag et-
mede ¢ekilen zahmet ve mide buldugu za‘f gecip kuvvetlenip yerine gele ve latif ko-
kulu nesneler koklamak tabiata ve ruha kuvvet verdigi cihetden koklamak gerek ve
eyegilerin uglarinin altin1 ovmak gerek. Zira kim istifragda ¢ekilen zor sebebden ge-
rilip oynamigdir. Ovmagla yumusayip yerine gelir ve hamama girmegin dahi faidesi
vardir. Istifragdan sonra faidesi ¢okdur. Amma iginde eglenip ¢ok durmak olmaz.
Zira kim istifrag etmeklen mide bosanip fi'l-ciimle zaf bulmugdur. Hamam dahi iss1-
Iigiyla ahlat: ve ervéh eritir. Bu cihetden istifrag akabince i¢inde ¢ok durup eglen-

mek ciz degildir. Zira kim hayli zaf vermesine sebeb olur.
[39-a] Sekizinci Fasil

Kabiz olmagin tabiat tizerine zararin ve tabiat yumusaklik tizerine olmagin lazim olan
tedbiri beydmindadir.

Ma'lum ola kim tabiat kabiz tizerine olup bagirsaklar iginde habs olan hés4 fazalatin
ve yellerin buharlarin1 ddim dimaga ¢ikip tiirld tiirli fesadlara ve marazlara sebeb
olur, sar‘a gibi ve akil tesevviisligii gibi ve nefsin rayihasi harab olup kokmasina se-
beb olur ve nézileye dahi sebeb olur ve ol buharlar ¢ikip dislere dokununca etlerini
ve sinirlerini 1slatmasiyla gevsetip ve yumusatir. Irgalanmasina ve kimildamasina se-
beb ve fesad ile ve kokmasiyla diglerin ¢iiriimesine ve oynamasina sebeb olur. Bu ci-
hetden muttasil tabiat1 yumugaklik izerine olup yani kim yenen taam hazm olup on-
dan zaid kalan fazalat: ayirtlanip ¢ikmasi lazimdir. Hususen bari giinde bir kere linet

olup en az bile olmasina ceht edip mukayyed olmak gerek ve bir giinden artik gecip
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kabiz olunca [39-b] ekser mizaclarda onun gibi olana kabiz olmus derler. Kabiz ol-
madan vaki‘ olan hastaliklar hod nihayeti yokdur. Hususen -Allah wrak eylesin- ku-
lunc zahmeti gibi véki‘ olur. Zira kim bagirsaklar iginde olan hésa fazalat eglenmek-
le orada fazalt ve yeller iginde tutulup 1ssihigryla kuruyup kati olup berkismesine se-
beb olur ve orada kuruyup berkisince kaskat: olur. Cikmasi ve def” etmesinden tabi-
at 4ciz olup ¢ikaramaz ve onda eglenip durmagla fazalat sisip ciirtise gerek. Sismesin-
den oldugu yerde sigismaz olur. Bagirsaklar: gerip ¢ekilse gerek ve ziyade sisip geril-
mesi olunca bagirsaklar1 -netzii billah- yarmak ve ¢atlamak gosterir. Ziyade agr1 ve
sanci kulunc zahmetinde bu cihetden olicak sebebi budur ve ziyade saim olup agliga
katlanmak kabiza sebeb olur. Zira kim mideye yemek inmeyecek, icinde hasil olan
nesneyi koyuvermez ve istiha ve harareti kimildaninca tagradan taze taam yenmeyin-
ce [40-a] iginde bulunan fazalatin iizerine doner. Tekrar zarureten onlar1 hazm edip
maslahatina sarf etmege ve bagirsaklara def’, eski yemegin hasa fazalatini tekrar geker
ve mide mesérika demekle meshur bagirsaklara olusuk damarlarin vésitasiyla tekrar
semirip hisa gida edinse onun gibiden hasil olan gidanin zararlar1 ma‘lumdur ve ba-
girsaklarin i¢inde ondan kalan fazalatin kurumasi ve berkismesine sebeb olur. On-
dan vaki‘ olan zararlar ma‘lumdur. Bu cihetden bu hususda l4zim olan tedbirini tafsi-

liyle beyéan edelim ingéallahu teéla.
Dokuzuncu Fasil

Tabiat miiddm linet ve yumusaklik iizerine olmasina ldzim olan tedbirini yemek hususun-

da ve gayrisinda kim kabiz olmasina yetisip alinmaya, onun beydnindadr.

Ma‘lum ola kim gidalarin fi'l-cimle hadd-i z4tinda 1ssilifa ve kuruluga mail olan ye-
mekler tuzlular ve eksiler olan [40-b] yemekler ciimlesi tabiati kabiz iizere olmasina
sebeb olurlar ve hususen pismeleri ¢orba tarikiyla olmayip kebab ve kuruma ve ka-
laylar her kang: tiirlii yemek kismindan olursa bu vechile pisdiginde sululugu oldu-
gu cihetden mideye varip hazm olunduklarindan midenin harareti onlarda olan fi’l-
ciimle yashig1 kendisine ¢ekip gida edinmek maslahati icin ve zaid sululugu yokdur.
Kim hazm olundukda fazlasi olup kendiiye ldzim olandan artip bagirsaklara def* olu-
nup yashgiyla bagirsaklari 1slata ve yumusata. Bagirsaklar dahi olunca yaghgini ken-
diide olan 1ssihgryla kendisine cekip kurutsa gerek. Oyle lazim gelir. Kim bu zikro-
lan makale taamlardan yenecek tabiat kuruluk ve kabiz olmasi lazim gelir. Ve cemi*i
1sst otlar -kim aglara karigtirmasi 4det olunmugdur- biber ve karanfil ve zencebil ve
darcin ve kakule bunlarin cemi‘isi 1ssihiga ve kuruluga mail olan nesnelerdir. [41-a]
Taamla karigmasinda tabiati kabiza ve kuruluga méil olmasina sebeb olurlar. Bir tak-
dir kim mideye kuvvet verip yarimcas diiser. Yemegi sindirip hazm etmesine ve bu

cihetden bunun gibi 1ss1 otlar1 aglara ziyadde ¢ok céiz olmaz. Meger kim yenen taam
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aslinda sogukluga ve yashga mail olup galiz ola. Geyik etleri ve buzag: ve sigir et-
lerinden vaki‘ olan yemekler ve balik aglar1 gibi onun gibiler de bu zikrolan 1ss1 ot-
lar1 ne denli artik olup boyle pisip kariginca faidesi ziydde olur. Hususen kis ve so-
guk eyyamda kim havanin sogukluguyla insanin harareti bir mikdar sinip basilmis-
dir. Onun gibi 1ss1 nesnelerden hazzedip kuvvet bulur. Amma 1ss1 giinlerde onlardan
bir mikdar ¢ekilmek lazimdir. Hususen kim havanin 1ssiliginin kurutmasiyla tabiati ka-
b1z ve kuruluk tizerine olmasina sebeb olur ve ziy4dde hareket ok etmek ol dahi tabiati
kabiz iizerine olmasi sebeb olur ve hamama gok girmek [41-b] hususen iginde ¢ok eg-
lenince tabiat1 kabiz tizerine olmasina sebeb olur ve uykusuz olmak dahi iktiza sebeb
olur. Bu cihetden bunun gibilerden ihtiyat edip miimkiin oldukga sakinip kim kabizin
fesadina alinmaya. Amma corbalar tarikiyla olan yemekler hususen tatlilar makalesi ve
yaghlar olunca tabiat1 linet tizerine olmasina sebeb olur. Hususen 1spanakla ve paziyla
ve kabakla pisen ¢orbalar ve un aglar1 dahi tabiat: yumusak tutar ve hogaflar kismi incir-
den ve zerdaliden ve kayisidan ve tath erikden ve kara ve kizil tiziimden olan hosaflar
cemi‘isi tabiata linet verip yumusaklk tizerine tutar. Amma ayvadan ve kizilctkdan ve

armuddan olan hosaflar tabiat: kuruluk tizerine tutup kabiza sebeb olur.
Onuncu Fasil

Tabiat fi'l-ciimle kuruyup kabiz olmasina tevecciih etdiginde feth etmesine ldzim olan

tariki ve tedbiri beydmindadir.

Ma‘lum ola ki mizacda [42-a] peklik ve kuruluk vaki‘ olup kabiz oldukda miimkiin
oldukg¢a ibtida emrinde duyuldugu gibi def* etmesine murad olundukda zikrolan yu-
mugaklik ve linet verir. Corbalar ve hosaflar makalesi isti‘mal etdirmekle olur. Husu-
sen 1licak iken igilince lineti artik olur. Hususen eger kim bir yagh semiz tavugu kay-
natip tamam miiherra olunca ve kaynadikda kaynadigi sudan pismekle az kalmus ola.
Ihcak iken ol suyu igile. Cemi“i yemeklerden 6giirdi i¢ilip akabince murad olunan
yemeklerine tabiati linet tizere olmasina sebeb olup haylice yumusaklik verir ve eger
kim véki‘ olan kuruluk ve kabiz ziydde olup bununla def olmayip bundan kuvvetli
linet verici nesneye muhtac olursa bu zikrolan kaynamis tavuk suyu kaynadig: vakit-
de bile kaynadiginda on dirhem asfur tohumundan -kim adi kurtumdur- dégiip
siresini ¢ikarip igine bir mikdar tath olacak denli seker katila. Ondan sonra sireyi kay-
nayan tavuk suyunda bile kuvvetle [42-b] bir mikdar kaynaya. Ondan sonra bu ta-
vuk suyundan isti‘mél oluna. Ilicak iken veyahud besbayec adli olan devadan on dir-
hem alip kabugunu bigakla kaziyip agarincaya degin ondan tas havanda dégiile. Yu-
musak oluncaya dek ince diillbend bezi igine baglaya. Bu zikrolan tavuk ilen bile vafir
kaynay1p pisinceye dek denilen vech tizerine isti'mal olunup igile veyahud sir-higk

-kim ad1 menndir- Horasan daglarinda gokden yagar s6giid agaglarinin tizerine ve-
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yahud terenciibin kim ol dahi gokden yagar. Sam’da ve Horasan'da ve Polye memle-
ketinde akal adli agaglar Gistiine yagar. Bunlarin her birinden on veya on bes ve yirmi
dirhem denli zikrolan tavuk suyunda ezile. Ol su isti‘mél oluna veyahud bu zikrolan
edviyelerden zikrolunan mikdar denli olup hosaflarin suyunun birisine hususen in-
cir ve tatl erik ve kayisi ve zerdali ve rezaki ve kizil tiziim hogafinda karigdirip ve ol
[43-a] hosafin suyunda seker yerine benefse sarabindan tatl edecek denli un ile 1li-
cak iken isti‘mél oluna. Amma tabiatda olan kuruluk ve peklik artacak olup bu zikro-
lanlarla feth olmayinca veyahud feth olup amma artacak siirmek murad olunca bu
zikrolan hosaflarin birisine yedi-sekiz dirhem kadarini sinameki yapraginda bir giin
ve bir gece 1slana veyahud bile kaynaya. Ondan sonra siiziile. Ilicak iken isti‘mél olu-
na veyahud hiyarsenberin i¢inden yani yalindan on veya on beg dirhem denli ezip bu
zikrolan hosaflar suyunun birisinde 1licak iken isti‘mél oluna ve habb-1 Razi adli hab-
lar vardir kim sabirdan ti¢ dirhem ve miirr iki dithem ve zaferan bir dirhem ti¢iinii
dogiip ince elekden gecirdikden sonra benefse sarabryla yogrulup hab eyleyeler. Yu-
valak gibi oldugundan sonra bir mikdar kurudugundan sonra iki dirhem veya iki bu-
cuk dirhem mikdarinca isti‘mél olunca faidesi [43-b] ziyade ¢ok olur. Linet verme-
sinden gayr1 mideye yapigsmis olan yelimsik ve galiz ahlat: ayirtilip cild verir, pak eder.
Yenen ve taam mide igre fasid olmasindan ve ¢iiriiyiip yaramaz olmasindan saklar ve
hava bozulup ve [koku] oldugunda taun eyyam gibi onlar1 isti‘mél etmesinin hayli
faidesi vardir. Ahlati ciirimeden ve fasid olmadan saklar. Hatta kim 6lintin karnini
yarip zikrolan hablarin edviyesiyle karnini doldursalar kata kokmak ve ciirimek
vaki’ olmaz ve taun eyydminda onlari isti'mal edip gayet miibarek ve miicerreb ol-
mugdur. Kabizin def‘ine ondan latif deva olmaz. Zira kim mizaci incitmez, haylice
tabiata linet verip yumugaklik iizere tutar. Amma kabiz oldukd[a] sinilmeyip bu zik-
rolan nesnelerle zaruret diisiince gayr1 kuvvetli ishal ediciler vardir. Kim zikroluna.
Amma zaruret nihayetde olmayincak onun gibilerin isti'mal etmesi caiz degil ve ni-
sahlar1 budur. Cevarisi kurtum kim ishali kuvvetlidir ve hem dahi te’siri [44-a] tizdir
ve hem tadi hogca olup yemesinde incinmek olmaz ve bir vechi budur. Sakamunya
on dirhem, amma gayetlen iyisini bulmak gerek ve alimetleri budur. Kim olicak tiz
ezile ve hem rengi seffafli ola, 4sumanliga mail ola ve 1sléh olunmus ola ve vech-i
1slah1 budur kim gayet a'lisindan bir mikdar alip ayvanin veyahud eksi elmanin igini
oyup igine koyula ve ayvanin deligini tekrar ayvanin péresiyle berkistireler ve ayvay:
killiyen hamurla kaplayalar, firin i¢inde pigireler. T4 kim tistiinde olan ekmek tamam
kizip pisince ve ondan sonra sogutup agalar. Ayvanin iginde olan sakamunya alina.
Tamam soguk olup dii-gece dura. Ondan sonra havanda dégiip ezile. Amma tamam
ziyade ok ezip dogilmeye. Zira ziyade dogilip ezilince kuvveti gider, za‘if olur iken
ishal eylemez olur. Amma irice kil elekden gecirip eleyeler. Bu zikrolan pismek
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Keten (Linum usitatissimum) Laden (Cistus sp.)

Leben (Boswellia carterii) Mamiran (Rannunculus ficaria)
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tarikiyla 1slah bulup olan zararlar1 giderir ve terbiyet kim ak rengi ola ve i¢i kovuk ola
[44-b] ve uglarinda samg gibi ola ve delikleri olup kéklenmis olmaya. Iri iri damarlar
kabugunda goziitkmeye, diiz ola. Gayet iyisi olan budur. Ondan otuz dirhem agarin-
ca alina. D1s kabugunu kaziyip agarincaya dek ondan sonra tath taze ¢ikarilmis ba-
dem yag ile bulusturalar. Ondan dégiile, ince ibrigim elekden gegireler. Tekrar elen-
dikden sonra badem yagryla ovula. T4 kim igine sine, yumusaya ve badem yagiyla ov-
masindan murad olunan budur kim ziydde kuruluk verir ve badem yaginin yumusa-
masiyla terbiyetde olan kuruluk gider, zarar1 olmaz, 1slah olur. Ve asfur tohumunun
i¢ini kabugundan ¢ikarip ayirtiindikdan sonra i¢inden otuz dirhem alip dogiile ve
zencebil on beg dirhem, asfur tohumuyla bile dogiile, ince elekden elene ve mastaki
kim -sakizdir- yirmi dirhem; ari, pak topragi olmayan yunup pék oldukdan sonra ve
yunmasi tariki budur kim murad olan mikdarca ocakda bir pak kabin iginde tath suy-
la vafir kaynatalar. Mastaki suyun icine eriyip ezilse gerek ve icinde [45-a] pismis
olan abes nesneler -toprak ve kum gibi- kaynayan suyun i¢inde ayrilip ¢okse gerek
ve ondan sonra mastakiyi sovudup donuncaya dek kim dégiilmesi miimkiin ola ve
dogiiliir iken ikiser ve tiger damla giil suyundan d6giildigi havan iginde tistine tam-
ziralar. Kim dégiilmesi kolay ola ve dargini gayet iyisinden kim kokusu giizel ola ve iti
ve yavuzlugu ola ve ¢ignediginde tadinda itilik ve 1ssilik duyula ve tathhig: dahi ve ka-
ranfil kim yeni ola, kokusu kuvvetli ola ve taneleri iri olup kuruluga méil ola. Her bi-
rinden onar dirhem dogiiliip ince ibrisim elekden elene ve kakule kabugundan gika-
r1p i¢inde olan tohumdan on iki dirhem do6giile, ince elekden elene ve ayva riibbiin-
den yani ayvay: dogiip sikalar ve suyunu alalar, kaynatalar. Ta kim kuvveti ola. Pek-
mez kivamina gelicek yiiz dirhem denli alina ve ayvanin hamiresinden kim ayvay1
cigle rendeden gegire, ¢ignemis ve kivama gelmis ciillablar -kim sekeri giil suyuyla
eritip kivama getirmekle olur- bu zikrolan ciillibin i¢inde rendelenmis ayvay kayna-
dip ta kim kivama gele pise. [45-b] Bu tarikle pisen hamireden zikrolan edviyenin iki
agr1 denli kim iki yiiz seksen dirhemdir ve zikrolan d6giiliip elenmis edviyeler ola ve
ayva suyu ile yoguralar. Ciimleyi ayva hamiresiyle yogurup alistiralar. Muhkem bir-
biriyle alisip karisincaya dek kim hécet vaktinde ti¢ dirhem veyahud dért dithem mi-
zaca gore ve eger kuvvetli olursa bes dirheme dek isti‘mal oluna. Amma mizac za‘if
olunca iki dirhem mikdar: kifayet eder veyahud bu zikrolan edviyeleri cevaris
tarikiyla kim yenmesi dahi kolayca olur. Ayva riibbii cevéris oluncak sekerlen bile ki-
vama getirtip edviye bile icine karistiralar. Adet {izere cevaris ola ve ayva hamiresi
bile karigmasi lazim degildir. Bu zikrolan cevérisin ve macunun faideleri nihayetsiz
olup gayetlen miibarek terkibdir. Mideye tamam kuvvet verir ve mide i¢inde ve ba-
girsaklarda olan galiz ve yelimgik olan balgamlari ve safralar1 pak edip ayirtlar ve igin-
de habs olan yelleri dagitip siirer ve kabizi tamam feth eder. Ne kadar [46-a] eskiyip
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berkismis ise ve kulunc zahmeti kim bagirsaklarda soguk yellerden ve galiz ahlatdan
ve hésd berk ve kati kabiz olmakdan véki‘ olur. Allah’in fazli, keremiyle inyet olup
def” olur ve su yolunun siiddelerin agip yellerini dagitir ve cevéris tid kim ol dahi is-
hal edip ve zikrolunan faideler bile onda bulunur ve dimaga yiiriir ki hayli kuvvet ve-
rir. Amma ishali zikrolan cevaris denli kuvvetli olmayip ondan eksikdir ve niishas
budur: Hil, zencebil, dar¢in, seliha, zaferan, fiilfiil, ferencmiigk, zerenbad her birin-
den beser dirhem; sa‘d, zerneb, sizec-i hindi her birinden dérder dirhem; {id-1 hAm
yedi dirhem, anber-i hdm bir miskal, liciverd gayet hassindan ve iyisi oldur kim ren-
gi gayet safi, pak, koyu dsumana mail ola ve i¢inde altin noktaciklar1 ve damarciklari
ola. Mermerde ezilip nakkaglar onu ezdikleri tarik tizere miimkiin olduk¢a bes-on
defa ezilip yuna. Tamam ezilip ve eriyip mahv olunca ve mahv olup kizdigindan son-
ra buguk dirhem denli [46-b] elene. Terbiyet ak ve yeni dort dirhem, hindi tozu bir
dirhem bu zikrolan edviyeleri dogiip elendiginden sonra sekerlen kanun tzere
cevarig ola. Hicet vaktinde sabahdan a¢ karnina isti‘mél oluna. Beger dirhem veyahud
altigar dirhem denli tamam faideleri miigahede olunur. Hususen yiirekde olan ruhu
tasid sevda buharlarindan ayirtlayip péak ve sifi eder. Amma mizacda 1ssilik yani hum-
ma, harareti olup yakin olursa kim safra sebebiyle vaki‘ olup mizacda kuruluk ve tutu-
sup yanmak ziyade vaki® olursa hususen 1ss1 yaz giinlerinde bu zikrolan cevarisden
isti'mal olunmasi iken cdiz olmaz. Meger kim yanginina ve hummasina sebeb olan ahlat
balgamin bedende ciiriiyiip fasid olmasiyla ola ve bunlar1 teghis etmege ve hakikate
vakif olmaga nabiz ve karin ahvaline vakif olup gérmekle olur. itimad olan tabib halin
mafifetiyle ve bazi miinasib linet verici kim 1ssidan ahlatdan ve safradan vaki‘ [47-a]

olan hastaliklara kabiz bile vaki‘ olicak zikredelim ingallahu teala.

Kurs-1 rdvend: Kim cemi‘i hayatiden sitma ve hararet vaki‘ oldukda faidesi ¢ok olup
isti‘mal oluna ve siiddeleri dalakdan ve cigerden tefettuh edip dagtir. Niishas1 dahi

budur:

Ravend-i ¢ini: Gayet de iyisi ola kim rengi kesildikde kizilliga mail ola. Kizillig1 gibi
on dirhem do6giliip eleyeler. Kirmizi giil yapragi on dirhem, hindiba tohumu on dir-
hem, masaklufenderyun -kim elif otu demekle meshurdur- bes dirhem, stinbil-i
hindi dort dirhem, sakamunya -zikrolunan tarikle 1slah olunmus ola- bes dirhem,
mastaki bes dithem. Bu ciimle edviyeyi cem’ edip bir araya dogiilip elendikden
sonra iki agr1 denli giil macunundan sikilir. Bal ile yoguralar, alisip karigincaya dek.

Hacet vaktinde isti‘mal oluna.

Veyahud sarab-1 dinari demekle meghur olan serbet kim eczasi budur: Révend-i ¢ini
on dirhem ufak dograyip iki yiiz dirhem ac1 marul suyu igine 1slana. Bir giin ve bir

gece ve act marul kdkii ol dahi [47-b] 1ss1 suyla yunup pak oldugundan sonra bir bu-
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cuk vakiyye tatli suyun iginde 1slana. Bir giin bir gece durup 1slana. Kirmizi giil yir-
mi dirhem, benefse kurusu ¢i¢eginden yirmi dirhem bu zikrolan hindiba kékini 1s-
ladig1 suyuyla kaynatalar. T4 kim ti¢ bahgindan bir bahg: kala ve igine benefse gige-
gini ve kirmiz1 giili koyalar. Ondan kaynatalar. Amma ziyade ¢ok kaynamaya. Zira
kim nézik cigekler makalesi olmagin ¢ok kaynamagla kuvveti gider ve kaynadigin-
dan sonra ciimlesini muhkem sikip siizeler, suyu alina ve ol suyun i¢inde zikrolan 1s-
lanmus révend-i ¢ini suyuyla ac1 marulun suyunu bile katalar, kaynatalar. Bir mikdar
ravend-i ¢ini kaynadigindan sonra igine ezip mahv etmek gerek. Sonradan ince bez-
den siiziile ve siiziildiikge el ile ovusturup ve sikip stizmek gerek. Bu siiziilen suyun
i¢ine iki yiiz dirhem ak sekerlen pisirip kivama getireler. Vakt-i hacetde ti¢ kasik veya
dort kagik alina. Ilicak on kagik su bile ezile. Sabahdan [48-a] igile, isti‘mal oluna ve
bu zikrolan sarabdan ondan lezzetli ve igmesi kolay.

Sir-hisk elli dithem, terenciibin elli dirhem, besbayec yiiz dirhem, besbayeci bir va-
kiyye sigirdili suyu i¢inde dogiip 1slana ve ondan sonra kaynatalar. Bir vakiyye tath
suyla ta kim nisfi kalinca ondan sikip siizeler, suyunu alalar ve bu suyun igine teren-
ciibini ve gir-higki ezeler, tekrar siiziile ve ol siiziilen suyun igine kirmiz1 has giiliin sa-
rabindan yiiz dirhem ve benefse sarabindan iki yiiz dirhem eyleyeler, kaynatalar. Ya-
vas odun iistiine t4 kim kivama gele. Hacet vaktinde otuz dirhem alinip fi’l-cimle 1h-
cak suyla eritip serbet eyleyip sabahdan ag karnina isti‘mal oluna. Amma eger kim
tabiat kabiz olup bir kisi hadden asir1 olup mesel4 dért-bes giin eglenip kabiz olur-
sa hususen eger kim bagirsaklarda agr1 ve sanci olup kulunc zahmetinde vaki‘ oldu-
gu gibi onun gibiler de yukaridan ishal eder, serbet veya macun isti'mél eylemesi ciz
degildir. Zira kim [48-b] bagirsaklarda tutulan ve berkisen hasa fazalat tamam kuru-
yup katilanmugdir. Asagiki yol tamam seddolup tutulmusdur. Bir takdir kim yukari-
dan serbet veyahud ishal eder nesne isti‘mal edip ahlati harekete varmaga sebeb olup
karigtirdigs takdir tizerine agagiki yollar tutulmus ve berkismis olmagin ¢ikacak yol
bulamaz olur dahi biter midenin ve bagirsaklarin agrimayan yerin sismesine ve geril-
mesine sebeb olup agr1 ve 1ztirab ziyade olsa gerek ve biiyiik fesad eyletir. Bu cihet-
ten bunun gibi kabizin ziyadeligi vaki® olunca ibtidasinda bazi yumusatici hukneler
kim bagirsaklar1 yumugatalar ve gevseteler. T4 kim i¢inde olan berkismis ve katilan-
mus nesneleri eritip yumusata. Ondan sonra feth oldukda yukaridan lazim serbetle-

ri isti‘mal oluna, murad tizere.
On Birinci Fasil
Linet verici ve yumusatici huknelerin etmesinin tarik: beydnindadur.

Ma‘lum ola kim hukne tarikiyla olan mualece gayet emin yani etmesinde [49-a] za-
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rar dokunmakdan gayet beridir ve faideleri nihayetdedir. Bari faidesi olmazsa zarari
dahi olmaz ve hukne tarikiyla olan muélece kadimden kuslardan 6grenilmisdir. Kim
kabiz olduklarinda deniz suyundan véfir agzina alip tekrar kendisi ¢alakoyun yatip
ve burnun igine burnuyla d6ker ve dokdiigiinden sonra vafir yutlanir, ondan kabizi
feth olur ve huknenin faideleri budur ki bedende olan ciimle ahlat: tahrik edip karis-
tirmaz. Ancak kusakdan asagis1 bagirsaklara ve mideye dokundugu yere yetisir, ora-
lar1 pak ayirtlar. Zira kim mideye varip ondan ciimle bedenin damarlarina sinip gec-
mez. Macun ve serbet tarikiyla olan gibi ve bagirsaklar1 yumusatir ve 1slatir, kurulu-
gunu ve katiligini ezip ve i¢inde tutulmus olan hés4 fazalat ve galiz balgamlari ve yel-
leri dagitip eritir ve siiziip ¢ikar ve dimaga cikan fesad verir. Buharlar: agagisina ge-
kip men° eder ve belde vaki‘ olan agrilar1 ve sancilari sakin eder ve onlarda véaki‘ olan
[49-b] hususen yan baginda ve dizde ve haga ayakda -kim nikris derler- ve onlarda
véki‘ olan agrilar ve sizilar hukneden miibarek, faideli ilaclari yokdur. Zira kim bu
kurutan bunun gibi zahmetlerde ishal eder nesneleri isti‘mal edince céizdir ki yuka-
r1 gévdede olan ahlat: depretip karistirir, yerinden oynatir. Kiilliyen tamam ayirtla-
nip bir ugurdan ¢ikip ishal olunmaz ve yerinden hod kopmus ve oynamugdir. Agr1 ve
s1z1 olan yerlere akip dokiliirler ve dokilliince agrinin artmasina ve yavuzluguna ve
hastaligin uzanmasina sebeb olur. Bu cihetden hukne tarikiyla olan ilaclarin faidesi
artikdir. Hukne olmaly, olunca mide yemekden ve icmekden bos iken etmek gerek.
Zira kim mide tok iken ettirince midede olan taami sinmez s1z1 agagisina geker gotii-
riir ve kendinin ameli iken kuvvetli olmasin ve mide tamam bos iken ziyade ag oldu-
gunda dahi hukne etmesi cdiz degil. Zira kim mide ve bagirsaklar ag olmagin hukne-
nin serbeti i¢ine [50-a] dokiiliince kendisine gekip sindirmesine sebeb olur ve gah
olur kim bunun gibi de huknenin serbeti agagidan yukar1 mide kendisine ¢eker olur
ve gekip aldiginda kendiiye tad1 ve kokusu hos gelmeyip istikrah igrendiginden red-
dedip kusar ve bu cihetden lazimdir ki hukne etmeli olunca yemek 4detge yenme-
yip amma bir mikdar ciiz’i giilbeseker veyahud perverdelerin birisinden bes, on, yir-
mi dirhem kadar isti'mél oluna. T4 kim mide onun tizerine done, kendisini degsi-
re, bir mikdar sikila kim asagidan hukne yetisince acik bulunmaya ve hukne eyle-
yecek vakit ol vakitdir kim havanin itidali ola ve 1ss1 giinlerde sabahin soguklugun-
da olmasi yegdir ve huknelerin mertebeleri birbirinden yavuz ti¢ mertebedir: Birisi
hukne-i linetdir, yani yeyni ve yumusatici. Zira kim ishal edip siirmesi yeynilikle ve
yumusaklikladir. Giig edip zahmet verip ishal eylemez. Ahlat etrafdan ¢ekmez. He-
men nefs-i bagirsaklarda birikmis ve katilanmig [$0-b] olan nesneleri sékiip ve yu-
musatip yikar, siizer, giderir ve edviyeleri budur: Paz1 bir tutam d6giip suyun sika-
lar. Ebegiimeci taze yapragindan bir tutam, benefse yaprag: bir avug, hatmi kokii on
bes dirhem veyahud tohumundan on dirhem, papatya ¢igegi -kim babunecdir- bes
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dirhem, etli incir on tane, kizil tiziim yirmi tane ve tath amaskine erigi yirmi tane, se-
bistan on beg tane, bunlar1 bir buguk vakiyye suyun iginde kaynatip ve hatmi koki-
nii d6giip yasilandigindan sonra bile katilip kaynatalar. T4 kim suyun iki bahsi gidip
bir bahg1 kalinca ondan sikilip siizeler. Suyun igine pazidan sikilan suyu bile katalar,
tekrar ates tistiine koyup benefse ¢igeginden on dirhem katalar, bir mikdarca kayna-
ya. Ondan sikip siizeler, icine on beg dirhem hiyarsenberin i¢inden ayirtlanan balin-
dan zikrolan suyun igine ezeler. Kevgirden siiziile, ince delikli ola veyahud kil elekden
siiziip gegireler ve bir kagik bal katalar ve bir [$1-a] dirhem yumugak tuz ve yirmi dir-
hem tath badem yagindan katalar. Hacet vaktinde 1sitip sabir eyleyecek denli ondan
sonra dokiineler ve dokiindiigii vaktin ¢alakoyun yatip tamam dokiiliinceye dek ve
dokiindiigiinden sonra ayaklarini yukar kaldirip ¢alkandiralar ve miimkiin oldukea
icinde eglendireler. Bari bir saat denli tutalar. Ondan sonra kaza-i hacet ola ve amel
edip isleyinceye dek ve sonradan bir-iki saat denli yemek yenilmeye ve su dahi icil-
meye. Hususen soguk iken zira kim bagirsaklarda biiri ve agr1 eder ve hukne-yi mii-
tevessita niishasi budur kim bu evvel zikrolan huknenin akabince yani zaruret ve
hécet oldukga ol zikrolunan edviyelere dahi kuvvetli ve isleyici edviyeler ola. Mesel3,
sinameki yapragindan on dirhem, besbayec on dirhem kabugunu kaziyip dégeler ve
boy tohumu yedi dirhem, dnistin bes dirhem, raziyane tohumu beg dirhem, durak
otu beg dirhem, usfur tohumundan on beg dirhem denli yukarida [$1-b] olan huk-
nenin edviyesine bile katip kaynatalar ve zikretdigimiz tarik tizerine isti‘mél oluna ve
eger kim zartret vaki‘ olup bu zikrolan huknelerden kuvvetli edviyelere ihtiyac geki-
lirse kavi hukneye muhtac olur ve edviyesi budur kim zikrolunan denilen tarik tize-
rine kaynatalar. Amma bilesince. Tiirbtitden dort dirhem, saliyus bes dirhem, betra-
saliyun dort dirhem, nahvah dort dirhem, arak-1 sus alti1 dirhem, sezab dort dirhem,
hasek on dirhem bunlari sair edviyelerle kaynatip siiziildiigiinden sonra i¢inde sek-
binec beg dirhem, cavsir ti¢ dirhem, macun-1 uskukdan beg dirhem eritip ezeler, son-
radan ciimle suyu tekrar siizeler ve igine tuz yerine iki dirhem burak ezeler ve papat-
ya yag1 ve durak otunun yag: her birinden onar dirhem katalar. Isti‘mal oluna, zikro-
lunan tarik tizerine. Ve kabizin ilaclarinin tariklerini bey4n oldugundan sonra tekrar
dislerin kuvvetini saklar ve berkistirmesine [$2-a] sebeb olan ovmak tarikiyla veya-
hud ayirtilmak tarikiyla veyahud mazmaza etmeklen diglerin kuvvetini saghk tizeri-

ne bir bir beyan edelim:
On ikinci Fasil

Dislerin kuvvetini saklar ve berkistirir ve dgiittiirmesine ve ayirtlayi[p] kurcalanmasina

ldzim ve miinasib, faideli olup saklar nesnelerin beydnindadr.

Ma‘lum ola kim disleri ayirtlayip pak etmesine ve kurcalamasina miinasib nesneler
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Mastaki (Pistacia lentiscus)

Mercimek (Lens esculenta)

Miirr (Commiphura myirrha)

Paz1 (Beta vulgaris)
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oldur kim sikistirmasi ve burusturup fi'l-ciimle aciligi olan nesnelerdir. Mesel4 nar
agacindan olan veyahud mersinin agacindan veyahud zeytin ve selvi ve cam ve ¢1-
nar agaglarindan olan misbaklar veyahud kurcalayicilar. Bunlarin gibi gayet miinasib
olup faidesi dokunur. Zira kim nefs-i dislerin berkistirmesine ve sikigtirmasina sebeb
olur. Zira kim aciligryla agz1 burusturup sikar ve berkigtirir. Digleri ve etlerini nazile
inip dokiiliince veyahud mideden [52-b] ¢ikan fasid buharlar1 kabul etmez olur. Si-
kildigindan igine sinip girmez olur. Kuvvetini ve mizacini bozmaz ve gah gah nefs-i
digleri uyuyacak vakitlerde giil yagiyla yaglamagin hayli faidesi vardir. Hususen eger
kim bazi yakici ve digleri kizdirir sebeb véki® olunca. Amma hassa ile diglerin kuvve-
tini saklar. Stitlegen kokiinii sarablan kaynatip ve ol sarab 1sicak iken mazmaza edip
gah gih hakkinda bir-iki kere gayetle miicerreb olur. Faidesi nihayetdir. Hatta caiz-
dir kim Bari Teal fazliyla bunu 4det eyleyen bir vakitde hig disleri agrimaya. Ve tav-
sanin bagini durdugu gibi firinda yakap t4 kim kiil olunca ve ol kiilii ilen digleri muh-
kem ovmagn faidesi ¢okdur. Yumusak ve tuzu bal ilen yogurup ondan sonra sag iis-
tiinde yakip sovudugundan sonra ince bez igine bir mikdarin koyup ol bezlen disleri
ovmagn ziyade ¢ok faidesi vardir ve seb-i yemani yakip bir mikdar miirr ilen ve sir-
ke ilen karigtirip géh gih onun ile ovalar ve eger kim [$3-a] gah gah nézile inip kar-
s1 karg1 diglere degilmesi adet edilmis ise inmesinden evvel sag iken nar kabugu ve
selvi kozalag1 ve mersin yapragi ve nar ¢icegi -kim giilnar derler- ve zeytin yapragin
ve akasya ve tid-1 hindi bunlarin ciimlesinden birer mikdar veyahud birkagindan her
kangis1 bulunursa bir yerde sarabla veyahud sirkeyle kaynatalar, ondan siiziip 1sicak
iken mazmaza edip agizda eglendirmesi hayli kuvvet verir ve nézile dokiiliip inmesi-
ne mani olur, ingdallahu teald. Ve bunlardan gayr1 miifid ve kuvvet verir nesneler ¢ok-
dur. Amma miicerreb olup kolay olanlar bu zikrolunanlardir. Kim diglerin saghgim
yaradihiginda vaki‘ olan sag mizacini saklar, amma yaradilisginda vaki‘ olan mizaci bo-
zulup hastalik ve zarar vaki‘ oldugunda her ne vechile bozulmasi vaki‘ olup i¢inde ve

kendi her birine miinasib olan ildc1 zikredelim ingallahu te4la.

DORDUNCU BAB

Sekiz fasildir. Zikrolunan disin agrilar1 [$3-b] ve hastaliklarina sebeb olan ki-
simlarin ve her birinin alimetini yani vaki‘ olan sebebin niginesi kim ne se-
bebden viki‘ oldugun ma‘lum olunmaga miimkiin ola kim ona gére lazim olan

ilaicin1 beyan etmekdir.
Evvelki Fasil

Zikrolan hastaliklara sebeb olan tafsilin beydmindadir.
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Hususen agris1 vaki‘ oldugunda zikrolunmugdur kim agriya olan igiden hali degil ya-
hud mizacin bozulmast olup asil kendi yaradilisinda véki‘ olan hélinden ¢ikip yara-
mazliga done veyahud yaradiliginda véki‘ olan olusuklugunu ayirici nesne véki ola.
Eger kim nefs-i disin asil yaradilisinda vaki‘ olan mizac1 bozulup yaramazhga don-
mis ise igiden héli degil yahud bozulmasina sebeb olan madde sebebiyle ola, yani
bedende zikrolan dort ahlatin birisi asil haddinden ¢ikip fesad bulmasiyla olur veya-
hud yel sebebiyle ola yahud verem sebebiyle ola eger kim hiltin fesadi olup bozulma-
sina sebeb olursa igiden hali [$4-a] degil yahud fesaddan bozulup agrimasina sebeb
olan hilt nefs-i diglerde hésil olmus ola veyahud bagdan nézile tarikiyla alip disin et-
lerine ve gevresinde olan sinirlerinde ve disin kékiinde olan sinirlere nazile dokiilip
hastaligina ve fesadina sebeb ola bir takdir kim nefs-i disde fesad olmaya veyahud fe-
sada sebeb olan mideden buhar tarikiyla ve yukarisina ¢ikip diglere dokundugun-
dan fesadi dokuna eger kim fesada sebeb olan hilt sebebinden olup nazile tarikiyla
alip hastaliga sebeb olursa onun nazile ne makaile etdigin ma‘lum edinmek gerek ve
ma’lum edinmesine lizim oldugu kim nézilenin tamam ahvalini tafsiliyle zikreyleye-

lim kim ildcina miibaseret etmesi kolay ola.
Ikinci Fasil
Nazilenin sebebini beydn etmekdir.

Ma'lum ola kim nézile -yani akici- yukar1 bas canibinden bedenin agagisina akar hil-
ta sebeb olan nesneye derler ve bu hiltin akmasina sebeb olan oldur kim nefs-i mi-
zacdassilik vaki‘ olur. [ $4-b] Asil kendinin yaradilisinda vaki‘ olan mizac nézi[le]de
1ssilik vaki‘ ola ve kendinin ahlatini kizdirmasiyla eridip buhar tarikiyla bag canibine
tevecciih edip ¢ikara ve yukarisina gikdikdan sonra tekrar asagisina tevecciih etse-
ler gerek. Hamamun bugular1 kubbesine ¢ikip tekrar asagisina tevecciih edip dam-
ladig: gibi ve yukariya yani kubbeye buhar ¢ikdiginda ol buhar su olup damlamasi-
na sebeb olan oldur kim asil nefs-i buhar 1ssilikla eriyip bugu olmus sudur. Issthigin
sebebiyle eriyip tiitiin gibi olup gayet latif ve yeyni oldugundan yukarisina cikip gi-
der ve mademki kizmasina ve 1snmasina sebeb olan nesne yakin olunca onun dahi
eriyip ve bugu olup yukarisina ¢tkmakdadir. Amma ol bugu kubbeye yetisip doku-
nunca nefs-i kubbe soguk olup buharin 1ssihigina gére lazim oldu ki bugu olan nes-
ne kubbenin sogukluguna dokununca soguyup fi'l-ciimle kendinin kivamindan galiz
olur. Tekrar agagisina damla damla inmesine sebeb oldur. Ve insanin [$5-a] ahlat:
dahi kizdiginda eriyip yukarisina tevecciih edip tekrar asagiya inip nézile oldugu-
nun sebebi budur. Ve ahlatin kizdirmasina ikinci sebeb olan nesne oldur kim tas-
radan bir 1s1dic1 ve kizdirici nesne vaki‘ ola. Meseld giines gayet 1ssiigin kuvveti ol-

dugu eyydminda bedene dokununca bedende olan ahlat: kizdirip eritse gerek veya-
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hud 1ss1 olan nesneleri kokununca misk ve zaferan ve sogan ve giil bunlarin her birisi
ziyade kokununca 1ssiligiyla basda olan ahlat: kizdirip eridir. Nézileye sebeb olur ve
géh olur kim nazile dahi soguk sebebiyle vaki‘ ola. Mesela nefs-i bagin mizac1 soguk
ola ve agag1 bedenden ¢ikan ahlatin buharlar1 ve bugular1 dimaga yetisince kendinin
1ss1lig1 olmayip dagitmasina kadir olmaya veyahud nefs-i dimaga lazim olan yemek-
den midede hazm olup cemi®i govdenin azasinin her birisine lazim olan hissisi ulagi-
linca dimaga ve baga dahi lazim olan hissisi kendiiye varip yetisip degdigi gibi [$5-b]
dimagmn mizaci sogukluk sebebinden za'f iizerine olup 1ssiig1 olmaya kim kendii-
ye gerek olan tadmin hakkindan gelmege ve sindirmesine kadir olmaya tasarruf et-
mege lazim gelir kim ol kendiiye degin hisse gidadan fesada varip zéid ve abes ahlat
olup hususen eger kim mide ziyadde ¢ok yemek verile ziyade imtild* ola. Hususen eger
kim imtila‘ olicak denli yenen yemekler birbirine muhalif olup onun gibidir. Mide-
ye hayret gelip sasar kim iginde olan taamlarin kangisina tevecciih edip hazm etme-
sine acz bulur ve hazm olmayacak, midede kalirlar, buharlar1 dimé4ga ¢ikar. Hususen
eger kim akabince uykuya diisenler buharlar1 dahi ziyade olur, dimé4ga ¢ikar, fazalat
olur. Kendi uyumaz ve benzemez oldugundan &tiirii ol ahlat: tabiat kendiden gide-
rip def” etmesine caligir. Ekser vakitde nazile tarikiyla def* olunur ve tabiat tamam ol
zaid ve abes olan ahlat galib olup def’ etmeyince bi-huzurlugu ve incinmesi eksik ol-
maz [56-a] veyahud nazile sebeb olan nesne tagradan dokunan havanin soguklugu
sebebiyle ola. Zira kim soguk yel -hususen poyraz- dokununca sogukluguyla dimag:
sogudup incitse gerek ve i¢inde olan ahlat1 dahi soguda ve dim4g sogudugunda igin-
de olan ahlat: hazm edip sindirmesine kadir olmay1p aciz kalir ve havanin soguklu-
guyla dahi dimagin cemi*1 eczasi sikilir, degistirilir ve sikilip bir araya gelip degistiril-
mesiyle i¢inde olan sikildiginda elbet agagiya inip aksa gerek nézile sebeb olur. Hu-
susen eger kim o soguk yelin dokunmasindan evvel bir sebeb véki‘ olmus ola. Kim
dimé4gin i¢inde olan ahlét eriyip yumusamasina sebeb olmus ola. Hamama girmek
gibi. Zira kim hamam 1ssihgryla dimé4gin iginde olan ahlat: eridip yumusatmasina se-
beb olur ve damarlar genislik bulur. Sonradan eger kim soguk dokunup dimag: sikis-
tirp degistirince elbet sikigtirmasiyla dimag icinde olan ol hamamin 1ssiligiyla eri-
yen ahlat sikilinca [ $6-b] agagisina inip aksa gerek. Nazileye sebeb olur ve ziydde ha-
reket eylemegin nézile tahrik etmege sebeb olur. Zira kim ziydde hareketden elbet
hararet gelir. Hararet hod ahlatin erimesine sebeb olur ve kimildanip hareket etmesi
dahi ahldtin agagisina inip akmaga sebeb olur. Ziyade gazaba gelmek nézileye sebeb
olur ve ziyade fikir ve vehim etmek ve bunun gibi her nesne kim mizaci asil haddin-

den ¢ikarir ziydde agir1 kizmasina sebeb olan nesneler cemi‘isi nazileye sebeb olur.
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Ugiincii Fasil
Nizileye sebeb olan havann cihetinden olan sebebi beydnindadur.

Ma'lum ola kim soguk yeller esince -hususen poyraz gibi- nézilenin inmesine se-
beb olur. Hususen eger kim lodos yelleri evvel esmis ola. Zira kim poyraz yelinin ta-
biat1 sogukdur ve hem kurudur, sogukluguyla dimag: sikar ve kuruluguyla degisti-
rir, bir araya getirir. Dimaga hod sikilip degistirilince iginde olan ahlat sikilip agag-
ya akar ve lodosuyla evvel esmegin dimé4g: ahlattan dolmasina [$7-a] sebeb olmus-
dur. Zira kim tabiat1 1ss1 ve yagdir. Issihigiyla dimé4gda olan ahlat: eridip akmasina se-
beb olur ve yashgiyla 1sladip dimag: yumusadir ve i¢inde olan yumusakla inmesi ko-
lay olur. Hususen eger kim akabince soguk hava esip poyraz gibi kim sikigdirmasry-
la ve degistirmesiyle i¢inde olani akdirip inmesine sebeb olur ve yaz giinlerde poy-
razlar esip ve yagmur olmayip sonradan giiz faslinda gok yagmurlar yaginca ve lodos
yeli ziydde esmis ola elbet onun ardinca gelen kisin nézileleri ¢ok olup lazim gelir ve
nézileden ¢ok muhalif emrézlar hisil olur. Hunnék gibi, kim bogazda olur. Giiya kim
4demi bogaz ve dilcik gibi ve zati'ri'e -kim gogiisde olan akcigerde verem olmak-
dir- ve zati'l-cenb -kim iliklerin i¢ ytziinde olan perdelerde verem olmakdir- ve 6k-
suriik ve sill -zahmeti akcigerde yara olmakdir- eger ki nazileye sebeb olan hilt 1ss1
olursa ve ishal ve mide agris1 ve kulunc ve nikris ve cul-i kelb bunlardan dahi gok
habis [57-b] emrézlara sebeb olur. Bu cihetten nézile vaki‘ olmasina ziyide sakinip
ihtiyat etmek gerek.

Dordiincii Fasil

Nizileye sebeb olan ahldtin viki’ oldugunda her birisinin hakikatine vakif olup ne sebeb-

den olmusdur, aldmeti ve nigdnesi beydmndadir.

Kim ma‘lum olundugundan sonra ildcin etmesine kolay ola. Malum ola kim nazileye
sebeb olan 1ss1 hilt olup safra ve kan gibi. Elbet eger bagin disine nazile inip zitkdm
tarikiyla buruna ve goze ve yiize inmis ise yalniz safra sebebiyle olursa oralarin ren-
gi sararip kizarmasi zaferdn rengine mayil ise gerek ve burun ditilemesi ve gegis-
mesi artacak ola ve burundan akan nesnenin 1ssilig1 ve ugradig1 yeri yakip haglamas:
ziyade ola ve kivamu ziyade soguk ola ve 1ss1lig1 ve soguklatmasi ola ve oralarin tsti-
ne eliyle yapisinca 1ssiig1 duyula ve 1ss1 nesne dokundurunca incine ve eger kim inen
nézile i¢ yiiz yani ag1z ve bogaz canibine tevecciih edip akarsa elbet [$8-a] akar nes-
ne bogaz agriyinca bogazi yakip incitse gerek ve ugradigi vakitde yavuzluguyla ugra-
ya ve gegismekle ola ve bu agizdan ¢ikan nefs-i yalin 1ss1 olup yaka yaka ¢ika ve hasa
tikirigi bile sarilikla mayil ola amma nazileye sebeb olan kan sebebiyle ise ren-

gi kan renginde olup kizilliga mayil ola ve nefesi alip vermede zahmet ¢ekile, horul-
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damast ola ve eger gozde ve yiizde ve burun cénibine tevecciih edip inerse zitkim
tarikiyla kivami kavi ola ve oralarin inlemesi ola ve sogukladip haslamasi ziyade ol-
maya. Amma eger kim nazileye sebeb olan hilt soguk olup balgam gibi burundan
akan nesnenin soguklugu duyula ve koyu galiz ola ve elinin gerilmesi ola ve burnun
tutgunlugu ziy4de ola ve burundan ve agizdan akan nesnenin boz olup akliga mayil
ola ve horuldamasi dahi ola ve oldugu yerde itiligi ve 1ssihig1 duyulmaya ve yiiziin ve
benzin kizarmasi olmaya, akliga mayil ola ve bagin agirhg: ziyade ola ve 1ss1 nesneler
kokununca haz edip [58-b] huzur eder.

Besinci Fasil

Nazilenin ildclar beyanindadir. Her kangi sebebden ve viki’ oldugunda ildcin tarikina ih-
mal etmeyip dikkat eyleyecek mahaldir. Viki* olup kim aldmetlerinden ma‘lum olup ha-
kikatine vakif oldugundan sonra her birisine miinasib olan ildcin ve perhiz eyleyecek nes-

nelerin beydnindadur.
Ma‘lum ola kim kiilliyen nazilenin iliclar1 dért nesneye miteallikdir:

Evvelkisi budur ki, nazile olmasina sebeb olan nesnelerden sakinalar. Kim zikrolun-
musdur ve diglerin saghigini stkmasina lazim olani beyé4n eyledigimiz yukaridaki fa-
sillarda anilmigdir, onda goriile. Ve nézile ilacina lazim olan ikinci tarik budur kim
ol z4yid olan hilt kim nézile olup akmasina sebeb olmugsdur. Eger kim ciiz'i sebeb
olursa iken ¢ok ilic etmesine diisiinmek céiz degildir. Yalmz acikip yemek yemek-
le def* olur gider. Zira kim yemek yemekle ve su igmekle midenin harareti ve kuv-
veti icinde olan nesnenin iizerine [$9-a] dénmesi lazim gelir. Zira kim elbet yemek
ve i¢mek isterse gerek ve verilmeyince i¢inde olan1 hazm etmesine galigir ve tasra-
dan kendiiye yiik olup gayr1 yemek gelmeyince i¢inde hazir olanin hakkindan gele-
bilir. Amma eger kim nazileye sebeb olan ziyade olup kim tabiat maglub olup ken-
dii kendiiden savip def* etmesine kadir olmayinca onun gibidi[r], lazim gelir kim ta-
biata yardim edip nézileye sebeb olan nesneyi ayirtlayip gidermesine miinasib olan
ilaclarla. Mesel eger kim nézileye sebeb olan hilt 1ss1 olup kan ve safra gibi tamam
zikrolunan aldmetlerini tatbik edip hakikatine vakif oldukdan sonra eger kan sebe-
biyle olmus olursa fi'l-hal kan aldirmak gerek kim tabiat linet tizerine olup kabz ol-
maz ise amma eger kim tabiatda fi'l-ciimle kabz olursa evvel emirde kabzi fethedip
linet verici nesneleri isti'mal etdirmek gerek benefse sarabi gibi ve linet hosablar kis-
mindan kim yukari kabzin tedbirinde zikr[$9-b]olunmugdur ve ondan sonra kan
alina ve daim linet tizerine olup tabiat: yumusak dutmak gerek. Zira kim kabz sebe-
biyle bagirsaklarda ve midede olan ahlatin ve fazalatin buharlar1 yukar1 dimaga ¢ikip
tevecciih etse gerek nihayetsiz fesadlara sebeb olur kim haddi ve kiy4s1 yokdur. Belki
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Sekbinec (Ferula)

Susam (Sesamum indicum) Sa‘d (Cyperus rotundus)
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cemi’ ne kadar emréz var ise tahrik etse olur ve néazileye dahi kabz var iken séir ilaclar
eylemek ciz degildir. Hususen kan sebebiyle olunca alinmasi 14zim oldugu takdirce
tabiatda kabz var iken kan alinmas1 muhatardir. Zira kim kan alinmagla govde bosa-
nur ve igindeki nesne bosaninca onun yerine bir gayri bedel isterse gerek lazim olur
ki, i¢inde tutulmus olan fazalatin tizerine doniip onlardan kendiiye gerek olan cekip
semirse gerek icinde olan hod fésid olup ¢iiriimiis ve mithmel olmugdur. Onlardan
hasil olicak dahi fasid olup zarar1 nihayetde olsa gerek ve kan alinca tabiatin kuruyup
dahi ziyade [60-a] kabz olmasina sebeb olur. Bu cihetden diim kan almakdan evvel
tedbir olmak l4zim gelir ve kan alindikdan sonra eger kim dahi ahlt olup ¢ikarmasi
lazim gelirse ol nézileye sebeb olan hiltin fesadina gore olur. Mesel4 eger nazileye se-
beb olan hilt safra ile ishal eder edviyeleri isti'mél etmek gerek ve eger kim nézileye
sebeb olan soguk balgam ise balgami gider ve ishal eder edviyelerle olur kim yuka-
r1 kabzin tedbirinin tedartikiinde zikrolunmugdur. Hukne ve ihtikén tarikiyla olan
ishalin nézilenin her kangisindan vaki‘ olursa gayetle miinasib ve faideli ilacdir ve
aydric-i faykara hablar1 gayet miinasib ve miibarek zararsiz dimag1 pak edip ab-zenler
ve kuvvet verir ve sthhatini saklar ilacdir. Bunun gibi de kan alinmasi nihayet derece-
de zararlari ve fesadi cokdur. Zira kim kan almagla bedenin gevsemesine ve kabarma-
sina sebeb olur. Bedeni kiilliyen siingere déndiiriir. Damarlarin i¢inde olani [60-b]
tutmasina iken kudreti olmay1p asagisina tevecciih edip akip inmesine sebeb olur. Bu
cihetden kan almasinda ziyade dikkat edip ihtiyat etmek gerek. Kim gayet mithim ve
zarar1 olmayincak kan alinmaya. Kim il4c ona miinhasir ola. Ondan gayr ilac faide

eylemeye onun gibi de lazim diisdiigiinde esirgemeyip etmek gerek.
Altinci Fasil
Nagzilenin ildclarimin tedbirinde olan digtincii tarikini beydn eylemekdir.

Ma‘lum ola kim d4im goériilmek gerek. Nézileye sebeb olan nesnenin halini goriip
ona gore aksin eylemek gerek. Mesel4 eger kim nézileye sebeb olan 1ss1 olursa onun
gibi de bagi sudur nesneleri isti‘mal etmek gerek. Iceriden yemesinde ve igmesinde
ve tagradan dahi soguk suylan ele ve ayaga dokiilmek, benefse yagiyla yaglamak ve
gobegi ve safray1 ve 6d yerlerini bile yaglamak gerek ve arpaylan ve haghagla ve benef-
se ile kaynamis olan suyu bagin tstiine dokmek gerek ve yenilen yemekler dahi beyni
olan ve soguk [ 61-a] ve latif arpa ciilldb1 ve isfenah ve hindiba ve kepek her birisi gibi
gayet miinasib yemekdir ve yemisler kisminda nar gibi ve miimkiin oldukg¢a actkmak
ve susuz olmak ziyade faidedir ve miirebbélarda sabahla ag iken kirmizi giilin giilbe-
sekeri hayli faidelidir ve emlec ve helilec miirebbalar1 ahsamin yetecek vakitde bir bir
danesini yiyip nihayetde faidelidir ve kokularda soguk olan kokular konunca niliifer
gibi ve benefse gibi ve hilaf yaprag: gibi. Bunlar1 koklamak gayetle faidelidir. Amma
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eger kim nazileye sebeb olan hilt soguk olup incidirse onun gibi nézilenin hareke-
ti duyulunca basi 1ss1 bezlerle 1s1dip kizdirmak gerek. T4 kim 1ssilik bagin iginde du-
yula ve muttasil miimkiin oldukga 1sicak tutula ve gah olur kim bagin soguklugu ar-
tik olup ziyade olursa onun gibi de lazim gelir kim dariy1 ve kepegi tava iginde kuru
iken kurular t4 kim muhkem kiza ve 1simp kizdigindan sonra bez igine baglayip ba-
sin tizerine konula ta kim 1ss1hig1 basa dokuna ve gah 1azim olur ki, suyu 1s1dip [61-b]
icinde baz1 bezler 1sladip 1ss1 iken tizerine koyup tahammiil eyledigi denli 1ssihig1-
na degdigi kadar hususen eger kim ol 1ss1 suyun iginde bazi 1ss1 otlar bile kaynamis
ola babunec gibi ve merzencus ve iklili'l-melik gibi fidenc ve sa‘ter ve favinya gibi
ve uistithudus ve sezab ve seysi gibi bunlarin her birinden birer avug véfir suyla kay-
nadip tamam kaynadigindan sonra otlari siiziip sikalar. Ol suylan bagin iizerine do-
kiiniince gayetlen faidelidir ve eli ve ayag 1ss1 yaglarlan babunec yag: gibi ve susam
ve zanbak ve durak otu ve ban yaglarin bunlarin her kangsi olursa 1ss1 iken yaglan-
mak ve gobegi ve safray1 ve 6d yerlerini bile yaglayinca hayli faidesi vardir. Zira kim
buralar bagdan gelen sinirler buralara gelip uglar1 dokiniir. Onlara yag dokununca
asil basa dokunmak gibidir. Yagin kuvveti onlara sinince yukarisina varip dokunur ve
nefs-i bagin tizerine yaglar siirmek zarar1 ¢okdur. Zira kim yagl olan nesneler buha-
rin gikdig yeri seddedip dutar yaghgiyla buhari [62-a] cikmaga komaz ve bas iginde
olan ahlatin eriyip bugular1 ve buharlar titiin gibi ¢ikimli olunca ¢ikip gidecek yol-
larin yagla donamis olur. Cikip dagilmaz ve ¢ikip dagilmayinca tekrar gerisine dén-
mek goziikiir. Zarar1 nihayetde olur ve eger yaglamak lazim olup gelirse mesela eger
kim nézileye sebeb olan galiz olup oldugu yerden dagilmayip eglenmesi ve orada su-
nup ¢ok zaman eglenmesi eglenirse onun gibi de 1ss1 olan yaglardan yaglamak caiz
olur. Zira kim onun gibi de yagin faidesi ¢ok olur ve zira kim yag bulasdig: yerde ¢cok
zaman eglenip durur ve stkmasi dahi ziyade olur, faidesi dokunur. Amma eger kim
nézileye sebeb olmus olan hilt bedenden bir mikdar ayirtiinmayip eksilmediyse basi
yaglamaga céiz degil. Zira gok ziyani, zarar1 dokunur ve bazi otlar1 yaki edip vurmak
olur kim bagi kizdira. Karanfil ve zencebil ve babunec ve siimbiil ve siibis ve tistithu-
dus ve merzencus ve hulbe ve besbése [62-b] ve hardal ve kust ve t:d gibi. Bunlardan
birer mikdar alip d6giip yumusak olunca ibrisim elekden eleyeler, bal ilen karigdirip
1ssinan baga yaki edip vereler veyahud birer mikdar eleyip ince diilbend bezinden ke-
secikler edip arasinda niyende eyleyeler ve her niyendenin ara yerinde ol dogilmiis
ve elenmis olan edviyeleri 1s1dip bagin tizerine 1ssiken koyalar. Birisi durur iken bi-
risi dahi 1sicak hazir dura. Kim degis ile ve bunun gibi sogukdan olmusg nazilede ha-
mamdan hususen ibtidisinda germinden sakinmak gerek ve misk koklamak ve an-
ber ve d ve turunc ve limon kabugu ve aga¢ kavunu ve karanfil ve laden ve galiye

misk koklamak dimag1 kizdurip 1sidir. Icinde olan nazileye sebeb olan soguk hiltin da-
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gitmasina yardim edip faidesi olur ve eger kim burunda ve gogiisde ziyade tutukluk
olup véki‘ olursa tedariik edip kim nazilenin dagilip inmesi olunca yol bulup ¢ikmas:
kolay ola. Burunda pazidan dégiiliip sikilan suyunu bir mikdar [63-a] eledip calka-
yimn yatip damla damla tamzirmak gerek. Amma giig edip kasd ilen aksirmak nézileye
tahrik etmege sebeb olur. Amma ahlat diméga pisip tamam olmus oldugundan son-
ra inmesi kolay olup onun gibi de aksirmagin faidesi ¢ok olur. Pigmis olan ahlat: bu-
rundan ayirtilip ¢ikarmasina sebeb olur ve yenilen yemekler yeni ve latif 1ss1 yemek-
ler olmak gerek. Raziy4ne as1 ve maydanos hususen biberlen ve 1ss1 otlardan olunca
ve et kismi yemesi cdiz degil. Meger etleri ola keklik ve siiliin ve giivercin etleri ve ta-
vuk dahi miinasibdir ve suyu soguk iken igmegin hayli zarar1 vardir ve serbetlerde td
sarabi ve tstithudus sarabi ve anber sarab1 icmegin faidesi okdur ve miirebbélardan
havu¢ miirebbési ve zencebil miirebbasi gayet miinasibdir ve kiilliyen eksiler aglarda
ve tursularda bile yemesi cdiz degil. Meger fi'l-ciimle turuncun eksisi ola ve ab-kdme
-kim ekmekden eksitirler- isti‘mali cdizdir. Amma ziyide olmaya. [63-b] Zikrolan

fasil nazilenin iliclarini ol bez ilen fasilda takdim olunmak gerek.
Yedinci Fasil

Nagzilenin ildcinda dordiincii tarikinin kim akan ndzileye sebeb olan ahlati akmakdan

men’” edecek tarikinin beydmndadr.

Ma'lum ola kim ibtid4 nazile zahir oldugunda l4zim olan ildc oldur kim nézileye se-
beb olan ahlat: hareket etdigi duyuldugu gibi fi’l-hal ol ahlat: baglayip ve dimag: ber-
kistirip kim ol ahlat akip inmesine méni‘ ola ve bu ildcin tarik: iki nesneyle hasil olur.
Birisi budur kim akacak hilt1 koyu ve galiz edip kim inmesi ve akmasi koyu olmaya.
Hususen eger kim nézileye sebeb olan hilt 1ss1 olursa onun gibi de soguducu ve galiz
ve kavi edici nesnelerle isti‘mél etmek gerek. Mesel4 gargara etdirip soguk suylan ve
giil suyuylan ve i¢ine mercimek ve hashas ve nar kabugu kaynamus su ile gargara edip
birkag defa etmek gerek ve eger kim nazileye sebeb [ 64-a] olan ¢abuk olursa 1ss1 olan
nesnelerle gargara etdirmek gerek. Mesel4 tistihudus ve tid ve merzencus hususen
sarab ilen kaynamis olunca ve miirr bile ve haghas ve nar kabugu bile kaynadip su-
yuyla stiztip 1s1cak iken gargara etmek gerek ve agizda bazi hablar tutup kim eczas:
budur: Afyon bir dirhem, hasalban beg dirhem, kendir on dirhem, zaferan beg dir-
hem. Bu edviyeleri d6giip elendiginden sonra getire, giil suyunda 1sladip ol suyuy-
la zikrolan edviyeleri yogurup badem denli parecikler edip birer dane agizda tutalar
ve agizda eridikde eriyen nesne yutkunmayip titkiirmek gerek ve haghas sarabini i¢-
megin gayet faidesi cokdur. Eger nézileye sebeb olan hilt 1ss1 olursa. Amma eger kim
nézileye sebeb olan hilt soguk olmus olursa hashas sarabina miirr ve zaferan katmak

lazim gelir ve zikrolan hashas sarabini nazilenin akip indikden sonra isti‘mal eyleme-
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si cdiz degil ve baz tiitsii edinmek olursa kim faidesi ¢okdur. Eger kim nazileye se-
beb olan hult 1ss1 olur [64-b] tiitsiileri budur. Sarp sirke degirmen tagini kizdirip iize-
rine serpeler. Buguna durmak gerek kim vara buruna ve goze sikip ¢ika gide ve 1lgin
agacinin yemisin yakip tatiiniine durmak ve seker ve sanderus ve bakla ve arpa unu
inek stidiinden olan yogurdla karisdirip ve kafur ve kepegi isladip bunlarin her kang-
s1 olursa kor tistiinde yakip tiitiiniine durmak gerek ve bas tizerine birinin makreme-
yi koyup tiitin sarkidalar kim titiinii yabana gitmeye ve agizda tiitsii edinceye dek
agzi suyuyla doldurup durmak gerek.

Sekizinci Fasil

Nazilenin ilacina lazim olan besinci tarik kim akan ndzile gayr: yere akidip tevcih etdir-

mesinin tarikinin beydmindadur.

Ma‘lum ola kim baz1 vakitde vaki‘ olur kim nazileye sebeb olan gayetle ¢ok olup ve-
yahud iti ve yakici 1ss1 hilt olup bogaz cénibine muttasil akip giderse zarari ok umu-
lur. Korkmazdan n4gah ugradig: yere ¢ok oldugundan ziyade fesad edip bogmasina
sebeb [65-a] olur ve eger kim bogazdan gecip asaga gogiis canibine tevecciih edip
inerse ¢okluguyla ve yavuzluguyla oyugunda verem edip veyahud ekilen yapismis
olan perdenin igine akip zatii’l-cenb inmesine sebeb olur. Bunun gibidir ziydde vehm
etdigimizde ol nézile bogaz cénibine akmasindan ¢alisip miimkiin olduk¢a burun
canibine akidip tevcih etdirmesine ¢alismak gerek. Aksirdic1 nesneleri buruna tut-
makla ve kokulamagla ve burunu kurcalamagla veyahud bazi otlar kaynadip buguna
durup kim burun yollarini aga ve kose akacak nazile yol bulup ondan aka bogaza in-
meye veyahud enseye boynun ucunda kurula. Siglere cekmek ilen veyahud hacamat
edip tizerine sige gekmekle kim cemi‘ ol médde ve ol hult kim bogaza akip inecek idi.
Ol sise gekilen ense canibine akip inmekle bogaz cinibine ugramaya ve nazile boga-
za ve gogse inip akmasindan evvel bazi tedbirler olur kim oralari bir takdir kim nazile
inip ugrarsa iken zarar1 olmaya. Mesela gdgsii ve [65-b] bogaz canibi benefse yagry-
la -kim bademle perverde olmus ola- gogsti ve bagriissi iken baglamak gerek ve ye-
mekler ve arpa ciillab: ola ve igine seker yerine benefse sarabi konula ve arpa kaynar
iken bir mikdar benefse bile kaynadalar ve tatli enar suyu gibi kim nisastadan ve arpa
ve bakla unundan siidle pismis ola. Eger kim humma, yani yankin olmaz ise amma
haréret yankin olursa siidlen pisirmek ciz degil. Zira kim siid gayet latif ve milayim
oldugundan 6tiirii her kang: hult fasid bulursa hararetin sebebiyle ona doniip fesad:
gider ve bazi luuklar -yani yalamak tarikiyla isti‘mal olunur edviyelerdir- ve yalamak
tarikiyla isti‘mél olundugu ash budur kim igilen nesneler bir ogurdan bogaza ugrayip
gegince tiz iner gecer. Bogazda ve gogiisde eglenip t kim faidesi sikip dokunmayinca

eglenip durmaz. Amma yalamakla oluncak bogazda ve agizda bulusup durmagla ora-
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larda eglenmesi artik olup faidesi dokunur. Mesela nebat siikkeri un gibi gayet yumu-
sak edip taze ¢ikmus [66-a] karigdirip badem yagiyla ve bademi ayirtilip yenisi ve ta-
zesi ola ve kabugundan soyulmus ola. Zira kim badem eskimekle ac1 olur. Ondan ¢1-
kan yag bogaz1 incidir, yakar, harab eder ve kabugu soyulmayinca yag: ¢ikdiginda ka-
bugunun kekreligi bile ¢ikar. Bu vechile ¢ikan yagin faidesi nihayetde ¢okdur ve tat-
I1 enar sarabi kim kivami galiz koyu oluncaya dek od tizerine koyup kaynadip ta kim
yelimsik olup yaglanmaga miimkiin ola ve kaynar iken bu zikrolan badem yaginda
bile koyup muttasil muhkem karigdiralar. T4 kim badem yag1 nar sarabiyla bile ah-
s1p bir kivam bula. Issicak iken bile hayli faidesi dokunur. Bogaza ve gégse nézile inip
okstiriik ve avaz bogulmasi véaki‘ olunca ve eger kim nazileye sebeb olan soguk hult
olursa gogsii benefse yagiyla ve durak otu yagiyla ve tavuk ve 6rdek ve kaz yaglariy-
la 1ss1iken gogsiinii yaglayip ovmak gerek ve yemek kismindan eriste gorbasi badem
yagiyla pisince ve kepekden olan harireyi kim kepegin alip 1ss1 suylan ezip 1slandigin-
dan sonra siiziip ol siiziilen suyu kaynadip [66-b] ta kim koyuca ola ve iine bir mik-
dar gayet iyi bal katip ve bir mikdar badem yag: katip 1ss1 iken igile ve zifa ve innab
ve arak-i stis kaynadip her birinden beser dirhem ma‘iye-i siileden iki dithem ctim-
le kaynadip bir mikdar tath olicak denli bal katilip 1s1cak iken isti‘mél oluna veyahud
arak-i stis beg dirhem, sebistan beg dirhem, 4nistin on dirhem, raziyane tohum[u] beg
dirhem, benefse ¢icegi on dirhem, kizil rezéki ¢ekirdeginden ayirtilinmig bir avug
kigsmis -kim ufak ¢ekirdeksiz kara tiziimdr- iki-ti¢ susen kokii bes dirhem bu ciim-
leyi kaynatip iki vakiyye suylan kaynaya t4 kim iki yiiz dirhem denli kalinca siiziile ve
ol suya iki yiiz dirhem séfi bal katila ve iki yiiz dirhem seker-peniri katila ve kayna-
ya ta kim kivamu galiz ola. Ilicak iken iki-ti¢ kagik alip 1licak suyuyla isti‘mal oluna ve
nézilenin tafsiliyle beyan olundukdan sonra tekrar nefs-i diglere vaki‘ olan marazlari-
1 ale’t-tafsil ilaclarinin tariki beyan olundukdan sonra tekrar nefs-i diglere vaki‘ olan

marazlarini () [67-a] etmesine siirti‘ edelim, ingaallahu’l-aziz.

BESINCI BAB
Dokuz fasildir. Dislerin ilaclarina ldzim olan tarikinin beyanindadir.
Evvelki Fasil

Diglerin agrimasina sebeb olan ahlatin her kangisi olup aldmetini ve nisdnesini beydn ey-
lemekdir.

Ma‘lum ola kim dislerin agrisina sebeb olan dimé4gdan inip nazile tarikiyla olur, onun

gibi de asil nazilenin ilicina ¢aligmak gerek. Nitekim zikrolunmugsdur ve eger kim ag-
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riya sebeb olan diglerin etlerinde verem vaki‘ olduysa yani sis var ise bunun gibi de
dahi digin ¢ekilmesinden faide olmaz ve mademki néazileye sebeb olan ve vereme se-
beb olan durursa dislerin gitmek olmaz. Bir takdir kim zarar ve 4fet digde duyulur ve
bu sebebden véki‘ olan disler agrisinda na-ehl ola cerrah disin ¢ekdirmesine segirdir.
Onun gibi de azim fesada sebeb olur ve disi gekdirip gikardig: takdirce agris1 dinmez
ve mukarrerdir kim dahi beter olup agris1 artsa gerek. Zira kim ¢ekdirmesinde giig
[67-b] edip zahmet vermekle tabiat oraya ziyade dahi ahlati gonderip dinse gerek.
Zira kim tabiatin héli budur ki her yerde kim agr1 ve gii¢ zahmet donerse ahlat1 ve
ervahi oraya segirdip cem’ olurlar. Giiya kim yardima gelirler, incidici diigman tizeri-
ne. Ve caizdir kim bunun gibi de dislerin ¢ekdirmesinde sinirlerin birisine tegenniic
vaki‘ ola veyahud damarlarin birisi yirtilip kan bosana nihayetde muhatara yeridir ve
gah olur kim agr1 bir digde duyulup ¢ekildiginden sonra sizlar ki agr1 olan disi ¢ika-
ramay1p sag olan disi ¢ikardilar sanur ve agris1 olan kalmigdir. Tekrar ol birisi bile ¢i1-
kardurir ve agr1 ve s1z1 onunla dahi dinmeyip zira kim agriya sebeb olan disde olma-
yip kim ¢ikmasiyla sakin ola ve gah olur kim bir-iki dis dahi gekdirmeyince kanaat
bulmayip vazgelmez. Bu cihetden tamam agrinin sebebi olan nesneyi ma‘lum edinip
mukarrer olunca tabib-i hizik megveretsizin kim hakikat ile agriya sebeb olan mahal-
lini ve oldugu yeri [ 68-a] bilip ma‘lum oluna ve cemi“i enva“1 iliclar kim agriy1 gide-
recek ve sakin etmege oldugundan sonra faidesi bir vechile dokunmayip ol vakitde

fesad eger nefs-i digde ise gekdirmesine tevecciih olunsa olur. Zikrolicak tarikler ilen.
Ikinci Fasil
Diglerin agrisina sebeb olan nesne dislerin etlerinde oldugunda aldmetini beydn etmekdir.

Ma‘lum ola kim eger disin etlerinde fesad olup ve fesada sebeb olan hilt ya kan ola
ya balgam ola veya safra ola veya sevda ola. Eger kan sebebiyle olicak olursa onlarin
rengi kizil kan renginde olur ve sis dahi olur ve oralara eliyle yapisinca 1ss1 duyulur ve
agridiginda oralarda olan damarlar, etler eger kim agriya sebeb olan hilt safra ile ora-
nin gecismesi ve sokuldamasi olur ve rengi kizarip sarilia méil olur ve oranin 1ssilig
ziyade olur ve eger kim balgam sebebiyle olursa oranin rengi boz olup akliga méil ve
soguk nesne konunca ziyade incinse gerek ve 1ss1 nesne [68-b] dokununca hazzet-
se gerek ve agrisi iken yavuz eti olmasa gerek ve eger kim sevda sebebiyle olursa ora-
nin etlerinin rengi kuruya mail ola ve agris1 yavuz olmayip sikip agrimakla olur ve 1s-
sidan dokundukg¢a hazzedip sakin olsa gerek ve diglerin agrimasina kiilliyen iliclarina

lazim olan tedbirini teskin olmasina lazim olan tarikini beyan edelim.
Ugiincii Fasil

Veca'in teskinine lazim olan kiilli kanun ve iislub-1 mukarrer kim cemi®i emrdzlarn
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ildcinda bile riayet eylemesi lazimdr.

Ma'lum ola ki insanin bedenine vaki‘ olan bozgunluk yani asil yaradihisinda vaki’
olan halin keméline -kim mizacdir- ve killiyen bedenin tasarruflarina kemal tizeri-
ne olmakdan halel veren bozgunluk olmasina sebeb olan 4riza bedende vaki* olun-
ca maraz derler ve ol bozgunluga sebeb olan ériza kim bedenin kuvvetlerinin tasar-
ruflarini hil-i kemalinden ¢ikip evvel duyulduguna t4 kim tamam solup def” olun-
ca kim beden eski halin keméline doniip saglayincaya dek [69-a] marazlar derler,
yani bedenin hastalig1 ve bozgunlugu vardir denilir ve hastalik evvel vaki‘ oldugun-
da tamam gidip solunca dért mertebe vakti vardir. Kim ol dort vakitlerin her birisin-
de bedene vaki‘ olan marazin bir asil héli olup miitegayyir oldugu zéhir olur ve ta-
bib olan kimesne marazin ol dort vakitlerinden ki tagayyiir bulup zéhir olursa has-
taligin ildcini tedric ilen ol vakitlerin her birisine gore eder. Kim ilac1 kiilli kanun ve
kavaid tizerine sagirmayip yerli yerine koyup t4 kim bi-iznillahi te4l4 yerli yerine gele
ve tabibin hazakati onda zéhir olur. Zira kim tabibe 1azim olan asil tedériik ve tasar-
ruf maraz ne idiigin ma‘lum edinip teshis etdiginden sonra ve marazin ol dort vakti-
ni her bir marazin vaki‘ oldugunda ona lazim olan ilic1 eyleyip sihhatine sebeb olup
ve hastalig1 kim dismandir her kangi cinibden mizacin tizerine hamle edip basma-
ga muréd edindikge tabib olan kimesne dahi hamle edicek vaktin ve tariklerini bi-
lip kendi dahi ona gére debretip elden geldikce mukabil [69-b] olup karsi gelme-
sine ¢alisa ve eger asil diisman -kim marazdir- yerden gelip ve ne vakitde hiicum
edip yiirimesi asker iizerine -kim beden kuvvetleridir- ma‘lum olunmayicak ol as-
kerin ser-legkeri olan kimesne -kim tabibdir- ahvélini ve esbabin1 mitheyy4 edip gaf-
let tizerine olmayip tamam basiret tizerine ola kim her canibden ve her vakitde kim
diigsman -kim marazdir- her kangi vakitde tevecciih edip asker tizerine gelip basdik-
¢a kargisina durup elinden geldigi denli kesmegi ve 4lat-1 harbler -kim edviyeler ve
enva“1 ilaclardir- elinde makdiiru sarf edip tamam ihtimam ve ihtiyat tizerine ola.
T4 kim Bari Tealad'nin indyeti yetisip her kangi cAnibe varip emri vaki‘ olana elbette
ol 6lse gerek. Amma ser-lesker olan kimesne -kim tabibdir- ve gaflet tizerine olup
yani ihmal edip veyahud vakif olmasina evvel emirden kadir olmayip nitekim vaki’
olur hasta kendi asil hastaligin evvel zuhar etdigi ve bagladig: vakti ma‘lum olmaya
bir takdir ki ser-lesker olan -kim tabibdir- sanatinda méhir olup ve edviyesi -kim
[70-a] esbabidir- tamam ehl-i harb olup ve ceng ahvalini bilip gaflet iizerine olma-
gin vaki‘ olan maglubluk yanlishg: ve hata etmesi ona istinad oluna gerek ve gah olur
kim ser-leskerin bagi olan askerin kendisine olmayip el altindan hryanetleri ola. Nite-
kim tabibin bir takdir kim tamam hézik ola. Hastanin pehrizi olmay1p tabib olan ki-
mesne hryanet edip -kim diigman canibine marazdir- ona uyar. Isti‘mal eyleye ve ta-

bibin tiivinligina muhalefet eyleye. Bunun gibi de elbette tabib basilip maglub olsa
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gerek degil ki mihnet olup ve ceng ahvaline vékif olmayip ve 4lat-1 harbi dahi olmaya
netizi billah kim cahil tabib ola kim ilmi olmaya ve hem ameli dahi yani ilic etmesi-
ni bilip amma islemesi olmaya. Bunun gibi muélic olan kimesne her kangi hata vaki‘
olursa ona isn4d olunsa olur ve gih olur bu zikrolan cahil tabibin isi rast gelip mariz
sthhat bulup nitekim gayetle muhtesem ve beylikle meshur olan beylerin birisinin
elinden bir askeri soyup [70-b] ve az 4demle ve abes lat-1 harblerlen zira kim is tak-
dirindir hasa kim 4dem oglani elinden is gele amma beher hal ihtimam edip 4kilane
deprenip ve her nesnenin aslinca pisip mitheyya etmesi evladir. Nitekim azim padi-
sahlarla hézik tabibler de muttasil envé‘1 -kim ilaclar ve edviyelerdir- d4im besleyip
ve cemi’ edip hazir etmesindedir ve cemi“i lat-1 harb @ ceng l4zim olan mitheyya
edip vafir cokluk ilen eylemesine ¢aligirlar. Kim eger diisman gelip -kim marazdir-
zuhtr ederse gaflet tizerine olmayip tamam mukabelesine kudret ola. Bi-emrillahi
teala mukadder olan ola ve asil kadimi zamanlarda azimii’s-san padisahlar fazil olan
tabibleri ve enva“1 edviye ve lazim olan esribe ve terdkib daim hazinelerinde saklanip
mitheyy4 etmesine ¢aligdiklarinin sirr1 budur kim memleketlerinde ve hizmetlerin-
de olan kimeslerinin birisine maraz vaki‘ olup 4riz oldugunda tamam mukabele ede-
cek ve tedariikiine ldzzim olan ahvali mitheyy4 kim ddim cemi‘ onlara tevabi‘ [71-a]
ve levahik olan huzur {izere olup bi-iznillah gifa bulmalarina sebeb olalar. Vallahu
a'lemu bi’s-savab. Ve bu zikrolan marazin dért vakti bilinmesi tariki budur kim evvel
hastalik zuhtir etdigine ibtid4 derler yani ilk evvel bedende hastalik duyulup beden
kuvvetlerinin kemal-i tasarruflarina fi’l-ciimle bozgunluk gelip tabiatin maglublugu-
nu duyup amma bedenin kuvvetinin -kim tabiatdir- onun dahi bir vechile ol has-
taliga sebeb olan nesnenin tizerine doniip bir vechile hig tasarruf etmeyip kim has-
taliga sebeb olan nesneye karg1 gelmesi ve mukabele eylemesi duyulup eglenmeye
ve tabiatin hastaliga mukabele eylemesine dahi aciz olup savmasina ve kadir olma-
yacad1 eglenmeye hemen asil hastahgin ilk biirindiigi ve bedenin tizerine yiiriiyis
edip basmaga baslaya ve tabiatinin tizerine déniip mukabele etmesi dahi z&hir olma-
ya, eglenmege bunun gibi vakitde marazin ibtidd derler. Amma tabiat -kim bede-
nin kuvvetleridir- harekete gelip viki‘ olan marazin sebebinin tizerine tevecciih edip
mukabele etmesine [71-b] basladig1 gibi eger kim tabiatin kuvveti olup marazin iize-
rine fi'l-ciimle hiicum etdiginde maraza sebeb olan maddeyi basip bir mikdar kud-
reti oldugunda nabizda ve karinda vesair alimetlerinde tabiat maraz tizerine oldu-
gu zahir olur ve eger kim maraza sebeb olan kuvvetli olup tabiatin ona mukabele ey-
lemesine kudreti olmaya, onun dahi alametleri zahir olur. Bunun gibi vakitde mara-
zin tezeyytidii vaktidir yani maraz artip ziydde olmak iizeredir. Amma bundan sonra
tamam tabiatin kuvvetleri zuhtra gelip marazin tizerine déniip hiicum edip tamam

mukabele eylemesine ve maraz dahi tamam isyan1 ve tugyan: her ne vechile tabiat:
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maglub eyleyip cemi“i kudreti ve kuvvetiyle ceng edip ve tabiat1 dahi ona kars: ge-
lip birbiriyle tamam muharebe ve ceng eylemesi z&hir oldugundan onun gibi vakitde
marazin intih4si derler yani tamam nihayetle marazin kuvveti zuhtr edip ve tabiatla
ceng edip ber-taraf olmasi yani tabiata galib olmasi bedenin kuvvetlerini basip [72-
a] tamam fesad vermesi zahir olup elinden geldigi kadar veyahud maraz tabiatdan
maglub olup ve dagilip solmasina tabiatin onun tizerine galib olup ve basip savmasi-
na ¢aligir. Onun gibi vakitde intihé derler. Marazin dérdiinci vakti -kim inhité der-
ler- yani inmek ve eksilmek vakti. Zira kim tabiatin kuvvetleri marazin sebebi olan
maddeye miistevli olup tamam kuvvetle galib olup basmigdir ve maraza sebeb olan
ahlati birer birer ayirip ve dagitip def* eylemesindedir. T4 kim kiilliyen maraza sebeb
olan madde bedenden ayirtlanip soluncaya dek ve evvelki yaradiliginda véki® olan
halin kemali -kim sagligidir- yerine gele bi-iznillahi teil4 ve bu zikrolunan marazin

vakitleri kim vardir. Her bir vakit vaki‘ olunca miinasib olan il4c1 dahi ona gore olur.
Dordiincii Fasil

Bu zikrolan marazin dort evkat, her birisinin vakti oldugunda ol vakit ldzim olup miina-

sib olan ildclarimin beydnindadir.

Ma‘lum ola kim marazin ibtid4 zuhtir edip [72-b] duyuldugunda kim evvel vakti ol-
dur. Amma tamam maraza sebeb olan gelip tamam dokilmiigdiir, onun gibi vakit-
de rad:’ olan edviyeyi, ilaclar1 isti'‘mal etmek gerek yani maraza sebeb olan hilt1 geri-
ye dondirip ol evvel gelip dokiilecegi yere mani‘ olup gelip dékiilmesine sebeb olur
ve oraya hult akip ilacin mani‘ olmas gibi vechile olur yahud ol hultin dokiilecek yeri-
ni berkistirip ve stkip bir araya ge[ti]rip degsirmekle olur kim oraya hilt gelip dokii-
lince sikigmasiyla gelen hilt i¢ine dokiiliip sigmaz veyahud gelen madde ol ilac olan
deva soguklugunun kuvvetiyle geriye doniip oraya gelip dokiilmez ve cemi*i agrilara
véaki’ olup bedenin bir yerinde zahir olduklarinda ilk evvel eylenecek ilic bu makale
olan edviyelerle ilic olmak gerek. Ve ikinci vakitde kim yani maraz galib olup ziyade
olmakda iken onun gibi de gevsedici yani ol maraza ve agriya sebeb olan ahlati gelip
dokiildigiinde [73-a] dokiilecek yerleri gevsek ve yumusak edip kim oralara genis
ve bol olan ve ol dokiilen ahlat dékiilmege ve yayilmaga ve sikismasina bol yer bu-
lup dokildigii yeri sikigdirip germekle agri vermez ve hem agrisi teskin eder edvi-
yelerle ilac etmek gerek. Ve agrisi teskin sol vechiledir kim ol agriyan yerin asil yara-
dilisinda vaki‘ olan mizacim kuvvetlendirip ve agriya sebeb olan maddenin sebebiy-
le vaki‘ olan zebtinlugu gidip kendiiye uyar ve benzer nesne rast gelmegin kim ol va-
kitde olan ilaclardir. Amma intih4 vaktinde yani maraza sebeb olan hilt tamam kuv-
vetinde olup ve tabiat dahi ona mukabele, ol kars: geldiginde onun gibi de ol agriya

sebeb olan maddeyi pisirip ve dagidic1 edviyeler ile ildc etmek kim ol maraza sebeb
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olan maddeyi dagida ve eride bedenden siiriip ve ayirtlana ve bu zikrolan ilac eger
tagradan olup dagidici ve eridici edviyelerle olan yakilarla ve yaglamaklan ve siirmek-
len olur [73-b] ve eger ilaci iceriden yani serbet ve macun ve hukneler kim etmesiyle
ve ag1p yemesiyle ol agriya sebeb olan maddeyi beden icinden siiriip ve ishal edip er-
teleyip ve oldugu yerden siire ¢ikara veyahu[d] eridip ve dagidip ve ezip cikara. Hu-
susen eger kim agriya sebeb olan madde yel ise amma marazin inhitat: vaktinde yani
tamam maglub olup dagilmakda iken bu zikrolan dagidic1 ve eridici ve ishal eyleyi-
ci edviyelerle olan ildc tamam murad iizerine olmasi céiz olur. Korkusuz zira kim ag-
riya sebeb olan diisman sinip kagmakdadir ve bedene kuvvet verici ve zebtnlugunu
giderici nesnelerle olur ve bu asil ilic dahi vardir kim bu zikrolan ilaclar1 eyleyip bu
vechile faidesi dokunmayip agriya sebeb olan madde gayet yavuz olup incitmesi ni-
hayet derecede olup kim tahammiil eylemesine tabiat tikat getirmeyip ve maglub
olacagi mukarrerdir. Eger kim ol agr1 ol [74-a] hl iizerine baki kalirsa bunun gibiler
de lazim gelir. Kim muhaddir olan yani agr1 olan yerin veyahud ciimle bedenin du-
yulusunu ve idrakini killiyen battal edip uyusdurup 1ssiligini sindirip ta kim tabia-
tin idrékini ve duyulusunu soniince ol agr1 ve s1z1 duymaz ve uyusup agriy1 idrak ey-
lemez olur veyahud bir mikdar duyulusundan ve idrikden eksiltmekle tamam kalli-
yen battal edip sondirmeye. Hemen fi’l-ctimle bir mikdar duyulusun eksilmesi ola.
Uyku getirir ve serhos edviyeleri isti‘mal etdirmekle. Zira kim uyku ve serhogluk vak-
tinde cemi“i bedenin duyulusunu derin olan yerlerine beter bir araya degsirip si-
nir agr1 oldugu ve s1z1 duyulmaz olur ve bu tarikle olan edviyelerle ilic etmek gayet-
len korkulu ve muhétarali ve zarar1 ¢okdur. Zira kim her nesne kim tabiatin duyu-
lusunu uyusdura ve sondiire. Ahlatin ve ervihin dokip ve soyup 6lmek mertebesi-
ne ve hiletine benzer bir haletdir. Eger kim bir za‘if mizaca diis gelince tamam uyus-
durup sondiir[74-b]mesiyle Sldiirmesine sebeb olur ve bazi cahil kimesneler agri-
nin yavuzlugu arasinda onun gibi uyusdurucu nesneleri isti‘mal etdirirlerse icirmek
ve yedirmek tarikiyla veyahud tagradan agr1 oldugu yerin tizerine siirmekle ve yaki
etmekle fi'l-hal olunduklar1 vakitde gercek agrisi sikin eder. Amma zaman ilen son-
radan kiilli ve azim fesadi duyulur. Ziydde bunun gibi ilaclardan ihtirdz etmek gerek
ve bu zikrolan muélecelere miinasib olan edviyeleri beyan etmesi makstd olan dig-
lerin bir bir ale’t-tafsil her birinin mertebeli mertebesince beyan oluna, ing4allahu’l-

azizii'l-hakim.
Besinci Fasil

Diglerin agrilarimin ildclarint mertebeli mertebesince konulan kanun ve kdide iizerine
beydn etmekdir.

Ma'lum ola kim evvel emirde disin agris1 duyulup bagladikda -kim marazin
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Zencebil (Zingiber officinalis)

Zeytin agaci (Olea europeae)

Zeravend (Radix aristolochiae)

Zfa (Hyssopus officinalis)
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ibtidasidir- agrida ve agrisi olan disin tizerine tabiatda soguk ve kuru olan edviyele-
ri dutunmak gerek. Kim radi‘ olan edviyeleri [75-a] yani geriye déndiiriicii kim agr1
duyuldugu yere hilt gelip dokiileceginde ol gelip dokiilecek hilt: gerisine dondiiriip
agr1 olan yere koydurmaz ve agriya sebeb olacak hilt1 geriye dondiiriip oraya dokiil-
meyince agrinin azitmasi olmaz ve céizdir kim ol evvel duyulan agrinin dagilip git-
mesi ola eger kim agriya sebeb olan madde az olursa ve bu zikrolan radi’ edviyeleri
sol edviyelerdir kim soguklugu veyahud kurulugu olup kim sogukluguyla agris1 olan
yeri sikip berkistirir ve kurulukla dahi ol yeri degsirip bir araya getirir ve agr1 olan yer
sikilip berkisince ol hilt i¢ine akip koyulmaz ve igine girip yer bulmayinca gerisine
donmek lazim gelir. Mesel4 giil ve mazi ve nar kabugu ve mersin ve sandal ve kafur
ve giilnar ve dut agacinin kokii ve 1lgin agacinin yemisi ve yapragi ve arpa unu ve iki
kardeg kani ve fiifel ve hummaz kokii ve yanmus sab kim sirkeyle sonmiis olan bu zik-
rolan edviyeleri isti'‘mal etmesi yerine ve zamanina gore birkag vechile olur. Evvelki
vech su'nun tarikiyladir, yani [ 75-b] edviyeyi d6giip un gibi ince elekden gecirip dis-
lerin tizerine ekeler veyahud etlerini ve kendisini ovdurmak tarikiyla ola veyahud ed-
viyeyi ¢igneyip dislerin tizerine koyup kim ol ¢igneyecek edviyelerin kuvveti veya-
hud siirmekle ola veyahud yaki edip yani edviyeyi dogiip bal ilen veyahud yag ilen
yogurup yaki gibi edip dislerin {izerine veyahud ¢enenin veyahud dimagin tizerine
veyahud edviyeyi kaynatip su ilen veya sarab ilen veya sirke ilen veya bal ilen veya-
hud yag ile pisirip kaynadigindan sonra edviyeyi siiziip ol su ilen 1ssiyken mazmaza
edip agizda miimkiin oldukga eglendirip dutmak gerek veyahud edviyeyi d6gup dis-
lerin delinmis yerlerine koyup dolduralar veya hod kizdirici ve 1s1dict nesneleri 1s1-
dip ve kizdirip tizerlerine koyalar veyahud yakici nesneler ile yakmak od gibi ve ya-
kic1 edviyeler ile veyahud edviyeleri kaynadip 1sstyken buguna durmak veyahud ed-
viyeyi yakip diitsiisiin almagilen veyahud bazi edviyenin suyunu sikip tizerine ve igi-
ne eger deligi var ise [ 76-a] tamzirmak zikrolan edviyeleri bu zikretdigimiz tariklerle

her kangis1 kolay gelirse ol vechile ola.
Altinc1 Fasil
Agrimn ziyddeligivaktiolup artmasi olursa olvakitlerde lazim olan ildclarin beydnidadu.

Ma'lum ola ki agrinin ziyadeligi olup artmas: olursa ve muttasil agriya sebeb olan
nesne akip oraya inip incidirse onun gibi de lazim gelir kim ol evvel agr1 sakin edip
dindirmekle rahathik verir edviyeleri isti'mél etmek gerek ve bu asil edviyeler agr
dindirmesi ve sékin eylemesi iki tarikle eyler. Biri budur kim ol edviyelerin ashn-
da olan 1ssilikla ol agris1 olan yerin asil yaradilisinda olan 1ssihigina kuvvet verip ve ol
zebtinluk kim bulmugdur agr1 sebebiyle kendinin 1ssiligina ayr1 kuvvet verir. Issilik

dokununca tekrar kuvvet bulup canlanur. Zira kim kendiiye yardimei gelmisdir agri-
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ya sebeb olan maddeye kars1 gelmesine kudreti olur ve ol edviyelerin yashgiyla ag-
rist olan yerin mesamlarini yani deliklerini kim 4dem dirildigindedir ¢ikdig: yerler-
dir oralar1 [76-b] yumusatmastyla gevsedip iginde olan ahlatin ardinca bugular1 ve
buharlar ¢ikip ve dagilip gitmesine yol bulurlar ve orada ¢ok olup ve dutulup ora-
ya sigismakla sisip ve gezip agritsa gerek ve bu zikrolunacak edviyeler ilen ilac edin-
cek huzur bulur. Zira kim o hiltin fi’l-cimle buhar olup dagilmasina sebeb olur, ag-
rist sékin olur. Bu ilica lazim olan edviyeler 1ss1lig1 olup ve yashg: olup edviyelerdir.
Amma 1ssihig1 ziydde olmamak gerek. Zira kim ziyade 1ss1 edviyelerle olacak olursa
ziyade 1ssilik ile oralara dahi etraf-1bedenden ahlati gekip getirse gerek ve oraya ahlat
cekilip gelince elbette agr1 ve elem ziyade olup artsa gerek ve bu ildclara lazim olan
edviyeler sol edviyelerdir kim evvelki derecede veyahud ikinci derecede 1ss1 olup ve
yas dahi ola. Mesela keten tohumu ve boy tohumu ve papadya ¢icegi ve durak otu ve
iklili'l-melik ve hatmi kokii ve tohumu ve hubbéziye ve benefse cicegi bu edviyele-
rin her birinden bir mikdar kaynadip zikrolan tarikler ile isti'mal [77-a] eyleyip ve-
yahud un gibi yumusak olunca siid ilen karigdirip yaki edeler ve bunun gibi edviye-
leri her bir agr1 oldugu gibi eyleseler olur. Zira kim 1ssiliklar1 insanin bedeninde olan
1ssiliga uyar ve benzerdir. Dokunduklari yerin 1ssiligini kuvvetlendirirler ve kendinin
1ssilig1 kuvvet bulunca tagradan gelen diigman -kim agriya sebeb olan hiltdir- hara-
ret kuvvetli olmasina agriya sebeb olan hilt1 savip def* etmesine, fi’'l-ciimle dagitma-
sina kadir olur ve yumusakligiyla agr1 olan yerin etini yumusadir ve gevsedir ve 1ss1-
lik ile eriyip dagilan hiltin buharlar1 ¢ikip gitmesine yol bulup orada dutulup eglen-

mez, azar azar dagilir.
Yedinci Fasil

Agrimn tamam ziyddeligi ve artip pekligi gegince tamam olup intihdsi olunca ol vakitler-

de lazim olan ildclarin edviyeleri beydnindadur.

Ma'lum ola kim ol agriya sebeb olan hilt gelip oraya dokiildigiinden sonra onun gibi
de 1ss1lig1 ziydde olup kuru edviyelerle ilidc etmek kim orada degsirilip yigilmis olan
hilt: dagidir ve eridir [77-b] edviyelerle ilic etmek gerek. Zira kim orada yigilan hil-
tin ¢okluguyla ziyade zahmet verip ve tabiat ¢oklugundan zebtn olup dagitmasina
kadir olmayip ziyade agr1 verse gerek. Bu cihetden lazim gelir kim 1ss1hig1 cok ve kuv-
vetli dagidici ve eridici edviyelerle ilac oluna. Mesel4 sih ve sa‘'d ve dargin ve zGfa ve
gebere yemisi ve kokiiniin kabugu ve id ve misk ve bersusen ve karanfil ve zencebil
ve sezab ve sezac bunlar1 kaynadip suyuyla 1ssiyken mazmaza edip veyahud zikrolu-
nan tariklerin birisiyle ve bunlardan 1ss1 olan kim vara vara agriya sebeb olan hilt da-
gilip gitmekde olunca isti‘mal etmesi cdiz olur budur ki: geyik boynuzu yanmus ola

ve fadenc ve yanmus sir¢a ve burak ve zeravend ve hurma ve tavsan bag: ve asma cu-
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bugu bunlari yakip kiil oldukdan sonra bal ilen yogurup yaki gibi eyleyip agrisi1 olan
yerlerin tizerlerine yapisdiralar ve yakip yandirmasindan murad oldur kim onun 1s-
sihgindan yandiklar: vakitde 1ssilik kesb ederler ve ol 1ssiligin [78-a] ziyadeligiyle ol
agriya sebeb olan maddeyi dagidip eritmesi kolay olur ve miicerreb olan edviyeler
kim digleri onlar gibiyle ovmak gerek. Geyigin yanmis boynuzundan on dirhem, to-
palak yapragini yakip on dirhem, dilb kozalag: yetmis bes dirhem, pendefilon kokii
bes dirhem, bersusen bes dirhem, giil ti¢ dirhem, siinbiil-i hindi ¢ dithem, bu zik-
rolan edviyeleri dogiip elekden gecirdikden sonra disleri onlarinla ovalar ve bir niis-
ha dahi 1lgin yemisi ve geyik boynuzu -yanmus ola- giil, sinbil her birinden birer
dirhem, tuz-1 endelmerani rub‘ dirhem, bunlar1 d6giip elendikden sonra disleri bun-
larinla ovalar. Tamam agrinin sonunda kim tamam agrinin dagilip bitmesinde iken
isti'mal olunacak. Iss1 ve yavuz dagidicilar olan edviyeler oldur kim sirke ile kayna-
mus yilanin soyulmus derisi veyahud sahm-1 hanzal -kim ebu cehil karpuzudur- ga-
yetlen miicerreb, faideli nesnedir ve eger kim agriya sebeb olan hilt ziyade soguk ise
onun gibi de sirkenin yerine sarabla kaynadalar ve zerenbad ve kasni ve dkir-1 karha
[ve] hardal ilen ve gebere kokiiniin [ 78-b] kabugu ve ¢am agacinin kokiiniin kabugu
ve fadenc ve diilb yaprag: ve cu'de ve harbak yaprag: ve sarimsak sap1 ve merzencus,
bunlarin her birisinden birer mikdar kaynadip sirke ilen mazmaza edip 1ssiyken ta-
hammiil eyleyecek denli agizda dutula ve baz1 vakitde bu zikrolunan edviyelerin kay-
namus suyuyla 1ssiyken gargara eylemegin gok faidesi vardir. Hususen eger kim ya-
ban tiziimii sarimsak ilen ve su ilen kaynadip 1ssiyken gargara oluna ve agz1 agik tu-
tup ta kim vafir balgamlar akip ¢ikinca tutalar ve bu zikrolan edviyelerin bazisini dé-
glip mesela fadenc ve akir-1 karha ve filfil-i ebyaz ve miirr her birinden bir mikdar
alip kizil iztimiin igini ayirtilip kabugundan ve ¢ekirdeginden bu zikrolan edviye-
yi onunla yogurup badem gibi péreler eyleyip her giin bir paresin gigneyeler ve agr1
olan yerlerin tizerine konula. Miicerreb olan edviyeler oldur ki seftalinin ¢ekirdegi
i¢inden bir dirhem ve vecc bir dirhem [ve] biber buguk dirhem katranla yoguralar.
Agrisi olan yere yaki eyleyeler veyahud tiryak-1 faruk ilen [79-a] yoguralar veyahud
yalniz tiryak ilen yaki edip tizerine koyalar veyahud ¢orekotunu dogip zeyt yagiyla
yogurup tizerine yaki eyler, gayet miicerrebdir. Olan ilic budur kim biber iki dirhem,
akar-1 karha ve yaban tiziimii ve zencebil her birinden iki dirhem, burak-1 ermeni ti¢
dirhem, ciimleyi un gibi d6giip elendikden sonra disleri ve etlerini muhkem onun-
la ovalar -kim gayet faideli ilicdir- ve tagradan yani yiiz tizerine hatmi tohumunu ve
iklilir'l-melik ve babunec ve durak otu ve keten tohumu kaynadip yak: edeler veya-
hud dar1y1 ve tuzu kavurup kurula, tava iginde 1ssiyken yiiz tizerine yaki edeler veya-
hud kesecikler eyleyip onlarinla dolduralar. Ondan sonra 1ssiyken kuvvetle nitekim

nazile ilicinda zikrolunmusdur ve bazi vakitde kim agr1 ziyade olup yakmasina lazim
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gelir onun gibi de yakic1 edviyelerle yakmak gerek. Mesela bu zikrolan 1ss1 edviye-
lerle yag1 kaynadip ve igine bir kalinca igne kizdirip ta kizil oluncaya dek ve ol yagin
i¢ine bandiralar ve ol igneyi incecik kamus i¢ine koyup ve ol kamug1 agrisi olan yerin
tizerine [79-b] rastlayip koyalar. Sonradan igneyi ol kamigin igine sokup nisanlanan
yerin tistiini daglayip ta kim disi daglayalar ve yaninda olan dislerin tizerine balmu-
munu yak edip t4 kim daglanan yerin ¢evresinde olan disleri ve etleri yakip incitme-
ye ve bunun gibi ildc eylemesinin faidesi ziydde ¢okdur. Hususen eger kim agriya se-
beb olan nefs-i dislerin i¢inde ise ve gih olur kim lazim gelir disi burguyla delip kim
dagin 1ss1lig1 sinip igine gegmege miimkiin olan ve gah olur kim bazi edviyeleri sikip
suyunu ¢ikardigindan sonra 1ssiyken ol agrisi ola[n] dislerin tamzirip hususen eger
kim delinmis ise mesel4 karga diileginin sikilmig suyunu ve pazi kékiintin suyunu 1s-
styken diglerin izerine tamzirip veyahud bu zikrolunan sularin ihcak iken kulagin ici-
ne tamzirip hayli faidesi vardir, vallahu a’lemu bi’s-savab. Ve eger delikleri olup giiri-
mis ise lazim gelir kim ol delinmis yeri bir mikdar bu zikrolunan edviyelerin birkaci-

n1 dégiip [80-a] yag ilen bulugdurup igini dolduralar.
Sekizinci Fasil

Agriya sebeb olan madde sebebiyle olmus olursa ve agriyan yerlerin atihp kizma-
s1 olursa ve her agridik¢a sokuldamasi duyulursa onun gibi de maziy1 ham iken sir-
keylen kaynadip veyahud it tiziimiinii ve berzenci sirkeyle kaynadip fi’l-ctimle 1licak
iken mazmaza edeler veyahud dag tiziimii ve yanmus geyik boynuzu unsul sirkesiy-
le d6giilmiis ola ve yanmug kamis ve asma budaklar1 kim yakip sirkeyle séndiikden
sonra ve diilb kozalag1 ve gam agacinin kékiiniin kabugu ve zeytin yapragi ve mersin
yaprag ve giil yaprag ve kafur ve sandal ve arpa unu ve giilnar ve dut agacinin kokii
ve yanmis sab -sirkeyle sonmiis ola- ve akakya ve 1lgin agacinin yemisi ve yapragi ve
hummaz kékil. Bu zikrolan edviyeleri yukarilarda zikrolunan tarikler ve tislablar tize-
re yerli yerine kaynadip mazmaza etmek tarikiyla veyahud her kang: vechile lazim
gelirse hicet oldugunda isti‘mal oluna ve agriya sebeb olan nesne 1ss1 olmasi az vaki’
olur. [80-b] Ekser dislerde agr1 ve s1z1 vaki‘ olmas: soguk sebebinden olmagin on-
larin artacak dikkat eyleyip eklemisdir ve gah olur kim bunun gibi 1ss1 sebebinden
vaki’ olunca bir mikdar giil yagini sirkeylen ilicak eyleyip agizda tutup veyahud sa-
kiz ve mersin yag1 hususen kuru tiziimden hésil olan sarabla muhkem kaynadip agiz-
da mazmaza edeler ve gah olur kim lazim diiser ki nefs-i dilerin etleri tistiinde siilitk
koyup kim ol fasid kan -kim agriya sebebdir- semirip ¢ekeler veyahud dilin altindan
kan alina veyahud enseden ve ¢enenin altindan hacamat edip sise ¢ekeler kim ol agri-
yave siziya sebeb olan fasid kan ¢ekilip siiriile ve eger kim fesada ve agriya sebeb olan

safra sebebinden ise nézile ildclarindan zikrolan ishal edici edviyelerin ve serbetle-
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rin zikrolan ilaclariyla ayirtilip ¢ikarmasina mukayyed oluna ve bu zikrolan ilaclarin
yerli yerine eyleyip faidesi dokunmayip agr1 ve siz1 ziyide olup [81-a] dindirmesi-
ne ve sakin etmesine lazim gelir kim uyusdurucu ve duyulusunu séndiriir edviyele-

ri isti'mal eylemesi lazim gelir.
Dokuzuncu Fasil
Agrinin yavuzlugu olup dindirmesine ldzim olan uyusdurucu edviyeleri beydn eylemekdir.

Ma'lum ola ki baz1 vakitlerde diiger kim agriya sebeb olan madde ziyade olup sakin
olmasi bu zikrolan ilaclarin mimkiin olmayip lazim gelir kim uyusdurmak ve duyu-
lusunu sondiiriir edviyelerle ilic etmesi lazim gelir ve bundan evvel dérdiincii fasilda
uyusdurucu edviyelerle olan ilaclar agriy1 ne vechile sikin eder zikrolunmusdur.
Onda goriile ve bunun gibi ilac kim uyusdurucu edviyelerle olmak l4zim gelir, ikiden
hali degil yahud uyusdurucu olan edviyeyi igirmek ve yedirmek tarikiyla olan veya-
hud onlari tagradan agr1 olan yerin tizerine yak: edip etmekle ola ve ddim mimkiin
olduk¢a yenmesinden ve igilmesinden ziy4de ihtiyat edip sakinmak gerek. Zira kim
ol vechile [81-b] olunca onlardan vaki‘ olan zararlar ciimle bedenin kuvvetlerine ve
ruhlarina fesad verip ziyade zarar1 dokunur. Amma yaki edip tagradan olunca asil ag-
riyan yerin tistiine oranin agrisini sakin eder ve ondan véki‘ olan zarar yalniz agri olan
yere dokunur. Amma kalani bedenin etrafina iken zarar1 olmaz. Bu zikrolan uyusdu-
rucu ilcin zarari ziydde olmagin evvel4 kadim hukema egdiler kim yol bulup faidesi
dokuna ve zarar1 dokunmaya yani uyusup agr1 duymagin faidesi dokuna ve ol yerin
duyulusu soniip ve uyusup 1ssthgini uyandirir ve kizdirir. Iss1 edviyelerle bile katip
bir araya cem’ eylediler. Uyusdurucu ve ziyadde soguducu edviyeleri bile bir araya ka-
rigdirip cem’ eylediler. Miimkiin olduk¢a ma'rifetleri hikmet tizerine sarf eyledikleri
killi ve evla olan terkibleri cem’ eylediler kim birkacini tafsiliyle zikredelim. Bezr-i
benc ve afyon [ve] hasalban ve hiltit her birinden ikiser dirhem, fiilfiil bir dirhem
[82-a] bu ciimleyi dogiip sarabla yogurup ol agriyan dislerin iizerlerine konula veya-
hud afyon ve ciindiibidester her birinden birer dirhem gil yagiylan bulagdiralar ve
yagin sikip siizeler. Ilicak iken kulagin igine tamziralar veyahud yebruh kokini
bezr-i bencle kaynadip sarabla siiziildiginden sonra agizda tutalar ve gih olur kim
gayet soguk buzunu su agizda tutup birkag¢ defa birbiri ardinca agr1 dindirir diye bel-
ki bir takdir kim ilk agizda tutup birkag defa birbiri ardinca agriy1 dindirir. Agizda tu-
tuldugunda agris1 ziydde olur. Amma sonradan elbet tamam agriy1 dindirir ve filoni-
ya macunuyla sarablar ezip ve issiyken onunla mazmaza edip ciimle zikrolan
ilaclardan yegdir veyahud macunun yalniz kendisini agriyan diglerin tizerlerine yaki
gibi eyleyip vurmagin faidesi nihayetdedir. Zira kim bu macunda olan edviyeler ta-

mam hikmet tizerine olmugdur ve cemi’ [ve] ne kadar tiirlii agrilar1 [82-b] ve sizilar1
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Dar- fiilfiil (Piper longum) Fadenc (Mentha sp.)

V

cY

==

Gar (Laurus nobilis)

Besbayec (Polypodium vulgare) Dithnii’l-belesan (Commiphora opobalsamum)
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sakin eder tiirlii tarik var ise kim zikrolunmugdur. Cemi‘isi bu macunun edviyesinde
cem’ olmusgdur ve bir bir bu terkibde vaki‘ olan edviyeleri agrinin dindirmesine ve s1-
zinin dagidip artmasina sebeb olmasi aslini bir bir ale’t-tafsil beyan edelim ve bir ma-
cun dahi vardir kim ad1 “biiziirg dar1” derler. Kadim ve evl Fars terkiblerindendir ve
eczalar1 budur: Zaferan [ve] bezr-i benc her birinden on dirhem, afyon [ve] ferfiyun
her birinden yirmi dirhem, siinbiil ve leben her birinden iki astar, sdzec-i hindi [ve]
karanfil her birinden dort dirhem, fiilfil-i ebyaz iki dirhem, ak inci -delinmigs degir-
mi- ve nigadir [ve] sezab-1 berrinin tohumu ve misk ve kifur ve kakule ve dar¢in ve
seliha her birinden birer dirhem, kust sekiz dirhem, bezr-i harbel [ve] akir-1 karha
[ve] dar-1 fiilfiil her birinden dérder dirhem, sekbinec, ciindiibadester, cavsir her bi-
rinden iki dirhem, tutiya ve zerenbad [ve] turunc [ve] dithnii’'l-belesan her birinden
sekiz dirhem, miirr dort dirhem ve dégiilecek edviyeler dogiliip elene ve 1slanacak
kim cavsir [83-a] ve sekbinec ve afy[on] kaynamus sarabin iine koyup ezeler. Sonra-
dan ciimlesini bir araya cem’ edip héacet oldugu denli bal ilen karigdiralar. Alt1 aydan
sonra hacet olundugu vakitde isti‘mél oluna ve filoniya macununun Farsi niishas1 bu-
dur kim: Filfiil-i ebyaz, bezr-i benc her birinden yirmi dirhem, afyon [ve] tin-i
mahttm her birinden on dirhem, zaferan bes dirhem, ferfiyun ve sinbil ve &kir-1
karha her birinden iki dirhem, ciindiibidester bir dirhem, zerenbad ve turunc ve lii'li
-delinmis- [ve] misk her birinden buguk dirhem, kifur bir bucuk denk, bal hacet
denli edviyeleri d6giip eledikden sonra bali kivama getirip karigdiralar ve bu zikrolan
edviyelerin her birisinin tafsiliyle faidesini ve bu terkibin i¢ine girmesine sebeb olan
bir bir beyan edelim. Mesela i¢inde sogukluguyla ve uyusdurmasiyla bedenin duyu-
lusunu uyusdurup bir yere getiren edviyeler tigdiir: Bezr-i benc ve afyon ve kifurdur.
Bu tigiin tabiatlar1 soguk olup dérdiincii mertebede gelenlerden soguducu ve don-
durucu bu kadar sogutmastyla [83-b] ve uyugdurmasiyla isti‘mél olunduklarinda
yirekde olan ruhu sogutmagla ve uyusdurmasiyla degsirip bir araya getirip cem’
eder ve bu sebebdendir ki onu isti‘mél eden kimesneler ilk mideye indiginde govde-
yikizdirip ve germiyet verir. Zira ki mideye indigi gibi bedenin kuvvetleri cemisi yii-
rege kim bedenin i¢inde padisahin bizzat kendi oturdugu taht: yiritiir ve asil insa-
nin yaradiligina konulan 1ssilik -kim hayatina sebebdir- mideyi ve kuvveti yiirtidiir.
Mesel4 etrafda diisman belirince hususen eger kim mukabele olmasina kudret olma-
yinca cemi’ oralarin padisahi yerinde olan néib, beyler padisahin tahtini oldugu yere
siginip ol yere cem’ olmaga giderler ve padisahin tahtinda etrafda olan cem’ olup bir
araya beyler gelince nefs-i tahtin yeri 4demin ¢okluguyla ma'mur olup miizeyyen
olur. Tamam nefs-i taht i¢inde padisahin kudreti ve azameti belirir, amma zamandan
sonra kim ol beliren diisman dagila gide. Ol cem’ olunan beyler ve asker her birisi
yerli yerine gidip dagildiklarindan sonra taht yeri hali [84-a] kalir. Evvelki sevki ve

90



16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa bin Hamon ve Dis Tababetine Katkist

sohreti dagilmagla giiya kim 1ss1z olup bos oldugundan heybeti ve ululugu gider. Bi-
aynihi insanin gévdesinde kendiiye muhalif ve mizacina uymaz ve 1ssihigim séndi-
riip uyusdurucu olan nesne -meseld afyon gibi- kim z4tinda olan sogukluguyla ve
kuruluguyla ddemin aslinda olan 1ssilig1 -kim diri olmasina sebebdir- onu sindirip
uyusdurur. Bedenin kuvvetleri kim padisah -kim yiirek i¢inde olan ruhdur- bedenin
etrafinda olan kuvvetler onun néibleri gibidir. Onun gibi diigsman kim geldigini duy-
duklari gibi dirilip yiirimege segirdip cem’ olur. Kim ol diigsmana mukabele olalar ve
ol kuvvetler cem’ olup yiirekde dirildiklerinde ruh ziyade ¢ok olup cem' olmagla kuv-
vet bulup evvelki hdlden ziyadde olmasina sebeb oldur ve eger kim ol yenilen uyusdu-
rucu mikdari ¢ok olup kim soguklugu ziyadeligiyle gévdenin ve yiiregin 1ssiligindan
artik olup galib gelirse tamam uyusdurup sindirmesine sebeb olur. Amma mikdari az
olup kim bedenin ve yiiregin 1ssihg1 onun soguklugundan artik olup galib olursa da-
gilip gitse gerek ve galib oldugu takdirce elbet onun gibi [84-b] diisman ugrayip
mukabele etmesinden zebtin olup yorgun kalsa gerek ve bu sebebdendir kim afyon
isti'mél eden kimesneler sogugunda sustluk ve bi-mecil olup takatsiz kalirlar ve
onun gibi idman eden kimesneler isti'mal eyleyecek vakti yetisip geldiklerini tekrar
ol evvel isti‘malinden hasil olan keyfiyetin ziyadeligi ve kuvvet bulmasina sebeb olan
nesneyi geri tekrar ister. Zira kim 6grenip kalmigdur, ol vakitde yiireginde olan 1ssili-
gin keyfiyeti ziyade olup ve kuvveti artmaga lazim gelir. Kim kuvvetli ve ziyde olma-
sina sebeb olan nesneyi tekrar isti‘mél ede ve etmeyecek olur ziydde sustluk galib
olur. Zira kim iimidlendigi kuvvet ve keyfiyetin ziyadeligi kim ona 6gretmis idi, ken-
diiden men’ olup eksilmisdir ve tabiatin hili budur kim her nesne kim 6grenmis ola
ve onu istese gerekdir ve cemi“i keyfiyet veren uyusdurucu ve sogutucu olan nesne-
ler kim keyfiyet verici ola[n] hali bu yiizdendir ve bu zikrolan terkiblerde uyusduru-
cu olan edviyeleri bir bir tafsil ile beyan edelim: Evvelkisi afyondur kim cemi’ uyus-
durucu olan edviyelerin bagidir ve kuvveti cemi‘inden [85-a] artikdir. Hatt4 Calinos
bunun adini “mubhallis” komusdur, yani halas edici. Zira kim cemi’ ne kadar tiirli ag-
rilar ve sizilar var ise sikin eyler ve cemi’ evla ve kiilli olan terkibler tiryak-1 faruk [ve]
besirtudus gibi ve gayris1 bunsuz olmaz. Zira kim cemi‘isinin kuvvetini saklar ve ¢ok
zaman durup bozulmamasina sebeb olur ve onun iyisi oldur kim kara haghagin sikin-
dis1 ola ve kokusu tiz ola ve agir ve yumusak ola ve giinese durunca eriye ve muma ya-
kin dutunca tutusup yine degsirilmesi tariki budur ki tamam haghas tanesi biiytiytip
yetisince incecik bigak ile haghagin bagini yaralar ve sonra hashagin dilegisini gizeler
ve ol gizlerden ¢ikan siid gibi zamgi parmak ile alalar, degsireler veya zindesi tekrar
bu vech tizere eyleyip degsireler ve tamam degsirildikden sonra bu zamgi mermer
tizerinde ezeler. Ondan sonra degsirip saklayalar ve yaban marulunun sikindisindan

alirlar, asil sahih afyona katarlar, hile ederler. Ondan sakinip bu zikrolan alametler ol-
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mayinca isti‘mal cdiz degil ve uyusdurucu olan edviyenin ikincisi bezr-i bencdir, yani
benc tohumu -kim Arabi’'de ad1 sevkerandir- ve onun dahi soguklugu afyon soguk-
lugundan eksicekdir. Onun iyisi akliga mail olandir. [85-b] Amma kizilliga ve karali-
ga mail olan gayet de reyyanlidir ve bunun dahi faideleri afyon gibidir. Hatta birbiri-
nin yerini dutar ve uyusdurucu edviyelerin ticiinciisii kifurdur ve bunun soguklugu
tiglincti derecedir ve hésil oldugu agag gayetle biiyiik golgeli agagdir. Daim altinda
kaplanlar yataklanir ve yilin bir ma‘lum vaktinden gayr1 kimesne onun altina vara-
maz ve iyisi oldur kim aklig1 ak ve seffafli ola ve muma tutucak giizel yana ve bir tak-
dir kim su iginde koyalar, ddim yine tiikenince sénmeye ve 1ss1 olan edviyeler kim 1s-
sihigryla ve yavuzluguyla bedende olan galiz ve donmus soguk ahlati dagitir ve eritir
ve cemi’ sogukdan olan sizilar1 ve agrilar1 dagitir ve eritir, 1ssihigryla ve kizdirmasi
olan edviyeler budur: Filfil-i ebyaz -kim ak biberdir- 1ssilig1 ziyadedir, dérdinci
mertebeye yakindir ve ferfiyun dahi ziyade 1ssidir ve onun iyisi oldur kim rengi sari-
liga méil ola ve yenisi ola ve 1ssilig1 ve itiligi ziydde yavuzdur. Hatta ziyade 1ssiligryla
her degdigi yeri od gibi yaksa gerek. Ve akir-1 karha kokii ziyade 1ssidur. Ugiincii dere-
cededir ve onun iyisi oldur kim tadinda 1ssilik ve yavuzluk [86-a] duyula ve kalin
kokler ola. Bu zikrolan 1ss1 otlar 1ssiligryla yukarida zikrolan soguk ve uyusdurucu g
edviyenin sogukluguna ve dondurmasina kars: gelip mukabil olur ve bedenin iginde
bu edviyelerden hasil olan macunu nice ilk kizdiran ve 1sitan ve 1ssilik veren bunlar-
dir ve bunlarin 1ssihig1 solup gegince kalani soguk olan ti¢ edviyenin keyfiyeti yani so-
gutmasi ve dondurmas yetisir ve biriyle karisip bir araya terkib olmasindan murad
budur. Zira kim evvel ziyade 1ssilikla agriya sebeb olan maddeyi dagitip kizdirmasry-
la eritmesine sebeb olurlar ve eriyip dagildigindan sonra tekrar oraya hilt gelip do-
kilmesine ol uyusdurucu olan edviyelerin kuvveti yetisir. Uyusdurmasiyla ve sogut-
masiyla agr1 olan yeri sikar, berkistirir. Tekrar oraya hilt dokiillmesine méni‘ olur ve
agr1 olan yerde hult oldugu takdirce kim agriya sebebdir oranin duyulusunu uyusdu-
rup sogutmagla agr1 ve sanciyr duymaz olur. Nitekim zikrolunmugsdur ve bu zikrolan
edviyeler ciimlesi insanin yiireginde olan hararete gayetle muhalif edviyelerdir. Kimi
1ssiligryla ziyade [86-b] kizdirip yakmastyla yiirekde olan harareti tutusturup ziyade
yanmasina sebeb olurlar ve soguk olan sogukluguyla yiirekde olan 1ssihig1 uyusdurup
sondiirse gerek. Lazim oldu kim bu zikrolan edviyelerin yiirege etdikleri zararlar: gi-
derir ve nefs-i yiirekde olan hararete kuvvet verici edviyelerden birer mikdar bilesin-
ce katip kim zikrolan kizdirici 1ss1 edviyelerin ve uyusdurucu soguk edviyelerin fai-
deleri dokundugundan zararlarin1 dokunmayip zira kim ol zararlarina kars: gelir ve
mukabele eder edviyeleriyle terkib olunmugdur kim birisi zaferandir kim onun 1ss1-
lig1 ytirekde olan 1ssiliga uyar ve benzer issilikdir ve bu cihetden yiirekde olan ruhun

cevherine kuvvet verir ve ferah dahi verir. Zira kim yiirekde olan nurluk ve geffaflik
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verip ziyade agilip yayilmasina sebeb olur. Amma ziyade ¢ok isti‘mal edince ruhun
ziyade yayilip agilmasina sebeb olur ve ruh ziyade yayilinca dagilip eritmesine sebeb
olur, helak eyletir. Hatta ti¢ dirhem denli bir ugurdan yeyilse giile giile éldiiriir ve
siinbiil dahi 1ssiligryla -kim ikinci derecede[87-a]dir- yiirekde olan ruha kuvvet ve-
rip 1ssihigini ziyade eyler ve hayli kuvvet verip ve kuruluguyla ruhun kuvvetini degsi-
rip bir araya getirir, dagilip yayilmasina mani‘ olur. Ve turunc dahi 1ssihigs tigiincii de-
recededir. Amma yiirege ziydde kuvvet verir ve ferah dahi verir ve cemi*i agulara kar-
s1 gayetle iyi ve faideli devadir ve iyisi oldur ki yenisi ola ve sekli akreb seklinde ola.
Ve zerenbad dahi yiirege senlik ve kuvvet verir ve ruhun cevherine gayet miinasibdir
ve cigere bile hayli faidesi vardir. Hatta ¢ok isti'‘mal etmesi 4demi semirdir ve cemi“i
agulara kars1 gelir ve agizda olan rayihalari kim sarab kokusu ve sogan ve sarimsak ko-
kularini ondan bir pére ¢igneyecek giderir. Ve misk dahi iigiincii derecede 1ssidir ve
kuvveti zaferan kuvvetine benzer ve cemi“i agulara [karsi gelir.] Hususen Helahil
vilayetinde biter. Agulara, bis ve gayrisi gibi cemi‘isine tiryak olup zararim giderir ve
bilhassa yiirekde olan ruhun cevherini artirip kuvvet verir. Bu zikrolan yiirege kuvvet
verir. Iss1 edviyeler kim ruha kuvvet verip zikrolan uyusturucu ve sogutucu edviyele-
rin [87-b] zararini giderir. Amma soguk olan edviyeler kim yiirekde olan ruhun cev-
herine kuvvet verip ziyade eder. Birisi tin-i mahtumdur ve insanin mizacinda olan 1s-
siliga uyar ve benzer nihayetdedir. Cemi“i agulara tiryak olup kars1 gelir ve yiirekde
olan ruha ziyade ferah verip kuvvet bulmasina sebeb olur ve onun iyisi oldur kim ko-
kusu durak otu gibi koka. Asil bunun madeni “limnos” adli olan edviyedir. Ve li'li
dahi yiiregin hararetine ve ruhun cevherine uyar ve benzer devadir. Gayetlen yiirege
kuvvet verip hatta kim yalniz agizda tutmakla yiirege kuvvet verir ve onun iyisi oldur
kim gayet ak ola ve tamam degirmi ola ve delinmis ola. Bir takdir kim ufacik ola ve
bunun ezmesinde gayetle ihtimam gerek. Zira kim ziyade ezilip d6giilmeyince iken
faidesi dokunmaz ve ezmesi tariki budur kim muhkem havan iginde d6giile ve elene
ve agag kavunu eksisiyle yoguralar ve bir sir¢a i¢ine koyalar ve ol siseyi bir kavanoza
ya bir testi sarp sirkenin icine asa, koyalar ve ol testiyi giibre i¢inde [88-a] gome, ko-
yalar. Dort giin dura. Ondan sonra siseyi ¢ikaralar ve i¢inde olan dogiilmiis inci ta-
mam ezilmis filoniyanin terkibinde lazim olan budur. Tamam dogilip elendikden
sonra balin képtgini alip kivama geldiginden sonra tig edviye denli baliyla karigdi-
ralar. Amma biiziirg dar1 terkibinde -kim zikrolunmugsdur- bu makale yani yiirege
kuvvet verip ve kalan edviyelerin zararim giderir ve agulara kars1 duran edviyeler fi-
loniyada olan edviyelerden artikdir ve birisi sdzec-i hindidir. Kim 1ssilifa yiiregin 1s-
siligia kuvvet verir ve deggsirip sikistirmasiyla yiirekde olan ruhu artirip kuvvetlen-
dirir. Ve karanfil dahi 1ssihigiyla yiirege hayli kuvvet verir. Hatta yemesine idman et-

seler yiirege kuvvet vermesiyle secaat ve bahadirlik ve ziyade sir merdlik verir ve dar-
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¢in ve kakule bunlar dahi yiirege ziyade kuvvet verip ferah verirler ve seliha dahi ni-
hayet derecede yiirege kuvvet, ferah eder. Amma belesan yag1 ve sekbinec ve cavsir
ve kust ve ciindiibidester [ve] harmel tohumu ve dar-1 fiilfiil bunlarin kizdirmastyla
ve 1sitmastyla bedende olan soguk [88-b] ve galiz ahlat: eritip dagitmasina sebeb
olur. Amma 1ssiligiyla ve kizdirmasi ol derecede degildir. Kim bedenin 1ssiligina za-
rar verip iginde belesan yaginn iyisi oldur kim siid igine tamziracak siidii dondiire ve
her nesne kim bulagsa yundugundan sonra eseri kalmaz ve rayihasi gayetlen iyi ve
kuvvetli olur ve eskidikge ziydde koyu olmasi lazim gelir. Ve ciindiibadester -kim
kunduz hayasidir- ve rivayet ederler kim avcilar onu avlamaga murad edindiklerinde
kendisi disleriyle hayalarini koparip yabana atar ve 1ssilig1 tigiincii derecededir. Ga-
yetlen 1sidic1 ve galiz yelleri dagitir ve eridir ve bilhassa afyonun zararlarini giderir. Ve
sekbinec -kim bir otun samgidir- ve iyisi olan oldur kim sfi ve pek ola, tagras: kizil
olup igerisi ak ola ve kokusu kasni ve kina gibi ola ve 1ssilig1 tigiincii derecededir. Ni-
hayetde dagidici1 ve eridici ve galiz soguk balgamlari ishal eder, ¢ikarir ve cemi“i agu-
lara tiryak olup kargidir. Cavsir -kim agacinin kokiinii gizerler- zamg gibi gikar ve iyi-
si oldur kim zaferan renginde ola ve ele [89-a] yapisa. Suyla ezildigi vaktin ezile.
Amma kara olan gayet zararhdir ve 1ssihig1 tigiincii derecededir. Galiz olan balgamla-
r1 ve soguk yelleri ziyade dagitip eridir, siirer. Leben kim ondan akan siid gibi -kim
ma‘iye-i sdile derler- kim bal rengine benzer ve 1ss1lig1 ti¢iincii derecededir. Bedenin
cemi‘isine nihayetde kuvvet verip ve agrilar1 ve sinirleri sakin eder. Ve kust -kim bir
kokdiir- gayetle iyisi oldur kim ak ola ve sulu agir ola ve kabugu incecik ola ve 1ssihig1
ti¢tinct derecededir ve acilifs ve itiligi duyula ve gayetlen eridici ve kizdiric1 devadir
ve su yolunu ziyade agar ve galiz olan balgamlar: eridip siizer, ¢ikarir. Ve miirr dahi
kim Alaman memleketinde biter bir agacin zamg gibi akar ve iyisi oldur kim akhga
ve kizilliga mail ola ve 1ssihig1 tigiincii derecededir ve galiz yelleri nihayetde dagitir ve
eridir ve bedenin i¢inde olan galiz ve yelimsik balgamlar: siiriir, ¢ikarir ve eger kim
oliniin i¢ini ayirtilip onunla doldururlarsa ciiriiyiip kokmasina méni‘ olur. Ve sezab
-kim meghur siisendir- 1ssilig1 dérdiincii derecededir. Gayetlen kizdirici ve eridici ve
yelleri [89-b] ve soguk balgamlari ziyide dagitip siirer. Ve harmel kim Tiirkice yiizer-
lik dizerler ve iyisi ak olandir ve su yolunu ziyade agar ve cemi‘i galiz ve soguk olan
balgamlar1 dagitip eridir ve 1ssihig1 tictiincti derecededir. Ve tutiya kim bakur: sizdirip
ondan ¢ikan tiitiinden hésil olur ve iyisi oldur kim ak ola ve leyyin ola ve bunun tabi-
at1 evvelki derecede sogukdur ve bedende olan balgamlari kurudur ve yaralar oldugu
yeri kurudup artmamasindan alikoyup mani‘ olur. Ve migadir kim iki kisimdir. Birisi
kim yerden bitmedir, Horasan daglarinda ola. Ilicalarinda bulunur ve iyisi oldur kim
ak séfi ola ve tadinda tuzluluk ve itilik ola ve 1ssilig1 tigiincii derecededir. Galiz olan

ahlat: eridip dagitmasiyla beden iginden siirer, ¢ikarip cila verir ve bu zikrolan edvi-
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Niliifer (Nymphaea alba) Narenc (Citrus aurantium)

Sakamunya (Convolvulus scammonia) S‘ater (Satureja hortensis)
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yelerin her birisinin faideleri nihayetde ¢okdur. Tafsil eylemesi ¢ok olup beyinina
mukayyed olmadik. Mahz4 hemen bize makstd olan kim agrilara lazim olan nesne-

yi sékin eyleyicisi ve gidericisi cihetlerini beyan eyledik.
Onuncu Fasil

[90-a] Amma bu zikrolan terkibler ekser tabiati kabiz iizerine tutar. Hususen filoniya
-kim gayetle kibizdir- bu cihetde lazim gelir kim s1z1 ve agr1 vaki‘ oldugunda kabiz ile
véki’ olursa ve agri ve siz1 olup uyusdurmaya muhtac olup zaruret diiserse ishal edici ve
hem uyugdurucu olan macunu onun gibi de isti'mal etdiregele. Kim gerek verir nusda-
ru terkibinde linet edici nesneler vardir. Amma bu zikr olunacak miishil filoniya ishal
eylemesi artikdir ve bunun gibi terkibleri zaruret olup kabiz olduklarin kim s1z1, agr1 ve
sanci vaki‘ olup uyusdurucu ve dagitici ve eritici ve ishal edici nesne bir ugurdan muh-
tac olup lazim geldiginde isti‘mal eylemesi lazim gelir ve bir terkib dahi vardir kim ag-
rinin gidermesine ne kadar tarikle lazim gelirse hep ciimlesi onda bulunu[r]. Hususen
eger kim agr1 ve s1z1 vaki‘ oldugunda tabiat kabiz olup ishal ediciye muhtac olursa bu
zikrolunacak terkibde bile ishal eder nesne vardir. Ad1 filoniya mishilidir ve niishas
budur. Fiilfiil ve nahvah ve sezab yapragi ve ftidenc [ve] ciindiibidester [90-b] ve kem-
mun ve habbu’l-gar ve afyon ve yebruh [ve] bezr-i benc her birinden altisar dirhem, sa-
kamunya iki dirhem bu zikrolan edviyeyi d6giip elendikden sonra iki bu edviyelerin
agirinca kivama gelmis baliyla karigdirip macun edeler. Hacet vaktinde bir buguk dir-
hem denli isti‘mal oluna ve mizaci berk olan kim ishal olmasi gii¢ olup kuvvetli nesne-

ye muhtac olana iki miskal isti‘mal eylemesi céizdir. Kim ti¢ dirhem olur.
On Birinci Fasil
Nefs-i diglere vaki” olan kim evvelkisi dis oynamasidir, onun beydnindadr.

Ma'lum ola kim diglerin oynamasi alt1 sebebden vaki‘ olur yahud diisiip veya bir nes-
ne dokunup oynamasina sebeb ola veyahud kendinin sinirleri kim onlarinla baglan-
mug ve berkismisdir. Nézileye sebebiyle ve yashgiyla ol sinirler gevseyip oynamasi-
na sebeb olur. Bir takdir nefs-i dis sag salim ola ve gih olur kim nefs-i diglerin bitis-
digi yerin oyulup yenmesi vaki‘ olan ve orayi bol edip sikismasina ve berkismesine
mani’ olur veyahud nefs-i diglerin kurumasi ve degsirilmesi vaki evvelki [91-a] irili-
ginden ¢ekilip eksile. Hastalikdan kalkar kimesneler vaki‘ oldugu gibi zira kim hasta
olan cemi*i azés1 kuruyup ve eksilip ¢ekilmigdir ve pirler dahi ve ziyadde aclik ceken-
ler kim bunlarin her birisinin az4sina kuruluk ve eksikler vaki‘ olmugdur. Zira kim
kendiilere lazim olan azasinin beslemesine ve biiyiitmesine ldzim yemek eksilip ev-
velki hali tizerine gelmez oldu eyleye lazim gelir kim nefs-i disler evvelki iriligi ve bi-
yuklagi eksilip gekile veyahud dislerin arasinda olan etler kim berkismesine sebeb-
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dir. Evvelki héli tizerine bitip biiyiimez, dislerin aralig1 bos kalir, sikismas ve berkis-

mesi olmayinca.
On Ikinci Fasil
Oynayan diglerin mudlecesi beydnindadir.

Ma‘lum ola kim asil diglerin oynamasina lazimdir. Kim bir vechile oynayan disleri
¢ignemek ve kimildatmak céiz degildir ve silismek dahi caiz degil ve dili dahi degdir-
mek céiz degildir ve eger kim oynamasina sebeb olan aglik sebebiyle za‘f bulmasin-
dan olmus ise onun gibi de vafir latif mizacina uyar [91-b] ve miinasib yemekler yi-
yip kim tekrar disler evvelki hallerine ve semizliklerine gelip yerine gele ve eger kim
nefs-i diglerin koklerinde 1sladic1 ve gevsedici balgam degilip oynamasina sebeb ol-
mus olunca onun gibi de lazimdir. Kim berkistirici ve sikigdirici 1ss1 edviyelerle maz-
maza edip veyahud edviyeyi dogiip iizerine ekeler. Mesel4 kuru tiziimden hésil olan
sarabi icinde selvi kozalag: ve yaprag: ve s6giid yaprag: her birinden birer avug ve sab
bes dirhem, tuz iki dirhem ciimleyi bir yerden kaynadip siiziildiikden sonra 1ssiyken
mazmaza edeler veyahud digler tizerine yaki edeler. $ab iki dirhem, tuz bir dirhem,
bakirin iizerinde olan kabugu ve zanbak kokii ve selvi agacinin kabugu her birinden
doérder dithem bu ciimleyi d6giip eledikden sonra giil yagiyla yoguralar, dislerin tize-
rine yaki edeler veyahud 1lgin agacini yakip kiilii elene ve enderani her birinden beger
dirhem geyik boynuzu -kim yanmus ola- ve bal ilen yogrulmus tuz ve yanmus miirr
her birinden on dirhem ciimleyi dégiip eledikden sonra dislerin kdklerine [92-a]
ekip tizerinde dura veyahud miirr ve zaferan ve siinbiil-i hindi [ve] mastaki her birin-
den iki dirhem kuru sezab ve samg ve giilnar her birinden ti¢ dirhem ciimleyi d6gtp
eledikden sonra bal ilen yoguralar, yaki edeler veyahud durdugu gibi kurula, ekile ve-
yahud sa‘d [ve] kirmizi giil ve siinbiil-i hindi ve tuz-1 enderani ve 1lgin agacinin ye-
misi ve yanmig geyik boynuzu her birinden beger dirhem, sabir, kalkatar ve iklimiya
her birinden tiger dirhem ciimleyi d6giip bal ilen yogurup yaki gibi ola. Amma digle-
rin uyulmasina sebeb olan arasinda olan etlerin eksilmesi ile olmus ise onun gibi de
seb-i yemani ve yanmus tid-1 hindi ve sa'd ve samg ve giilnar her birinden beser dir-

hem dogiip eledikden sonra dislerin etlerinin tizerine ekip dura.
On Ugiincii Fasil
Diglerin delinip yenince ildclarimin beyanindadir.

Ma‘lum ola ki diglere delinip yenmesine sebeb olan oldur kim nefs-i dislerde bazi ¢ii-
riimis rutubet yani nemnaklik sinmigdir. Kim nefs-i digleri ¢iiriidiir, oyulup delin-

mesine sebeb olur ve bunun gibi vaki‘ oldugunda lizim olan ilac [92-b] oldur kim
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nefs-i diglerde giirtiytip sinmis ola, maddeyi ayirtilip gidermesine galigmak gerek. Ol
maddeyi ayirtici ve ¢ikarici edviyeler -kim zikrolunmugdur- ve nefs-i diglere kuvvet-
dir. Kim evvelden igine akan ve sinecek maddeleri kim ¢iirimesine sebeb olur, kabul
etmeye. Mesela baz1 edviyeyi kaynadip suyuyla. Mesel4 mersin ve izhir ve huzaz ve
nardin her birisinden beraber alip kaynadip suyuyla mazmaza edeler veyahud dégip
elendikden sonra diglerin deliklerini onlarinkiyle dolduralar veyahud sa'd ve mas-
taki ve miirr ve mey‘a ve mazi ve kina ve kibrit-i asfer ve huzaz ve biber [ve] fadenc
[ve] siid ciimleyi dégiip elendikden sonra sirkeyle ve bal ile yogurup dislerin delik-
lerini dolduralar veyahud zencebil baliyla sirkeyle kaynadip mazmaza eylemek faide-
si nihayetdedir veyahud helile ve katran ve sih ti¢iinii birbiriyle d6gip balmumuy-
la kaplayip delinmis disin tizerine iken yapisdirip faidesi nihayetdedir ve s1z1 ve agri-
y1sakin eder veyahud ham [93-a] anberi huzaz ilen ve zacla karigdirip dislerin delik-
lerine dolduralar veyahud kafur ilen delinmis yerlerine doldurup ziyade faidesi ¢cok-
dur veyahud ciindiib4dester ve akir-1 karha ve afyon ve kina her birinden ikiser dir-
hem, fiilfil, kakule ciimleyi dogiip bal ile yogurup dislerin igini dolduralar veyahud
burak ve bezr-i benc her birinden iki dirhem, fulfil ve miirr ve dkir-1 karha her birin-
den birer dirhem, afyon ii¢ dirhem ctimleyi d6giip birbiriyle bal ilen yogurup tizeri-
ne yaki edeler. Amma agrisi ziyade olunca bunu etmek caizdir veyahud kibritin ko-
kina véfir sirkeyle kaynadip t4 kim sirkenin yaris1 kalinca 1ssiyken mazmaza etmegin
faidesi ¢okdur veyahud nefs-i diglerin delinmis yeri igine bezr-i benc [ve] zeyt yag

ilen ezip 1licak iken i¢ine tamziralar veyahud giil yagiyla bile tamziralar.
On Dérdiincii Fasil

Diglerin kendi kendiden pdrelenip oynamasina sebeb olan nesneyi ve ildclarinin

beyanmdadr.

Ma‘lum ola ki diglerin oynayip parelenmesine sebeb olan ikiden héli degil yahud asil
kendinin yaradiliginda vaki‘ olan mizacindan cikip [93-b] rutubeti ¢ok olup yumu-
samasina ve parelenmesine sebeb olur. Hususen eger kim rengi evvelki renginden
bozulup galinmis ise hususen eger fi’l-ciimle delinip oyulmas: olursa bunun gibi de
yukar fasilda zikrolunan ilaclarla ilic etmek gerek ve hususen ntigdar1 ve sab1 d6giip
tizerine ekip veyahud sirkeyle kaynadip mazmaza etmesinin faidesi ¢okdur. Amma
eger kim dislerin asil yaradiliginda olan mizacindan ¢ikip ziyade kuruluk vaki‘ olunca
kim nefs-i disler kiigiik olup ¢ekilmesi olursa onun gibi de nefs-i disleri taze olan te-
reyagla isicak edip yaglamak gerek veyahud 6rdek yagiyla isicak iken yaglamak gerek
veyahud taze ¢ikmus benefse ile badem yag ilicak edip yaglamak gerek.
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On Besginci Fasil
Diglerin rengi bozulup tagyir olmasina sebeb olan nesnelerin ildci beydnindadir.

Ma'lum ola kim dislerin renkleri bozulup tagyir bulmasinin sebebi ikiden hali degil
yahud tagradan tizerine abes nesneler yapisip ve bazi vakitde dislerin koklerinde bazi
abes nesneler [94-a] yapisir. T4 kim tas gibi katilanip kim kopmas gii¢ olur ve bu-
nun gibi de ctimle diglerin renkleri bozulmasina sebeb olur ve ilaci budur kim deniz
kopugii ve tuz ve sedef kokii ve yanmig kamis kokiniin kil ve zeravend-i miidahrec
ve yanmus sa'ter ve milh-i enderani her birisinden beser dirhem dogiiliip elendikden
sonra disleri onunla ovar ve eger kim ziydde olursa onun gibi de yanmug kaysundan
bir dirhem, hammame ti¢ dirhem, s&zec iki dirhem, yanmig huzaz on dirhem, filfil
bir dirhem, zencar iki dirhem ctimleyi bal ile yogurup disleri onun ile muhkem ova-
lar veyahud sazec-i hindi ve sir¢a unu ve donmus ¢ig veyahud elmas tasiyla kizarip
ayirtilmasi ziydde pak edip agardir. Amma eger kim dislerin rengi bozulup ¢alinma-
sina sebeb olan madde nefs-i dislerin igine sinip hilt sebebiyle ise onun gibi de lazim
olur kim nefs-i diglerden ol sinmig olan hilt1 ¢ikarip ve ¢eker nesneleri mazmaza edip
veyahud tagradan ovmak tarikiyla ola. Mesela biber ve fidenc ve kust ve zeravend-i
miidahrec ve hiltit yukarida zikrolan edviyelere katip mazmaza edeler veyahud [94-
b] dogiiliip elendikden sonra disleri onlarla ovalar veyahud zeravend kokii bir dir-
hem, yanmg geyik boynuzu iki dirhem, mastaki ti¢ dirhem, kirmizi giil bes dirhem
ctimleyi dogiip eleyeler, disleri ovalar veyahud tuzu yakip kizincak ve siisen her bi-
rinden dérder dirhem, sa‘'d bes dirhem, siinbiil bir dirhem, filfil alt1 dirhem, yanmug
sedef dort dirhem, dargin bir dirhem, kirmiz1 giil bes dirhem, sdzec-i hindi iki dirhem

ciimleyi dogiip eledikden sonra digleri onunla ovalar.
On Altinci Fasil
Diglerde kurd olup viki’ oldugunda ildclarinin beydmindadr.

Digler kurtlanip ilict budur kim bezr-i benc [ve] bezr-i kiiras her birinden dérder
dirhem, sogan tohumu iki buguk dirhem ciimleyi d6giip kegi yagiyla yoguralar, hab
edeler ve her bir hab birer dirhem ola. Ot iizerine koyup tiitsii edeler. Tiitsii olundu-
gunda bagini 6rteler kim bugu yabana gitmeye ve bir bityiik havani alip ti¢tini kurdu

olan disin tizerine rastlayip altinda tiitini gelip yalniz ol dise dokuna.
On Yedinci Fasil
Dislerin uyku arasinda gicirdamasina sebeb [95-a] olan nesnenin ildci beydnindadir.

Ma'lum ola kim diglerin gicirdamasina sebeb olan nesne oldur kim ¢enenin sinirleri
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za‘if olup gekilip kurulur ve eger kim ziyade gok olup véki‘ olursa delildir kim bin ma-
razlar ugrasa gerek. Sar‘a gibi sekte ve tesenniic eger kim géh géh olup vaki‘ olursa kar-
ninda solucan hésil oldugunu gosterir ve bunun gibi vaki‘ oldugunda bagda olan ahlat:
gtkarip ayirtilmasina mukayyed olmak gerek. Yukarida zikrolunan ayaric hablarryla ve
eger kim solucan sebebiyle véki‘ olursa onun gibi de solucani ¢ikarici ve ayirtilic: edvi-
yeleri isti‘mél etmek gerek ve nefs-i geneleri ve boyun caniblerini kizdiric ve 1sidic1 yag-
lar ilen yaglayip ovmak gerek. Ban yag gibi ve kust yag1 ve siisen yag1 ve zanbak yag1 ve

merzencus yagl. Bunlari isidip boyun céniblerini muhkem yaglamak gerek.
On Sekizinci Fasil
Dislerin kamasmasina sebeb olan ildclarin beydmindadar.

Ma‘lum ola kim diglerin kamagmasina sebeb olan oldur kim nefs-i diglerin duyulu-
su uyusup duymaz olur. Mesela eksi ¢igneyip veyahud [95-b] kekre nesneleri ¢ig-
neyip kamagmasina sebeb olup veyahud mide[de] yenen taam fasid olup eksiyince
onun buharlar1 ¢ikip diglere dokunduklarinda diglerin kamasmasina sebeb olur ve-
yahud nefs-i diglerin i¢inde eksi fasid hilt sinmis ola. Kim diglerin kamagmasina se-
beb olur kim bu gayr kimesne eksi yiyip ona bakinca diglerin kamagmasina sebeb
olur. Mahz4 ol eksi nesnenin diglere zarar edip miildhaza etmesinden kendinin dis-
leri bile kamagmasina sebeb olur ve ciimle ilac budur kim eger kim nefs-i midede
eksi hilt olup ayirtilmasina mukayyed olmak gerek ve nefs-i diglere semizotu tohu-
mu ve kendisi ¢ignemek gerek veyahud tath badem ¢ignemek gerek veyahud cevz-i
mekki ve findik ve hindistan giiziiniin igi gayetlen miicerreb, faidelidir ve tuzla ov-
magin ziyade faidesi var. Ve tath badem yag1 ilicak iken agizda tutup ve disleri onun-
la ovmak ziyade faidesi vardir veyahud 1ss1 stid ilen mazmaza etmegin faidesi cokdur
ve eger kim sebebi ziyade olursa hiltit ve zeravend ve kardamana ve siidlegen [96-a]

ve defne yemisi sarab ile kaynadip mazmaza etmek gerek.
On Dokuzuncu Fasil
Disler isstya ve soguga duyus vermeyip ildclarmin beydmndadur.

Ma‘lum ola kim disler 1ss1 ve soguga duyus vermeyip ekser sebebi soguk sebebiyle
olur ve diglerin agrimasmnin mukaddimesidir ve bunun gibi de defne yemisi ve du-
rak otu ve zeravend-i tavili kaynadip mazmaza edeler veyahud yumurtay: kati pisi-
rip sarisini isstyken diglerin tizerine koyalar ve eger bu zikrolan ilaclar sikin olmaya-
cak olursa onun gibi de ayaric-i faykara ile mazmaza edip veyahud tiryak-1 faruku sa-
rab ile ezip 1sstyken mazmaza edeler ve hardal yag1 1ssiyken mazmaza etmegin gayet-

le faidesi gokdur. Amma eger kim sebebi 1ssidan vaki‘ olmus ise kim dislerin eti kizil
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Ud (Aquillaria sinensis) Unsul (Eremurus sp.)

Kust (Costus arabicus) Fiilfiil-i ebyaz (Citrullus vulgaris)
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veya sar1 olup ve diglere yapisinca 1ssiligi duyulur. Bunun gibi de giil yagini isitip ici-
ne kafur ezip 1licak iken mazmaza edeler ve dislerin bezr-i kutuna luabini koyup ve

semizotu kendisini ve tohumunu ¢ignemegin faidesi ¢okdur.
Yirminci Fasil

Disler za'if olup kati ve berk [96-b] nesneyi ¢igneyip ve [yJutmaga kudreti olmamagin
ildct beydmndadr.

Ma'lum ola kim disler za‘if olup kati ve berk nesneyi ¢igneyip aciz olup ona sebeb
olan oldur kim yukar: digler irgalanip oynamasina sebeb olan zikrolunmugdur. Bun-
da dahi ol sebebden amma ol denli kuvvetli sebeb degildir ve ilac1 dahi oralarda zik-
rolan ilaclar1 etmek gerek ve buna mahsus olan ilaclar oldur kim sa‘'d ti¢ dirhem, sar1
helilec kabugu bes dirhem, dar¢in on bes dirhem, seb-i yemani iki dirhem, akir-1kar-
ha yedi dirhem, nigadir bir dirhem, déar-1 filfil bir dirhem, siikk ve zaferan birer dir-
hem, sumak iki dirhem, 1lgin yemisi ti¢ dirhem, kakule dért dirhem, zerenbad on
alt1 dirhem, giilnar dért dirhem ciimleyi dogiip eledikden sonra disleri onunla ova-
lar veyahud ctimleyi kaynadip sarablan 1sstyken mazmaza edeler veyahud kizil san-
dal ve kebabe ve kukul her birinden beg dirhem, karha beg dirhem, darcin iki dirhem,
sinbil-i hindi d6rt dithem ciimleyi d6gtip nisasta suyuyla yoguralar. Hacet vaktin-
de onunla ovalar veyahud arpay1 dogeler, katran [97-a] kefaniyla yoguralar, yuvalak
yuvalak edeler ve her parecigi kagid icine saralar ve bir kiremid tizerine koyalar. Kim
kizmis ola. Firin i¢inde koyalar t4 kim kararincaya degin dura. Ondan sonra ¢ikaralar
ve ondan bir dirhem alalar ve tid-1 hindi ve giilnar ve sa'd ve nar kabugu ve tuz her bi-

rinden birer dirhem ciimleyi do6giip eledikden sonra disleri onlarla ovalar.
Yirmi Birinci Fasil
Diglerin gekip ¢ikarmasina ldzim olan tarikin beydmndadir.

Ma‘lum ola kim disler agrimasi vaki‘ oluncak zikrolunan cemi‘ diirl ilaclar edip ag-
rist dinmesine faidesi dokunmayacak. Hususen eger kim agriya sebeb olan nefs-i dis-
lerin iginde olup onun gibi de disi ¢ikarmasi cdiz olur. Amma agriya ve siziya sebeb
olan dislerin etlerinde ve sinirlerinde olup onun gibi de ¢ekip ¢ikarmasinin zarar1 ni-
hayetdedir ve gikarmasi lazim oldugu takdirce bazi gekici ve koparici edviyeleri tize-
rine yaki etmekle onun gibileri isti‘mél etmek gerek ve disin kokiint kim dolayisinda
olan etlerin bab bab incecik nesterle ¢izip ve tizerine ¢ekici edviyeleri yaki etmek ge-
rek. [97-b] Mesela dut agacinin kékiiniin kabugu [ve] akir-1 karha her birinden beger
dirhem sarp sirkeyle d6giip t4 kim bal kivama déne ve giinesde kizdiralar. Sonradan

agriyan disin kokii tizerine yaki edip giinde tig kere degisdireler veyahud &kir-1karha-
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y1sarp sirkeyle d6giip yag icinde kirk giin dura. Sonradan sizis1 olan yerlere tamzira-
lar. Bir, iki, ti¢ saat dura ve bunun gibi ¢ekici ve ¢ikarici edviyeleri etmeli, olunca sag
olan disleri balmumuyla kaplayip 6rtmek gerek kim ol edviyelerin zarar1 sag olan dis-
lere dokunmaya veyahud zirnihi ve karga diilegi kokii[nii] dégiip sirkeyle yogurup
tizerine yaki etmegin irgalanmasina sebeb olup ¢ekilmesine kolay ola veyahud 1sir-
gan tohumunu ve kina ve kendir her birisinden ikiser dirhem disin kokii tizerine yaki
gibi koyalar veyahud incirin yas yapragini d6giip tizerine koyup sirkenin bal¢ig1 dahi
tizerine koyucak gayetle miicerrebdir veyahud dut kékiiniin kabugu ve gebere kokii
kabugu ve sar1 zirnih ve 4kir-1 karha ve uruk-1 siifr ve hanzal kokii ve seberen ctimle-
yi dogiip durak otundan sikilan suyla [98-a] veyahud sarp sirkeyle yogurup ii¢ giin
durdugundan sonra ¢ekecek disin tizerine yaki edeler yahud uruk-1 siifr ve dut kokii-
niin kabugu her birinden birer dirhem ve sar1 zirnih iki dirhem ciimleyi d6giip bal ile
yoguralar. Disin kokii tizerine yaki edeler veyahud kaysun ve siidlegen siidii her bi-
rinden birer dithem bal ilen yogurup tizerine koyalar ve eger kim ¢ekilecek dis za'if
ise balmumu[nu] bal ilen eridip ve sonradan iizerine bir mikdar zeyt yag eridip so-

gudugundan sonra ¢igneyeler.
Yirmi Ikinci Fasil
Ciiriimiis disin oynamasi ve pdrelenmesi beydnindadur.

Ma‘lum ola kim oyulmus ve ¢iiriimiis olan disi pareleyi[ p] kopmasi tariki budur kim
unu siidlegen siidiiyle yogurup tizerine koyup bir, iki, ti¢ saat dura ve leblab yaprag:-
nun irisi ve yesil kurbaga -kim gayirlarda agaglar tizerinde sigrayip gezer- onun yaguy-

la dogiip bir araya karigdirip tizerine yaki eyleyince parelenip ¢ikmasina sebeb olur.
Yirmi Ugiincii Fasil
Dislerin etlerinde vaki‘ olan emrazlari [98-b] beydn eder.

Ma‘lum ola kim nefs-i diglerin etlerine baz1 emraz vaki‘ olur. Kim iclerine fasid ve ¢ii-
rimis ahlat bagdan akip nazile tarikiyla veyahud mideden buhar tarikiyla ¢ikip ora-
larin etlerini ¢iiriidiip fesada varmasina sebeb olur. Eger kim fesada sebeb olan hilt
1sst olursa onun gibi de fesada sebeb olan ¢ikarip ayirtilmasina mukayyed olmak ge-
rek. Zikrolunan ishal edici edviyelerle ve dudaklarin i¢ yiiziinde olan damarlardan
-kim adlar1 ¢ehérihdir- kan alina ve bazi soguducu ve sikigdiric1 edviyeleri kaynadip
suyuyla mazmaza etmek gerek. Mesel4 giil suyuyla ve mersin suyunu ve sinirli yapra-
ginin suyunu ve giilnar suyu ve semizotu suyu ve bellutun kaynamis suyu bu zikro-
lan edviyeyi kaynadip 1ssiyken suyla mazmaza etmek gerek ve ondan sonra sakiz aga-

cinin yagi ve mersin yag1 kim siinbiille ve kirmuzi giil ile ve mastaki ile ve giil yagiyla
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terbiyet olunmus ola ve sonradan zeytin yaprag: stkindisiyla ve yas sezabin sikindis
ve habbetii'l-hadré yagyla 1ss1 [99-a] edip mazmaza etmegin faidesi cokdur ve eger
kim verem dagilmayip irinlenecek olursa desilmesine muhtac olur ve desilip irinlen-
diginden sonra tizerine bir mikdar zencar ve mazi ve bakirin kabuklar1 ctimleyi dé-
gup sirkeyle karisdirip ilicak iken mazmaza etmek ve eger kim durmayup irinlenip si-
serse onun gibi de yakmaga muhtac olur ve yakmasinin tariki budur kim zeyt yagin
ziy4de 1s1d1p ve bir mil ucuna bir mikdar yiin sarip yagin i¢ine bandirip irinlenen yere
tamziralar ti kim oranin etleri burusa ve agara ve eger kim vereme sebeb olan hilt so-
guk sebebiyle olmus olursa onun gibi de 14zim olur. Evvelinde 1ss1 yaglar ilen ve bal
ilen mazmaza edeler. Ban yag: gibi ve kust yag1 ve siisen yag1 ve zanbak yagi, bunlarin
her birisiyle 1sstyken mazmaza edeler ve zikrolunan 1ss1 edviyelerden hasil olan maz-

mazalarla -kim dis agrilarinda zikrolunmugdur- onda goriile.
Yirmi Dordiincii Fasil
Dis etleri kismunn ildclar: beydnindadur.

Ma‘lum ola ki disin etleri [99-b] kanayip 14zim olan ilic budur kim yanmig sab -kim
sirkeyle sonmiis ola- ve iki ol kadar tuz ilen ve sivri iki o kadar ve yanmus turunc kékiin-
den bir dirhem ve kuru giil iki dirhem ctimleyi d6giip sirkeyle karisdirip mazmaza ede-
ler veyahud zikrolan edviyeyi dogiip eledikden sonra disin etleri iizerine ekeler veya-
hud mersin yapragini yanmig ve mercimek her birinden bir dirhem sumak ve sevri on

dirhem, izhir ¢igegi on bes dirhem d6giip eledikden sonra disin etlerini onlarla ovalar.
Yirmi Besinci Fasil
Digsin etlerinde vaki” olan yaralar ve giiriiyiip yenmesi viki’ olunca ildclar: beydnindadir.

Ma‘lum ola kim diglerin etinde yara olup ¢iiriimesi olunca onun gibi de ebhel ve
maz1 her birinden beger dirhem, sumak bir dirhem, miirr beg dirhem ctimleyi do-
gup eledikden sonra giil yagiyla yogurup tizerine yapisdiralar ve gih gah yaban soga-
1 sirkesiyle mazmaza etmegin faidesi ve zeytin yaprag ve gil kurusu ve mercimek
ve mazi ve giilnar her birinden birer mikdar kaynatip [100-a] suyuyla issiyken maz-
maza etmek gerek ve esek siidiiyle mazmaza etmegin ¢ok faidesi var ve eger kim ol
etler yenip ziyade olursa onun gibi de (...) yakut ilen ilic etmek gerek ve iizerine ha-
sek ve 1lgin yemisi ve dkir-1 karha her birinden tiger dirhem, mamiran bir dirhem,
sar1 helilec kabugu iki dirhem, kuru gil iki dirhem, kakule ve migadir ve kebabe ve
zebedii'l-bahr her birinden bugukar dirhem, giilnar [ve] zaferan her birinden bir dir-
hem, kifur rub’ dirhem, zeravend ve kalkatar ticer dirhem, tubal ve niihas ticer dir-

hem ve zirnih ti¢ dirhem ciimleyi d6giip eledikden sonra yenen etlerin tizerine eke-
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ler ve méyimsi ve 1ssicak olursa dkir-1 karha ve stisen kokii her birinden birer dirhem
sumak, mazi, giilnar ve sab her birinden bir dithem ctimleyi d6giip eledikden sonra
ol yenen etlerin iizerine ekeler ve sonradan yaban sogan sirkeyle 1ssiyken mazmaza
edeler ve fluniayz sirkeyle ezip 1sstyken mazmaza etmegin faidesi cokdur ve gerek bu
zikrolan ilaclar faide etmeyecek olursa onun gibi de lazim gelir ki [ 100-b] sab ve ki-
rec -sonmilg ola- ve mazi ve zirnih her birinden birer dirhem ciimleyi eledikden son-
ra cimleden bir akge agir1 alip ¢iiriiyen yeri muhkem onunla ve bir saat denli tizerin-
de eglene. Sonradan giil yagiyla mazmaza edeler ve zikrolunan zeyt yagiyla ¢iiriiyen

yerleri yakmagn faidesi gokdur.
Yirmi Altinci Fasil
Diglerin etleri eksilmesi olunca ildci beydnindadir.

Ma‘lum ola kim diglerin etleri eksilip ¢ekilmesi olunca kendir ve zeravend-i miidah-
rec ve demi’l-ehaveyn ve kereste unu ve siisen koki her birinden beger dirhem do-
giiliip elendikden sonra bal ile ve yaban sogan sirkesiyle yoguralar. Disin etlerini

onunla ovalar.
Yirmi Yedinci Fasil
Disin etleri gevseyip yumusak oldugunda ildcinin beydnindadur.

Ma‘lum ola kim diglerin etleri yumusayip gevsediginde sikisdirici ve berkistirici nes-
neler ile mazmaza etmegin faidesi cokdur. Hususen sabi sirkeyle kaynadip mazmaza
etmegin faidesi gokdur. Ilgin agacinin yemisinden ti¢ dirhem ve kina yapragy iki dir-
hem ve giilnar [101-a] ve nar kabugu alt1 dirhem, tiirmiis ii¢ dirhem, seb-i yemani ii¢
dirhem, giil ve sumak her birinden sekiz dirhem, siinbiil ve izhir gigegi onar dirhem
ciimleyi d6giip eledikden sonra aleku’l-batn ile -kim terementindir- onunla yogu-
ralar ve digin etlerini kanadip véfir kan ve balgam akdigindan sonra bu zikrolan edvi-
yeler ile iizerine yaki edeler veyahud zikrolan edviyeleri yaban sogani sirkesiyle maz-
maza edeler veyahud giil ve fiilfiil yediser [dirhem], bellut kabugu ve mersin tohumu
dorder dirhem, harnub-1 nabti ve sumak ve 1lgin yemisi beser dirhem ciimleyi d6giip

eledikden sonra bal ilen yogurup tizerine yak: edeler.
Yirmi Sekizinci Fasil

Digslerin arasinda olan etlerin ziyide olup haddinden agir1 artmasi olunca kalganet ve
miirr her birinden ikiser dirhem veyahud beser dirhem d6giip eledikden sonra iize-

rine ekeler.

Vallahu a‘lemu bi’s-sevab.
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16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa bin Hamon ve Dis Tababetine Katkist

SOZLUK

A

ac1 marul: govdesinden yatistirict ve uyusturucu siit ¢ikan sari gigekli ve disli yap-
rakli tad ac1 bir yabani marul ¢esidi, hindiba, lactuca virosa

afyon: haghas, opium

agac kavunu: citrus medica

agu: agy, zehir, baldiran, sem, zakkum

ahlat: kirsal alanlarda yetisen, giilgillerden yaban armudu, pirus eleagrifolia

akakya: acacia senegal

akasya: kistim otugiller familyasindan ¢ok degisik tiirleri bulunan, ¢ogu tiirleri
yapragin dokmeyen dikenli, ¢igeklerinin giizelligiyle taninan agagciklar
akir-1karha: nezle otu, anacyclus pyrethrum

akal: Sam, Horasan ve Polye tilkesinde yetisen ve tizerine menn yagan bir agag tiirii
aleku’l-batn: terementin

anber: amber, ada baliginin midesinden ¢ikarilan giizel kokulu siyah madde
anisan: anason, pimpinella anisum

armud: pirus comminus

arpa: hordeum vulgare

asaran: kedi otu, afsar otu, asarum europaeum

asfur tohumu: kurtum, carthamus tinctorius

ayaric-i faykara: degisik bilesimlerde miishil ve miishil olmayan bir preparat
aywrtlanmak: ayrilmak

ayva: cydonia oblonga mill

azaris: agizdaki yassivari sekiz dis
B

babunec: bkz. papadya cicegi

badem: badem, amygdalus communis
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badem yagu: oleum amygdalae, amygdalus communis tirtiniin ac1 veya tath sekilleri-
nin olgun tohumlarindan sogukta sikmayla elde edilen bir yag

bakla: vicia faba

bal: mielbol

balmumu: apis mellifera (bal arist) tiiriiniin yaptig1 peteklerin, bali bosalttiktan son-
ra su banyosu tizerinde eritilmesiyle elde edilen mum. Merhemlerin hazirlanmasin-
da kullanilir.

ban: sorkun, moringa aptera

belesan yagi: belesen, belsem, balsam, pelesenk, commiphora opobalsamum agacin-
dan elde edilen yag

bellut: mege tiirii, quercus sp.

benefse: menekse, viola odorata

berkistirmek: saglamlagtirmak

bersusen/bersiyavusen: baldirikara, herba adianti

besbase: bkz. raziyane

besbayec: besfayec, polypodium vulgare

bezr-i benc: ban otu tohumu, semen hyoscyami

bezr-i kiiras: pirasa tohumu, semen allii pori

bezr-i kutuna: plantago

biber: capsicum annuum

boy tohumu: ¢emen, hiilbe, trigonella foenum-graecum L.

buhar: gidanin hazmindan sonra viicutta meydana gelen nem

burak: boraks

biiri: borg, kurt

biiziirg dar1: kadim ve evla Fars terkiplerinden bir ¢esit macun

C

cavsir: ishak kesici ve sinirleri yatistiric1 otsu bir bitki, opoponax chironium
cevaris: hazim yapan, mideyi kuvvetlendiren terkipler

cevz-i bevva: kiigiik hindistan cevizi, myristica fragrans

cu‘de: koyun yavsan, teucrium polium

ciindiibadester/ ciindiibidester: kunduz hayasi, castoreum (testis fibrinus)

¢
calkandirmak: calkalamak

cam agaci: pinus sylvestris
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¢eharih: dudaklarin i¢ yiziinde olan damarlar
¢Inar: acer tatarium

corekotu: nigella sativa

D

dagdaga: Bir dis hastahig:

daiz: Sikistirici agr1

darabén: Atilmak

darabani: Atillir agni

dargn: tarcin, cinnamomum ceylanicum

dar-1 fiilfil: bas biberi, piper longum

dar1: panicum

debelik: fitik olma durumu

debretmek: hareket ettirmek, kimildatmak

defne: laurus nobilis

degirmi: yuvarlak

degirmek: degdirmek, dokundurmak

degsirmek: degistirmek

demii’l-ehaveyn: kardegkan:

deprenmek: hareket etmek, yerinden oynamak

depretmek: kimildatmak, sarsmak, harekete gecirmek

deva: tedavi eden nebati ve kimyevi il4g; care, tedbir; derman
dimag: beyin

durak otu: tere otu, fena kokulu rezene, anemone graveolens L.
durgutmak: durdurmak

dut: morus alba

diihn: yag, viicuda siiriilecek yag olarak kullanilan zeytinyag: veya hayvani yag; ot,
yemis veya cigekten ¢ikarilan yag; merhem
diihnii’l-belesan: belesan yag1, commiphora opobalsamum

diilb: ¢inar agacy, platanus orientalis L.

E

ebegiimeci: cigekleri ilag, yapraklar1 sebze olarak kullanilan, almagik yaprakli mor
cigekli bir bitki, develik, malva silvestris

ebhel: kara ardig, juniperus sabina

ab-kame: ekmekten yapilan bir tiir eksimik
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ebu cehil karpuzu: bkz. gahm-1 hanzal

ecza: bir ildcin tesirli maddesi, tedavide kullanilan gesitli maddeler, droglar, ilaglar,
devalar

edviye: ilaclar

elif otu: bkz. masaklufenderyun

elma: pyrus malus

emlec: bir tiir erik agac1 ve onun yenen meyvesi, Prunus cerasifera
emraz: hastaliklar

erik: frunus domastica

evca': agrilar

eyegi: kaburga kemigi

eyletmek: ettirmek

F

favinya/favaniya: poeonia officinalis

fazalat: fazlaliklar, artiklar; digka

felak: Kimildanmak

ferencmiisk: feslegen, ocimum basilicum

ferfiyun: cagsir, ferbiyon, ferula communis

feth etmek: agmak

findik agaci: corylus avellana

filoniya/fildniya/faliniya: Tarsuslu Philon'un kegfettigi teskin edici bir madde
fadenc: nane, mentha

fafel: fufal agaci, arek hurma agacy, areca catechu L., areca faufel gaertn
fiilfiil: biber, piper

fiilfiil-i ebyaz: ak biber, caspicum annuum

G

galiye: kadinlarin saclarina siirdiikleri misk, amber karigimu siyah bir tiir macun
galiz: sik, yogun

gar: defne agacy, laurus nobilis

gaseyan: goniil donmesi

gebere: kedi tirnagy, capparis spinosa

gilzed: sertlik, siklik

gisa: perde

gogiinmek: ¢irimek
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giil: rosa gallica

giil suyu: giil cigegi yapraklarindan elde edilen su, giilab, aqua rosae

giil yags: giillerin imbikten gegirilmesiyle elde edilen giil suyu tizerinde toplanan ko-
kulu yag

giilbeseker: koyu kirmizi renkli giil

giilnar: bkz. nar cigegi

giivercin: columba

H

hab: hap; tane, tohum, ¢ekirdek

habb-1 Razi: Razi’nin mishil hapi

hader: uyusmak

hafakan: sikinti, kalp carpmas, yiirek oynamasi

hakkak: gecici agr1

hal: sirke

helilec: helile, terminalia sp.

hamire: 0z, ekstre

hammame: amomum

hanzal: kabakgillerden siiriingen govdeli, sar1 ¢igekli, pargali yaprakli, elma biyiik-
lugiindeki ebucehil karpuzu denilen portakal biyiikligiinde aci meyveleri miishil
olarak kullanilan ¢ok yillik otsu bir bitki, ac1 karpuz, ac1 elma, act hiyar; it hiyary, cit-
rullus colocynthis

hardal: turpgillerden bir metre boyunda, sar1 gigekli, deriyi yakici nitelikte olan to-
humu halk hekimliginde kullanilan, yapraklari almagik ve ayasi sapsiz, tadi ac1 bir yil-
lik otsu bitki, brassica nigra

harmel: izerlik otu, peganum harmala

harnub-1 nabti: ke¢i boynuzu, ceratonia siliqua

hasalban: biberiye, rosmarinus officinalis

hasek: demir dikeni, tribulus terrestris

hashas: gelincikgillerden, anayurdu Anadolu olan, tohum kapsiillerinden afyon, to-
humlarindan yag elde edilen bir bitki, papaver somniferum

hasinvari: bir agr tiri

hatmi: ebegiimecigillerden kokii ve yapraklari halk hekimliginde gogiis yumusati-
c1 olarak kullanilan pembe beyaz cigekli, uzun boylu bir bitki, hatmi ¢icegi, althea of-
ficinalis

havas: duyuluslar, yani kokmak, gérmek, isitmek, tatmak ve oksamak
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havug: daucus carota

helile: mirobalan denilen meyvelerinden aselbent elde edilen ve sicak iklimlerde ye-
tisen bir tiir agag, terminalia chebula retz

hidri: uyusturucu agr1

halt: canli viicudu olusturdugu soylenen kan, safra, irin ve balgam gibi dort ¢esit siv1
hayar: cucimus sativus

hryarsenber: sinameki, cassia fistula

hike: gecismek

hilaf: s6giit agact

hildk: koymak

hiltit: ferula asa foetida

hindiba: birlesikgillerden, genis kdmegler halinde mavi ve beyaz cigekler agan, kum-
sal yerlerde kendiliginden yetisen, bazi tiirleri sebze olarak tiiketilen bir bitki, giine-
gik, cichurium endivia

hindistan giizii: hindistan cevizi, narcil, cocos nucifera L.

hubbaziye: kisa ebegiimeci, malva rotundifolia

hukne: siringa

hulbe: senbelile, boy otu, trigonella foenum-graecum

huluk: yaradilig, huy, tabiat

humma: ategli hastalik, nébet, yankin; sitma

hummaz kékii: kuzukulag

hunnak: bogaz hastaliklar;; bogmaca; bademcik, bogaz iltihabs, anjin

huzaz: ciger otu, cetraria islandica

I

lgin: bahgelerde cit ve siis bitkisi olarak yetistirilen, beyaz ve pembe ¢icekli, hafif ve
ince yaprakli, gosterisli kiigiik agaccik, tamarix

irgalanmak: yerinden oynamak, sallanmak

irku’n-nisa: siyatik

isirgan: tilkemizde bol miktarda yetisen gévdesi ve dallari i¢inde karinca asidi bulu-
nan 1sirict titylerle kaply, kok, yaprak ve tohumlarindan halk hekimliginde yararlani-
lan bir bitki, urtica urens

1spanak: folium spinacia oleracea

i
ibrisim: ipegin biikilmesiyle elde edilen iplik
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igi: iyi

ihtikan: viicudun bir yerine kan toplanarak orada sisme ve kizariklik meydana gel-
mesi; kabizlik hallerinde siringa ile bagirsaga su verilmesi, lavman yapma

ihtilac: seyirmek

iklilii’l-melik: kokulu yonca, melilotus officinalis

iklimiya: metal ciirufu

imtila‘: sindirim giicliigii sebebiyle meydana gelen siskinlik, dolgunluk

incir agac: ficus carica

isfenah: 1spanak, spinacia oleracea

istirha: gevsemek

it izitmii: dikensiz, parcali yaprakly, bahgelerde yetistirilen, kirmizi meyveleri yeni-
len ¢alims: bir bitki, frenk tiziimi, Bektasi tiziimi, bogiirtlen, ribes rubrum, ribes nig-
rum

iti: sert, keskin, siddetli

itilik: sertlik, keskinlik, siddet

izhir: Mekke ayrig1, andropogon schoenanthus

K

kabak: cucurbita pero

kéfur: Hindistan'da defne agacina benzer kiigiik bir agacin giizel kokulu beyaz ve
sert zamki, unnamomus camphree

kakule: zencefilgillerden Hindistan, Seylan ve Endonezya'da yetisen, biiyitk yaprak-
I1 ve 1tirl bir bitki, elettaria cardamomum

kalkatar: demir oksit, colcothar

kamus kokii: bugdaygillerden su kenarlarinda ve batakliklarda yetisen, sert ve bo-
gumlu govdeli, serit yaprakli pek ¢ok bitkinin ortak adi, kargi, bambu, saz, phrogmi-
tes australis

karanfil: caryophylluse aromaticus

kardamana: kakule, elettaria cardamonum

kardeskani: dracaena draco

karga diilegi: elma buyukligiindeki meyveleri miishil olarak kullanilan baklagiller-
den siiriingen bir bitki, ebucehil karpuzu, ac1 hiyar, citrullus colocynthis

karha: yara, ceriha, tlser

karpuz: citrullus vulgaris

kasnu: ferula galbanum

katran: kabugundan regineli bir zamk, sakiz veya terebentin sizan Antep fistigigiller-
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den bir agag, pistacia terebinthus

kavun: cucimismelo

kayis1: armeniaca vulgaris

kaysum/kaysun: servi otu, kara pelin otu, achillea fragrantissima, (achilla santolina
fragrantissima)

kebabe: piper cubebae

kekre: eksi

kemmun: kimyon, cuminum

kendir: cannabis sativa

keten: linum usitatissium

kina: folium lasoniae

kizil sandal: sandal-1 ahmer, adenanthera pavonina

kizil iiziim: beyaz tiztim kurusu

kizilcik: kizilcikgillerden, kisin yapragini doken, demet veya kdmeg halinde sar1 ¢i-
cekli, cigekleri yapraklardan 6nce agan, kirmizi meyveli, meyvelerinden ezme veya
serbet yapilan agaccik, karaniya, eyir, cornus mas

kismis: kiiciik taneli ¢ekirdeksiz siyah tiziim

kulunc: kulung, kasilmalarin yol agtig1 siddetli agri, kolik

kunduz hayasi: bkz. ciindiibddester/ctindiibidester

kurs: sertlestirilerek yassi hale getirilmis, yuvarlak, koseli veya oval sekilli ilaclarin
genel ad, tablet, pastil

kurtum: bkz. asfur tohumu

kust: costus arabicus

L

laciverd: iginde diizgiin bir sekilde dagilmus kiikiirt bulunan, sodyum ve aliiminyum
silikattan olusan, koyu mavi renkte degerli bir tas, lapis

laden: balgam soktiiriicii, nezle, dizanteri hastaliklarinda tiitsii olarak kullanilan, hos
kokulu, siyah ve kirmizi renkli bir zamk, cistus polymorphus

leben: ak giinliik, boswellia carterii

leblab: sarmasik, convolvulus

limon: citrus limonum

linet: yumusgaklik

luuk: yalamak yoluyla kullanilan edviyeler

li'lii: inci
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M

macun-1 uskuk: uskuk macunu

ma'‘iye-i sile: kara giinliik yagy, styrax liquidus

mamiran: basur otu, ranunculus ficaria

maraz: hastalik

masaklufenderyun: elif otu

mastaki: sakiz agacy, pistacia lentiscus

maydanos: petroselinum sativum, crispum

mazi: dmiir agaci, thuja orientalis L.

menn: kudret helvasi, manna oleacea

mercimek: lens esculenta

mersin agaci: yaz kis yesil yaprakly, iki ile bes metre kadar boylanabilen, ¢ali gériini-
miinde, beyaz ¢igekleri yaprak koltuklarindan ¢ikan, yapraklar: pul pul kalkan gévde
kabuklar: giizel kokulu bir agaggik, myrtus communis

mersin yagi: oleum myrti

mersin yapragu: folium myrti

merzencus: ballibabagillerden kiigiik yaprakli itirh bir bitki, mercankosk, origanum
maiorana

mesam: delik

mesérika: bagirsaklar

mey ‘a: kara giinlitk agac1

milh-i enderani/tuz-1 enderani: Haci Bektag tuzu, saf tuz

misk: erkek misk kegisinin karin derisinin altindaki bir torbadan elde edilen agir ve
kalic1 kokusu olan bir madde, moschus

mizac: bir kimsenin yaradilistan gelen manevi nitelik ve egilimlerinin téimii, huy, ta-
biat

mu‘alece: ila¢ kullanma

mubhallis: kurtaran, kurtarici

muhassin: siddetli agri

miifennih: koparici agr

miikessir: kemik 6gitiicii agr

miimeddid: geriltici agn

miirekkeb: terkip edilmis iki veya daha ¢ok seyin karigimindan elde edilen, bilesik
miirr: commiphura myrrha

muiisilli: guvaldiz ignesi gibi batan, delen agr1

117



16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa bin Hamon ve Dis Tababetine Katkis:

N

nahis: zonklatic1 ve sanci verici bir agri gesidi

nahvah: misir anasonu, nahve-i hindji, carum, copticum

nar: punica granatum

nardeng: nar, erik, kayisi, visne gibi meyvelerden yapilan pekmez

nardin: siinbtl-i rumi, valeriana celtica

narenc: turung, citrus aurantium

na-yeban: agizda ikisi yukarida ve ikisi agagida olan sivri digler

nézil: niizul eden, akan, yukaridan agagiya inen, burun akintisi, nezle

nevacid: son ¢ikan dort dis, yirmi yas disi

nikris: el ve ayak parmaklarinda, topuklarda, eklemlerde meydana gelen hastalik,
damla hastahg:

nisadir: amonyum kloriir, ammonium chloridum

niliifer: durgun su veya havuzlarda yetisen, yuvarlak ve genis yaprakli, beyaz, sari,
pembe ve mavi ¢igekler agan, kok saply, yiizer yaprakli otsu su bitkisi, nephar leteum
nusdaru: ili¢ olarak kullanilan bir tiir nebati yag, balsan yag:

niihas: bakir

(0]
od: ates
olusukluk: olusmus, ortaya ¢ikmis sey

o
6d: safra kesesi

ogiirdmek: 6giitmek

ordek: perde ayaklilardan, evcili ve yabanisi bulunan, tiknaz gévdeli, kisa boyunlu,

yass1 gagali, ayaklar1 perdeli, kisa bacakli su kusu tiird, anas boschas

)

papadya: matricaria chamomilla

pazx: kirda kendiliginden yetisen, 1spanakgillerden yabani pancarin alt tiirlerinden olan
ve sebze olarak tiiketilen bir ot, yabani 1spanak, yaban pancari, beta vulgaris varcicia
perhiz: beslenme bi¢im ve besin diizeninde tedavi veya sagligi koruma amacina y6-
nelik kisitlama, diyet, rejim

perverde: terbiye edilmis

prrasa: allium porrum
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R

rahv: yumugsatici agri

ravend: karabugdaygillerden, etli yaprak saplari sebze olarak yenilen, boyu 60 cm.ye
varan, ¢ok yillik otsu bir bitki, rheum

raziyane: rezene, foeniculum vulgare

rezaki: tzim

S

sabur: sar1 sabur, aloe vera

sa‘d/su‘d: kara topalak, cyperus rotundus

safra: 6d, hultlar nazariyesinin temelini tegkil eden dért viicut sivisindan biri
sakamunya: mahmude, convolvulus scammonia

sakib: delici agr1

sakiz agaci: kisin yapraklarini dokmeyen, siyah kiigiik tiziim bi¢imli meyvesi olan,
corak yerlerde yetisen, sakiz ad1 verilen regine elde edilen bodur agag, pistacia lentis-
cus

sakil: agir agn

samg: zamk

sandal: sandalgillerden, ¢igekleri seyrek salkim bi¢iminde, bodur, asalak, kerestesi
sert bir agac, santalum album

sar‘a: epilepsi

sarmmsak: alium sativum

sarir: gicirdatmak

sa‘ter: kekik otu, geyik otu, satureja hortensis

sazec-i hindi: cinnamomum citriodorum

sebistan: it memesi, cordia myxa

sedef otu: turuncgillerden, ¢ok pargal almagik yaprakl, yapraklarinda gok kuvvet-
li koku yayic1 salgt kesecikleri bulunan yesilimsi sari ¢igekli, calimsi bitki, ruta grave-
olene

sekbinec: ferula

seliha: yalanci tar¢in, cinnamomum cassia

selvi: servi, cupressus sempervirens

semah: kulagin igindeki sinir

semelek: aptal, sersem

semizotu: bahgelerde yetigen, sari ¢igekli, kii¢iik kargit yaprakli, bol miktarda demir

ve C vitamini bulunduran otsu bitki, portulaca oleracea
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sezab: bkz. sedef otu

sigirdili: tarla kenarlarinda, baglarda, kumlu deniz kiyilarinda ve ormanlarda yeti-
sen, ¢ogunlukla mavi, sar1, pembe cigekler agan otsu bitki, anchusa azurea
sigismak: birlikte bir yere sigmak

sir¢a: cam

sir¢a unu: cam tozu

silismek: silmek

sill: verem

sinameki: sicak bolgelerde yetisen, dort yiizden fazla tiirti bulunan, sar1 gigekli, ba-
di¢ meyveli, cogunun yaprak ya da meyveleri miishil olarak halk hekimliginde kulla-
nulan, cassia cinsinden bitki tiirlerine verilen ad, cassia angustifolia

sirke: tiziim gibi meyvelerin mayalanmasiyla elde edilen siv1

sogan: allium cepa

sokuldamak: zonklamak

s6giid: sulak yerlerde ve akarsu boylarinda yetisen, ¢igekleri iki evcikli, almagik dizi-
li yapraklarinin alti havla 6rtiild, gelikle tiretilen yiiz altmis kadar tiirii bulunan g ile
on metre boyunda agag, salix

sumak: sicak bolgelerde yetisen, kabugu hekimlikte, yaprag: sepicilikte kullanilan,
birkag tiirii bulunan agaglara ve agaggiklara verilen ad, rhuscoriaria

susam: sesarmum indicum

sustluk: gevseklik

siiddde: viicuttaki tutkunluk

siidlegen: hekimlikte ve sanayide kullamilan siit gibi beyaz ve zehirli bir 6z su ¢ikaran,
yedi yiiz kadar tiirii bilinen bir ya da ¢ok yillik otsu bitkilerin genel ady,euphorbia apios
siikker: seker

siiliin: phasianus colchicus

siinbiil: simbiil, hyacinthus oriantalis

siinbiil-i hindi: hind simbild, nardostachys jatamansi

siisen: yapraklar1 kinli ve az dalli, soganli ya da kok sapli gok yillik, gigekleri iri ve gii-
zel keskin kokulu siis bitkisi, iris

$

sab: amonyum ve potasyum silfatindan, amonyum aliiminyum silfatindan olusan,
sicak suda eriyen, tadi buruk bir antiseptik madde

sahm-1 hanzal: ebu cehil karpuzu, fructus colocynthidis

sarab-1 dinari: dinar surubu; Hekim Bahtisu tarafindan terkip edilmistir. Her serbe-

120



16. Yiizyil Osmanli Tabibi Musa bin Hamon ve Dis Tababetine Katkist

tini bir dinar karsihginda verdigi igin bu ad1 almugtur.
seb-i yemani: yemen gap1

seker-penir: seker peyniri

sevkeran: baldiran otu

sire: tiziim, dut vb. meyvelerin suyu, meyve suyu, sira

sir-hisk: yesil renkli bir kudret helvas: tiri

T

taaffiin: ¢iirimek
tagayyiirlendirmek: rengi bozulmak
tahaffiir: oyulmak

takassur: kisalmak

tamzirmak: damlatmak

tars: kamagmak

tatavviil: uzanmak

teferruk-1ittisal: yaratiligtaki ulagiklik
tekessiir: yenilmek

terementin: bkz. aleku’l-batn
terenciibin: kudret helvasi, menna
tesevviig: koklenmek

tesrih: yaratiligtaki sekil

tevessiih: yenilmek

tin-i mahtam: kil-i mahtum, mihirli kil, terra sigillata
tiryak-1 faruk: panzehir

tohum: bezr

topalak yapragi: hiinnapgillerden yapraklarindan yesil boya ¢ikartilan bir bitki,
rhamnus chlorophorus globosus

turp: raphanus sativus

tutiya: ¢inko

tuz: sodyum

tiirbiit: ipomoea turpethun

tiitiin: nicotiana tobacum

U
ud: 6d agacy, aloexylon agallochum

unnab: hiinnap, ayr ¢anak yaprakl iki ceneklilerden buyiik bir agag, zizyphus ju-
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juba; bu agacin kirmizi kabuklu, sert gekirdekli, zeytin iriliginde, giiziin olgunlagan
meyvesi
unsul: sar1 ¢iris otu, eremurus sp.

usfur: yalanci safran, aspur, carthamus tinctorius

o
iistithudus: karabag otu, lavandula stoechas

iziim: asmanin salkim halinde bir¢ogu bir arada bulunan etli, sulu, tath meyvesi

v

veca‘: agri, acy, s1z1

vecc: egir otu, acorus calamus
verd-i ahmer: kirmizi gl

verem: tiiberkiiloz

Y

yaban sogani: peynire de konulan sarimsak tadinda bir ot
yankin: bkz. humma

yasilanmak: yassilamak, yaymak

yataklanmak: yatak edinmek, yatmak

yavuzluk: sertlik, keskinlik

yebruh: adam otu, mandragora officinarum

yel: rih

yelimgik: yapiskan

yesil kurbaga: otlar arasinda yasayan, kiigiik, yesil renkli, zehirli bir kurbaga, bufo vi-
ridis

yeyni: agir olmayan, hafif

yutlamak: iflemek

Z

zAc: kiikiirt ve demir birlesimi, demir stilfat

zaferan: safran, crocus sativus

zanbak: zambak, iris germanica

zanbak yagi: ak zambak yagy, cicegin bir siire zeytinyag icinde tutulmasiyla elde
edilir.

zebedii’l-bahr: deniz kopugi, ossa sepiae
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zebun olmak: zayif, giigsiiz duruma diismek

zencar: goztasy, bakar siilfat

zencebil: zencefil, zingiber officinalis

zeravend: radix aristolochiae

zerdali: on beg metre kadar boylu, beyaz veya pembe ¢igekli, kii¢itk meyveli bir tiir
kayusy; sari erik; aci kayisy; fisfis, Armeniaca vulgaris; bu agacin sar1 renkli kii¢iik kayi-
s1 bitytikligiindeki meyveleri

zerenbad/zurunbad: yabani zencefil, zingiber zerumbet

zerneb: porsuk agacy, taxus baccata

zeyt yagi: zeytinyagy, oleum olivae

zeytin agaci: olea europeae

zirnih: zirnik, tabii arsenik silfr

zafa: zoka, Davut ¢6geni, hyssopus officinalis

zitkim: nezle
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